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«Guiados por un nuevo paradigma, los cientificos:
1) adoptan nuevos instrumentos y 2) miran en
nuevos lugares.

Aun mas importante, durante una revolucion los
cientificos: 3) ven nuevas y diferentes cosas
cuando miran con instrumentos familiares en
lugares donde ya han mirado... Es como si la
comunidad profesional hubiera sido transportada
subitamente a otro planeta donde los objetos
familiares son vistos bajo una nueva luz y se les
unen también otros objetos que no son familiares...

Después de una revolucion los cientificos estardn
respondiendo a un mundo diferente».

Thomas Kuhn,
La estructura de las revoluciones cientificas

www.percepcionunitaria.org
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Una teoria es la manera mas simple de explicar el
mayor numero de realidades.

Un paradigma es la manera mas simple de unir el
mayor numero de teorias.

He iniciado el entendimiento de la mente humana,
alaluzdelaciencia aun no aceptada, la
holokinesis.

Lo he hecho de manera simple.

Si se hiciera mas simple, se perderia el total
entendimiento.

El autor

www.percepcionunitaria.org
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INTRODUCCION
AL ESTUDIO DE LA MENTE EN
PSICOLOGIA HOLOKINETICA

Hablando sobre el inicio de la Psicologia Holokinética de
manera resumida y aclarando algunas cosas, en primer
lugar vemos que la pregunta mas comun es: ;Qué pasa
que, si David Bohm formul6 matematicamente Ila
Holokinesis en 1986, por qué hoy en el 2012 todavia hay
relativamente poca gente, pocos profesores, pocas
invitaciones a dar seminarios introductorios, tan pocos
alumnos de los cursos por internet en inglés y espanol?

Y yo yahabiainiciado la Psicologia Holokinética, en
1978, tras conocer a David Bohm.

Ignorar un descubrimiento no es algo nuevo. En primer
lugar somos pioneros y por lo tanto desconocidos.

Estamos presentando (si lo decimos en lenguaje de
mercado), un «producto nuevo», que es la Percepcion
Unitaria y la Psicologia Holokinética. Entonces no es
sorprendente que no se vea un crecimiento gigantesco y
rapido como todos quisiéramos. Tampoco tenemos medios
para pagar promocion televisiva.

Basta un repaso rapido de la historia de la ciencia para
darnos cuenta de que ya pasé con Copérnico, quien
fallecid en 1542. Galileo Galilei, quien era un experto en
Copérnico ensefiaba a Ptolomeo. Copérnico hablaba del
heliocentrismo (Sol como centro del sistema solar).

www.percepcionunitaria.org
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Galileo Galilei, cien afios después, en 1635, en la
Universidad de Padua, ;estd ensefiando a Copérnico? No.
Ensenaba a Ptolomeo que habia muerto en el afio 145 y
que decia que la Tierra es el centro del sistema solar.

LY por qué esta hipocresia? Porque era una hipocresia que
Galileo Galilei usaba para salvar su propia vida, porque ya
sabia en 1635 que Giordano Bruno habia sido quemado
por la Inquisicion en el Vaticano en la Piazza dei Fiori en
el afio 1600.

Galileo era un letrado que conocia la historia de los
«holocaustos,» que eran quemas completas de personas,
muchas veces colectivamente, con mas de doscientas
victimas por vez.

Fueron més de mil doscientos los cataros y los albigenses
quemados, con esposas ¢ hijos, en el sur de Francia en el
siglo XIII, en Montsegur.

Galileo sabia del holocausto de Jacques de Molay en el
afio 1314, Jan Hus en el afio 1415, Juana de Arco en 1431,
Savonarola en 1498, Patrick Hamilton en 1528, John Frith
en el anol533, William Tyndale en 1536, Miguel Servet
en 1553 y Giordano Bruno..

Después de Galileo todavia siguieron los holocaustos
(hasta que los prohibid6 Napoleon Bonaparte en el afio
1808), como Hugo Latimer y Nicolas Ridley en el afio
1555, Thomas Cranmer en afio 1556 y Petrov Avvakum
enel afio 1682.

Ana Bolena Y Catherine Howard fueron condenadas a la
hoguera, pero el Rey de Inglaterra Enrique Octavo les
tuvo piedad conyugal y las mandé decapitar.

www.percepcionunitaria.org
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Actualmente se utiliza la invalidacion o la satanizacion de
las personas innovadoras, que equivale a «quemarlas
vivas.»

Copérnico fue contemporaneo de Martin Luther y vio con
qué denuedo la Inquisicion buscaba a Luther, a quien el
Rey Carlos Quinto mand6 perseguir y matar «por
cualquier persona en cualquier lugar.»

Y entonces Galileo, cien afos después, cuidaba su vida.
Galileo sabia de cOomo habia sido excomulgado y
perseguido Martin Luther, cdémo habian terminado en la
hoguera Jan Hus, Miguel Servet y Giordano Bruno, entre
otros. No queria hablar de Copérnico. Y Copérnico se
empieza a enseflar en la Universidad después de que
simpatizantes de Napole6én lo imponen con la espada,
después del afio 1830 -Revolucién Francesa de Julio
1830-.

Y después de Copérnico y Galileo, fallece en el afio 1727
Isaac Newton, que decia que habia una fuerza de
gravitacion y describia a la gravitacion como una fuerza
que actuaba a la distancia. Y entonces los neocartesianos,
que eran los que seguian a Descartes (que ya habia
muerto) decian que Newton era un esotérico ocultista
porque hablaba de una fuerza que actuaba a la distancia,
(la gravitacion universal) y eso no podia ser parte de la
ciencia.

Nadie tiene elementos para reflexionar sobre la Psicologia
Holokinética que he iniciado, excepto el difunto David
Bohm.

Sin el conocimiento de la Holokinesis, no se puede
entender como se han estructurado mis conclusiones en
Psicologia Holokinética.

www.percepcionunitaria.org
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David Bohm decia que ¢l estaba sostenido sobre los
hombros de Albert Einstein y Einstein sobre los hombros
de Newton y Leibniz.

Yo me sostengo sobre los hombros de David Bohm, pero
¢l no hubiera podido iniciar la Psicologia Holokinética.

El Rey Carlos V mand6 matar a Martin Lutero «donde
fuera y por quien fuera», pero por otro lado dio pié para
iniciar lo que son hoy la Universidad de San Marcos de
Lima y la Universidad Nacional Autonoma de México-
UNAM-

Nuestro lado obscuro no se toca con nuestro lado
luminoso, son de distinta naturaleza, uno es temporal y el
otro no, uno es egocéntrico y el otro no.

En el afio 1000 D.C. se produce un hecho pacifico
milagroso, que fue el didlogo entre los ancestros
intelectuales persas, arabes y griegos (antes enemigos
permanentes).

La paz da sus frutos jugosos.

Desde alli crece en secreto una ciencia mas enriquecida,
pero aun inaceptable para militares, sacerdotes y
mercaderes.

Esta actitud milenaria persiste con tonalidades del siglo
XXI. La palabra mente conlleva un estigma, derivado de
las distintas nociones ancestrales contradictorias de la
palabra «mente» en Arabia, Grecia y Persia del afio 1000
D.C.

www.percepcionunitaria.org
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Cada intelectual del afo 1000 D.C. sabia Medicina,
Logica, Astrologia Ptolomeica ( ocho siglos mas antigua)
y habia mucha tolerancia sobre cosas desconocidas, que
no tienen apoyo para mantenerse o destruirse.

Platén lo influye todo en aquel momento, lo cual sigue
ocurriendo hoy.

Platon influyd mdas que Kristos y se introdujo en el
Cristianismo, como factor de distorsion.

El ser humano era «necesario» (temporal) o «posible»
(atemporal) como ocurre hoy.

En Psicologia Holokinética introduzco al hombre posible,
por primera vez en la historia de la psicologia, y lo hago
de una manera simple, que si se hiciera mas simple, se
perderia.

Inicié la Psicologia Holokinética en 1978, cuando David
Bohm me explica, en Londres, su plan de formular la
Holokinesis matematicamente en Fisica, formulacién que
realizo en 1986 y sigue desapercibida por las
Universidades mundiales.

Nos veiamos para pulir el lenguaje, una o dos veces cada
ano, en California.

En este estudio hay que ir de hecho en hecho, en el
Ambito psiconeurologico B (la Percepcion Unitaria), lo
cual implica leer mi Obra Escrita repetidamente.

Hoy en dia, ya entrado el siglo XXI todavia hablamos
del graviton, particula de gravitacion sin que exista la
particula. Es una particula inventada, asi como fue
inventado el taquion. ;Por qué? Porque existe una

www.percepcionunitaria.org
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vision particularista de la ciencia. Y esa vision
particularista cambia unicamente cuando David Bohm
formula matematicamente, en 1986, la Holokinesis.

La realidad es indivisa y en flujo, no puede ser
explicada meramente con particulas inventadas. Esto
nos dice Bohm cientificamente.

También se completa la comprension del tiempo. Esto
hace que haya que pulir el lenguaje, lo cual hicimos
con Bohm en una década de dialogos.

En primer lugar, no es facil de digerir. Pero lo fatal ha
sido que David Bohm parece haber sido tragado por la
polarizacion del siglo XX, entre fascismo y comunismo,
que distrajo al mundo, de reconocer a un cientifico
pionero y genial.

Por suerte yo conozco a Bohm en Junio del 1978, pude ver
como se desplegaba la Holokinesis, por lo menos en mi
mente. E inexorablemente me toco iniciar la Psicologia
Holokinética, que es la primera actividad humana que le
sigue a la formulacion matematica de la Holokinesis por
David Bohm.

Simplemente porque yo estaba alli.

La mente se ve desde el punto de vista de la genética
(superficialmente), y desde el punto de vista del
aprendizaje... Porque Skinner habia dado en 1948
conferencias sobre el aprendizaje y del lenguaje basado en
el aprendizaje. Y el mismo afio Karl Lashley habia dado
conferencias para explicar el lenguaje y la memoria pero
basado en la holografia.

www.percepcionunitaria.org
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Y Karl Lashley pasa completamente desapercibido en
1948, en cambio Burrhus Skinner pasa a la fama, la teoria
del aprendizaje invade el estudio de la mente, y «todo es
por aprendizaje». Todo lo que hacemos es por aprendizaje.
Y nuestra conducta es producto del aprendizaje, o
condicionamiento, de acuerdo a Skinner.

Pero no todo termina alli. En los afos siguientes, al
comienzo de los ’90s, la informatica comienza a invadir —
digamos asi- el estudio de la mente y entonces hay que
ponerse al dia con la informatica.

Y recién a partir de la formulaciéon matematica por David
Bohm de la Holokinesis, comienza a tomarse en serio la
holografia. Pero todo esto: genética, aprendizaje,
informatica y holografia son parte del estudio de la
memoria.

O sea que la mente sigue siendo vista como memoria
solamente.

La memoria da lugar al pensamiento, el pensamiento tiene
una superproduccion que es el yo. Y esa es la mente, con
la imaginacion y la fantasia. Esa es la mente.

Y tiene que iniciarse la Psicologia Holokinética para
que se pueda hablar, comenzar a hablar, de que la
mente es mas que memoria. La mente también es
Percepcion Unitaria, Ambito B, Ambito
psiconeurologico B.

Esto no es facil de entender, mas alla del intelecto, es
decir en los hechos cotidianos.

En los momentos aquellos, al inicio, se hablaba del
lenguaje, que si es aprendido o es genético, después de la

www.percepcionunitaria.org
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literatura de Chomsky, en el Instituto Tecnoldgico de
Massachusetts-MIT. Pero ya sea genético o aprendido, el
lenguaje sigue siendo parte del Ambito C en la Psicologia
Holokinética.

Y entonces empezamos a ver con mayor seriedad, con
mayor profundidad, que la mente, asi como la dptica y la
fisica, son abstracciones para investigar. Y eso es lo
importante. Y que el lenguaje, junto con todo el
conocimiento y toda la creencia que tenemos, son sistemas
cognoscitivos que son hologramas cerebrales de origen
genético. Y eso vale para la vision, para el lenguaje, para
caminar, para la circulacion cardiaca: hologramas
cerebrales que son sistemas cognoscitivos de origen
genético.

Entonces al iniciar la Psicologia Holokinética tengo que
definir a la mente de dos maneras, no queda otro remedio.
Definirla de dos maneras. Darle a lo antiguo lo antiguo, y
a lo que nadie conocia lo que nadie conocia.

Para lo antiguo, la definicion de mente comienza diciendo
que es el resultado de la interaccion que hay entre el
organismo y el ambiente desde el utero hasta la muerte.

Pero, para poder responder al enorme descubrimiento de
David Bohm, hay que agregarle una segunda parte a la
definicion de mente, que no existia. Que es: el hecho de
que el cerebro psiconeuroldgicamente estd en contacto con
la Holokinesis, unicamente en Percepcion Unitaria, que es
el Ambito B psiconeurolégico, que no sigue las leyes del
Ambito C (lo conocido: el lenguaje, la memoria, el yo, el
pensamiento). Esas leyes que son: el ciclismo repetitivo, la
dualidad, el hecho de que sea inconsciente, incoherente,
temporal, de que el pensamiento es hipnosis, de que el
lenguaje es egocéntrico. Y de que existe la dualidad en el

www.percepcionunitaria.org
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pensamiento como base del mismo. Pensamiento viene de
pensare en latin que es pesar, comparar. Y por ultimo, la
temporalidad como caracteristica inexorable del Ambito
C.

Pero estamos hablando ;de qué? De abstracciones
psiconeurologicas basadas en leyes. Y esas abstracciones
son los Ambitos A, B y C psiconeurolégicos que se
supeditan a los dos ordenes universales (implicito y
explicito) y a la Holokinesis, que es el movimiento de aqui
hasta aqui entre ambos 6rdenes.

Esta es la paradoja del movimiento que acuiia David
Bohm. Esta paradoja cambia la misma naturaleza de
la ciencia.

Entonces, ;qué estoy diciendo cuando empiezo a hablar de
esto como un solitario-porque estaba solo?

Simplemente estaba diciendo que la mente es mas que
memoria. Y eso es, lo que yo creo, lo mas dificil de
entender para cualquier persona de hoy que esta
basada, en el mejor de los casos, en los estudios de la
genética, del aprendizaje, de la informaitica, de la
holografia y de la psicologia como la conocemos con
sus treinta y cuatro manifestaciones, antes que
apareciera la Holokinesis y antes que se iniciara, por el
que habla, la Psicologia Holokinética.

Entonces, lo que estamos diciendo es que David Bohm
completa la vision del Universo y completa la
comprension del contacto que tenemos que tener con el
Universo. Y que no es solamente el contacto conceptual
indirecto sino también que puede ser directo a través de la
Percepcion Unitaria.

www.percepcionunitaria.org
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E introducimos entonces, la claridad y la perspicacia a la
psicologia. Pero ahora, la psicologia como ciencia, mas
alla de la memoria y mas alla de la tecnologia cibernética
e informatica, que acababan de invadir la psicologia
cuando yo empiezo a hablar de Psicologia Holokinética.

Entonces tenemos que centrarnos en que la mente es mas
que memoria. Uno de los libros mas recientes que he
escrito (en 2012), es «La Mente también es Percepcion
Unitaria». ¢(Por qué? Porque la mente es mdas que
memoria y eso es lo que tenemos que entender para poder
empezar a comprender la diferencia que hay entre los
Ambitos C y B. La diferencia que hay entre pensar o
memorizar y la Percepcion Unitaria.

¢QUE ES LA MENTE?

(Es una propiedad emergente de la interaccion entre un
organismo y su ambiente? ;O es un reflejo de la
organizacion basica del universo?

Los recientes adelantos en neurofisiologia (desde Karl
Pribram) que homologan el funcionamiento del holograma
con la actividad del cerebro, y el concepto de holokinesis
(David Bohm) en fisica cuantica nos permiten contestar
afirmativamente a ambas preguntas.

Fue nuestro repetido contacto personal con Jiddu
Krishnamurti después de compenetrarnos de los conceptos
de holografia y holokinesis, lo que nos permitié formular
el concepto de Percepcion Unitaria e iniciar la Psicologia
Holokinética.

www.percepcionunitaria.org
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La Percepcion Unitaria, que es en parte la actividad
integrada de los cinco sentidos, es el puente entre ambas
actividades de la mente:

1) 1a mente como propiedad dual emergente de la
interrelacion entre un organismo y su ambiente (lo
que nosotros denominamos proceso META), y

2) 1a mente como reflejo de la holokinesis (lo que
denominamos karion o nucleo).

Sobre esto y sus enormes implicaciones en la

investigacion, la practica y atin el mismo significado de la
psicologia, nos extendemos en este libro.

GLOSARIO BASICO:

Conciencia:

Lineal------=> Ambito neuropsicologico C
Triangular---—>Ambito neuropsicoldgico B

Circular o esférica--=> Ambito neuropsicolégico A

www.percepcionunitaria.org
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CAPITULO |
EL PRIMER PARADJGMA EN
PSICOLOGIA

En la historia de la psicologia fue Sigmund Freud el
primero en intentar una integracion paradigmatica entre la
neurologia y la fisica de su tiempo y sus observaciones de
la conducta humana en si mismo, en sus allegados y en sus
pacientes.

Hacia 1885 Freud llegd a ser uno de los principales
neurdlogos de Viena, después de haber trabajado con
Ernst Briicke y Theodor Meynert, este ultimo un
investigador de la anatomia cerebral que dejoé su nombre
en la anatomia del sistema nervioso que ain estudiamos.

En 1933, en sus nuevas aportaciones al psicoandlisis, dijo
Freud refiriéndose a su psicoanalisis:

«Siendo una ciencia especial [...] sera absolutamente
inadecuada para desarrollar una concepcion particular del
Universo (Weltanschauung) y tendra que aceptar la de la
ciencia. [...], pues el espiritu y el alma son objeto de la
investigacion cientifica, exactamente del mismo modo que
cualesquiera otras cosas ajenas al hombre». (S. Freud,
Obras Completas, 11, Madrid, Biblioteca Nueva, 1968,
pags. 953-954)

Curiosamente, antes que Freud escribiera el parrafo
anterior, William James habia dicho:

«Nuestra primera conclusion, entonces, consiste en que
una cierta cantidad de fisiologia cerebral (neurofisiologia)
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debe ser presupuestada o incluida en psicologia. El
psicologo estd forzado a ser en parte un neurofisiologo»
(W. James, Principles of Psychology, Nueva York, Dover,
1980).

Pero algo que resulta todavia mas curioso es que Freud
habia escrito (antes de abril de 1895) un «Proyecto de una
psicologia para neurdlogos» aun antes de lanzar su
psicoanalisis.

Freud, por alguna razon nunca publico ni tituldé su
proyecto. Quizas la razéon fue que ¢l mismo comprendid
que su proyecto se adelantaba a los conocimientos de su
época.

Robert C. Solomon ha dicho que el proyecto era
especulativo, pero de ninguna manera desconectado con la
evidencia o imposible de confirmar.

El primer estudio serio de este proyecto lo realiz6 Karl H.
Pribram casi setenta afos después que Freud lo escribio, y
aparecid en la compilacion de A. J. Bachrach,
Experimental Foundations of Clinical Psychology, en el
capitulo «The neuropsychology of Sigmund Freud»,
Nueva York, Basic Books. 1962, pags. 442-468.

Evidentemente, las profundas observaciones de Freud en
psicologia clinica no podian ser complementadas con los
conocimientos neurologicos de su época y nos dice Ernest
Jones, en la biografia de Freud publicada en 1953, que
Freud estaba tan frustrado por esa realidad que hasta
intentd destruir su «Proyecto de una psicologia para
neurdlogosy.
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En aquella época no se sabia nada sobre estimulacion,
conduccion y localizacion y entonces Freud busco en la
fisica la forma de dar base cientifica a su teoria.

Ya en 1895 Freud invocaba la cristalografia para explicar
la fusiébn de «memorias histerogénicas reprimidasy,
sosteniendo que esa fusion se realizaba alrededor de un
nucleo.

Digamos desde el principio que en nuestro paradigma
usamos la misma palabra nlcleo, pero en un sentido
totalmente diferente.

En 1915 habla Freud de presiones y contrapresiones entre
el consciente y el inconsciente.

En 1923 habla en un lenguaje hidraulico de flujos y
bloqueos.

Psicologia dinamica es una expresion obviamente tomada
de la fisica de su época y es casi sinébnimo de
psicoanalisis.

No creemos necesario ir mas lejos en estas explicaciones
para demostrar la intencioén de Freud de integrar la fisica y
la neurofisiologia de su época con su paradigma
psicolégico.

Todo esto aun descontando la influencia que tuvo sobre el

mismo Freud la actitud y la filosofia de su época, su clase
social, etcétera.
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EL NUEVO PARADIGMA EN PSICOLOGIA

En los tltimos cincuenta afos, sin ir mas lejos, y cada dia
con una velocidad creciente, han aumentado enormemente
los conocimientos en neurofisiologia y fisica nuclear hasta
el punto en que a veces el absurdo se mezcla con la
ciencia.

Los nuevos descubrimientos de la fisica no dejan de
influir en la filosofia de hoy y en ultima instancia en la
manera misma de ver la vida, las personas, las cosas y las
ideas.

Es solamente la psicologia la que persiste en usar
conceptos cartesianos, newtonianos e hidraulicos del siglo
pasado. Es precisamente esa psicologia la que necesita
integrarse con el movimiento cientifico actual, tal como
intentd hacerlo el mismo Sigmund Freud con la
neurofisiologia y la fisica, e integrarse ahora en primer
lugar con la fisica nuclear.

Estéd claro que una teoria es so6lo una manera de mirar el
mundo y no una forma de saber como realmente el mundo
es.

El doctor David Bohm fue profesor de fisica nuclear en el
Birbeck College, en la Universidad de Londres. Ha
publicado en 1951, Quantum Theory; en 1957, Causality
and Chance in Modern Physics; en 1966, Special theory
of relativity; en 1973, Foundations of Physics; en 1977,
Fragmentation and Wholeness; y en 1980, Wholeness and
the Implicate Order.
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Nos dice Bohm en su libro Fragmentation and Wholeness:
«Uno encuentra que las viejas teorias se vuelven menos y
menos claras cuando trata de usarlas para alcanzar
comprension en nuevos dominios. Asi pasdé con los
epiciclos de Ptolomeo y con los conceptos newtonianos
poco antes del advenimiento de la relatividad y la fisica
cuantica.

Una cuidadosa atenciéon sobre como ocurre esto es
generalmente la pista principal hacia nuevas teorias que
son la base de nuevas y mdas amplias formas de
comprension.

Asi que en vez de decir que las viejas teorias son falsas en
un determinado momento, decimos simplemente que el ser
humano esta continuamente desarrollando nuevas formas
de comprension (insight), que son claras hasta cierto punto
y luego tienden a volverse «oscurasy.

En esta actividad no hay razon para suponer que hay o
habrd una forma final de insight o comprension
(correspondiendo con la verdad absoluta) o siquiera una
serie constante de aproximaciones a ésta.

Mas bien podemos esperar el interminable desarrollo de
nuevas formas de insight o comprension que siempre
asimilaran ciertos rasgos clave de las viejas formas como
implicaciones, a la manera en que la teoria de Ia
relatividad lo hace con la teoria de Newton.

Esto significa que nuestras teorias tienen que ser
consideradas como cosmovisiones (maneras globales de
mirar el mundo o el universo) mas que como verdades
absolutas que saben cdmo realmente el mundo es.
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El conocimiento de los hechos que obtengamos estd
condicionado o moldeado por nuestras teorias. Por
ejemplo, en la antigliedad, el movimiento de los planetas
fue descrito en términos de la idea de los epiciclos de
Ptolomeo (circulos sobre circulos). En la época de Newton
este movimiento fue descrito en términos de Orbitas
planetarias, analizadas a través de indices de caida hacia
varios centros. Luego llegd Einstein con la vision
relativista de acuerdo a sus conceptos de espacio y tiempo.
Aun mas tarde la teoria cuantica especificO una muy
diferente clase de realidad (que da en general solamente
una realidad estadistica).

En biologia se habla de evolucion, pero antes se hablaba
de los seres vivos en términos de especies fijas.

Mas generalmente, entonces, dadas la percepcion y la
accion, nuestras comprensiones o insights teoricos
proveen el principal origen de organizacion de nuestro
conocimiento factual. En realidad la totalidad de nuestra
experiencia se moldea de esta manera.

Parece que fue Kant el primero en decir que toda
experiencia es organizada de acuerdo con las categorias de
nuestro pensamiento, o sea, de acuerdo con nuestra
manera de pensar sobre el tiempo, el espacio, la materia,
sustancia, causalidad, contingencia, necesidad, deseo,
universalidad, particularidad, etc. Puede decirse que estas
categorias son formas particulares de insight o maneras de
mirar el todo. En cierto sentido son una clase de teoria,
pero por supuesto, este nivel de teoria debe haberse
desarrollado muy tempranamentey.
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DIFERENCIAS ENTRE AMBOS PARADIGMAS

El nuevo paradigma psicolégico no viene a destruir el
anterior, ni tampoco las muchas ramas derivadas del
anterior. Se trata de un totalmente nuevo orden de
abstraccion en psicologia y una aproximaciéon a la
integracion de la psicologia con la neurofisiologia y la
fisica de nuestro tiempo.

El nuevo paradigma implica una reorganizaciéon de los
viejos conceptos. Quita el énfasis puesto sobre el
inconsciente y, basandose en la neurofisiologia moderna,
ubica al innegable inconsciente dentro de un proceso
mental unitario al cual se denomina proceso mnemonico-
eidético-timico-autonémico (META). Este proceso
unitario (META) es la esencia de la identidad (ego o yo) y
puede ser equiparado de manera simplista con la palabra
pensamiento.

Existen dos tipos fundamentales de pensamiento (negativo
y positivo), pero el origen de su dinamica estd en la
dualidad y la oposicion. Esto debe diferenciarse de la
funcionalidad o no funcionalidad del pensamiento (véase
luego). Redefinimos la inteligencia, y parte de esa
inteligencia es la habilidad de discriminar entre el
pensamiento funcional y el no funcional y de determinar
cuando este ultimo debe dar lugar a la Percepcion Unitaria
o0 conciencia triangular.

La misma palabra «mente» es necesariamente redefinida
(véase luego).

El nuevo énfasis se ubica en lo que se denomina
Percepcion Unitaria, que es la integracion consciente e
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inconsciente de la actividad de los cinco sentidos, sobre
todo de la vista y del oido.

El concepto de Percepcion Unitaria implica un insight
basico: que el ser humano (aun sin llegar a la psicosis)
vive en general en distintos grados de desconexion de la
realidad cotidiana. Esta desconexion ocurre tanto respecto
de su realidad interior como de la denominada realidad
«exteriorn.

Se comienza entonces por no presumir que el ser humano
llamado «normal» esté en contacto con la realidad. De este
insight surge la necesidad de reaprender a percibir 'y, por
ende, a pensar, experimentar y vivir de una nueva manera.

Esa es la base de una ineludiblemente nueva psicoterapia.
En esta psicoterapia los métodos y las técnicas son
ceremoniales secundarios. El aspecto primario es la
resonancia o la comunién, la calidez sin apego que es
fuente de salud mental. Para complicar aparentemente las
cosas, lamentablemente esto no es todo.

El nuevo paradigma viene a introducir un totalmente
nuevo concepto en psicologia: el concepto de karion o
nucleo (Ambito A).

S. Freud, a pesar de su indiscutible genialidad, no pudo
siquiera sofiar con tal concepto porque no habia nada en la
neurofisiologia o en la fisica de su tiempo que pudiera
sustentarlo. Ya hemos dicho que Freud us6 la palabra
nucleo pero con otro significado.

Parte de la inteligencia es la habilidad de discriminar entre
lo que es memoria por un lado y lo que es Percepcion
Unitaria por el otro. Esta inteligencia facilita el
descondicionamiento facultativo de la mente en el acto de
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Percepcion  Unitaria y este  descondicionamiento
constituye a su vez la unica posibilidad de comuniéon o
contacto real entre los seres humanos: la relacion unitaria.

Podriamos comenzar a entender lo que es el nlcleo o
karion diciendo que, de manera simple, todo estimulo
sensorial puede seguir por lo menos dos caminos:

1) registro en el proceso META;

2) reconstitucion de la holokinesis cosmica en la
mente a partir de la comunion (Percepcion
Unitaria) entre el observador y lo que observa. Se
trata de un contacto con un orden cdsmico y
mental subyacente (orden fisico inferible
matematicamente) que es fuente de energia (véase
el cap. V).

El nucleo es «topograficamente» un espacio mental sin el
centro del «yo» o entidad mnemonica. «Dindmicamente»
(valga la expresion, tomada del primer paradigma o
paradigma freudiano) el karion o nucleo se corresponde
con el estado de metanoia.

Metanoia es una vieja palabra griega usada por los
primeros escritores cristianos que fue pésimamente
traducida como «arrepentimiento» (que literalmente
significa «volver a tener pena»), pero que realmente
significa «mas alla del pensamiento o del conocimientoy.

Nosotros diriamos: «mas alla de META», es decir, mas
alla de la memoria, la idea, los idolos y las ideologias, la
emocion y las reacciones viscerales y glandulares.

Esto es el Ambito neuropsicologico B.
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Dudamos en denominarla «conciencia sin contenido»
porque es alli donde se produce el contacto con el orden
basico implicado de la realidad, lo cual constituye el tnico
verdadero contacto con la misma. Es mejor decir que es
una forma de conciencia sin contenido mnemonico.

Esto es contingente con un profundo silencio alerta y
energeético.

REPRESENTACION ESQUEMATICA DEL
MODELO DE LA MENTE

Recurro a esta forma de representacion (pag. 32), por
cuanto, si bien no soy amigo de los esquemas, hay algo
muy importante que entender y es mejor entenderlo por
varios medios, que no entenderlo en absoluto.

1) Percepcion. En el extremo superior izquierdo estin
representados los cinco sentidos, unidos por dos lineas
perpendiculares en forma de T con:

a) el proceso META en la posicion superior derecha
(a su vez dividido en positivo y negativo), y
b) el nacleo en la posicidn inferior.

Las linecas en forma de T representan la Percepcion
Unitaria que no depende del objeto (a la izquierda del
esquema) ni de la imagen (dentro del proceso META). La
Percepcion Unitaria integra la actividad de los cinco
sentidos.
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2) Inteligencia. Esta Percepcion Unitaria es parte de la
inteligencia (tridangulo en linea de puntos) o bien es
«desencadenaday» por la inteligencia. Los «vértices» de la
inteligencia tocan los tres elementos bésicos de ella:

a) percepcion,

b) pensamiento (sobre todo el negativo, indirecto,
inquisitivo), y

c) Percepcion Unitaria (Ambito B)

La Percepcion Unitaria consta de un vector en su extremo
derecho que implica que estd en contacto con el
pensamiento (META), pero que el movimiento en
direccion opuesta no es posible, es decir, el pensamiento
(o proceso META) no est4 en contacto con la percepcion,
sino que por el contrario la interfiere.

3) Pensamiento. El pensamiento o proceso META esta
dividido verticalmente en positivo (a la derecha) y
negativo (a la izquierda).

El pensamiento positivo tiene una amplia zona inferior
(sombreada), que es el inconsciente, como consecuencia
de ser activo y directo. Al ser activo y directo hay mucho
que debe dejar de ver y esto que se deja de ver constituye
el inconsciente, que a su vez se mueve con Su propio
dinamismo, sus propios principios, etc., como fuera
magistralmente descrito por Freud y sus continuadores
(ausencia de cronologia, condensacién, simbolismo,
principio de placer: «proceso primario»).
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1 — percepcién sensorial

2 — inteligencia y percepcién unitaria

3 — proceso META (mnemoénico - eidético - timico - autondmico)
4 — karion o nicleo

5 — sistema nervioso

Karion (o Nucleo) es denominado también Ambito A.

Eemplo de pensamiento positivo. «El amor es dar y
desear el bien del otro» (definicion activa y directa, muy
vulnerable a las distorsiones impuestas por las
caracteristicas esenciales del proceso META que son la
finalidad, la fragmentacion y la oposicion). Un ejemplo de
distorsion del pensamiento positivo: «como yo deseo el
bien de la humanidad debo eliminar a este grupo (los
negros, por ejemplo) para que no la contamine.

Eemplo del pensamiento negativo. «El amor no es
egoismo, no es retener, no es desear y no es no desear
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tampoco, el amor no es palabra, no es imagen, no es
formula, no es memoria». Esta forma de pensamiento es
pasiva, indirecta e inquisitiva, pero una inquisicion que no
espera una respuesta, sino que se queda en contacto
directo con la pregunta. De ese contacto directo con la
pregunta, con la actitud pasiva o indirecta o negativa de
investigacion, puede surgir la inteligencia que separe la
vida imaginaria de la Percepcion Unitaria. Ejemplo:
«;Qué es lo que el amor no es? ;Qué es conocerse? ;Hay
en esta reunion una relacion entre nosotros o solamente
una discusion intelectual como otras tantas? (Hay
mentiras en las verdades y verdades en las mentiras?»

A la extrema derecha del pensamiento se ve el artefacto
del yo que es una ilusion a veces util, pero generalmente
inatil con su accidén deliberada (corrupta), representada
por la linea espiralada.

Esta accion es egocéntrica, hipndtica e incoherente.
La humanidad sin Percepcién Unitaria no conoce otra
forma de accion.

Por eso digo que sin Percepcion Unitaria, cada ser humano
esta creando mas conflicto, confusion y caos, con cada
cosa que dice o hace.

4) £ nacleo, que es todo el motivo de nuestro estudio, la
fuente de la regeneracion, de la salud, del uno formando

parte del todo (a diferencia del yo, que es el uno aislado
del todo).

A la derecha del nucleo, en el esquema, esta representada
la accion espontanea inteligente e integrativa de la
humanidad. Hay en ¢él una forma de conciencia no
mnemonico-eidética. El nucleo no tiene representacion
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esquemadtica por ser un espacio sin centro (el yo no
interviene alli) y el hecho de ser un circulo cumple
solamente fines de orden estético dentro del esquema. El
nucleo es también percepcion pura o directa y se relaciona
con la inteligencia. Este Ambito A, abarca a B 'y a C,
cuando se hace consciente en nuestra vida.

Su accion es la comunion, sin egocentrismo ni jerarquia.

5) £ sistema nervioso central. La parte inferior del
esquema representa el sustrato anatémico (la neurona) y
molecular del sistema nervioso central, cuya accion
integrada es lo que denominamos mente. Esto es lo que
puede ser transformado desde lo inmanifiesto del cosmos
en nosotros mismos, cuando el proceso META permanece
sereno, como ocurre en la Percepcion Unitaria y en el
sueflo sin ensuenos, suefio S4, que veremos en el capitulo
IV.

Consciencia (darse cuenta) = 2 = lo que llamamos
«realidad».
La realidad en el Ambito B - Percepcion Unitaria - es no
imaginaria.

La realidad en el Ambito C - Proceso M.E.T.A. - es
imaginaria.

REDEFINICION DE MENTE

1) Redefinimos la palabra mente como la integracion de

la actividad del sistema nervioso (central y periférico,
voluntario e involuntario) desde el cerebro al cono
medular.
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2) No podemos hablar de integracion de la actividad del
sistema nervioso en su totalidad sin decir que cada célula
del organismo, no importa donde esté ubicada, forma parte
de la mente humana, de acuerdo con nuestra definicion.

MENTE, CEREBRO Y CUERPO

Toda una rama de la medicina denominada (haciendo
honor al penetrante dualismo cartesiano) «medicina psico-
somatica», ha estudiado las relaciones, ain no del todo
claras, entre la mente (vieja definicion), el cerebro y el
cuerpo. La distorsion dualista no ha sido el tunico
problema en esta gigantesca empresa.

El lenguaje que se usa en medicina interna y neurologia
no puede adecuarse al lenguaje utilizado en psiquiatria.
Sus métodos e instrumentos son totalmente diferentes.

La medicina psicosomadtica utilizd en sus comienzos el
unico paradigma psicologico serio con que contaba
(década de 1940): el paradigma freudiano.

Flanders Dunbar en Nueva York intent6 realizar una
contrapartida entre «perfiles de personalidad» y
especificos problemas «psicosomaticos» (asma, artritis,
hipertension arterial, Glceras gastrointestinales, etcétera).

Luego Frank Alexander con su «modelo tripartito» hablo
de un factor X o constitucional donde cabia por igual tanto
lo genético (cromosdmico) como lo epigenético (o
programas y «argumentosy existenciales nacidos en el
desarrollo postnatal de la memoria). Los recientes
descubrimientos tanto genéticos como epigenéticos no
permiten sustentar este tipo de seudosintesis.
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«El didlogo con una princesa» en mi libro «La Percepcion
Unitaria» es un claro ejemplo viviente de un argumento
existencial, que desarrolla esta Profesora (la princesa) a
partir de una poesia de Rubén Dario que ella habia
aprendido en su infancia.

Ulteriores trabajos de Grinker, Deutsch, Garma,
Sperkling, Kubie, no prestaron atencion a los factores
moleculares que hoy en dia han tomado primordial
importancia en psiquiatria.

La busqueda de una especificidad etiologica mas o menos
absoluta perdi6 importancia con la contribucion de
cientificos como Hans Selye, quienes hablaron de
respuestas inespecificas neurohumorales frente al stress en
general  (frio, fatiga, radiaciones, infecciones,
intoxicaciones, trauma, quemaduras, etcétera).

Los factores socioecondmicos mostraron ser de
importancia en ciertos problemas como la tuberculosis, la
esquizofrenia y el retardo mental, por nombrar solo tres.

Fue un gran golpe para muchos neuropsiquiatras y
médicos psicosomaticos reconocer que el hambre y la
desnutricion producian un nimero mucho mayor de
retardos mentales que los «malos cromosomas.

Enfermedades que antes se reconocian como entidades
nosologicas Unicas, pasaron a ser sindromes heterogéneos,
como la hipertension arterial, la esquizofrenia, la artritis y

la tiroxicosis, por nombrar s6lo unas pocas.

Otra reciente sorpresa fue reconocer que el cerebro puede
ser el blanco de ataque de ciertas sustancias nocivas y fue
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necesario comenzar a hablar con seriedad cientifica sobre
especificos factores somatopsiquicos.

Los libros de H. Weiner La neurobiologia de la
enfermedad (Elsevier), el de Jonathan Pincus Neurologia
del comportamiento (Oxford Univ. Press) y el de Sachar
Psicoendocrinologia son reflejos de una manera de pensar
cada vez mas unitaria.

Biofeedback de G. Fuller (Biofeedback Institute of S.
Francisco, 1977) es un buen resumen de una disciplina
que pretende condicionar el funcionamiento autonémico
hasta llegar eventualmente a controlar el indice de
produccion de orina, el flujo cutdneo sanguineo, la
motilidad gastrointestinal, el ritmo cardiaco, la tension
arterial, etcétera.

En resumen: no podemos simplificar el origen de la
enfermedad, tomando como referencia solamente a los
genes, los problemas durante el parto, o los problemas
de relacion, o traumas, desde el nacimiento. Tampoco
se ha podido demostrar que los perfiles de
personalidad de una persona, o los argumentos de vida
que cada persona desarrolla para si misma, por
hipnosis psicosocial, determinen ciertas enfermedades.
Hans Selye inaugura, al hablar del Stress, el hecho de
que un estado patologico del individuo, puede tener su
origen en muchas causas.
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La Memoria: Cuatro Grandes Escuelas

1 2 3 4
A | Freud No Memoria Defensas
estimulo | inconsciente
B | Paviov Condic. Memoria Reflejo o}
Estimulo | inconsciente comportamiento
Incond. respondiente
C | Skinner No Memoria Comportamiento
estimulo | consciente operante
controlado por
sus
consecuencias
D | Feldman- | Estimulo | Memoria Conducta
Gonzalez irrelevante al | inteligente y
percibir espontanea.
unitariamente | Irrelevancia de la
memoria y la
consecuencia.

Tenemos aqui un esquema que consta de cuatro filas (A B
C D) y de cuatro columnas (1 2 3 4).

Podemos tomar como concepto central el de la columna
N° 3: la memoria.

La memoria (es decir, lo tnico que el ser humano conoce)
parece ser el gran intermediario entre el estimulo
(columna N° 2) y la respuesta conductual o accidon
(columna N° 4).

Ahora bien, comparemos rapida y simplemente lo que
decimos en el nuevo paradigma psicolodgico con respecto a
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la memoria y lo que han dicho por lo menos tres grandes
pensadores del siglo XX: Freud, Pavlov y Skinner.

A) Como sabemos, Freud enfatiza la importancia de «el
inconsciente». El inconsciente no es mds que aquella
porcion de la memoria que no es accesible al individuo
voluntariamente en la vida diaria. A ese «mundo
inconsciente» pertenecen los instintos. Freud asume que el
comportamiento tiene un propoésito, una meta, y que los
instintos seran algo asi como una wunidad de
comportamiento, o comportamientos que no pueden ser
simplificados o reducidos sin que pierdan su cualidad de
«comportamiento». Freud afirma que la mayor parte del
tiempo permanecemos inconscientes del proposito de
nuestras acciones. Esta inconsciencia no podria existir si
no fuera por la «fuerza de la represion» (y represion y
defensa son casi sin6nimos). Mantener inconsciente el
proposito de los instintos (comportamientos simples) es
entonces el objetivo de las defensas (negacion,
proyeccion, disociacion, conversion, formacion reactiva,
desplazamiento, identificacion, etcétera).

La funcidén de las defensas es reducir la tension o ansiedad
que producen los instintos cuando irrumpen en la
conciencia, que estd condicionada por la educacion para
mantener la «civilizacion» en funcionamiento.

B) Pavlov enfatiza la importancia del estimulo (columna
N° 2) El clasico ejemplo es el del perro que segrega saliva
frente al estimulo incondicional que es la comida y que
puede salivar también acoplando ese estimulo con otro
condicional (un campanazo, por ejemplo). Una vez que
este segundo estimulo (campanazo) es fijado por la
memoria junto con aquel que produce salivacion (comida),
el perro salivard luego frente al nuevo estimulo
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condicional (el campanazo). La salivacion serd el llamado
reflejo o comportamiento respondiente. En esencia,
funciona aqui un tipo de memoria inconsciente sobre el
que Pavlov no pone ningtin énfasis.

C) Skinner enfatiza la importancia de la respuesta
conductual o accion (columna N° 4 de nuestro esquema).
El comportamiento, nos dice con razéon, puede ser
controlado por sus consecuencias.

Un nifio llora en el supermercado porque desea chocolate.
Si su madre, que lo acompaiia, le compra el chocolate,
estard claramente reforzando el comportamiento del nifio:
llorar por chocolate. Si su madre ignora el llanto y el
pedido o bien lo castiga, estard, por supuesto inhibiendo
ese comportamiento.

En un caso la consecuencia de llorar fue un premio: el
comportamiento se refuerza. Ese nifio llorard por
chocolate cada vez que entre a un supermercado con su
madre.

En otro caso la consecuencia de llorar fue ser ignorado o
castigado. Si esta respuesta es consistente el nifio no
volvera a llorar por chocolate. Con una serie de técnicas
derivadas esencialmente del ejemplo anterior, es posible
en principio controlar (por sus consecuencias) cualquier
tipo de comportamiento en el ser humano.

D) En Psicologia Holokinética (el tnico paradigma
cientifico de la psicologia del siglo XXI), decimos que
cuando existe una percepcion serena de la realidad, una
percepcion que no depende del objeto o estimulo, ni de la
imagen mnemonica (consciente o inconsciente) de ese
estimulo; cuando existe una clara percepcion donde lo més
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importante es ver y oir (mdas que lo que se ve, se escucha o
se recuerda), se produce una sintesis sensorial que
denominamos  Percepcion  Unitaria 'y que esta
intimamente vinculada con toda conducta espontanea. Esa
conducta no estd basada en imagenes, ideas, memoria,
métodos, reglas, planes ni en las consecuencias de ella
misma. Esto eventualmente (como veremos en ulteriores
explicaciones) puede dar lugar a un estado mental nunca
considerado en psicologia, que es también en parte un
estado particular de conciencia, y que denominamos
karion o Ambito A, simplemente para poder referirnos a él.

Como nos sugiere la fisica actual, el Ambito A es el
suborden basico desde el que se desenvuelve todo orden
mental. Lamentablemente ese estado de Percepcion
Unitaria no es estimulado por nuestra cultura, que enfatiza
mas que nada la actividad de la memoria (tanto consciente
como inconsciente).

Las leyes que rigen el movimiento mental de la memoria
la hacen ciclica, repetitiva, inconsciente, egocéntrica,
hipnética y  autohipnética, 'y  devastadoramente
incoherente.

La Psicologia Holokinética no so6lo enfatiza el valor de
esta Percepcion Unitaria en la vida cotidiana del ser
humano, sino que estudia las claves para su desarrollo. Es
a partir de esa misma Percepcion Unitaria en su mas
amplio sentido que la Psicologia Holokinética nos da una
nueva direccion en psicologia y, lo que es mas importante,
le da un nuevo significado global a la psicologia misma.

En resumen, se trata de descubrir el Ambito B, que esta

libre de las leyes psicologicas de todo lo que conocemos,
(el Ambito C).
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CAPITULO |

EL PROCESO META

Cuando hablamos de procesos, acontecimientos,
fendmenos o experiencias psicoldgicas no podemos dejar
de usar una serie de palabras que se manejan de manera
diferente por diferentes autores y aun, a veces, por un
mismo autor en diferentes contextos. Los ejemplos mas
obvios del uso desinhibido del lenguaje psicolégico son
las palabras: mente, inteligencia, percepcion, emocion,
afecto, pensamiento, sin contar las que pertenecen a jergas
idiosincrasicas de diferentes «escuelasy.

No me atrevo a entrar en los sindnimos de la palabra
«conciencia». Haria falta un nuevo libro.

En general, cuando decimos «mente» nos referimos a la
memoria y al pensamiento, como si no hubiera otra cosa
en la mente humana.

Inexorablemente, una nueva manera de ver las cosas
implica, ya sea el uso de un nuevo lenguaje o bien el
mismo lenguaje utilizado de una manera nueva.

Nosotros venimos a decir (entre otras cosas que ya
mencionamos sucintamente) que la memoria, la idea, la
emocion y los acontecimientos regidos por el sistema
nervioso autonomo, son fendmenos que pertenecen a un
mismo proceso mental (de acuerdo a nuestra definicion de
la palabra mente), y a ese proceso unitario lo
denominamos con la sigla META.
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La sigla META estd derivada de las siguientes cuatro
palabras:

Mnemonico: de la memoria: véase luego mermeros.

Lidético: palabra griega relacionada con nuestras palabras
«ideay, «ideologia», «idolo», y aun «imageny.

[imico: Timos en griego es emocion o afecto. La palabra
«temor» (miedo esta relacionada con timos, pero timos
tiene originalmente un sentido més genérico (emocién en
general). De cualquier manera el temor es una emocion
fundamental por excelencia y parte ineludible del
funcionamiento del proceso META.

Autonomico:  somos conscientes del anglicismo
«autondémico» aplicado al funcionamiento del sistema
nervioso autonomo, pero lo hacemos para diferenciarlo del
concepto freudiano de funcion «auténoma» del yo.

En resumen: estamos diciendo que la memoria, la idea, el
idolo, la ideologia, toda imagen, toda emocién (en primer
lugar el temor) y el funcionamiento visceral ligado a los
sistemas nerviosos simpatico y parasimpatico constituyen
partes de un proceso unitario en la mente del ser humano.
Con el motivo de simplificar el lenguaje llamaremos
«pensamiento» a este proceso unitario de la mente, que
también denominamos META y que es parte del Ambito
neuropsicologico C.

Mnemonos en griego significa «memoria», pero es
mermeros (en griego «ansiedady) la palabra que da origen
a «memoria» en espafol.
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Origenes del problema
(memoria vs. percepcion) = memoria filogénica

El recién nacido percibe mal, pero en cambio es capaz de
mantener una buena homeostasis organica (equilibrios
humorales, de temperatura, etcétera) a través del
funcionamiento del sistema nervioso autonomo.

Es decir: el recién nacido ve, oye, gusta, huele y percibe
en general de una manera fragmentaria y primitiva, debido
quizas a la inmadurez mielinica de las vias nerviosas.

En cambio el proceso filomneménico o memoria
filogenética regula perfectamente bien el «mecanismo
biologico de sana supervivencia» (homeostasis) a través
del funcionamiento del sistema nervioso auténomo
(simpatico y parasimpatico) incluyendo el hipotdlamo. De
entrada el recién nacido estd mas y mejor ocupado
regulando el hambre, la produccién de orina, la sed, la
temperatura y el suefio, que estableciendo contactos
sensoriales o perceptivos con el medio ambiente. Desde el
comienzo hay un claro desequilibrio entre:

1) el germen de lo que serd luego el proceso META
(el germen es la homeostasis inicial), que depende
de una memoria especifica o filogenética, y

2) los mecanismos neuroldgicos de la percepcion
sensorial.

Simplificando, estamos diciendo que desde muy temprano
en la vida del ser humano hay un desequilibrio entre
memoria y percepcion, con preponderancia de la primera
sobre la segunda.
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Memoria de los suernos

Esta desproporcion se ve claramente en el tipo de suefio
del recién nacido. El 85% del suefio del recién nacido es
un suefio MOR (suefio de movimientos oculares rapidos),
también denominado «desincronizado» o «primitivo». A
medida que madura el sistema nervioso, desde el punto de
vista estructural y fisioldgico, el suefio desincronizado
disminuye en frecuencia hasta volverse el 25% del suefo
total, cerca de los doce meses de edad, y se mantiene asi
durante el resto de la vida.

Este tipo de suefo fue denominado también «una
anomalia del comportamiento» por W. Dement y es un
suefo paradojal, ya que parece pesado desde el punto de
vista de la relajacion muscular (suefio atdénico) pero es
liviano desde el punto de vista electroencefalografico,
pues en su transcurso se registran ondas de activacion
parecidas a las del estado de vigilia.

Es durante este tipo de suefio desincronizado cuando se
experimentan suefios y pesadillas. Si se despierta a un
individuo adulto durante este tipo de suefio, recordara
suefios y pesadillas mas facilmente que si se lo despierta
durante el transcurso de otros tipos de suefio.

Este es para nosotros un buen ejemplo de la
desproporcionada importancia del proceso META (o
mnemonico-eidético-timico-autondémico) desde el
comienzo mismo de la vida del ser humano.
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Atencion

Este proceso META, tan importante para la supervivencia,
es el mismo que interferird, durante toda la vida del
individuo, con la «apertura» sensoperceptiva al medio
ambiente y a las otras personas en ese medio ambiente.

En otras palabras: es el «pensamiento» con sus
componentes «KMETA» (memoria, idea, imagen, emocion
y reacciones autondmicas) el que interferird siempre en el
contacto directo del individuo con la realidad.

Esto también significa que el pensamiento (que es
memoria) es el principal factor de distorsion en las
relaciones humanas. La relacion solo ocurre en el ahora.
La memoria, que es pasado, s6lo puede interferir.

Cerebro, eidetos, idea, imagen y comparacion

Se ha dicho que «el giro supramarginal (area 40) y el giro
angular (area 39) en el cerebro humano, son también
(como las areas, 5, 7, 18, 19, 42 y 22) importantes dreas
de asociacion que interrelacionan estimulos somestésicos,
visuales y auditivos. Estas asociaciones tienen las tareas
de:

1) formular estimulos sensoriales en términos de
imagenes objetales, y

2) sintetizar globalmente su significado. Este proceso
de "conocer" (gnosis) conlleva una comparacion

del fendmeno sensorio presente con la experiencia
pasada. Por ejemplo, las areas de asociacion visual
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18 y 19 deben ser llamadas a operar cuando un
viejo amigo es reconocido en la multitudy.

Lo que decimos, usando el nuevo paradigma psicologico,
es que se necesita la operacion de un «nuevoy factor en la
mente humana para percibir al amigo del ejemplo en la
multitud como si fuera la primera vez, para tener de ¢l la
Percepcion Unitaria, un contacto real en el aqui y ahora.
Ese «nuevo» factor ha estado siempre presente, por
supuesto, en la mente del ser humano, pero no ha sido
descrito ni considerado aun en anteriores paradigmas de la
psicologia humana. Son sin duda los conceptos aparecidos
recientemente tanto en fisica como en neurologia los que
posibilitan la consideracion y descripcion cientifica de tal
factor, que denominamos Percepcion Unitaria.

Esta Percepcion no se ha olvidado, ya que no es parte
de la memoria, se ha inactivado en la vigilia por falta
de uso. Sigue activa en el suefio S4. Dada su enorme
importancia, es nuestra responsabilidad regenerar esta
funcion cerebral atrofiada (la Percepcion Unitaria).
Este es el objetivo principal de la Psicologia
Holokinética.

Emocion y memoria

Es bastante facil, a medida que se penetra en el estudio de
este problema, identificar la unidad subyacente a estos
fenomenos aparentemente diferentes: memoria, idea,
ideologia, imagen, emocioén, miedo, odio y actividad
visceral y muscular.

Ya William James habia dicho en 1890, en su libro
Principles of Psychology: «Emocién es la percepcion de
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moldes o patrones autondémicos que surgen como
consecuencia de la acciony.

Se ha enfatizado la interaccion de combinaciones de
sistemas neurofisioldgicos, incluyendo formas discretas de
actividad muscular (musculos posturales y faciales) como
mecanismos subyacentes a la experiencia emergente de la
emocion.

Rabia. En el afio 1937 Papez descubre que el virus de la
rabia se localiza con cierta preferencia en el hipocampo
cerebral. Es obvio que la palabra «rabia» alude a un estado
emocional, que es aquel que aparenta la sintomatologia de
la enfermedad, sin duda por las relaciones que existen
entre el l6bulo del hipocampo, la memoria y la emocioén
en general.

Neurocirugia y epilepsia temporal

Desconexion. En  neurocirugia  experimental — se
desconecta ese 16bulo del resto del cerebro (desconexion
alocortical) y se produce un tipico cuadro, que ha dado en
llamarse sindrome de Kluver-Bucy, caracterizado por
hipermetamorfosis ~ (cambios  constantes en el
comportamiento o personalidad), hipoemocionalidad
(escasa o nula reaccion de temor o agresion frente a
estimulos nocivos) y cambios en la memoria (memoria
fugaz o hiperlabilidad mnémica).

Hiperconexion. Por el contrario, en casos de epilepsia

temporal, que por definicion constituyen estados de
«hiperconexion» de esa zona del alocortex con el resto del
cerebro, el individuo presenta un cuadro que podemos
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denominar «opuesto» al anterior: personalidad pegajosa,
obsesiva, viscosa (en una conversacion no saben decir
adids), hiperemocionalidad con excesiva ansiedad (temor)
y agresividad (odio). La memoria se vuelve minuciosa y
detallista y creen haber visto lo que nunca vieron (déja-
viL).

En casos de obsesion, debe pensarse en epilepsia
temporal.

Se vuelve claro que la actividad del hipocampo y los
l6bulos temporales es crucial (aunque no exclusiva) en la
memoria del ser humano y que esa actividad estd
relacionada intimamente por lo menos con la ansiedad y la
agresion, que podemos considerar formas del miedo y del
odio. Esquematicamente:

Kluver-Bucy Epilepsia temporal
Hipermetamorfosis Personalidad viscosa
ansiedad
Hipoemocionalidad Hiperemocionalidad {
agresion
Memoria labil o fugaz Memoria minuciosa v déja-vu

MEMORIA SIN ESTIMULO Y SEUDOMEMORIA
POR EL ESTIMULO

Dice Jonathan Pincus en 1978, en su libro Neurologia del
comportamiento, pag. 62: «Como predijo Papez en 1937
(cuarenta afios antes), hay una tendencia en los
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componentes limbicos estimulados eléctricamente a
continuar descargando prolongadamente aun en ausencia
del estimulo y con poca intervencion del neocortex».

Wilder Penfield, estimulando eléctricamente distintas
partes del 16bulo limbico, reprodujo muchos sintomas de
la epilepsia del l6bulo temporal, entre otros el tan
frecuente fendmeno de lo «ya visto» (déja-vu), que parece
ser solamente una descarga prolongada del lobulo
temporal que, cuando se superpone a una impresion
sensorial (visual, auditiva, gustativa, etcétera) determina
que esta nueva impresion sensorial se interprete como
algo viejo, algo «ya visto». El viejo alocortex (proceso
META) desvirtia asi la actividad del nuevo neocortex
(impresiones sensoriales).

Pensamiento, circulos cerrados e ilusion

Cuesta mucho resistir la tentacion de especular largamente
sobre estos acontecimientos neurofisioldgicos, pero nos
abstendremos.

Diremos solamente que lo que de manera simplista
denominamos «pensamiento» (proceso META), tiene una
tendencia natural demostrada a funcionar de manera
autobnoma en «circulos cerrados», casi como el perro que
juega mordiendo su propia cola. Esta es la ley del ciclismo
repetitivo del Ambito C, antes denominado acertadamente
«conciencia linealy.

Ademads, como si eso fuera poco, su misma actividad es
fuente de ilusion, interfiriendo en la percepcion,
modificando la manera en que ésta se integra y finalmente
se «interpreta» a nivel cerebral.
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Es muy curioso que ese proceso de «pensamientoy
(proceso META), que tiene su funcion en la planificacion
de la construccion de un edificio o un puente, un mueble o
un vehiculo de transporte (sea un automévil o un avion), o
en la elaboracion de una comida o una receta médica, esté
estructurado de tal manera que nos pueda sumergir
también en la ilusion, la alucinacion, el temor o la mera
desconexion de la realidad en que vivimos la mayor parte
del tiempo. Esquematicamente:

plano del puente, receta de
comida, evocacion necesa-

r— funcional: ria normal, etcétera.
Necesario solamente 40’
por dia.

Pensamiento (META) —
ilusiéon, desconexion de la
realidad.

Memoria que continua sin

L no funcional: estimulos ambientales vy

falsas memorias frente a
nuevos estimulos (déja-vu).
Deseo-frustracion y miedo.

Anécdota: comentario sobre el déja-vu

Terminada una de mis conferencias en Latinoamérica, una
distinguida dama se me acerc6 y me hizo el siguiente
comentario: «;No cree usted que el déja-vu o por lo
menos "ciertas formas de déja-vu" estan relacionadas con
la reencarnacion o metempsicosis? Si vi un castillo
medieval en mi vida anterior, cuando vuelva a verlo en
esta nueva vida mia, podré reconocerlo bajo determinadas
circunstanciasy.
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Le contestt mas o menos asi: «Sefiora, no estamos
hablando de la veracidad o de la mentira de la
reencarnacion o metempsicosis. Estamos hablando de la
mas grande tragedia del ser humano en todos los tiempos:
la desconexion del individuo de la realidad que lo rodea,
la falta de contacto real de unos con otros mas alla de un
mero intercambio de simbolos aprendidos, verbales o no
verbales, amigables u hostiles. Usando su mismo ejemplo,
lo que nos interesa es darnos cuenta si meramente estamos
re-conociendo el castillo que vimos (no importa cuando) o
si lo estamos realmente mirando y viendo, si estamos en
contacto real con él, aqui y ahoray.

Podemos agregar que si nos interesa estar en verdadero
contacto perceptivo con la realidad (Percepcion Unitaria),
en ultima instancia tiene poca importancia que el
pensamiento sea funcional o no. El pensamiento funcional
o no funcional sigue siendo proceso META (mnemonico-
eidético-timico-autonémico) y este proceso interfiere
inexorablemente con la Percepcion Unitaria de la realidad,
como lo hemos dicho tantas veces y como cualquiera de
nosotros podrd demostrarselo a si mismo, apenas lo
intente.

EL YO: PARTE Y PRODUCTO DEL PROCESO
META

Estamos presentando el unico paradigma cientifico en la
historia de la psicologia y se trata de una verdad simple de
enormes y multiples implicaciones. Entre las cosas que
debemos ver de una nueva manera Si queremos
comprender mejor el drama humano estd el concepto de
«yo».
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Utilizando esa forma sutil de pensamiento que llamamos
«pensamiento negativo inquisitivo», comencemos por
aclarar qué es lo que no es para nosotros el yo.

Cuando los hindtes dicen fat-vam-asi (t eres eso), se
estan refiriendo a la identidad del yo humano (o por lo
menos de una parte «superior» del yo humano) con el yo
divino (Dios o Atman).

Cuando Moisés habla con Dios preguntandole su nombre
y éste le contesta «Soy el que soy» (Exodo, 3), hay otra
alusion a la identidad divina del hombre. En estos intentos
verbales por comunicar algo muy importante para el
hombre se percibe, aunque sutilmente, la esencia
comparativa del proceso META.

Los griegos hablaban de la identidad o yo divino
(LOGOS) y del yo social y legal (NOMOS).

Esto se ha perdido en nuestra sociedad mundial del 2012.

Venimos a decir que el yo es parte y producto del proceso
META y que este proceso es el que crea los opuestos de
«esto y aquello» o de «superior e inferior».

Esta esencia dual del proceso META es lo que ha
dificultado por siglos el entendimiento de lo fundamental
del mensaje religioso.

Por otra parte «el yo» ha sido conceptualizado en
psicologia de muchas maneras diferentes que aumentan la
confusion.

Para Sullivan el yo o «sistema del yo» es la integracion de
rasgos que han sido aprobados por adultos significativos
en la primera infancia y la nifiez.
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Para Freud el «caracter» resulta de la sublimacion de los
instintos por el superyd, y el superyd es nada menos que la
internalizacion de actitudes de adultos significativos en la
primera infancia y la nifiez.

Karen Horney habla de yo actual, yo real (lo que uno sera
de acuerdo al potencial presente) y yo idealizado (lo que
uno deberia ser de acuerdo a uno mismo).

Ulteriormente aparecidé el concepto de «epigénesis del
yo», como consecuencia de la gran curiosidad por saber
coémo se desarrolla en el tiempo esa entidad tan vaga y al
mismo tiempo tan real que es el yo.

Vale la pena leer algunos de los intentos en este sentido
que ya han pasado a ser clasicos:

1) El capitulo «Ocho edades del hombre», en el libro
Infancia y sociedad de Erik H. Erikson

2) El libro de Anna Freud: El yo y los mecanismos de
defensa

3) El primer ario de vida del nifio, de René Spitz

4) El nacimiento psicologico del infante humano, de
Margaret Mahler

Carl Jung habla de «complejos del yo», que es casi lo
mismo que describir la existencia de varios o multiples
«yoes» psicoldgicos actuando con cierta «independencia»
unos de otros. Su discipulo Maurice Nicoll desarroll6 esta
idea de los «multiples yoes» y habl6 del «yo observantey.

A nuestro entender vuelve a manifestarse en estos autores
la tendencia fragmentarizante y esencialmente dualista del
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proceso META, un proceso que se mueve constantemente
entre «opuestos» o «pares». En ultima instancia esta
tendencia separa al observador de lo que éste observa
hasta el punto de desconectar al individuo de su propia
realidad y de la realidad misma en distintos grados.

En 1923 Sigmund Freud presenta al mundo su teoria
estructural, aquello que cristaliza lo que nosotros
llamamos «el primer paradigma en psicologia humana».
El nuestro seria «el unico nuevo paradigmax» del siglo
XXI.

Freud describe el yo como una agencia psicoldgica que se
ocupa de la percepcion de la realidad y del ajuste a esa
realidad ambiental.

Condensa dentro del yo una serie de funciones que fueron
muy bien resumidas y jerarquizadas en el libro de Leopold
Bellak: Funciones del yo en normales, neurdticos y
esquizofrénicos.

Pero Freud ubica en ese yo la memoria y la percepcion. En
nuestro nuevo paradigma nos cuidamos muy bien de
respetar las diferencias fundamentales que existen entre el
proceso mnemoénico (META) y la Percepcion Unitaria.
Ambos son incompatibles y por €so, como veremos, no
pueden ser ubicados dentro de un mismo concepto.

Estamos diciendo que la memoria da lugar a ese
«congelamiento psicoldgico» que es el yo o ego. Decimos
también que el yo no es solo el producto sino que termina
por formar parte del META y que ambos, META + yo,
que son en realidad la misma cosa, interfieren en la
Percepcion Unitaria.
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(Puede sin embargo existir Percepcion Unitaria del
proceso del yo?

Por lo menos en idioma espafiol no decimos «yo crezco
mis huesos o circulo mi sangre» de la misma manera que
decimos «yo pienso, luego existoy.

(Qué ocurre cuando el yo reflexiona sobre si mismo y se
pregunta «qué soy yo» o «qué es el yo»? Esta pregunta
puede:

1) dar lugar a un alud de ideas, imagenes, recuerdos y
emociones (a todo lo cual denominamos en
espafiol indiscriminadamente «reflexion»), o bien

2) dar lugar a un acto de auto-observacion que
eventualmente puede volverse parte de la
Percepcion Unitaria, y en esta Percepcion Unitaria
tanto el yo como el proceso META se han hecho
ciento por ciento inconscientes. La reinstauracion
en el campo psicologico (valga la expresion) del
proceso mnemonico o yo, termina a su vez con el
acto de Percepcion Unitaria.

En resumen, la pregunta ;qué soy yo? puede llevarnos a la

reflexion o a la perplejidad. Una y otra son no funcionales
y conducen al veneno psicologico de «filosofary.

La Percepcion Unitaria = Realidad no imaginaria.
Proceso META ---------- = Realidad imaginaria
(pensar en algo o pensar sobre pensar)
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Yo, tiempo vy causalidad (Piaget y Finstein)

Resumiendo y simplificando: eso que denominamos
«uno mismo», eso que llamamos yo y que cree
«engrandecerse», protegerse y asegurarse con el
reconocimiento de un posible origen, de sus titulos
universitarios o de propiedad (conocimientos 'y
posesiones), que se siente a salvo perteneciendo a un
grupo, una tribu o una nacion, eso que se basa en lo «mio»
y en «mas y mas» (mas engrandecimiento, mas
conocimiento, mas seguridad, mas posesiones, etcétera),
eso no es una entidad estable. Ese «yo», ese «uno mismo»
es mas bien un proceso que se parece mas a una pelicula
cinematografica en movimiento que a una imagen
fotografica estatica. Cuando investigamos el por qué de
algo que creemos ser, buscamos una de las fotografias en
el largo rollo de esa pelicula constantemente movil que es
el proceso META, que es nuestra memoria.

El mismo proceso fisico-quimico del cerebro a nivel
molecular en las neuronas se interpreta conscientemente
con imagenes que luego son registradas por la memoria.
Uno puede construir palabras, entonces, a partir de esas
imagenes de la memoria que llamamos «pensamientoy». El
cerebro codifica y decodifica mensajes centripetos (hacia
las moléculas neuronales por las vias sensoriales) y
centrifugos (hacia el ambiente por las vias motoras) a
diferentes niveles. Véase el esquema de sir John Eccles en
su libro: Enfrentando la realidad.

Se va volviendo claro, a medida que penetramos en el
problema, cémo hay una contrapartida visceral y glandular
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(autondmica) de ese proceso META y como hasta los
mismos procesos moleculares de la neurona se van
incorporando en el Unico proceso mental que nos han
ensefiado a identificar en nuestra cultura.

También se hace cada vez mas claro, sobre todo cuando
vemos la actividad de la mente en nosotros mismos sin
«prejuicio» o condicionamiento alguno, que el proceso
mnemonico y todo lo que va con ¢l (sea neurofisioldgica o
psicoldgicamente) no es la Unica actividad de la mente.

Poco a poco se percibe como el proceso META interfiere
en el resto de las actividades de la mente hasta el punto de
volverse incompatible con aquéllas.

Este proceso META polariza una serie de imagenes, ideas
y recuerdos en torno al concepto de yo. Esto sucede en el
infante que se identifica con sus padres o en el adolescente
que «se vuelve uno conx» el idolo (eidetos) que en un
determinado momento y en un determinado lugar
promueve la cultura: el héroe de la guerra, el cantante de
television, el actor de cine o el jugador de futbol.

Si pretendemos creer que el proceso META (pensamiento)
y el yo estan separados o son diferentes no serd posible
tener una Percepcion Unitaria del funcionamiento del
proceso META (el yo) en un instante determinado.

Tampoco serd posible tener un insight (0o comprension
subita) del proceso META si usamos cualquiera de las
formas de la dualidad mnemonica: la comparacion, la
justificacién o la condenacién que son simples medidas
entre dos puntos imaginarios. Estas «medidas» son otra
manera de transformar la pelicula cinematografica en una
fotografia estatica.
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Continuidad, continuacion y permanencia

La memoria (mnemonos), que registra las diversas etapas
de la propia vida, le impone una continuidad a través del
concepto de «yo», que de esa manera se vuelve
parcialmente util. El «yo» es asi la forma imaginaria
(eidetos) o ideacional en que el proceso META se otorga
continuidad en el pasado y continuacion en el futuro. El
«yo» se vuelve también una imagen ilusoria de
permanencia detrds del constante cambio de todas las
cosas, personas, ideas y sucesos. El «yo» llega a ser la
ilusion de permanecer constantemente igual, ignorando los
cambios secuenciales en uno mismo. El concepto de «yo»
representa el «camino del menor esfuerzo» frente al
constante gasto energético que requiere la percepcion
directa (o unitaria) del constante cambiar de todo.

Las tres conciencias

Y el yo constituye una de las formas posibles de
conciencia y actividad, aquella conciencia que nuestra
cultura unilateralmente enfatiza. Basdndonos en nuestra
comprension de la mente diriamos que existen por lo
menos tres formas de conciencia y accion en el ser
humano:

1) una conciencia «lineal» (Ambito C): 1a del
proceso META, donde hay un registro de la
realidad:

2)  una conciencia «triangular»: (Ambito B) la de la
Percepcion  Unitaria y la  discriminacion
inteligente, y
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3)  una conciencia «circular» (Ambito A): donde
existe una reconstitucion de la realidad. Se ve y se
escucha sin distorsionar lo visto o lo escuchado.
Este Ambito de funcionamiento neuropsicologico
es el que se hace consciente en la iluminacion
(fotizo del Nuevo Testamento), que fue definido
como «paz de gran lucidez y energia, asi como la
comunion con toda la humanidady.

Fl Ambito A

no puede «lograrse a voluntad.

El Ambito B (la Percepcién Unitaria)
es la ventana abierta al Ambito A.

La conciencia «lineal», «yoica» o «META» enfatiza la
importancia de la fotografia o imagen estatica. La
conciencia «triangular» de la «Percepcion Unitaria
inteligente» estaria mas en contacto con la pelicula
cinematografica, que es la realidad tanto interna como
ambiental.

He escrito unos cuarenta libros para aclarar las diferencias
entre C y B, lo cual es facil de comprender
intelectualmente, pero no en los hechos.

Viajes y movimiento

Viajes: en otras palabras, la actividad del proceso META

seria la de viajes repetidos desde un punto a otro
(movimientos fragmentarios dentro de la dualidad que es
comparacion, justificacion, condensacion [inconsciente],
condenacion, medida, etcétera).
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Movimiento: en cambio la actividad de la Percepcion
Unitaria es la participacion en el movimiento de la
realidad mas alla de toda dualidad, comparacién o medida.
Esto implica que ésta es la tnica actividad mental en que
es posible un contacto directo y profundo con otro ser
humano: la relacion wunitaria. Alli no existe la
comparacion, la condenacion, la justificacion, la medida,
la imagen y el miedo que va junto con todo eso.

La Percepcion Unitaria inicia la comunion en la paz.

liempo, espacio v causalidad

Jean Piaget ha observado que entre los cuatro y los siete
afios el nifo consolida lo que aqui denominamos el «yo»,
a través de la formacion del concepto de espacio y tiempo
y a través del comienzo de la estructuracion de la idea de
causalidad.

(Pero qué ocurre realmente?

La esencia de la realidad que nos rodea es el movimiento.
A nivel de Percepcion Unitaria, lo Gnico que existe es
movimiento y cambio constante, tanto por «dentro como
por fueray.

Es ese movimiento y ese cambio lo que el proceso META
o la conciencia lineal «fija» o pretende fijar o fotografiar
entre dos puntos puramente hipotéticos:

Punto 1: Aqui.

Punto 2: All4, y entre ambos puntos existe el
espacio.
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O bien:

Punto 1: Antes (recuerdos).

Punto 2: Ahora (pero no el ahora perceptivo, sino
el ahora imaginativo y verbal).

Punto 3: Después (que es solo una idea o

recuerdo del concepto de futuro) y entre estos
puntos existe el tiempo.

El proceso META traduce en parte el movimiento de la
realidad (interna o externa) a un lenguaje verbal,
emocional, imaginativo, ideacional que se conoce como
espacio y tiempo. No es sorprendente que de estas ideas
de espacio y tiempo (eterna comparacion entre dos puntos)
surja como consecuencia natural la idea de causalidad.
Toda causa tiene su efecto y viceversa (otra vez los dos
puntos de la dualidad). Aqui el nifio descubre la «llave
maestray que le abre las puertas de las relaciones entre
causas y efectos: sus «;por qué?»

Las distorsiones posibles de estas relaciones entre causas y
efectos que surgen como respuesta a la pregunta «;por
qué?» son infinitas y mucho se ha escrito sobre esas
distorsiones.

Patrones de la relacion causal

Existen por lo menos cinco moldes o patrones de
respuesta a la pregunta «;por qué?» en el proceso META.

1) Cadena causat el patron mas simple y por lo tanto
el mas utilizado: una causa tiene un efecto y todo efecto
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estd precedido en el tiempo por una causa. Ejemplo: la
tuberculosis es el efecto del bacilo de Koch.

2) Polideterminismo (red causal) entre causa y efecto
hay un «espacio» que inexorablemente es «ocupado» por
nuevos aconteceres, los que a su vez se vuelven nuevas
causas del mismo efecto. Asi a un mismo efecto confluyen
numerosas cadenas de causas y efectos.

3) Retroflexion causal (puede el efecto transformarse
en causa de la causa? Es decir, jes necesario correr
largamente todos los dias para tener un buen corazén o es
necesario tener un buen corazén para correr largamente
todos los dias?

(Es la pobreza un resultado de la esquizofrenia, como
consecuencia de la precaria adaptacion social y laboral del
esquizofrénico, o es que la gente pobre estd mas
predispuesta a la esquizofrenia como consecuencia de una
dieta pobre en vitaminas y proteinas que en ultima
instancia afecta el metabolismo cerebral y cataliza la
expresion del gene o los genes de la esquizofrenia?

Wynne y Singer predijeron con un 100% de exactitud
cuales serian los padres que criarian hijos esquizofrénicos
debido a «desviaciones en la comunicaciony.

Sin embargo, mas tarde surgid la controversia de que
quiza fueran los niflos ya esquizofrénicos los que creaban
las «desviaciones en la comunicaciéon» con sus padres.
Esto es lo que se acepta actualmente.

4) Interaccion causal este patrén de relacion causal

tiene un buen ejemplo en la teoria de los sistemas
generales de Bertalanffy, aplicada extensamente en
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psicoterapia familiar (Minuchin y otros): «Dos elementos
de una relacion son la resultante de una mutua y constante
transformaciony.

5) Sincronicidadt este patrén de relacién causal fue
descrito por Carl Jung y éste se quejo hasta su muerte de
no haber sido comprendido. Recordemos, para evitar
mayores confusiones, que la palabra «sincronicidad» fue
utilizada por René Spitz con otro significado en nada
relacionado con éste. Sincronicidad es la relacion acausal
entre dos hechos simultdneos. Es el proceso META (el
pensamiento) el que establece la necesidad de una relacion
lineal causa-efecto entre dos hechos que ocurren al mismo
tiempo. El ejemplo original de Jung en su articulo
«Sincronicidad» fue la astrologia.

Los recientes trabajos en conjunto entre el neurdlogo Karl
Pribram (Universidad de Stanford) y el fisico nuclear
David Bohm (Universidad de Londres) sobre el modelo
hologréfico actualizan y vuelven mas significativos los
conceptos de Jung de relacion acausal o sincronicidad.

Secundariamente, la comprension de la holokinesis, segun
David Bohm, justifica la revision profunda de la astrologia
como posible ciencia.

Einstein y el tiempo

Hemos visto entonces claramente como la dualidad
mnemonica de comparar dos puntos hipotéticos nos lleva
desde el concepto de espacio al concepto de tiempo y en
ultima instancia al establecimiento de distintos tipos de
relacion causal entre los hechos.
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Alguien me dijo durante una de mis conferencias
universitarias en Latinoamérica que Albert Einstein habia
aportado una diferente nocion de tiempo fuera de la
dualidad mnemonica. Veamos por qué esto no es cierto:

La teoria de la relatividad de Einstein no afecta el origen
esencialmente dual (mnemonico) del concepto de tiempo.
Las deducciones e inferencias matematicas de Einstein
afectaron sodlo las ideas centrales de Newton en la fisica de
nuestra época demoliendo el punto de partida basico de
Newton de que «el tiempo es absoluto y universalmente el
mismoy.

Einstein, en cambio, nos habla de la relatividad del tiempo
e introduce la variable del observador y su movimiento
como un factor importante en la valoracion y la medida
del tiempo.

El ejemplo mas conocido que el mismo Albert Einstein
utiliz6 repetidamente es el siguiente: «Un jefe de estacion
de ferrocarril ve caer dos rayos a la distancia sobre las vias
del tren, exactamente al mismo tiempo uno al Este y el
otro al Oeste, y concluye que ambos cayeron
simultdneamente.

En el momento que esto ocurre, pasa un tren hacia el
Oeste con un pasajero ubicado a la misma distancia entre
los dos rayos que el jefe de estacion.

El tren se mueve a alta velocidad y el pasajero registra un
cuadro diferente: el rayo del Oeste parece caer antes que el
rayo del Este ya que, como el tren se mueve hacia el
Oeste, la luz del rayo que viene del Este tardarda una
fraccion de tiempo mayor para llegar a las retinas del
pasajero que la luz del rayo que llega del Oestey.
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En nuestro nuevo paradigma psicologico diriamos que
Einstein confirmé que el proceso META es fuente de
posibles ilusiones y que es esencialmente de naturaleza
dual.

De una manera figurativa diriamos que los atomos o
unidades indivisibles del proceso META son «unidades de
dualidad».

El movimiento de esas «unidades de dualidad», que es el
mismo proceso META, da origen a esquemas y modelos o
simbolos que nos ayudan a interpretar, registrar o recordar
la realidad, pero de ninguna manera nos ayudan a
establecer contacto directo con esa realidad, es decir, a
reconstituir la realidad en nuestro interior.

En el ejemplo que us6d Einstein, la medida del tiempo
depende de la eleccion del marco de referencia.

La medida sera diferente para el jefe de estacion que para
el pasajero del tren, pero ambos inexorablemente
dependeran de una comparacion entre dos puntos. La
misma comparacion es una vision fragmentaria (y por
ende distorsionada) de la realidad, aun sin olvidarnos de lo
que el ejemplo de Einstein sugiere: que las comparaciones
o medidas del pasajero y el jefe de estacion seran
diferentes y que ambos pensardan que el otro estaba
equivocado, aun cuando ambos han percibido la realidad
tal cual ella es, en el momento en que ambos rayos caen
sobre las vias.
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PERCEPCION UNITARIA O CONCIENCIA
TRIANGULAR

El yo crea «espacios secuenciales» en torno de si mismo.
Estos espacios son, como sabemos, «unidades de
dualidad» y no es extrafio entonces que el yo se mueva
permanentemente entre las pequenas polaridades del éxito
y el fracaso, el triunfo y la derrota, el recuerdo y el olvido,
el poder y la envidia, la alegria y la pena, el gusto y el
disgusto, la esperanza y la desesperacion...

Hemos dicho que la esencia de la realidad aparente es su
constante estado de transformacion. Cuando la Percepcion
Unitaria registra en su atencioén penetrante y pasiva que la
propia interioridad es también un flujo en constante
cambio, el concepto de yo pierde su hipertrofiada
importancia y deja de interferir con la percepcion y con la
misma accion en la vida cotidiana.

El proceso META es en muchos aspectos un proceso de
autoencierro, como puede verse en la propia vida y ha sido
demostrado aun experimentalmente (véase antes, en pag.
49, «Memoria sin estimulo y pseudomemoria por el
estimulo»). La Percepcion Unitaria implica una apertura
sensorial a todas las energias que llegan al cerebro. Una
apertura con los cinco sentidos (no es necesario siquiera
considerar un sexto sentido). Esta apertura sensorial a las
energias (sonido, luz, gravitacion) es sana y es al mismo
tiempo curativa. La Percepcion Unitaria percibe
simplemente el flujo acrisolado de lo externo y lo interno,
es decir, del estimulo y la respuesta que es a la vez
recuerdo y emocion. Esta percepcion es fiel a la realidad,
reconstituyendo lo externo tal cual es y lo interno tal cual
es. No existe la interferencia de ningin registro
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mnemonico, no existe la molestia de imagenes aprendidas
o «creadasy. La Percepcion Unitaria se mueve
independientemente de toda férmula, todo método y toda
ideologia. Formulas, métodos, sadhanas e ideologias son
meros productos del proceso META (memoria o
pensamiento).

Cuando esta Percepcion Unitaria, que no bloquea ni niega
la visiéon de ningiin elemento —que no «reprime», en el
lenguaje de Freud— se vuelve parte de la propia vida
diaria, el flujo del «didlogo interno», que parece por
mucho tiempo inagotable, se aquieta primero y cesara
después, por periodos cada vez mas prolongados, sin
ningun esfuerzo. En estos momentos en que el flujo del
didlogo interno parece ausente del campo psicologico, se
produce la Percepcion Unitaria, o ese profundo silencio
desde el cual se es capaz de percibir totalmente el flujo de
lo externo sin que sea interferido por el flujo interior, que
es el pasado, ya que es memoria.

Aqui es donde comienzan a suceder cosas realmente
extraordinarias. La mente empieza a funcionar aqui y
ahora, con su mayor eficiencia. La misma memoria se
vuelve poco menos que infalible, pero no necesita ser
activada mas que unos pocos minutos por dia (no mas de
treinta o cuarenta minutos cada veinticuatro horas) para
las funciones escolares, laborales, técnicas y factuales.

Estos pocos minutos constituyen la Uinica actividad sensata
del proceso META o pensamiento. Mas alla de esto la
actividad del pensamiento (memoria) no sélo es inttil,
sino también perjudicial. No s6lo es (como ya vimos)
fuente de ilusion, sino también el origen de la
metadepresion, la ansiedad, el miedo, la obsesion,
etcétera.

www.percepcionunitaria.org

68



Rubén Feldman-Gonzalez

La mente, que a través de la Percepcion Unitaria ha ido
mas alla del proceso META (el pensamiento), se ha vuelto
un canal de energia aparentemente incesante. Esta energia
no ha sido medida ain de manera cientificamente
confiable, pero determinaria el contacto con un orden
subyacente que no sélo existe en la mente, sino en todo el
universo. Este lenguaje parece de indole mistico pero no
lo es. En los capitulos que siguen abordaremos el concepto
de holokinesis del profesor David Bohm y algunos hechos
de la neuropsicologia del suefio que parecen relacionados
y que nos demuestran que la Percepcion Unitaria es una
muy importante funcion cerebral, atrofiada por desuso.

El contacto con este orden holokinético sub o
transatomico determina otro estado de conciencia y
actividad (Percepcion Unitaria) que es un estado umbral o
potencial del Ambito A.

El yo y el pensamiento pueden tener una idea o una
imagen (y aun fuertes emociones y respuestas viscerales y
glandulares) de lo que es esa otra forma de conciencia,
pero recordemos que toda imagen, idea y emocion son
parte y producto de la conciencia lineal o proceso META.
Las cosas y las personas vistas como posibles posesiones
o fuentes de placer y las ideas (memorias y palabrerio) no
interfieren en la Percepcion Unitaria.

Ser comienza a ser mds importante que tener. La
Percepcion Unitaria no puede asustarse, como lo hace el
yo, que es memoria y pensamiento, de una vida simple,
sin codicia ni envidia, donde la busqueda incesante e
innecesaria de éxito, poder, placer, dinero, prestigio y
posesiones no tiene lugar.
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RELACION UNITARIA O COMUNION

Relacionarse comienza a ser mas importante que dominar
0 manipular.

El famoso fisico Niels Bohr, en la pagina cincuenta y siete
de su libro Fisica atomica y la descripcion de la
naturaleza, dice: «Las particulas materiales aisladas son
abstracciones, sus propiedades son definibles y
observables solamente por su interaccidn con otros
sistemasy.

Nosotros decimos que un individuo puede observarse a si
mismo solamente a través de su interaccion con otros
seres e individuos.

Esta seria intencion de aprender sobre uno mismo en la
relacién o bien de ver a cada persona como el espejo de
uno mismo, transforma la naturaleza de la relacion, la
vuelve siempre interesante y el «aprendizaje» no es un
aprendizaje de registro o aprendizaje mnemonico sino una
disciplina constante de mutua reconstituciéon, o bien de
reconstitucion del otro en el propio interior a través de la
Percepcion Unitaria.  Esto es lo que los primitivos
cristianos denominaban comunion (lo cual no es un rito).

Todos pueden hacer algo al mismo tiempo, pero sin
formula previa, sin método, de manera puramente
espontanea. Esto diferencia a la comunion de un coro, un
desfile o una obra teatral.

Percibir es simplemente mas importante que recordar y
planear. Aprender a cada instante en la propia vida es mas
importante que repetir lo que otros han dicho, no importa
lo sabio que aquello sea.
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DISCIPLINA Y OBEDIENCIA

El proceso META no permite el aprendizaje constante que
es disciplina, entendiendo por disciplina la cualidad del
discipulo de la existencia. Esta disciplina, que es el orden
de un constante (y siempre nuevo) aprendizaje como parte
de la Percepcion Unitaria, no tiene nada que ver con la
disciplina del proceso META, que es el «control obtenido
a través de la imposicion de la obediencia». No nos debe
extraiar que los diccionarios modernos nos den esta
ultima acepcion de la palabra «disciplina» olvidando el
origen de la misma.

Ya hemos dicho que nuestra cultura enfatiza Unica y
exclusivamente el proceso META vy el control.

Puede haber orden sin control, el orden de la paz lucida y
energética de la Percepcion Unitaria.

La misma degeneracion semantica ha sufrido la palabra
«obediencia», que es definida por nuestros diccionarios
como «docilidad y sumision a la autoridady.

El significado original de esa palabra es «apertura», que
nosotros usamos en relacion con la «apertura sensorial
desconcentrada de la Percepcion Unitariay.

Esta apertura es percibir todo lo perceptible al mismo
tiempo. No se trata de concentrarse en nada, cuando la
concentracion sea innecesaria.

El proceso META so6lo recuerda, planea, imagina y

parlotea. Al no permitir la Percepcion Unitaria, que es
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también pasiva atencion, no permite la investigacion y el
aprendizaje (disciplina) reales.

El proceso META no es so6lo causa potencial de ilusion
sino que produce ese complejo de ilusiones que es el
«yo». Da lugar al deseo constante del placer, seguridad y
confort; asi como el miedo exagerado al dolor, la soledad
y la pena. Crea también la escapatoria a su propio miedo:
drogas, bebidas (alcohdlicas o no), banquetes,
promiscuidad genital (mal 1lamada sexual), ritos llamados
«religiososy», television, reuniones sociales superficiales,
juegos de azar, deportes o entretenimientos masivos y
pasivos, estdn esencialmente al mismo nivel. Representan
formas de huida desde esa ilusion que es la ansiedad o el
miedo. Estos escapes bloquean la percepcion de los
movimientos interiores y junto con la represion o
supresion de estos ultimos (usando ahora el lenguaje
freudiano), completan la generacion de aquello que
denominamos «lo inconscientey.

Pero lo inconsciente es solo aquello que no queremos
realmente percibir.

Y queremos ser alguien, ser reconocidos en una sociedad
(planetaria) no solamente insignificante, sino también mas
y mas corrompida. Ver este grotesco deseo sin condenarlo
es parte de la Percepcion Unitaria y solo la Percepcion
Unitaria puede terminar con ¢€l.

La Percepcion Unitaria termina con la utilizacion de la
vista, el oido, el gusto, el olfato y el tacto como meros
instrumentos de placer. Los sentidos se vuelven los
puentes naturales entre la mente y el Universo. Los
sentidos no buscan el placer. Pero los sentidos no niegan
el placer. Los cinco sentidos permanecen, todos al
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mismo tiempo, ampliamente abiertos e intensamente
despiertos.

1)

META Y META: ACLARACION DE
SIGNIHCADOS

Meta es una palabra griega que significa «mas
alla»; con este sentido se usa en palabras como
metanoia. Metanoia, debemos repetirlo, significa
«mas alla del proceso META (o pensamiento)», en
nuestro lenguaje. Metanoia y proceso META son
por supuesto incompatibles.

También, cuando entra en la composicion de
términos como metaldgica, metamatematica y
otros similares, indica que se trata de un nuevo y
elevado nivel de conceptualizacion dentro de una
determinada disciplina cientifica.

META como sigla y no como palabra se refiere,
con el objeto de abreviar, al proceso unitario
Mnemonico (M) —Eidético (E) —Timico (T) —
Autonoémico (A).

Otro significado de la palabra meta es «objetivoy,
pero las metas u objetivos, aun los sutilmente
implicados en toda técnica psicoldgica, forman
parte del proceso mnemonico, esencialmente dual,
o proceso META.
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De una manera paradojal, podemos decir que el objetivo
de la Psicologia Holokinética es ensefiar y aprender a
pasar de C a B.

Esto parece muy facil a simple vista.

Pero lo que ocurre frecuentemente es que aun después de
pasar de C a B, se vuelve muy facil retornar a C.

Es mas facil pensar en escuchar que escuchar.
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CAPITULO Il

LA DUALIDAD MNEI\/IQI\IICA.
HNALIDAD, OPOSICION Y
FRAGMENTACION

Hemos dicho que una de las leyes del proceso META (o
pensamiento) y de su producto que es el «yo», es la
dualidad.

Esta ley esta entre otras leyes del pensamiento y la
memoria: ciclismo repetitivo, inconsciencia, incoherencia,
egocentrismo, hipnosis, etcétera.

E1 99 % de la memoria y el pensamiento es inconsciente.

Esta realidad se hace claramente aparente sin ningun
esfuerzo a un individuo en Percepcion Unitaria.

Pero en nuestro esfuerzo por aclarar la dualidad, con
palabras hemos recurrido a expresiones como «espacios
secuenciales creados por el yo» o «unidades de dualidad».

El yo, por ejemplo, busca el éxito. El éxito no es s6lo una
finalidad del yo sino que psicoldégicamente es también un
estrecho «espacio» que va desde aqui (lo que soy ahora)
hasta alli (el éxito, el triunfo, el poder, la riqueza,
etcétera).
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Esto es inexorablemente un estado de oposicion (entre lo
que soy y lo que quiero ser) y también una manera
fragmentaria de percibir la existencia.

El yo que busca el éxito estd condenado, tarde o temprano,
a encontrarse con la frustraciéon que es parte y contenido
de aquella busqueda, que es una secuencia de la busqueda
del éxito.

De esta manera el yo se mueve en estas unidades de
dualidad, va de «espacio en espacio», secuencialmente,
pasando de una dualidad a la siguiente. Como es el caso
del yo que, frustrado en la busqueda del éxito, se dedica
ahora a una nueva finalidad, la busqueda de la santidad, la
paz mental, la meditacion trascendental o lo que sea.

Esto crea no s6lo un nuevo espacio o unidad de dualidad
(desde esto que soy [1] voy a la santidad [2]) sino que crea
también una contradiccion (u oposicion) con la finalidad
de la busqueda anterior, que era el éxito mundano.

Esta es la esencia de la manera en que complicamos
nuestra existencia a través de la actividad del yo (esa
actividad que es pensamiento o proceso META).

La dualidad mnemonica, que para algunos tiene un origen
molecular en la neurona, es una unidad con la finalidad, la
oposicion y la fragmentacion. La finalidad es sélo una
forma de oposicion (entre lo que uno cree que es y lo que
uno cree que deberia ser).

Se vuelve facil ver como la finalidad, la oposicion y la
fragmentaciéon son lo mismo cuando pensamos en

dualidades concretas como: arabe vs. judio, bueno vs.
malo, ganador vs. perdedor, catdlico vs. protestante o
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mahometano, religioso vs. mundano, ruso  vs.
norteamericano, etcétera.

Esta es la manera fragmentaria y reduccionista en que se
mueve nuestra habitual estructura de pensamiento, que es
la fuente de nuestros interminables conflictos.

|dioma y dualidad

El origen de la palabra «pensar» es el mismo que el de la
palabra «pesar». El acto de pesar implica una
comparacion entre los dos platillos de la balanza y esta
comparacion (que no es mas que otra dualidad) es, como
decimos, la esencia misma del pensamiento.

Nuestra pretension de estar en contacto con la realidad
estd basada en el pensamiento (proceso META) y su
dualidad inherente. Los mismos instrumentos que usamos
y los sistemas de descripcion de la realidad surgen de ese
proceso: como ejemplos obvios tenemos la balanza, las
coordenadas cartesianas y la lente. La dualidad META
crea un tipo de conciencia de la realidad y también un
particular tipo de instrumentos y descripciones que
sustentan o apoyan este tipo de conciencia que
denominamos «lineal». Volveremos a esto en el capitulo
V, cuando nos refiramos a la lente y el holograma y a los
ordenes implicado y manifiesto del universo.

Desarrollo de la dualidad

Hay quienes van muy lejos buscando el origen de esa
tendencia del yo a la fragmentacion, la oposicion y el
conflicto.
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La actividad eléctrica molecular con el positivo y el
negativo ha sido considerada, pero la misma division entre
positivo y negativo puede ser parte de nuestra manera
dualista de explicar la actividad molecular.

Sin necesidad de ir tan lejos, la formacion de la dualidad
mnemonica en el ser humano puede atribuirse a las
experiencias que éste enfrenta desde su nacimiento:

1) En los primeros meses de vida, el bebé vive
psicologicamente en la etapa denominada «autista», ya
que se siente uno con la madre. En un principio «la
madre» no se percibe mucho mas alla que como dos senos
nutrientes. Pero aun cuando la madre no amamante a su
bebé debe sostenerlo, ya sea sobre su brazo izquierdo o
derecho, y el nifio asocia kinestésicamente el alivio de la
tension del hambre con estas dos posiciones (recostado
sobre la izquierda o sobre la derecha). Este es el contacto
con el primer dos (la primera dualidad) y sucede como
minimo seis o siete veces por dia.

2) Cuando el nifio descubre el rostro de la madre (o su
sustituto), el primer rasgo que se destaca en esa
percepcion primaria es la presencia de dos objetos
brillantes y moviles, /los ojos, que llaman su atencion de
manera preponderante.

3) Hacia el octavo o noveno mes de existencia, el niflo
comienza a tomar conciencia de ser un ente separado de su
madre. Ademdas comienza a reconocer a su madre entre
aquellos que no lo son. Mama es el ser conocido (N° 1) y
los otros son «el ser desconocido» (N° 2).
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4) Cuando el nifio comienza a gatear y caminar, la
separacion entre €l y su madre es también de orden fisico.
El nifio ya ha descubierto que tiene dos (2) manos y que
una es la reflexion especular de la otra. Es inexorable la
asociacion entre sus primeras acciones volitivas y esa
«dualidad manual». En la accidén volitiva primaria de
gatear o caminar alejdndose de su madre el nifio mira el
N° 1 (su madre) antes de dirigirse hacia su objetivo que es
el N° 2 (lo desconocido o la finalidad de su movimiento).

Este mirar hacia el 1 y 2 ha sido denominado «molde
visual bifasico». Margaret Mahler denomina a este
proceso «refueling», término que significa «volver a
cargar combustiblen. Este es uno de los eslabones
elementales en la cadena de individuacion o formacion del
«YyO».

5) Al caminar, es obvio que el concepto de funcioén
sigue profundamente vinculado al N° 2 (dos piernas).

Desde dos (2) senos que calman la tension inicial del
hambre después del nacimiento, o por lo menos dos
posiciones posibles, recostado sobre la izquierda o derecha
del regazo materno, dos 0jos que concentran su atencion,
dos manos que aprehenden (aunque todavia no se vean
como «propias» o «mias»), dos piernas que lo transportan
o lo mantienen de pie.

Este simple hecho que es mantenerse de pie
(bipedestacion) colabora poderosamente en la formacion
de los conceptos espaciales de arriba-abajo, adelante-atras
e izquierda-derecha, siempre inexorablemente dentro del
molde de la dualidad y la oposicion.
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En el capitulo II nos hemos referido a las relaciones entre
el yo, el espacio, el tiempo y la causalidad, que fueron tan
bien descritas por Jean Piaget en sus estudios del nifio de
cuatro a siete afios. Jean Piaget denomina «etapa intuitiva
del desarrollo cognitivoy» a este periodo.

6)  Pero mucho antes que esto suceda el nifio comienza
a ser reprendido por sus padres cada vez que se moja con
su orina o se ensucia con sus excrementos. Este es el
comienzo del condicionamiento (o entrenamiento) del
nifio para que éste diferencie entre lo aceptable (N° 1) y lo
inaceptable (N° 2) en nuestra cultura.

Esta es la época de los enojos y las rabietas y uno
frecuentemente sorprende al nifio de esta edad (uno a tres
anos aproximadamente) en la ambitendencia (hacer dos
cosas opuestas) y la ambivalencia (sentir dos cosas
opuestas). No es muy raro en esta etapa ver a un nifio
llorar mientras rie o pegar un pufietazo después de una
caricia. El molde de pensar (y ser condicionado) entre los
opuestos lleva a sentir de manera dual y también a actuar
de manera dual.

7) Y si esto no bastara para fijar el patron de
memorizar, asociar, imaginar y pensar dentro del molde de
los opuestos, alli estdn mama y papa, el 1 y el 2
constantemente (los dos sexos). Y aunque haya un
progenitor Unico, o dos cuidadores homosexuales, la
diferencia entre los dos sexos no podra pasar
desapercibida en condiciones normales.

De nuevo wuna curiosidad idiomatica: la palabra
«corrupciony significa etimologicamente «ruptura en
dos», lo cual es un sinénimo elocuente de la palabra
«dualidady.
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El proceso META es tiempo, es espacio, es finalidad y es
la fragmentacién misma, por eso representa la Unica
interferencia a la Percepcion Unitaria y es incompatible
con ella.

El proceso META es, como dijimos, aquello que desea
establecer relaciones entre causas y efectos y su actividad
lleva a la oposicion y tiene su origen en ésta.

Aqui tenemos un punto de partida para el estudio de la
naturaleza ultima del conflicto intrapsiquico, que la
psicologia humanista de Maslow y Biihler todavia busca.

Dualidad, oposicion, espacio, tiempo y finalidad estan
vinculados con la necesidad de «cambiary». Soy colérico o
estoy colérico y debo volverme tranquilo y pacifico.
Desde aqui cambio deliberadamente hasta alli, desde lo
que soy voy hasta lo que deseo ser.

Tengo miedo de estar solo e inseguro, entonces Vvivo
buscando la ilusion de la seguridad. En esa busqueda me
aislo de los otros y de mi mismo, aun cuando viva
permanentemente con alguien bajo el mismo techo.

Dios mismo se transforma en un «proveedor de seguridad
ultimay, con lo cual desvirtuo el significado de la religion
que, en nuestro lenguaje, consiste en no otorgar al proceso
META un valor mayor que el que realmente le
corresponde. Esta forma de concebir o interpretar el
concepto de Dios enriquece el proceso mnemonico y su
producto: «el yo». Cuando el trabajo es mas que funcion y
servicio y se vuelve un medio de «enriquecer el yo» a
través del dinero, el prestigio o el estatus, entonces surge
una nueva dualidad, fuente de conflicto. Este conflicto no
serd meramente intrapsiquico. Lo interior ineludiblemente
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contaminard lo exterior (el ambiente y las relaciones
interpersonales). Segun como sea la mente del ser humano
individual, asi serd la sociedad que €l construya.

En nuestra civilizacion planetaria, que es esencialmente la
misma en el Este y en el Oeste, en el Norte y en el Sur,
cuando un individuo se une con otros para hacer algo, no
es siempre por amistosa y espontanea cooperacion. Lo
hace generalmente buscando una meta, y la mayor parte
de las veces se trata de una meta ideologica, idolatrica o
imaginaria, lo que en nuestro lenguaje llamamos una meta
«eidéticay.

Tengo una percepcion de un problema que debe ser
resuelto. Otros han tenido la misma percepcion del mismo
grosero problema o situacion. (Un buen ejemplo seria que
hemos percibido que ocho de cada diez personas en
nuestro planeta padecen hambre, desnutricion o
ignorancia).

Entonces nos organizamos (cuando lo hacemos) y la
organizacion se vuelve mas importante que aquello para lo
cual fue creada.

Todos nosotros, sin duda, podemos dar ejemplos de
pertenecer o haber pertenecido a una organizacion que no
sirve para nada, o lo que es peor aun, de pertenecer a una
organizacion, grupo o nacion que crea conflicto, odio y
aun muerte entre los seres humanos.

En la blisqueda de la finalidad nos fragmentamos, nos
oponemos a otros, hasta el punto de matar, y todo se
vuelve asi absurdo e insignificante.
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LA MENTE COMO CONTINUUM

¢Dos tipos de cerebro v dos tipos de mente?

(Cual es la razon de que hayamos construido una cultura o
mas bien una civilizacion planetaria que enfatiza exclusiva
y unilateralmente el funcionamiento del proceso META o
conciencia «lineal» (o conciencia «yoica», es decir del

yo0)?

W.S. Mac Culloch, autor del libro Embodiments of Mind,
llegd a definir el cerebro como «una maquina que
establece modelos analdgicosy.

La busqueda de repuestas en el fondo de la prehistoria,
con el uso de controvertidos métodos antropologicos, se
ha vuelto muy respetable. Es como si buscar las posibles
causas, lejos en el tiempo, fuera mds importante que ver
aqui y ahora qué es lo que realmente esta ocurriendo.

Surge de ciertos estudios antropoldgicos la conclusion
especulativa de que hubo, entre los primates que se
consideran «precursores» del hombre, por lo menos dos
tipos radicalmente diferentes de cerebro o sistema
nervioso central:

1) el cerebro  frontotemporal.  representado
prototipicamente por el Homo habilis, cuya capacidad
craneana era de 500 cc, y

2) el cerebro parietooccipital, representado por el
hombre de Neanderthal (y el hombre de Cro-Magnon),
cuya capacidad craneana era de 1550 cc.
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Aparentemente el tipo de primate portador del cerebro
frontotemporal habia sobrevivido sobre la tierra por casi
dos millones de afnos antes de la aparicion del cerebro
parietooccipital con el hombre de Cro-Magnon y el de
Neanderthal, cuya existencia sobre el planeta fue
comparativamente muy fugaz (quizd no mas de diez mil
anos).

Ambos tipos de cerebro aparentemente convergieron y
coexistieron en algin punto del tiempo.

Posiblemente es de aquella coexistencia que surgieron los
saludos, como levantar la mano derecha, lo cual querria
significar: «No llevo armas para atacarte» o «Podria
atacarte pero elijo no hacerlo».

La palabra «jHola!» podria haberse originado entre ellos y
esa palabra tal vez significa mas o menos lo mismo que lo
anterior: «No te voy a desmembrar, no te voy a
fragmentar, podras mantenerte fisicamente completo».

Siendo asi es facil ver como esa palabra pudo haber dado
origen en idioma inglés a estas otras tres:

whole = completo y bueno
holy = santo y bueno
healthy = sano y bueno

Posiblemente el tipo de cerebro frontotemporal estuviera
en mejores condiciones de crear lenguaje, herramientas,
armas y una sociedad capaz de competir con las hienas por
el mismo tipo de alimentos en el mismo ambiente
ecologico.
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(O es que se trata simplemente de una mejor capacidad
fisica de supervivencia en los primates portadores de ese
tipo de cerebro?

Quizd el Homo neanderthalensis tuviera mayores
impedimentos fisicos u organicos, pero no faltan los que
fantasean pensando que tenia un tipo de mentalidad
absolutamente diferente, mas predispuesta a la
contemplacion que a la lucha, a la telepatia que a la idea o
la palabra. Sin duda la palabra es mas eficaz en la
comunicacion que la telepatia.

(Es que hemos heredado un tipo de cerebro mas
«cercano» al del Homo habilis que al del Homo
neanderthalensis condenado a enfatizar el proceso META
(el yo) y por ende a crear una civilizacion eternamente
conflictiva donde la guerra sea meramente otra parte de la
estructura dual de esa civilizacion?

Como veremos mas adelante, las Ultimas investigaciones
neurofisiologicas (afortunadamente) no parecen confirmar
la respuesta afirmativa a la pregunta anterior.

No se trataria de un determinado tipo de mente como
contrapartida de un «tipo de cerebro», sino mas bien de
formas o grados de integracion de la actividad
interneuronal en cualquier tipo de sistema nervioso
(incluyendo el de algunos primates llamados
«superioresy).

Cuatro grados de integracion neuronal (taxis
mental)

Existirian dos estados (esquematicos) extremos de
integracion neuronal: el N° 1 o estado neurofisiologico
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prototaxico, donde la integracion y el orden (taxis) de los
procesos mentales es minimo o primario (protos), y el N°
4 o estado neurofisiologico holosintdaxico, donde el orden
es total (holos) dentro de las posibilidades fisiologicas del
sistema nervioso.

Entre ambos existirian por lo menos dos estados
intermedios francamente identificables: el N° 2 o estado
de los procesos META conscientes e inconscientes, y el
N° 3 o estado de la Percepcion Unitaria.

Quiza la palabra movimiento pueda substituir a la palabra
«estado»

1) fn el estado N° 1 , que es mas bien un estado de
disociacion mental, ubicariamos las psicosis, comenzando
por la etapa apocaliptica de Conrad en la esquizofrenia,
que ¢l describe como una completa ruptura del sentido de
coherencia interior y fragmentacion de la vida psiquica.
Cerca de ese «lugar mental» ubicariamos los casos mas o
menos severos de alcoholismo, drogadiccion, traumas,
desnutricion, infecciones febriles, etcétera.

La forma mas integrada del estado prototaxico seria lo que
Conrad denomind etapa de consolidacion en la
esquizofrenia o bien los estados residuales de diversas
formas de esquizofrenia. Esto nos daria lugar para ubicar
los llamados «estados de trance» entre el apocalipsis y la
consolidacion  prototaxica:  considerariamos  como
«trances» los estados de hipnosis en sus distintos grados,
el trance farmacologico psicodélico y el trance mistico-
meditmnico. Sabemos que estamos haciendo violencia en
las delicadezas clasificatorias de los especialistas en estos
temas, pero es nuestra intencion dar una idea general de lo
que es «taxis mental» o integracion interneuronal mas que
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pretender resolver problemas que han sido y seran
controvertidos por mucho tiempo.

2) £n el estado N° 2 ubicamos lo que denominamos
el proceso META. Ya nos hemos referido a esto, pero
diremos que en la contrapartida inconsciente de META
ubicamos los arquetipos de Jung, la mayoria de los tipos
de suefio o imagenes oniricas, las neurosis descritas por
Sigmund Freud y los desérdenes mal llamados
psicosomaticos o psicofisioldgicos.

En la «contrapartida consciente del proceso META»
ubicamos los actos, rituales, los mitos, las iméagenes, los
idolos y los simbolos, incluyendo los ideales o «ismosy.
Aqui cabria la forma mas comun del arte al que podemos
llamar mnemoénico o pseudocreativo, producto de una
mera yuxtaposicion de ideas e imagenes (lo que llamamos
imaginacion).

3) H estado N° 3 es el de la Percepcion Unitaria o

conciencia triangular, que es el principal objeto de nuestro
estudio. Aqui podria ubicarse esa forma muy rara del arte
que es el arte creativo propiamente dicho o arte de
reconstitucion de la realidad como diferente del arte
mnemonico, que es un arte de registro o de imaginacion.

Recordemos que conciencia triangular alude al hecho de la
observacion (en Percepcion Unitaria) que abarca al mismo
tiempo al observador y lo observable.

1. Observacion
2. Observador
3. Observado
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4) Por dltimo, con el estado N° 4 u holosintaxico
completamos el esquema (y no es nada mas que e€so),
ubicando en ¢l grados extremos de integracion mental: lo
que llamamos Ambito A, o conciencia circular y quizas
aquellos estados descritos solamente en cierto tipo de
literatura, como el satori del budismo Zen, el nirvana o el
estado de gracia descrito por los primeros cristianos hace
ya unos dos mil afios.

Usando un lenguaje mas cercano desde el punto de vista
historico, recordemos que Descartes definio al
pensamiento como conciencia refleja. El proceso META,
en un lenguaje estrictamente cartesiano, seria conciencia
refleja (lo que nosotros llamamos conciencia «lineal» o
Ambito C).

El estado N° 3 seria (en aquel lenguaje cartesiano, aunque
Descartes nunca hablara de eso) la Percepcion Unitaria
(Ambito B) o conciencia expuesta.

El estado N° 4, estado nuclear u holosintdxico, que
nosotros llamamos conciencia circular o Ambito A,
hubiera sido para Descartes (siempre supuestamente)
conciencia pura.

Holosintaxis y conciencia circular (Ambito A)

Es asombroso ver cuantos caminos divergentes existen en
la investigacion de este problema y como en cada uno de
esos «caminos» o sistemas se vuelve inevitable alguna
forma de reduccionismo o fragmentacion.
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Hemos «incursionado» en diversas escuelas de psicologia
y aproximaciones filoséficas, asi como en la literatura
sagrada de casi todo el planeta, tratando de encontrar
algin factor comun que orientara nuestra propia
investigacion.

Una palabra que vimos muchas veces repetida en nuestras
incursiones intelectuales (no importa cudles fueran los
«caminosy) fue la palabra «trascendenciay.

En el nuevo paradigma psicolégico la palabra
«trascendencia» puede tener un solo significado:
trascender o «saltar por encimay» del proceso META y su
producto, el yo (al que también llamamos «la conciencia
linealy).

Famosos psicologos como Greenacre (concepto del
asombro infantil), Winnicott (concepto del fendmeno
transicional) y Orenland (concepto de diada y monada)
ven el problema solo aparentemente de manera diferente.
Ninguno de los tres abandona jamas el proceso META ya
que los tres nos hablan esencialmente, aunque con
distintas palabras, de una mera regresion mnemonica. No
ven el orden total de la mente (holosintaxis) como una
confluencia de variables holograficas, neuropsicologicas,
epigenéticas y conductuales, sino como una regresion
psicologica a etapas experienciales mas confortables,
donde las necesidades estaban mejor satisfechas.

No es posible explicar la trascendencia (o salida desde el
yo) cuando la explicacion se mantiene todo el tiempo
dentro de los limites de ese yo, que no es nada més que
memoria.
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Carl Jung tiene el mérito de haber «rehabilitado» en
psicologia la palabra metanoia, tomada del Nuevo
Testamento o Evangelio Cristiano, y a la que nos
referimos en el capitulo L.

Erick Neumann, relacionado con los dos autores
anteriores, describid las «etapas misticas» e hizo una
diferencia entre la trascendencia regresiva, que es como
un retorno psicolégico al utero materno, y la
trascendencia madurativa, que es un estado de unidad
pacifica con el mundo.

Maurice Bucke dijo que la trascendencia del yo o
trascendencia del proceso META (usando nuestro
lenguaje) es s6lo posible después de una maduracion total,
que no es solo la maduracién neuropsicoldgica o mental o
epigenética sino también una maduracion social del
individuo dentro de su propia cultura.

Deikman habla de «desautomatizacion». Se trata de un
procesamiento neuroldgico mas lento, una retardacion de
la integracion perceptual, de la cual resulta un aumento del
espacio entre los eventos. Este aumento del «espacio
perceptual» permite nuevas percepciones y aun nuevas
interferencias causales entre los eventos.

Se dice que una dieta vegetariana y una adecuada
respiracion combinada con hatha yoga u otras clases de
gimnasia favorecen sutiles modificaciones en el pH
sanguineo (hacia la alcalinidad), lo cual predispondria al
sistema nervioso a ese estado de holosintaxis. Sin
embargo, no existe ninguna prueba cientifica de esto
ultimo.
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Recordamos al lector que existen cuatro percepciones:

|. Fragmentaria (pensamiento)
2. Unitaria

3. Sensorial
4,

Extrasensorial

EL NUEVO PARADIGMA

Creemos sin embargo, que en medio de tantas opiniones el
nuevo paradigma psicoldgico integra y al mismo tiempo
simplifica todos los otros enfoques.

Decimos que la holosintaxis mental (o neuropsicologica)
comienza con el acto de verdadera percepcion, esa
Percepcion que denominamos Unitaria.

Esta simple afirmacion surge después de haber
comprendido como la percepcion de la dualidad del
proceso META se infiltrd6 en las declaraciones de
Colingwood (1959) cuando dijo que la realidad y la
interpretacion de la misma son indivisibles.

El empirismo filosofico afirma que la mente no hace sino
copiar la realidad. Sin embargo, tanto de la epistemologia
como de las observaciones de Jean Piaget surge la
implicacion de que la mente puede organizar la realidad
casi a su propio gusto en secuencias témporo-espaciales e
interpretarla en base a patrones de relacion causa-efecto a
los cuales ya nos hemos referido.
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Esto deja pocas esperanzas de salvar el «abismo» entre el
observador y lo observable y casi podriamos concluir,
como lo hizo Kant, que el contacto directo con la realidad
es imposible.

Sin embargo, decimos que ese contacto es posible si es
que la inteligencia puede descondicionar facultativamente
la mente de ese especial estado de conciencia «refleja»
que llamamos lineal (o proceso META). También
afirmamos que no existe posibilidad de contacto con la
realidad sin ese «descondicionamiento». En el capitulo V
consideramos la necesidad de reformular las leyes de la
fisica fuera del modelo de las coordenadas cartesianas,
que como la balanza y la lente nos «ayudan» a interpretar
el mundo en base a la dualidad, la comparacion y la
correspondencia (entre objetos e imagen
respectivamente).

Digamos que existe una conciencia interior y una realidad
o hecho observable. De acuerdo a la naturaleza de la
conciencia que opera en la mente (y hay, como dijimos,
por lo menos tres tipos de conciencia) asi sera el aspecto
de la realidad que se manifestara a esa conciencia. La
conciencia lineal o esencialmente dual del proceso META
(pensamiento) estard condenada a elaborar instrumentos y
descripciones que seran también de una naturaleza dual y
que registraran (instrumentos) o interpretaran (teorias o
descripciones) s6lo aspectos fragmentarios de los hechos y
las realidades. Se trata de que ocurra en nuestra mente una
verdadera revolucion sensorial. Se trata de que
aprendamos nuevamente el acto de ver y oir. Se trata de
que el acto de ver se vuelva mas importante que el objeto
visto y que la imagen o registro de aquel objeto que
guarda el proceso META.
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Podemos decir esto de varias maneras diferentes si es que
no transmitimos la esencia de un entendimiento del que
depende nada menos que:

1) la supervivencia de la humanidad, y

2)  lacalidad de esa supervivencia.

Estamos hablando de la necesidad de percibir
directamente y no de un mero reconocimiento de ideas,
personas y eventos.

En el caso de las emociones decimos que sentir colera es
el acto de Percepcion Unitaria de la colera y que esta
percepcion es accidn resolutiva, es decir, que ver o sentir
la colera es el final de la misma cuando no nos separamos
de la colera diciendo «yo siento colera», con lo cual
creamos la separacion entre el observador (el yo) y la
colera (lo observable).

Es de esa separacion (que es dualidad) que ha nacido la
coOlera, y mantener la dualidad no hace mas que darle
continuidad a la emocién (proceso META).

Ver sin imagen ni objeto es diferente a ver algo. Al ver
algo se crea automaticamente la dualidad del observador
(el yo) y lo observable (algo o alguien).

Esto es semejante a decir que la liberacion no es lo mismo
que librarse de algo o alguien.

Creo que es facil ver, si hemos seguido lo que se ha dicho
con atencion y cuidado, que esta idea de librarse de, junto
con la ilusion de la busqueda de seguridad son los grandes
pilares que sostienen las ideologias (y las fatales
oposiciones entre ellas), asi como el interminable circulo
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cerrado entre la conciencia del individuo y su propia
cultura.

Metaforicamente, asi como el fuego da lugar a las cenizas
pero las cenizas solo pueden apagar el fuego, el puro acto
de ver puede relacionarse con el proceso META, pero
este ultimo es letal para el acto de ver.

Es curioso que en aleméan la palabra «objeto» (ding) forme
parte de bedingen que quiere decir «lo que determina o
condicionay. Esta claro que cuando el objeto condiciona o
determina un acto de memoria que llamamos imagen, idea
0 emocion, el acto de ver ha terminado, el contacto directo
con la realidad ha finalizado.

Como si esto fuera poco, el proceso META y su producto,
el «yo», constituyen una realidad unitaria que posee la
singular capacidad de reflejarse a si misma como si fuera
una nueva realidad. Esa es la trampa en la que se cae
cuando se habla de la necesidad de crear un «yo
observante». Esa es también la trampa del método
psicoanalitico mismo, que esencialmente mantiene la
fragmentacion dual entre el observador y lo observable.

De una manera grafica o eidética diriamos que nuestra
cultura nos muestra programas de television sobre
«agujeros negros» o estrellas «novas» pero no estimula la
Percepcion Unitaria de una caminata a solas en la noche
oscura bajo las estrellas. El intercambio de simbolos
sustituye el contacto directo con la realidad.

Hay un gozo y un deleite en ese contacto directo y
profundo con una persona, por ejemplo, pero ese gozo es
diferente del placer que busca repetirse en la ansiedad
compulsiva del proceso META.
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Asi también escuchar es diferente de concluir. Una
conclusién es opinidn, tradicion, creencia, ideologia,
comparacion, condena o defensa justificativa, todo lo cual
esta implicito en nuestros métodos y técnicas.

Ese camino de los métodos y las conclusiones implica
esfuerzo hacia una meta, la cual es dualidad y
fragmentacion. Asi perdemos nuestro tiempo y energia y
también la oportunidad de ver el problema humano
globalmente (en Percepcion Unitaria).

El método y la conclusion es producto del pensamiento, el
resultado de la historia mnemonica individual y colectiva.

La Percepcion Unitaria, en cambio, con su particular
forma de conciencia, es la unica posibilidad de accién
adecuada y ordenada, ya que es contacto directo con lo
que es, sin la distorsion o interferencia de lo que fue. Esta
es la salida de los crecientes problemas humanos, muchos
de ellos sin precedentes en la historia registrada del
hombre sobre la tierra.

El proceso META y su producto (el yo) enfatizan la
informacion, base de nuestra presente cultura y
civilizacién. El proceso META es razonamiento 16gico,
comparacion, medida y actividad intelectual en el mejor
de los casos. Pero la Percepcion Unitaria es en si misma
esa transformacion que el ser humano necesita para
sobrevivir feliz y dignamente en este planeta.

PREGUNTAS Y RESPUESTAS

Seleccionada del didlogo que siguid a la conferencia
reproducida en este capitulo.
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Pregunta: ;Podria usted extenderse sobre la neurofisiologia
de los estados prototaxico y holoxintéxico?

Respuesta: Hemos penetrado bastante en esto en los
ultimos afios. Karl Pribram, que es profesor de
neuropsicologia en la Universidad de Stanford, quedo
fascinado por el hecho de que las capas iniciales de la
retina y las redes nerviosas del bulbo olfatorio carecen
totalmente de impulsos nerviosos. Buena parte de nuestra
experiencia visual y olfatoria (aun discriminando olfato y
gusto) deriva en ultima instancia de cierta informacion
procesada electronicamente a través de circuitos
neuronales.

Hemos afirmado durante muchas décadas que el sistema
nervioso se compone de unidades llamadas «neuronasy.
Sin embargo, nadie ha demostrado la existencia de una
célula nerviosa separada de las otras en el tejido cerebral.

La micrografia electronica muestra que las dendritas
tienen numerosos puntos de contacto con diversos
componentes del tejido nervioso y no necesariamente
(como hemos aprendido en las clases de neurologia
basica) con las terminaciones de los axones de otras
neuronas (contacto efaptico).

Fueron nada menos que Bielchowsky y Golgi quienes
afirmaron que existia una continuidad esencial del tejido
nervioso.

Sherrington en 1947 encontré alarmantes discrepancias
entre sus estudios de la «electrofisiologia de los troncos

nerviosos» y los resultados de la investigacion conductal
del reflejo. Sherrington resolvid el problema hablando de
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fenémenos a nivel de la sinapsis, suficientemente
complejos para explicar el comportamiento del reflejo.

Karl Pribram nos habla de un mecanismo doble donde
estructuras polisinapticas de bajo potencial desarrollarian
una actividad no relacionada con el campo receptivo o
centripeto de ninguna neurona en particular.

Esas estructuras polisindpticas son mucho mas que
«estaciones de paso» del impulso nervioso. Constituyen
una de las partes de ese doble mecanismo con una
separada actividad neurofisiologica y neuroeléctrica
adonde no so6lo llegan impulsos nerviosos sino que se
transforman para «regresar» al cuerpo de las neuronas (la
otra parte del doble mecanismo), cuyos impulsos son a su
vez transformados por los de las estructuras polisinapticas.

George Bishop dijo en 1956 que las mas importantes
funciones neuronales se realizan por intermedio de
respuestas graduadas donde los eventos efapticos y
sinapticos de las estructuras polisinpticas ya mencionadas
(sobre todo a nivel dendritico y no axonal) juegan un rol
primordial.

Experimentalmente se ha logrado el crecimiento guiado
de microfibras nerviosas (sabemos que las neuronas no se
reproducen) y estas nuevas fibras alteran la disposicion
espacial de las estructuras polisinapticas. Cambios en estas
disposiciones y extensiones espaciales de las estructuras
polisindpticas, cambios de potencial, interacciones
inhibitorias,  etcétera, determinan  organizaciones
neuronales «evanescentes» o mas o menos fugaces, asi
como distintos grados de «integracion neurofisiologicay,
que en nuestro nuevo lenguaje no mentalista (segun
entienden el «mentalismo» los neurdlogos ortodoxos)
denominamos «taxis mental». Asi tendremos desde los
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«estados de prototaxis» hasta los «estados de
holosintaxis» ya descritos anteriormente, con sus
respectivos «estados de concienciay, que casi todos
nosotros hemos vivido aunque algunos no sean
«recordados» por no pertenecer al proceso META
consciente.

Pregunta: ;Se extenderia usted algo mas sobre el
funcionamiento holografico del cerebro?

Respuesta: Los patrones holograficos tienen lugar a
diferentes niveles. Existe una compleja interaccion de
estos niveles. El estudio de la formacion de imagenes
visuales en el mono demuestra que los impulsos
determinan excitacion eléctrica en ciertos puntos (o0 mejor
dicho excitacion holokinética que se registra con
instrumentos de deteccion de una de las modalidades de la
holokinesis que es la electricidad). Pero los cambios de
potencial en la corteza visual del mono eran determinados
no solamente por estimulos visuales, sino también por las
contingencias de refuerzo y la intencidbn misma de
responder de una u otra manera.

Cuando dos fuentes de ondas energéticas confluyen a un
mismo punto desde dos origenes diferentes, van a
determinar patrones o moldes de interferencia en todo el
tejido nervioso circundante, como ocurre en el negativo
holografico.

Karl Pribram ha dicho que la holografia puede ser mas que
una analogia, puede ser una verdadera homologia, o sea la

manera real en que funciona el sistema nervioso central.

Podemos especular hasta el cansancio sobre la
distribucion de estos moldes de interferencia (quizas en las
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estructuras polisindpticas de bajo potencial), pero lo mas
importante es indudablemente el principio mismo. Es este
principio en si el que ha transformado la manera en que se
realiza la investigacion en neurologia y psicologia, la
manera en que se ensefia psicologia y en algin momento
sin duda la manera en que se practicara la psicoterapia.

Es en base a esto que ha surgido el concepto de
Percepcion Unitaria, la cual, cuando se hace realidad en
nuestra vida diaria, la transforma totalmente.

Pregunta: ;Esos moldes de interferencia se proyectan o
distribuyen en las estructuras polisinapticas en toda la
extension del cerebro?

Respuesta: Quizd no sobre toda la superficie vy
profundidad del cerebro. Las zonas que participaran en la
distribucion  holografica serdn aquellas donde las
«organizaciones neuronales y polisinapticas» sean las
menos evanescentes o fugaces a partir de la activacion de
las mismas que determinan los estimulos.

Pregunta: ;Esto que usted estd diciendo terminara por
destruir los conceptos de neurofisiologia clasica?

Respuesta: De ninguna manera. Lo que se intenta describir
no hace mas que enriquecer los conceptos clasicos.
Retiramos un poco el énfasis que se ha dado a la
conduccion de impulsos nerviosos a lo largo del axon para
ponerlo en microestructuras polisinapticas (principalmente
en las redes dendriticas) de bajo potencial.

Por sobre todas las cosas, tenemos por primera vez un
modelo que es demostrable en fisica (y practico para
producir fotografias tridimensionales), que nos permite
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entender mejor muchos procesos neurofisiologicos (véase
Lenguajes del cerebro, de Karl Pribram) y que enriquece
la psicologia al proveer un mecanismo que explica los mas
variados fendmenos en la experiencia del ser humano.

De todas maneras, existe un peligro que no sé hasta qué
punto somos capaces de visualizar.

En vuestro interés (y en mi interés) por entender la
mecanica del proceso, el «cémo ocurre esto» (aunque
hayamos entendido la pregunta sobre el por qué a través
de la consideracion de los multiples patrones de relacion
causal) podemos perder de vista en su totalidad nada
menos que lo «que realmente estd ocurriendo» a nivel
psicolégico y esto ultimo es solamente darse cuenta a
través de la Percepcion Unitaria.

Describir como ocurre algo (en este caso la integracion
neuropsicologica) es parte de la actividad del proceso
META. Este es un interés natural que es el unico que
enfatizan nuestras culturas.

Darse cuenta de todo la energia perceptible al mismo
tiempo, es solamente posible en Percepcion Unitaria. Este
contacto intermitente directo y natural con la realidad
indivisa no es estimulado por nuestra educacion y no es
extrafio entonces que se haya inactivado en la vigilia hace
mucho tiempo por falta de uso.

No se ha «olvidado» porque no es parte del Ambito
neuropsicologico C, que es memoria, pensamiento y yo.
No se ha perdido porque se puede reactivar facilmente con
una educacion especifica.
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CAPITULO IV

DIFERENTES ESTADOS
NEUROFISIOLOGICOS O MENTALES.
VIGILIA Y SUENO

Resumen de un didlogo de tres horas con médicos
residentes en la Universidad de Miami

El suefio no es un estado de quietud o de inconsciencia. El
suefio es indudablemente un estado mental, pero no un
estado homogéneo. Ernest Hartmann, médico de Ia
Universidad de Harvard, lo define como un estado de
comportamiento regular, recurrente, reversible,
caracterizado por cierta desconexion psicosensorial con el
ambiente.

Se lo estudia en pequefios laboratorios con enormes gastos
de tiempo y dinero, con tres tipos de registro:

1) electroencefalografico,
2) grafico de movimientos oculares, y

3) electromiografico.

Basados en estos tres registros diremos que el suefio no es
un estado homogéneo, sino que se trata de un ciclo (sobre
todo electroencefalografico). En el suefio normal este ciclo
es generalmente como en el esquema: de la vigilia se pasa
al sueno sincronizado (S), y luego de 90' de este suefio
(que incluye 4 etapas) se pasa al suefio desincronizado (D)
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por unos 20" y luego se repite este ciclo aproximadamente
cuatro o cinco veces por noche. De este ciclo se conoce
sobre todo una epifenomenologia mas o menos superficial
basada en esos tres registros mencionados y un pufiado de
conclusiones neurofisioldgicas que en muchos casos
continuan siendo vagas o empiricas.

v Vv

|
2 2 2

2 _ Sl ],I l {

S
3
s |3 4
22hs 23 hs 2hs 3 hs 4hs5hs6he 7hs 8 hs

Figura 1. Ciclo del suefio y vigilia

Los registros no son solamente caros, ya que duran ocho
horas en cada sujeto como minimo y son de tres tipos
distintos, ademds de requerir la atenciébn de personal
técnico altamente especializado trabajando generalmente
de noche, sino que los numerosos electrodos con que se
conecta al sujeto interfieren invariablemente con la
comodidad necesaria para un sueflo «normal» y requieren
la adaptacion de dicho sujeto. Un adulto joven pasa el 6%
de su tiempo de suefo en la etapa 1 del suefio
sincronizado, el 50% en la etapa 2, el 7% en la etapa 3, el
16% en la etapa 4, y el 20% en el suefio desincronizado de
los movimientos oculares rapidos y que se asocia con las
imagenes oniricas mas vividas. Este porcentaje es
independiente de la necesidad de sofiar que William
Dement invalidara en 1965. (Estos porcentajes son del
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instituto de investigaciones psicofisiologicas en San
Diego, California).

El 1% del tiempo se pasa en movimientos corporales y el
suefio de la etapa 4 aumenta en el adulto, pero después de
los cuarenta afios disminuye hasta desaparecer a los
cincuenta o sesenta. Ninguna otra etapa del suefio resulta
tan dramdaticamente afectada por la edad como la etapa 4.

El suefio S de la etapa 4, que electroencefalograficamente
es un suefio de ondas lentas (mal llamado profundo), con
un 25% de ondas delta, se ve sobre todo en el primer
tercio de la noche. En los periodos finales de una noche de
suefio se registra una alternancia electroencefalografica
entre el suefio D y la etapa 2 del suefio S. Por alguna razén
desconocida el suefio D es mdas prolongado en los
animales carnivoros que en los herbivoros.

Se dice que el suefio D (mal llamado de ensuefios), de
movimientos oculares rapidos, es una verdadera anomalia
del comportamiento, que constituye el 85% del «suefio»
del recién nacido, razoén por la cual se lo asocia con la
actividad primitiva del sistema nervioso inmaduro.
Después del primer afio de vida ese suefio D pasa a
constituir s6lo el 20 o 25% del suefio total.

Si se priva a una persona del suefio D selectivamente, se
dice que aumenta su irritabilidad y el pensamiento de tipo
proceso primario (fantasias, ensuefios e imagenes
primitivas condensadas, simbolicas, sin orden ni
cronologia, movidas sobre todo por el principio del
placer).

No todos los investigadores han podido confirmar este
hallazgo. Ya en 1969 Dewan afirm6 que el suefio D sirve
en el rol de procesamiento de informacién, tamizando,
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pesando, evaluando, procesando y almacenando la
actividad mental de la vigilia precedente. Los estudios con
animales parecen confirmar la relacion entre suefio D y
proceso META, lo mismo que los estudios con seres
humanos, relacionando el estudio de la memoria y el
aprendizaje en personas privadas de suefio D.

Es sorprendente leer el articulo de Evans y Gustafson en
la revista Science, N° 152, 1966: ellos informan que es
posible seguir complejas instrucciones y aun ejecutar una
orden durante el suefio D sin despertar. Més aun,
instrucciones presentadas durante un periodo de suefio D
son recordadas y ejecutadas durante ulteriores periodos
de sueno D, sea en la misma noche o en noches sucesivas.

Pero el suefio D tiene muchas caracteristicas del suefo
profundo y por eso se lo llama también «paradojico».

1) El suefio D  parece liviano en el
electroencefalograma (ondas de activacion theta
semejantes a las del electroencefalograma de la
vigilia).

2) Pero a la vez parece «profundo» o «pesado» en el
electromiograma (EMG), que registra una atonia
del musculo digéstrico semejante a la que se ve en
el temido colapso muscular de los narcolépticos,
cuyo suefo comienza directamente con suefio D.

En este tipo de suefio se mantiene, sin embargo, la
tension de  los  mausculos  extraoculares
(movimientos oculares rapidos durante esta etapa),
asi como la de los musculos respiratorios y del
oido medio.
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3) El umbral de excitacion es alto en el suefio D, o sea
que es necesario mayor estimulo para despertar al
sujeto de este tipo de suefio.

En este sentido el suefio D seria también un suefio
profundo.

Sin embargo las palabras «profundo» o «lento» se
aplican habitualmente a la etapa 4 del suefo S.

¢ES EL PENSAMIENTO UNA FORMA DE
HIPNOSIS?

El elevado umbral de excitacion (dificultad para despertar
frente a estimulos ambientales) que se observa durante el
suefo desincronizado y la evidente relacion entre este tipo
de suefio y el proceso mnemonico-eidético-timico-
autonomico (proceso META), ha llevado a pensar que la
modalidad méas comuin de nuestro funcionamiento mental
(el proceso META) puede ser una variedad del estado
hipnético.

La experiencia de Bemnheim. Esta experiencia, que
puede ser facilmente reproducida y que es por tal causa
generalmente, lo primero que se ensefia en las residencias
médicas de psiquiatria en los E.U.A., consiste en la
ejecucion poshipnotica de una orden: «Ahora saldra usted
del estado hipndtico y contard hasta tres con sus dedos
inmediatamente después que yo le diga «adios».

Apenas el hipnotizador dice «adids», el sujeto cuenta
hasta tres con sus dedos, y cuando se le pregunta por qué
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contd de esa manera, no acierta a darse ninguna
explicacion; entonces inventa una explicacion racional o
logica, como por ejemplo: «Estaba repasando
mentalmente lo que tengo que hacer mafiana por la
mafiana».  El  sujeto  olvida la  sugerencia
(condicionamiento).

Existe una seria posibilidad de que la totalidad de la vida
intrapsiquica del ser humano que denominamos «proceso
META» sea el producto de sugerencias originadas en
diferentes sectores de la sociedad (hogar, TV, escuela,
organizaciones religiosas o politicas, etcétera) y que
condicionan la mente de una manera que operaria como la
experiencia de Bernheim.

La creacion del «yo» por el proceso META y la
incompatibilidad de este ultimo con la Percepcion Unitaria
y directa de lo que realmente acontece, determinaria la
inviolable creencia (también condicionada por el ambiente
sociocultural) de que cuando actuamos lo hacemos
realmente como consecuencia de una voluntad individual
independiente.

Este «libre albedrio» no seria otro proceso que el de un
permanente estado de sugestion poshipnotica, tal como lo
sugiere la experiencia de Bernheim.

Al suefio de la etapa 4 se lo llama lento por las ondas
electroencefalograficas delta, y profundo porque cuando
se despierta a alguien de este suefio no hay un estado de
alerta propiamente dicho hasta pasado cierto tiempo.

El sujeto estd un poco mas perdido o confuso, como si

regresara de un mundo mental ajeno a las palabras,
imagenes, memorias y suefos.
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Sin embargo, algunos investigadores sostienen que sujetos
a quienes se ha despertado en esta etapa también refieren
imagenes oniricas (o ensuefos).

Esto podria ser porque:

1) el sujeto recuerda ensuenos de una etapa D
anterior (véase Evans y Gustafson, Science, N°
152, 1966), o

2) el proceso META invade las etapas 3 y 4,
donde normalmente no intervendria.
Stress and excessive work

Esto se deberia al sobreestimulo de la vida cotidiana con
su TV, ansiedad laboral e interpersonal y el énfasis
constante puesto en el proceso mnemonico y verbal.

Hagamos dos preguntas importantes:

¢Es mas facil que ocurra el Ambito A en la etapa 4 del
sueio S? ;Ocurre el Ambito A de funcionamiento
neuropsicologico en la etapa 4 con mayor facilidad cuando
existe cierta privacion objetal llamada privacion sensorial?

El mismo Laverne Johnson, quien niega una funcion
restaurativa a la etapa 4 del suefio S, afirma que si existe
un periodo de quietud en el suefio, €se es el de la etapa 4,
con sus ondas lentas (delta) en el electroencefalograma.

La motilidad corporal en este periodo es casi nula y, como
ya dijimos, cuando se despierta al sujeto en esta etapa, le
cuesta mas responder de manera efectiva que si se lo
despierta en la etapa 2 del suefio S o en el suefio D.
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Laverne Johnson niega la funcion restaurativa del suefio 4
basdndose meramente en estudios de privacion selectiva
del suefio, en los que no se han detectado diferencias de
efectividad en el comportamiento de individuos sin suefio
D o sin suefio S respectivamente.

Sin embargo, un estudio mas detenido nos muestra los
siguientes hechos:

1)

108

Durante el suefio de ondas lentas se detectan
respuestas galvanicas espontaneas de la piel que
comienzan en la etapa 2 pero aumentan en la etapa
4. La intensidad en las fluctuaciones de actividad
electrodérmica ha llevado a bautizar esa actividad
con el nombre de «tormentas electrodérmicas». La
actividad de corrientes energéticas durante la etapa
4 del suefio S comienza a sorprender a los
investigadores. En pacientes epilépticos aumentan
las descargas electroencefalograficas de tipo
convulsivo a medida que el suefio se acerca a la
etapa 4. Nos preguntamos: /existe algin tipo de
integracion neurofisioldgica de alta energia en la
etapa 4 del sueio sincronizado? Cuesta integrar
todos los datos existentes sobre la etapa 4 con lo
que ocurre durante meros cambios electroliticos en
el suero sanguineo.

Takahashi y Kipnis estudian en 1968 la secrecion
de la hormona del crecimiento durante el suefio.
Demuestran (y otros confirmaran luego) que la
hormona del crecimiento se segrega en las
primeras horas del suefio nocturno exclusivamente,
es decir, en aquellos momentos en que se
desarrolla la etapa 4 del suefio S.
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Es dificil dejar de relacionar la efapa 4 con
actividades de energia, crecimiento y regeneracion
en el organismo humano.

Esto se confirmaria con el hecho rotundo de que la
etapa 4 aumenta en duracion después del ejercicio
fisico intenso, como se ha demostrado estudiando
el suefio de atletas universitarios.

Los estudios de Laverne Johnson sobre privacion
de suerio total y parcial muestran que las
evaluaciones de efectividad del comportamiento se
hacian con tareas de aritmética, el Test de
recuerdo inmediato de palabras de Williams y el
Test de adicion seriada. Johnson concluye que el
déficit del suefio total es lo que disminuye la
efectividad durante la vigilia y no el déficit de un
tipo particular de suefio. Recordemos que Ia
medida de actuacion o energia vigilica era una
mera evaluacion de tareas relacionadas con el
proceso mnemonico eidético, y este proceso estaria
vinculado meramente al suefio D, y mucho menos
(o quizéd de ningiin modo) con el suefio S normal.
(Véase el punto 7.)

Ya hemos dicho que después de los cuarenta afios
de edad, la etapa 4 del suefio S disminuye, hasta
desaparecer a los cincuenta o sesenta afios. ;Se
produce aqui una ruptura con un estado
neurofisioldogico de integracion, equilibrio y
regeneracion; ruptura que seria una de las formas
de explicar la muerte del organismo?
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No son so6lo los viejos los que pierden la capacidad
de dormir en la etapa 4. Eso también les ocurre a
los que consumen alcohol en exceso.

En 1967 Agnew, Webb y Williams realizaron una
comparacion de los efectos de la privacion de los
suefios D y S4 en doce sujetos. Concluyeron que el
déficit de la etapa 4 en seis sujetos los llevo a la
depresion y la hipocondriasis. El déficit del suefo
D en los otros seis sujetos los llevd a la
irritabilidad y la labilidad emocional.

Cuesta dejar de relacionar la regeneracion y la
alegria con la etapa 4 del suefio S.

La deplecion de serotonina inducida con
paraclorofenilanina (PCPA) también produce
disminucion de la duracion del suefio sincronizado.
Sabemos que abundan las teorias que relacionan la
deplecion de serotonina con la depresion
emocional y fisica. Es curioso que lo inverso sea
también verdad: los deprimidos duermen mas en el
suefio D que en suefio S.

Es bueno recordar que tanto el diazepam (el

tranquilizante y relajante muscular mas usado)
como el flurazepam (un inductor del suefio muy
popular) suprimen la etapa 4 del suefio S.
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TERRORES NOCTURNOS

Para finalizar, reproducimos el comentario a que dio lugar
la intervencion de uno de los médicos participantes.

Pregunta: La existencia de los terrores nocturnos (pavor
nocturnus) durante el periodo 4 del suefio sincronizado
parece desfavorecer la relacion que usted hace entre ese
periodo y lo que denomina «Ambito By.

Respuesta: Tenemos que tener sumo cuidado en
diferenciar qué es un simbolo y qué es una realidad.
También es necesario ver la naturaleza de las relaciones
entre nuestros simbolos, en este caso verbales, y la
realidad que pretenden representar.

¢Qué es «terror»?

Es muy impresionante ver un ataque de terror nocturno,
sea de un nifio o de un adulto, pero lo curioso es que el
menos impresionado es la victima del ataque.

Denominamos «terror» al hecho de que una persona se
siente en su cama y grite desaforadamente aun cuando
después de despertar no recuerde absolutamente nada de
lo ocurrido. Lo que hemos hecho es interpretar un
comportamiento en base a nuestro contenido mnemonico.
Es el proceso META el que establece la relacion causa-
efecto, denominando «terror» a ese comportamiento
onirico u oniroide.

Ustedes saben lo que ocurre cuando un nifio de tres afios
sorprende a sus padres realizando el acto sexual.
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La interpretacion de esa llamada «escena primariay» se
hace de acuerdo con el contenido mnemoénico de esa
mente de apenas tres afios de edad, y como no hay
ninguna experiencia en su propio repertorio que explique
esta nueva percepcion, entonces el nifio invariablemente
establece una distorsionada relacion causa-efecto y dice:
«Papa esta golpeando (o atacando) a mamay.

Asi un acto de amor se interpreta como un acto de odio
debido a la naturaleza del proceso META y de acuerdo
con la riqueza o pobreza del contenido mnemonico.

Un mero desequilibrio en el funcionamiento de la corteza
cerebral puede determinar un comportamiento automatico
que generalmente se interpreta como intencional. Asi los
cuadros de hiperconexion y desconexion alocortical
(epilepsia temporal y sindrome de Kluver-Bucy,
respectivamente). [Véase el capitulo II, paginas 47-49.]

Otro clasico ejemplo es el paciente que sufre de corea de
Huntington: un movimiento involuntario del brazo se
vuelve embarazoso, entonces el enfermo continta el
movimiento automdtico con un movimiento intencional
(se alisa el cabello o se compone la ropa) para dar a
entender que todo el movimiento fue intencional.

El hecho es que en el terror nocturno el paciente no sufre
de terror y la palabra «terror» es simplemente la
interpretacion del observador.

El terror nocturno propiamente dicho no debe ser
confundido con las pesadillas, que son mucho mas

frecuentes y forman parte del suefio D. El terror nocturno
es un desorden de excitacion que se produce cuando se
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sale del estado S4 (Tom Anders, de la Universidad de
Stanford).

En realidad el terror nocturno es mas una manera de entrar
al suefio D que un estado S4 (lo mismo que la enuresis y
el sonambulismo). Trenes de ondas delta preceden el
fenémeno, que ocurre normalmente en el 85% de los
infantes de seis a once meses (y solo en el 3% de los nifios
de siete anos), y es un indice de inmadurez orgéanica del
sistema nervioso central en estos estados de «terror
nocturno» y sonambulismo.

Estos estados ocurririan entonces solo en individuos
neurologicamente  inmaduros. Recordamos  nuestra
definicion de «mentey: integracion de la actividad del
sistema nervioso central y periférico, voluntario e
involuntario, desde el cerebro al cono medular, que se
realiza a distintos niveles, participando en ultima instancia
todo el organismo en esa actividad integrada. De acuerdo
con esta definicidn, el terror nocturno se produce en nifios
«mentalmente inmaduros», lo cual nada tiene que ver con
el retardo epigenético o intelectual. Este «retardo» seria
meramente un trastorno del proceso META.

Podemos decir que en el proceso META existe una
actividad neurofisioldgica no integrada. Distintos centros
trabajan casi independientemente para regular distintas
funciones aparentemente independientes.

En la Percepcion Unitaria los «centros neurofisioldgicos»
funcionan con mayor coordinacién, mayor integracion,
mayor produccién y menos gasto de energia y el equilibrio
fisiologico (u homeostasis general del organismo) estd
mejor asegurado.
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En este estado, la oportunidad de vivir estados
psicologicos de integracion (holosintaxis o Ambito A) es
también mayor.

La experiencia personal del autor parece comprobar esta
afirmacion.
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CAPITULO V

POSIBLE HISTORIA DEL NUEVO
PARADIGMA PSICOLOGICO

La historia del psicoanalisis (primer paradigma) comienza,
segun algunos, en la Grecia antigua después de Socrates, y
antes de Jesucristo.

Forzando las cosas de manera semejante podriamos decir
que el nuevo paradigma comienza con el capitulo VII de
La Republica de Platén; al menos, si equiparamos la luz
con el orden mental y cdsmico inmanifiesto (o implicado)
y la cueva con el orden emergente «desenvueltoy y
mensurable del universo, que experimentamos en el caos
del pensamiento y la memoria individual.

Gottfried Wilhelm von Leibniz, descubridor del Calculo
Diferencial e Integral, dijo que hay wuna realidad
subyacente generadora del universo material cognoscible.
Espacio y tiempo son para ¢l meras construcciones del
intelecto. Nos alegra saber que esto era obvio para un
cientifico formal ya en la primera mitad del siglo XVIII;
Leibniz postuld un universo de monadas o «unidades que
incorporarian la informacion del todoy.

William James afirm6 que el cerebro opera como un filtro
de otro orden de realidad y en esto coincidié con su
contemporaneo Henri Bergson.

Alrededor de 1950 el hiingaro Denis Gabor empleando el
calculo de Leibniz describio una posible fotografia
tridimensional que denominé holografia.
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Pero pasaron veinte afios antes que el suefio de Gabor se
hiciera realidad. Se necesit6 el advenimiento del rayo laser
para que Leith y Upatnicks, de la Universidad de
Michigan, pudieran obtener el primer holograma.

Cerca de 1970 Karl Pribram, discipulo y colaborador de
Karl Lashley, propuso el holograma como modelo
explicativo del funcionamiento cerebral.

En 1971 David Bohm, que habia sido colaborador de
Einstein en la Universidad de Princeton, sostuvo que la
misma organizacion del universo podria ser holografica.

En abril de 1975, y nuevamente al afio siguiente, un grupo
internacional de psiquiatras y psic6logos se reunieron con
J. Krishnamurti en el Carnegie Institute for Endowment
para discutir el problema del yo y su conexion (posible o
no) con la realidad exterior.

En estas seis conferencias estuvo presente el que escribe.
En ellas se hablo de Pribram y Bohm y a partir de alli
comenzd mi contacto epistolar con Bohm y personal con
otros miembros del grupo, incluido el educador
Krishnamurti.

En junio de 1978, después de presentar una serie de
conferencias en la Universidad de Miami, viajé a
Inglaterra invitado por David Bohm, con quien pasé varios
dias comentando la necesidad de un nuevo paradigma en
psicologia. Luego visité a los doctores K. Schulz y F.
Jungmann en el Instituto Max Planck de Investigacion
Cerebral de Colonia (Alemania), sabiendo que Schulz es
un apasionado estudioso de la memoria.
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A partir de alli presenté en diversas universidades e
institutos cientificos latinoamericanos los rudimentos de
este Unico paradigma cientifico en Psicologia.

De regreso en E.U.A. y radicado en California continué¢ mi
correspondencia con Bohm, quien en 1979 aprobo la
mencién de nuestras conversaciones y cartas en mis
conferencias y aun su publicacion. El 5 de noviembre de
1979 presenté el manuscrito de este libro personalmente al
doctor Karl Pribram en su laboratorio de la Universidad de
Stanford, quien no so6lo aprobd la publicacion de sus
contribuciones en mi libro, sino que me invit6d a colaborar
con ¢l en la citada Universidad.

Fue en 1986, cuando David Bohm formula
matematicamente su concepto de Holokinesis, que
completa la comprension del tiempo, debido a su
«paradoja del movimiento, que es el movimiento de aqui
hasta aqui, entre los drdenes implicito y explicito del
Universo».

El autor de este libro ya habia iniciado la Psicologia
Holokinética, con el titulo de Kariopsicologia (lenguaje ya
descripto méas arriba). El autor elabora el lenguaje pulido
de la Psicologia Holokinética y advierte que no se debe
mezclar el lenguaje de la Psicologia Holokinética con el
de psicologias anteriores, para evitar una gran confusion.

Este nuevo lenguaje surgié de conversaciones entre el
autor, quien inicia la Psicologia Holokinética,
conversaciones sostenidas con David Bohm y Jiddu
Krishnamurti (JK), desde 1978 hasta la muerte de ambos,
aproximadamente durante una década.
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FUNDAMENTOS EN FISICA

Albert Einstein nunca quiso creer que «Dios juega a los
dados con el universo» y que hay una probabilidad
estadistica de que, al final de cuentas, el universo entero
esté compuesto de particulas como electrones, fotones,
etcétera, que se mueven al azar.

David Bohm sugiri6 que mas alld de este movimiento
aparentemente caotico existe un orden inmanifiesto o
implicado, un grupo de variables ocultas que de ser
descubiertas, proveerian una consistente base no
estadistica para aquel movimiento.

Asi como mi profundo interés por la psicologia me llevod
hasta David Bohm, un fisico nuclear, fue el profundo
interés por descubrir cierto orden en el universo lo que
hizo que Bohm se acercara a la psicologia. «El observador
puede modificar y distorsionar el fenomeno que observay,
dice Bohm.

David Bohm se sinti6 muy aliviado de saber que yo
habia iniciado este tnico nuevo paradigma en
psicologia.

Karl Pribram se preguntd por qué las operaciones del
cerebro del matematico tan a menudo describen fielmente
el orden basico del universo que percibe. Es posible que el
matematico haya «creado» el universo, concretando en
conceptos el movimiento de la realidad percibida. El
matematico ve el orden en la estructura de relaciones que
su proceso mnemoénico ha establecido, y sus ulteriores
investigaciones estaran condicionadas por esa estructura.
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Proceso META (Ambito C) =---weeeeees - Realidad
Imaginaria.

Percepcion Unitaria (Ambito B)--------- - Realidad
no imaginaria.

El yo mnemonico del matematico estaria asi mas en
contacto consigo mismo (la estructura simbdlica o tedrica
del universo) que con la realidad propiamente dicha.

Cuando Bohm comprende su desconexion de la realidad
que observa y cémo su participacion como observador
distorsiona esa realidad, entonces se interesa por el
proceso interno del observador y es entonces cuando se
vuelve necesario el paradigma cientifico en psicologia,
una nueva manera de ver la realidad, o mejor dicho: un
estudio cientifico de los procesos que interfieren en el
contacto del observador con la realidad. Este estudio
demuestra que hay sélo dos posibilidades: contacto con la
realidad o ausencia de éste.

La holografia nos muestra espectacularmente la relacion
reciproca existente entre el dominio de las frecuencias y el

dominio del objeto y la imagen.

La pregunta fundamental es la siguiente:

1) (es la mente una propiedad emergente de la
relacion entre un organismo y su ambiente?, o

2) (es un reflejo de la organizacion basica o
sustancial del universo?
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La transformacion de frecuencias en imagenes no es solo
una realidad fisica (en holografia) sino también una
caracteristica del procesamiento cerebral.

Hay una caracteristica de especial interés en el «orden
holografico», donde lo que importa es solo la densidad de
aconteceres. Tanto el tiempo como el espacio han
desaparecido en el dominio de las frecuencias. Por lo tanto
los limites ordinarios del espacio y el tiempo y los lugares
en el tiempo y en el espacio quedan suspendidos y deben
ser «interpretados o manifestados» cuando se efectiian las
transformaciones al dominio de la imagen.

En la ausencia de coordenadas espacio-temporales, la
causalidad habitual de la que depende toda explicacion
cientifica queda suspendida.

Podemos decir que «las coordenadas cartesianas quedan
aqui descartadas». Comenzaremos a relacionar esto con lo
que hemos dicho sobre dualidad, causa y efecto, proceso
META y yo.

Durante casi treinta afios (1930-1960) Karl Lashley buscé
el «engrama» o sitio cerebral donde radicaria la sustancia
de la memoria. Entren6 animales experimentales y
después selectivamente, comenzd a dafiar partes de sus
cerebros asumiendo que en algin momento destruiria el
«engrama» o sitio donde se ubicaria lo que habian
aprendido. Esta destruccion selectiva empeord el
comportamiento de los animales pero nunca fue posible
erradicar lo que se les habia ensefiado, ni siquiera
destruyendo el cerebro en grados incompatibles con la
vida.

Karl Pribram trabajé con Lashley y no tard6 en concluir
que cada «engrama» o «memoria» tenia su representacion
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en cada punto del cerebro. De alli a tomar el holograma
como modelo del funcionamiento cerebral habia solo un
paso.

Soélo podia dar ese paso un cientifico capaz de decir, como
lo hizo Pribram: «Usted debe decidirse a tener el coraje
de parecer estiipido».

En 1977 Pribram predijo un cambio paradigmatico radical
que abarcaria todo el campo cientifico. Esto es obvio para
cualquiera que permanezca atento a la evolucion de los
acontecimientos.

Amnesia. Los clasicos misterios no resueltos de la
investigacion cerebral sobre memoria, reconocimiento,
percepcion, actividad motriz y aprendizaje, stibitamente se
resolvieron con la introduccion del modelo holografico.

1) Una persona que sufre un derrame cerebral por
hipertension arterial no pierde la memoria «en
pedazos» (como ocurriria, por ejemplo, si
reconociera a algunos miembros de su familia pero
fuera incapaz de recordar a otros), sino que la
pierde totalmente aunque sea en relacion con
determinados lapsos de tiempo.

2) La cantidad de tejido cerebral danado no se
relaciona con la «cantidad» de memoria perdida.

Reconocimiento. En el caso del re-conocimiento,

sabemos que es posible identificar un objeto ya conocido,
independientemente de la distancia y la perspectiva desde
las cuales se lo mira. El hecho de que el objeto no sea
distorsionado por estas variables del proceso de
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percepcion se explica so6lo a través del modelo
hologréfico.

Motricidad. Por tultimo, para terminar con los ejemplos,
recordemos que una  persona que  escribe
predominantemente con su mano derecha puede hacerlo
también con la izquierda. El enigma radica en que las
células (neuronas que rigen el movimiento de la mano
derecha estan en el hemisferio cerebral (motor) izquierdo
y que las células del hemisferio derecho que permiten que
la mano izquierda escriba, jamds habian participado en la
compleja actividad de escribir. Se necesita aqui otra
intervencion del modelo holografico para establecer un
orden explicativo.

Sir John Eccles habia dicho que los potenciales sinapticos
en el sistema nervioso central no ocurren por si solos y
que se forma un frente de onda u ondas en las dendritas y
axones. Cuando otros frentes de onda confluyen a un
mismo punto desde multiples origenes se formarian
patrones (o franjas) de interferencia como los que se ven
en el negativo o placa holografica. Sir John Eccles, sin
embargo, retornd luego a la explicacion clasica de la
transmision del impulso nervioso.

Es necesario percibir los hechos unitariamente. Como
hemos dicho (y esto se dice facilmente), ese tipo de
percepcion es simultadneo o sincronico con un tipo especial
de conciencia que nada tiene que ver con el tipo de
conciencia mnemonica para el que nuestra cultura nos
entrena. Tanto por entrenamiento como por temor, nos
resulta «dificil» (o directamente imposible) ver la realidad
de esa manera unitaria y radicalmente transformadora.
Cuando por un instante lo hacemos, volvemos (en general)
inexorablemente a funcionar en el viejo proceso de la
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conciencia lineal, aquello que denominamos razonamiento
logico, intelecto o pensamiento. Lo lamentable es que con
mayor frecuencia, el pensamiento es il6gico o irracional, y
alli esta la raiz del conflicto y del dolor psicologico.

EL HOLOGRAMA Y EL UNIVERSO VISTO
HOLOGRAFICAMENTE

El universo ha sido contemplado cientificamente con una
tendencia a considerar ciertas nociones o teorias basicas
de orden como si fueran permanentes e inmutables.

En fisica, la tarea ha sido hasta ahora la de acomodar
nuevas observaciones, a través de adaptaciones, dentro de
esas nociones bdsicas de orden, con el objeto de encajar
las nuevas realidades.

Este ciclo de adaptacion comenzd, como ya se dijo en el
capitulo I, con los epiciclos de Ptolomeo, hasta el
advenimiento de la obra de Copérnico, Kepler, Galileo y
Newton.

Pero como las nociones bésicas de orden habian sido muy
claramente expresadas en la fisica clasica, se supuso que
el futuro trabajo de la fisica consistiria en adaptar este
orden para acomodar nuevas realidades. Asi sucedi6é hasta
la aparicion de la teoria de la relatividad y la teoria
cuantica.

Esta claro que la acomodacion dentro de marcos de orden
ya existentes ha sido la tarea principal en el campo
cientifico, mientras que la percepcion de nuevos érdenes
fue vista como algo que ocurre muy ocasionalmente,
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quizas en periodos revolucionarios, cuando se desmorona
el habitual proceso de acomodacion. Esto ha sido
comentado por David Bohm en su libro Fundamentos de
la fisica.

Jean Piaget describi6 la percepcion inteligente como dos
movimientos ~ complementarios: acomodacion y
asimilacion. Acomodar significa «establecer una medida
comuny. Ejemplos de acomodacion son: encajar, amoldar,
adaptar, imitar, conformarse a ciertas reglas, etcétera.
Asimilar es «digerir» o hacer que algo se vuelva un todo
inseparable con uno mismo.

Asimilar es también «entender». Esta claro que en la
percepcion inteligente lo principal es la asimilacién y que
la acomodacion es secundaria o meramente contribuyente.
En algiin momento es necesario comprender que los viejos
ordenes de pensamiento pueden dejar de ser relevantes, o
sea, que pueden dejar de adaptarse coherentemente a
nuevas realidades.

Uno tiene entonces que ver la irrelevancia de viejas
diferencias y la relevancia de las nuevas y asi se abre el
camino a la percepcion de nuevos oOrdenes, nuevas
medidas y nuevas estructuras.

Entender la realidad asimilandola a nuevos 6rdenes puede
volverse «la manera normal de hacer investigacion
cientificay.

La investigacion cientifica seria algo semejante a la
percepcion artistica. Esta percepcidbn comienza por
observar toda la realidad en su completa individualidad y
luego gradualmente va articulando el orden que es
apropiado para asimilar, entender y expresar esa realidad.
Esta percepcibn no comienza con preconcepciones
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abstractas de lo que debe ser el orden y que se adapten al
orden de lo que es observado.

En idioma inglés la palabra fact significa «hecho» o
«realidad» y su origen en latin es la palabra facere (hacer),
lo que implica que la realidad es «aquello que ha sido
hecho». En castellano vemos esta asociacion en la palabra
«manu-fac-turar». En cierto modo nosotros construimos la
realidad a nuestro gusto y ese ha sido en parte el aporte de
Jean Piaget a la epistemologia o estudio de la naturaleza
del conocimiento. Cuando varias personas miran una
nube, cada una de ellas puede ver algo diferente en la
misma nube. El Test de Rorschach que usamos en
psiquiatria para el diagndstico de la personalidad o
«apercepcion» provee varias figuras en una configuracion
ambigua. Cuando el paciente las ve y las interpreta
verbalmente, revela los llamados «moldes organizativos»
de su propia mente. Mas de una paciente ha acusado al
psicélogo de mostrarle figuras «sucias» o «pornograficas»
mientras se le administraba este test. Jean Piaget dice que
el pensamiento operativo es la organizacion y
transformacion (no la copia) de la «experiencia» como
resultado de la coordinacion de acciones en secuencias
temporales, espaciales y causales.

Un ejemplo: Un nifio puede descubrir por si mismo la
propiedad conmutativa de la matematica, es decir, que el
orden de los sumandos o factores no altera el resultado de
una suma o multiplicacion. El nifio lo descubre jugando
con diez bolitas de vidrio, y a pesar de que no lo hubiera
podido descubrir jugando con gotas de agua, digamos, es
muy claro que la conmutatividad no es una propiedad de
las bolitas en si mismas, aunque haya un aspecto fisico (la
solidez) ligado a este conocimiento del ejemplo. Es el
mismo nifio (el sujeto u observador) el que pone las
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bolitas de vidrio (el objeto, lo observable) en linea primero
y en circulo después. Es el mismo nifio (el sujeto, el
observador) el que «descubre», por asi decir, tanto el
orden como la suma. Este conocimiento o aprendizaje no
se obtuvo de las propiedades fisicas de las bolitas sino de
las acciones sucesivas que el observador llevéd a cabo con
el objeto, en este caso las bolitas. Piaget considera que la
matematica es muy importante en el estudio del desarrollo
del conocimiento porque es la totalidad de lo que es
posible en el propio pensamiento del observador. Es ésta
una disciplina enteramente deductiva que surge so6lo de la
actividad del sujeto. Es una realidad hecha por el hombre,
«manu-fac-turaday». El hombre no descubre el mundo a
través de la Percepcion Unitaria o Ambito B ( conciencia
triangular).

El hombre estd condicionado o entrenado por la educacion
fragmentaria de nuestras culturas (y en tultima instancia
acostumbrado o habituado) a inventar el mundo a través
del proceso mnemonico-eidético-timico-autondmico, ese
proceso que por ser practicamente todo lo que conocemos,
se confunde con la totalidad de la mente.

En realidad, la palabra mente es un sinénimo de
«pensamiento» y «memoria» so6lo porque no se conocia
la existencia de la Percepcion Unitaria (funcion cerebral
mas alld del pensamiento y la memoria). Ya nos
referiremos a como la Percepciéon Unitaria abarca al
pensamiento y a la memoria.

Permitaseme que reinterprete la famosa frase: «Pienso,
luego existo», de la siguiente manera: «Hay un proceso en
mi interior que da lugar a una serie de conceptos
aglomerados en torno a la palabra yo, y tanto el proceso
como los conceptos y el yo son parte de mi existencia,
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pero en general impiden el verdadero contacto con lo
observable, que es la realidady.

Cuando se realizan cambios de orden y medida en una
teoria, se termina realizando experimentos de una nueva
manera y creando nuevos instrumentos que a su vez
conducen a la «manu-fac-tura» de realidades de un nuevo
tipo correspondientemente ordenadas y medidas. Asi se
produce una «acomodacion» (o medida comun) entre la
teoria y la realidad.

Cuando no es posible una acomodacion o medida comtn
entre teoria y realidad se hace necesaria una fresca
percepcion (Percepcion Unitaria) de la realidad en su
totalidad. Esto incluye no solo los resultados de los
experimentos sino también el fracaso de ciertas lineas
teoricas en adaptarse-acomodarse a los resultados
experimentales. Ya nos referiremos a los tres dogmas
fundamentales de la ciencia.

Asi como la relatividad y la teoria cudntica han mostrado
la inutilidad de separar el aparato observador de lo que es
observado, de igual manera lo que estamos considerando
indica que no tiene significado separar la realidad
observada (incluyendo los instrumentos usados para
observarla) de las nociones tedricas de orden que ayudan a
dar «formay a esa realidad.

Mientras continuamos desarrollando nuevas nociones de
orden, yendo mas alld de las de la teoria cudntica y la
relatividad, no serd apropiado tratar de aplicar
inmediatamente estas nociones a los problemas actuales
que han surgido en la consideracion del presente grupo de
hechos experimentales. Lo que se necesita es mas bien
asimilar la totalidad de la realidad en fisica a las nuevas
nociones tedricas de orden.
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En el nuevo paradigma, realidad y teoria son vistas como
aspectos diferentes de una totalidad y no es importante el
analisis de partes separadas pero interactuantes.

La totalidad indivisa no estd solamente implicada en el
contenido de la fisica (sobre todo en relatividad y teoria
cuantica) sino también en la manera de trabajar en fisica.

Esto significa que no siempre tratamos de formar la teoria
para que se adapte a los tipos de realidades que pueden ser
apropiados en Ordenes generales de descripcion
actualmente aceptados, sino que también estamos listos,
cuando sea necesario, para considerar cambios en los que
se entiende por realidad. Esto ultimo puede ser requerido
para asimilar tal hecho (o realidad) a nuevas nociones u
ordenes tedricos.

Percepcion Unitaria ------- = Realidad no imaginaria
Proceso M.E.T. A --meemmev = Realidad imaginaria

CORRESPONDENCIA (Y SU AUSENCIA)
ENTRE EL OBJETO Y LA IMAGEN

El contenido de un hecho observado no puede
considerarse coherentemente como separado de los modos
de observacion e instrumentacion asi como de las maneras
de entendimiento tedrico. Realidad, observacion,
instrumentacion y teoria forman una totalidad indivisible.
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Hay dos tipos fundamentales de ver y pensar (asimilar):
uno relacionado con el analisis y la sintesis, y el otro con
la percepcion inmediata de la totalidad indivisible.

Hay dos instrumentos que se corresponden con esas dos
maneras de asimilar o entender: uno es la lente y el otro el
holograma.

La lente fue una de las claves detras del desarrollo del
pensamiento cientifico moderno. El rasgo esencial de la
lente es que forma una imagen en la que un punto A en el
objeto se corresponde (en un alto grado de aproximacion)
con un punto B en la imagen:

Al poner de relieve la correspondencia de rasgos
especificos del objeto y la imagen, la lente intensifico la
percepcion humana de las varias partes del objeto y de las
relaciones entre esas partes. Esto estimuld la tendencia a
pensar en términos de analisis y sintesis.

Pero después de la aparicion de la teoria de la relatividad y
de la teoria cuéntica, que implican totalidad indivisa, el
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analisis en partes diferentes y bien definidas se vuelve
irrelevante. Es el holograma el instrumento que facilita la
percepcion de la totalidad indivisa.

la holografia es un medio de crear una imagen
fotografica sin el uso de lentes, cuyo registro es el
holograma (holos = total, grama = mensaje). El
holograma es un molde irreconocible de rayas o bandas
que, cuando es iluminado por luz coherente (rayo laser),
organiza la luz en una representacion tridimensional del
objeto original. La luz ordinaria no es coherente, o sea, las
relaciones de fase entre multitud de ondas en un rayo se
realizan totalmente al azar.

Los frentes de onda de luz ordinaria no van al mismo
paso.
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EL HOLOGRAMA

Rayolaser A Q’ﬁ?? .
)

En una sala oscura, un rayo de luz coherente se dirige
hasta el objeto. El rayo B se refleja y difracta por los
rasgos fisicos del objeto y llega a la placa fotografica. El
rayo A se refleja en el espejo y llega a la placa en el
mismo punto. Ambos rayos se interfieren uno al otro y
dan lugar al holograma (o franjas de interferencia). Este
molde holografico de franjas y espirales contiene toda la
informacion optica del objeto fotografiado sin lentes.

Ahora bien, si iluminamos el holograma (placa) con la luz

coherente del rayo laser la mayor parte de la luz se
perdera, pero las franjas de interferencia en el negativo
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holografico actuardn como una grilla de difracciéon que
invierte la situacion original (fig. 1).

Del lado desde donde la luz coherente es proyectada se
forma una imagen virtual visible para el observador y del
otro lado una imagen real que puede ser fotografiada con
métodos comunes.

Fotografia clasica: luz, lente, correspondencia entre los
puntos del objeto y la imagen, orden explicito.
Holograma: laser, no lente, no hay correspondencia
entre los puntos, orden implicito.

IMAGEN HOLOGRAFICA

observador
v

Laser [ /_¢

placa

Laser i
o o)
Imagen virtual Imagen real
3.D 3-D
Fig. 2
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Ambas imdgenes seran tridimensionales porque, ademas
de la informacién de amplitud (que es lo que se almacena
en el proceso de fotografia ordinario), se ha registrado una
informacion de fase que contiene exacta informacién de
las alturas y profundidades de los varios contornos del
objeto.

El ojo del observador en la figura 2 estd en el frente de
onda que es muy similar en su forma a aquel que proviene
de la estructura original iluminada. El observador ve la
totalidad de la estructura original en tres dimensiones y
desde un campo que abarca varios puntos de vista
posibles, como si estuviera mirando desde una ventana.

Si se ilumina con luz coherente solo un punto de la placa,
todavia veremos la estructura total, pero con detalles
menos agudos, como si mirdramos desde una ventana mas
pequena.

Aqui no hay, como en la lente, una correspondencia uno a
uno entre puntos del objeto iluminado y puntos de una
imagen de ese objeto en la placa. En realidad lo que ocurre
es que el patron de interferencia luminica en cada punto de
la placa refleja la estructura total del objeto y que cada
punto de la estructura del objeto esta reflejado en la
totalidad del patron de interferencia en la placa.

Mais aun, aunque uno podria en principio tratar de hacer
una imagen de un atomo particular, la teoria cuantica
implica que hacerlo no tendria significado alguno. La
formacion de una imagen es precisamente aquello que no
es importante en un contexto cudntico. La discusion de la
formacion de imagenes sirve solamente para indicar los
limites de aplicabilidad de los modelos clasicos de
descripcion.
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EL UNIVERSO:
ORDEN IMPLICADO Y ORDEN MANIFIESTO

Lo que acabamos de ver es de enorme importancia, ya que
la mera consideracion de la diferencia entre lente y
holograma puede representar un papel significativo en la
Percepcion (Unitaria) de un nuevo orden que es relevante
para las leyes de la fisica.

Galileo diferenci6 el vacio y el medio viscoso y vio que
las leyes fisicas deberian referirse en primer lugar al
movimiento de un objeto en el vacio.

De las diferencias entre lente y holograma vemos la
posibilidad de que las leyes fisicas se refieran
primariamente a un orden de totalidad indivisible (del
contenido de una descripcion similar a la indicada por el
holograma) mas que a un orden de analisis (del contenido
de partes separadas indicadas por la lente).

Los conceptos de Galileo dieron por tierra con las ideas de
Aristoteles sobre el movimiento, pero Galileo y sus
continuadores se vieron ante el problema de describir en
detalle el nuevo orden de movimiento. Las coordenadas
cartesianas dieron la respuesta cuando fueron extendidas
al lenguaje del calculo (ecuacion diferencial, etcétera),
pero esta clase de descripcion solo es apropiada en un
contexto en el cual el andlisis de partes autonomas y
diferentes es relevante.

Se necesita una nueva clase de descripcion para el
presente contexto (el nuevo paradigma).
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Esta nueva clase de descripcion se articulara y
desenvolvera naturalmente y no como resultado de
esfuerzos para encajarla en nociones bien definidas y
preconcebidas.

Volviendo al holograma, las diferentes caracteristicas del
objeto iluminado determinaran diferentes patrones de
interferencia, pero no solo en la placa, lo cual es de
secundaria importancia, sino también en el espacio.

La placa tiene como funcién principal registrar
permanentemente de manera «grafica» los patrones de
interferencia luminica que estdn presentes en cada region
del espacio. En cada una de esas regiones el movimiento
de la luz implicitamente contiene multiples distinciones de
orden y medida, apropiadas a la total estructura iluminada.

Mais aun, en principio esta estructura se extiende en la
totalidad del universo y en la totalidad del pasado, con
implicaciones para todo el futuro. Por ejemplo, mirando el
cielo nocturno somos capaces de discernir estructuras que
abarcan inmensas extensiones de espacio y tiempo, las que
estan, en algun sentido, contenidas en los movimientos de
luz en el pequefio espacio anatomico limitado por las
cubiertas del ojo humano.

Existe ya el germen de una nueva nocioén de orden. Este
orden no debe ser entendido solamente en términos de un
arreglo regular de objetos (por ejemplo en filas) o como
un arreglo regular de eventos (por ejemplo en series).

Estamos hablando mas bien de un orden total contenido

en un sentido implicito en cada region del espacio y del
tiempo.
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Implicito o implicado significa «doblado hacia adentro»
(asi como multiplicado significa «doblado muchas
veces»).

Estamos diciendo, entonces, que en cierto sentido cada
region mencionada contiene una estructura total «doblada
hacia adentro» o implicada.

El holograma es un ejemplo del orden implicado del
universo, y fue propuesto por Karl Pribram como parte del
cerebro y la mente.

En el Instituto Real de Londres hay un aparato que
consiste en dos cilindros concéntricos de cristal con un
fluido muy viscoso entre ellos, como la glicerina. Esto
permite rotar el cilindro interior lentamente sin que haya
difusion del fluido viscoso. Si se coloca una gotita de tinta
insoluble en ese fluido viscoso y se rota lentamente, la
gotita se transforma en un hilo que llega a hacerse
invisible. Al rotar el cilindro interno en sentido opuesto el
hilo se vuelve subitamente visible. Puede decirse que el
«hilo de tinta» en medio de la glicerina estaba envuelto o
implicado en ella como lo esta el huevo en la torta. No es
posible desenvolver o manifestar el huevo, como éste era
originalmente, a partir de la torta, pero es posible
«desenvolver» el hilo de tinta, porque en este caso hay una
mezcla viscosa y no difusible.

Habitualmente pensamos que cada punto del tiempo y el
espacio es diferente y estd separado de los otros, y que
todas las relaciones se dan entre puntos contiguos en el
espacio y en el tiempo. En el orden implicado la gota de
tinta que se «envolvio» hasta hacerse invisible esta en la
totalidad del fluido y cada parte de la totalidad contribuye
con esa gota.
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En el modelo cartesiano las conexiones son contiguas, o
sea, el campo se conecta solamente con elementos de
campo muy cercanos a €l en tiempo y espacio. En el orden
implicado tenemos la totalidad con elementos que se
interpenetran.

Modelo Cartesiano----—2> Contigtiidad
Orden Implicito de Bohm----=>  Interpenetracion

Tomemos otro modelo: «envolvemos» la gota rotando el
cilindro interno un nimero N de veces. Ponemos otra gota
en un lugar cercano y la «envolvemos» un niimero N de
veces. Mientras tanto la primera gota ha sido envuelta un
nimero 2-N de veces. En el caso de colocar una tercer
gota, la primera habra rotado un niamero 3-N de veces,
etcétera.

Al rotar el cilindro en sentido inverso, las gotas van
reapareciendo sucesivamente de acuerdo con el numero de
rotaciones (la tercera aparecera después de un numero N
de veces, la segunda después de un numero 2-N, y la
primera después de un numero 3-N de rotaciones).

Si la rotacion se produce mas rapidamente que el tiempo
de resolucion del ojo humano, veremos una particula que
aparentemente cruza el campo de manera continua.

Pero esta descripcion de la particula es absolutamente
diferente de la descripcion cartesiana. En la descripcion
cartesiana la particula existe y su esencia es estar en un
lugar, luego en otro y luego en otro. Lo que el nuevo
paradigma describe es que el todo (o la totalidad) se esta
manifestando, ya que la particula es siempre la totalidad,
pero se manifiesta a nuestro ojo porque €l solo ve la gota
cuando la intensidad y la densidad de la gota de tinta
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llegan a un cierto punto. Asi que so6lo las gotas que han
llegado a un cierto estado muy denso son visibles en un
determinado momento.

Y cuando una se «envuelve» y la otra se manifiesta se ve
una particula cruzando el campo. Pero esta particula que
cruza es una mera abstraccion que se manifiesta a nuestra
vista. La realidad es el orden implicado que siempre es
total y es esencialmente independiente del tiempo.

No hay relacion con el tiempo porque dos elementos que
estan intimamente relacionados son los que se
manifestaran, reconstituirdan o «desenvolveran» uno
después del otro pero originalmente estan interpenetrados
y esa relacion fundamental y total no tiene nada que ver
con el espacio y el tiempo.

Creemos haber sugerido las bases para comprender la
enorme importancia de distinguir entre orden implicado y
orden manifiesto. Las leyes fisicas se han referido hasta
hoy al orden manifiesto. La principal funcion de las
coordenadas cartesianas es dar una clara y precisa
descripcion del orden manifiesto. Lo que ahora comienza
a proponerse es que en la formulacion de leyes fisicas se
debe dar mayor importancia al orden implicado, mientras
que la significacion del orden manifiesto es solamente
secundaria, como ocurrid en las nociones de movimiento
de Aristoteles después del desarrollo de la fisica clasica.

Puede esperarse que la descripcion en términos de
coordenadas cartesianas deje de recibir el énfasis primario
y que una nueva clase de descripcidbn tenga que
desarrollarse para discutir las leyes de la fisica.

En el nuevo paradigma psicoldgico estamos hablando de
que la dualidad del proceso META, con una clase de
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conciencia que denominamos lineal, dé lugar a una
reconstitucion de la realidad en Percepcion Unitaria, que
implicaria una conciencia de otro orden (conciencia
triangular) en contacto con el orden implicado, desde un
punto de vista mental. Quiza sea lo que Pribram denominé
«conciencia sin contenidoy», si es que «contenido» fuera

todo aquello que se deriva de la memoria (o proceso
META).

La Percepcion Unitaria tiene en realidad un contenido
mental que no es memoria, que es puramente la
reconstruccion de la realidad aqui y ahora sin interferencia
o distorsion del pasado. El observador, que es pasado, que
es memoria, no interfiere con lo que se ve y se oye.

La Percepcion Unitaria es entonces union total entre el
observador y lo que observa, para lo cual es necesario que
el observador como entidad mental haya desaparecido
momentaneamente. En ese preciso instante es solo lo
observable (o la realidad) lo que permanece, o mejor dicho
lo que es en la mente que estd en Percepcion Unitaria.
Aqui la conciencia es la realidad y la realidad es la
conciencia.

Para que este hecho de enorme importancia no se vea
como una mera especulacion intelectual o filoséfica, lo
diremos en otras palabras: cuando el oido escucha el
aleteo y el graznido de un péjaro, es esa actividad de
reconocimiento o registro del proceso META con el
nombre de «pajaro» lo que impide que el acto de
percepcion vaya mas alld hacia el contacto con la
holokinesis cosmica, de la cual el pgjaro, el aleteo y el
graznido son solo una expresion parcial. Cuando en la
boca se percibe el gusto de un tomate, es la palabra
«tomate» (por otro lado muy 1til en la comunicacion) la
que impedird que el gusto (percepcion sensorial parcial)
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trascienda el objeto (el tomate) y la imagen del objeto (la
palabra tomate y su representacion mnemonica) para
entrar en contacto con la holokinesis (energia total)
manifestada fragmentariamente en el tomate y sus
caracteristicas.
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CAPITULO VI

EL CONCEPTO DE HOLOKINESIS DE
DAVID BOHM

Holos significa «total» y kinesis significa «movimiento».
Penetrando en una nueva clase de descripcion que otorgue
primordial importancia al orden implicado veamos de
nuevo el rasgo clave del funcionamiento del holograma:
en cada region del espacio, el orden de una estructura total
iluminada es «envuelto» y «transportado» en el
movimiento de la luz.

Algo similar pasa con la onda de radio. En todos los casos,
el contenido o significado que «es envueltoy y
«transportado» es en primer lugar un orden y una medida
que permite el desarrollo de una estructura. Con la onda
de radio esta estructura puede ser la de una comunicacion
verbal, una imagen visual, etcétera, pero con el
holograma, estructuras mucho mas sutiles pueden ser
desarrolladas, sobre todo estructuras tridimensionales
visibles desde muchos puntos de vista.

En general, tal orden y medida puede ser «envuelto» y
«transportado», no s6lo en ondas electromagnéticas, sino
también en rayos de electrones, en sonido y en otras
incontables formas de movimiento.

Para generalizar y enfatizar la totalidad indivisa diremos
que lo que transporta el orden implicado es la
«holokinesis» o «movimiento total», que es la totalidad no
fragmentada, no dividida. En ciertos casos podemos
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abstraer aspectos particulares de la holokinesis, como luz,
electrones, sonido, etcétera, pero generalmente todas las
formas de la holokinesis convergen y son inseparables.

Asi, en su totalidad, la holokinesis no esta limitada en
absoluto de ninguna manera especificable, no es necesario
que se adapte a orden particular alguno ni que permanezca
dentro de las fronteras de ninguna medida particular. Por
eso la holokinesis es indefinible e inmensurable.

Otorgar significado primordial a la holokinesis implica
que no tiene importancia hablar de una teoria fundamental
en la cual la totalidad de la fisica podria encontrar una
base permanente o a la cual pudieran traducirse o
reducirse todos los fendomenos fisicos. Mas bien cada
teoria abstraera un periodo de tiempo.

Sin embargo, cuando dejamos de considerar el orden
temporal manifiesto como primario, se desprende
enteramente el fundamento analitico.

Pero por supuesto, esto significa que el lenguaje ordinario
del «sentido comuny, refinado cuando sea necesario hasta
el lenguaje de la mecanica clasica, deja de ser adecuado
para la descripcion, no solamente en fisica sino también en
la experiencia cotidiana comun.

Asi como cambiamos el orden con el que asimilamos la
fisica, asi también debemos cambiar la manera en que
hablamos acerca del mundo y la manera misma en que lo

miramos.

La actividad experimental dependera (y no solo en fisica)
de la manera en que miramos el mundo.
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PERCEPCION Y RELACION UNITARIA
(ORDEN IMPLICADO EN MOVIMIENTOS
CENTRIPETOS Y CENTRIFUGOS)

Esta es solo otra manera de presentar lo que hemos
denominado la Percepcion Unitaria. Quizas ahora se haga
aun mas relevante la importancia de enfatizar, como lo
hacemos en el nuevo paradigma psicoldgico, este tipo de
percepcion.

David Bohm ha dicho que la totalidad indivisa en todos
los aspectos de la observacion y la percepcion poco tiene
que ver con las nociones que imperan en la actualidad.

A partir de estas nociones se ha llegado a aceptar como
inevitable un profundo y creciente abismo entre el caracter
matematico-abstracto de las leyes fisicas y el caracter
aparentemente diferente de la experiencia perceptual
directa.

En realidad nuestro mismo lenguaje tiende a crear ese
abismo entre leyes fisicas y Percepcion Unitaria, ya que
nos condiciona a enfocar la atencién en el analisis del
mundo en términos de objetos autonomos y nos distrae del
hecho de la Percepcion directa (o Unitaria) que involucra
la aprehension de un orden implicado similar al que es
relevante en un contexto «cuantico». Hay ya buena
cantidad de evidencia que sugiere que el orden de la
percepcion directa estd mas cerca de la relatividad y la
teoria cuantica que de la fisica clasica.
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En un gran nimero de investigaciones psicologicas
modernas se ha visto que la percepcion sensorial debe
entenderse como «un darse cuenta inclusivo o total» de las
relaciones entre los movimientos centrifugos del individuo
y sus sensaciones centripetas. Si damos a alguien un
objeto para ser palpado sin que pueda verlo, a medida que
se mueven los dedos para tomar el objeto, comienza la
abstraccion de un conocimiento del objeto como un todo.

Una observacion mas cerrada nos muestra que el
conocimiento se ha originado en el movimiento total
arriba descrito, lo que da lugar a un darse cuenta de un
grupo relaciones entre acciones centrifugas de la mano y
sensaciones tactiles centripetas que acompafian aquellas
acciones. Esto se acerca a la manera en que se describen
las observaciones de la teoria cuantica y la relatividad, si
uno adopta el punto de vista de Einstein del campo
unificado. El objeto, podria decirse, es implicado, pero en
el concepto que abstrae el pensamiento (o el yo) se vuelve
«explicado» o manifiesto.

A primera vista puede parecer que la percepcion optica es
diferente, ya que uno cree ver el objeto como una entidad
separada. Si lo estudiamos mas detenidamente, vemos que
esto ocurre solo cuando los objetos no son familiares o
mas bien cuando sus formas y propiedades (color, tamafio)
son aprehendidas por una adaptacién que es el resultado
de un aprendizaje en la experiencia pasada con objetos
similares.

Muchos experimentos han demostrado que cuando a una
persona le es presentada una nueva clase de situacion en
percepcion visual, esa persona es incapaz de ver
correctamente a no ser que mueva su cuerpo de varias
maneras tentativas y observe como el contenido de su
campo visual cambia en relacion con sus movimientos
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corporales. Un ciego de nacimiento que de pronto
comienza a ver después de una operacion quirurgica, no
percibe los objetos claramente al principio y requiere
varios afios de aprendizaje para «entender» las relaciones
entre movimientos corporales y sensaciones opticas, antes
de poder ver realmente esos objetos. El nifio sano (no
ciego) necesita varios afios de una exploracion natural de
esas relaciones entre movimientos y sensaciones antes que
pueda ver los objetos con propiedad.

Tanto en la percepcion Optica como en la tactil, la
experiencia mas inmediata es la de un orden implicado en
movimientos centrifugos y centripetos. El orden explicado
o manifiesto de objetos separados surge s6lo a un cierto
nivel de abstraccion. Ya hemos dicho que no tiene
importancia primordial explicar esta experiencia en base a
ese manifiesto que denominamos «tiempo». La
Percepcion Unitaria del movimiento no involucra el
tiempo de ninguna manera esencial sino que involucra,
mas bien, un inmediato darse cuenta del orden implicado,
similar a aquel que es importante en un contexto cuantico.

El significado (o logos) de una percepcion es también
aprehendido directamente en un orden implicado. En este
aspecto la percepcion se parece a la comunicacion: cuando
dos personas estan conversando juntas, no es meramente
el orden temporal de las palabras aquello que es
significativo, sino, mas bien, un muy sutil orden que esta
implicito en la totalidad de lo que ha sido dicho y hecho
mientras «resuena» en cada una de las dos personas que
conversan. Al darnos cuenta de lo que es el significado
total de una conversacion (relacion unitaria) obtenemos
una experiencia muy intima y cercana de lo que significa
el orden implicado.
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Teoria y observacion son dos aspectos de un «movimiento
total» que involucra la naturaleza, el individuo humano y
la sociedad misma de una manera inseparable.

Esto significa que el pensamiento del hombre no es
primordialmente una «imagen mental» en correspondencia
con una realidad que seria totalmente externa a la
«mentey. Los primeros significados de la palabra «mente»
fueron «pensamiento» y «sentido». La investigacion
cientifica descubre que pensar, sentir y percibir
significados es inseparable de una excitacion nerviosa y
muscular, tanto en el cerebro como en el resto del cuerpo.
Siendo que estas excitaciones pueden ser descritas en
términos de fisica y quimica, la actividad de la mente no
es separable de la actividad de la «materia». «Materia» se
refiere al aspecto manifiesto de las cosas y «mente» al
aspecto implicado y sutil. Sin embargo, después de todo lo
que ha sido dicho, tiene que estar claro que la materia
misma posee un aspecto sutil o implicado.

La realidad es la holokinesis en todos sus aspectos. Mente
y materia son aspectos de la holokinesis o movimiento
total.

El concepto que separa la «mente que observa» de una
«materia separadamente existente que es observaday», con
una inexorable «relacion de correspondencia entre
ambas», no es apropiado.

PERCEPCION UNITARIA Y MEDITACION

La Percepcion Unitaria es la unica actividad del ser
humano que permite que la materia y la mente se
compartan en la holokinesis. Un participante a una de
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nuestras primeras (y desordenadas) conferencias en
Latinoamérica —junio a septiembre de 1978— nos dijo
que este tipo de percepcion no es mas que meditacion.

Desgraciadamente meditacion se interpreta vulgarmente
como «concentraciony, y para complicar las cosas existen
numerosos «guris» o guias espirituales que inventan a
diario diferentes (y lucrativos) métodos llamados «de
meditacion». No es solo esto lo que complica y confunde
el significado de la palabra meditacién sino su mismo
origen en latin: es la palabra mederi la raiz que da origen a
nuestras palabras «medir», «medicina», «moderar» y
«meditar». Para colmo, la palabra «medida» en sus
comienzos historicos connotaba «orden», o proporcion,
ese orden que se halla tanto en el arte como en las
matematicas, pero poco a poco degenero hasta significar
«comparacion con un patron externo.

Para completar las curiosidades idiomaticas en torno a la
palabra «meditacion» digamos que la contrapartida
semantica de «medir» en sanscrito, es la palabra maya,
que proviene a su vez de matra (medida) pero que se
interpreta como «ilusiony.

No sabemos si hay relacion entre el matra sanscrito y el
metron griego. La conclusion siempre ha sido que solo lo
inmensurable es lo real —por lo menos en el mundo
influido por el sanscrito—, ya que lo que se mide (matra)
es ilusorio (maya).

Podriamos preguntarnos si fue la forma de ver el mundo y
el universo lo que dio estructura y significado al idioma
sanscrito o si ocurrid a la inversa.

De todas maneras la palabra meditacion, por las razones
mencionadas, nos parece inapropiada.
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Por otra parte no creemos que los guias espirituales de la
India, ni aun los més codiciosos, pretendan ensefiarnos
maya o ilusion. Mas bien, en el mejor de los casos,
creemos pretenden traducir como meditacion lo que los
antiguos brahmanes ensefiaban con el nombre de
pratyaksham, que podria ser traducido como «vision
directa de la realidad o percepcion objetivay.

Quizd sea Percepcion Unitaria la actividad mental del
verdadero artista. Cuando decimos que el artista se
«expresa» a si mismo, lo que estamos diciendo es que el
artista estd «exprimiendo» hacia el exterior algo que ya
estaba formado en su interior. Esto también implica que el
artista es una entidad separada de aquello sobre lo cual
esta trabajando, que es su obra.

Lo que mas bien parece ocurrir es que lo que el artista
hace al principio es s6lo similar a lo que tiene pensado
hacer. Como cuando se conversa con otro en comunion, el
artista va viendo los parecidos y las diferencias entre su
imagen interior y su obra objetiva y de esa percepcion va
emergiendo algo nuevo y de esto a su vez ¢él tratard de
hacer algo diferente. Asi se van creando constantemente
nuevos o6rdenes, medidas y estructuras comunes al artista
y al material con que trabaja.

Hay un dialogo, diriamos, y el artista se comparte con su
obra en el movimiento total de la holokinesis. Cuando un
espectador observa luego la obra del artista, este
movimiento total continlia de nuevas maneras, ya que hay
transformaciones en la nueva relacion entre esa obra y el
espectador.

El cientifico estd comprometido, casi como el artista, en
un diadlogo con la naturaleza y con sus semejantes. En este
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didlogo interminable surgen nuevos Ordenes que son
comunes a varios aspectos de la naturaleza y a todos los
que entienden el trabajo. Esto significa que el pensamiento
del cientifico no es primariamente una «reflexion» en
correspondencia con un «objeto separadamente existente».

Mas bien este pensamiento es un aspecto de la realidad y
como tal puede compartirse en un «movimiento total» que
envuelve al hombre y la naturaleza inseparablemente. En
este movimiento total u holokinesis, la accion primaria del
pensamiento es concentrar la atencién en un cierto orden
que es luego enfatizado en la percepcion. Cuando este
orden enfatizado es probado en la experimentacion y se
comprueba que lo que realmente ocurre es diferente a lo
que el cientifico tenia pensado, entonces algo nuevo surge
en su pensamiento, que a su turno deberd ser probado y
comprobado. Asi se crea un nuevo orden que es comun al
pensamiento y al funcionamiento de sus instrumentos.

Sea el individuo un artista, un cientifico o el simple
hombre de la calle, se ve claro que ellos pueden estar,
alguna vez al menos, en Percepcion Unitaria.

Una sola vez en Percepcion Unitaria es suficiente para
transformar la vida de una persona.

En este tipo de percepcion se enfatizan ciertos aspectos de
la holokinesis en uno mismo y en el ambiente, y a través
de la experiencia o la experimentacion se notan las
diferencias entre la realidad de los hechos y lo que se tenia
pensado sobre ellos.

El hombre puede vivir en armonia consigo mismo y con el
mundo o en diversos niveles de caos, si es que elige vivir
en la Percepcion Unitaria o en el proceso META no
funcional, respectivamente.
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COMENTARIO SOBRE EL ORDEN

El ser humano ha buscado siempre un significado basico o
un orden, tanto en la realidad que lo rodea, como en el
funcionamiento de su propia mente.

Existe mayor evidencia cada dia de que probablemente
hay un orden comun a ambos, un orden que puede verse
tanto en la mente como en el cosmos.

La fisica mecanicista tenia como «orden presupuesto» el
concepto de linea y serie, ligado a las coordenadas
cartesianas, y asumia que el universo estd compuesto de
atomos o partes que se relacionan o no.

En el siglo XX aparecen la teoria de la relatividad y la
teoria cudntica, y sus «ordenes presupuestos» se presentan
como contradictorios. Einstein afirma que el universo es
un solo campo en el espacio, un todo indiviso, y que las
particulas son meras abstracciones, en realidad regiones
concentradas de ese campo unificado. Para la teoria
cuantica el movimiento es discontinuo. Se puede pasar de
un estado a otro sin pasar por estados intermedios.

leoria cuantica: prediccion y estructura de la
realidad

La teoria cuantica (TC) se ha mostrado muy exitosa en
predecir resultados de experimentos fisicos. La TC es la
teoria fundamental de los atomos, moléculas, particulas
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elementales, la radiacion electromagnética y el estado
solido, y provee métodos para calcular resultados
experimentales en esos campos.

Sin embargo, el modo habitual de pensar es desafiado por
conceptos como el de «funcion de onda», que describe al
electrén como si estuviera «desparramado» en el espacio.
En realidad, experimentalmente el electron se encuentra
en cualquier lugar de ese espacio. Sin embargo, cuando el
electron se detecta no esta «desparramado» sino que tiene
una posicion definida.

Tener un concepto claro del electrén con nuestro modo
habitual de pensar es, entonces, obviamente imposible.

A la pregunta: (Estd el electron desparramado o
localizado? la respuesta correcta, aunque suene extrafia a
nuestra logica de costumbre es: «El electron esta tanto
desparramado como localizado».

David Bohm da un gran salto de la mente humana,
cuando en 1986 formula matematicamente la Holokinesis,
que aun bien entrado el siglo XXI, no ha sido asimilado
por el medio académico internacional. Leyendo los
parrafos anteriores, es facil comprender por qué esto es
asi.

LOS TRES DOGMAS DE LA CIENCIA
CONOCIDA HASTA BOHM

Nuestro modo habitual de pensar cientifico parte de tres
premisas dogmaticas (o sea que deben aceptarse sin
pruebas):
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1) el realismo: doctrina que afirma que las
regularidades en los fendomenos observados son
causadas por una realidad fisica cuya existencia es
independiente del observador humano;

2) la inferencia inductiva: es una modalidad valida
del pensamiento que puede ser aplicada
libremente, de manera tal que conclusiones
legitimas surgen de observaciones consistentes, y

3)  la separabilidad o localidad de Einstein:
ninguna influencia puede propagarse mas rapido
que la luz.

La teoria del realismo local ofrece una vision del universo
basada en el «sentido comun» (que no es tan comun ni es
un sentido), pero que se desmorona frente a las nuevas
comprensiones de ese universo que ofrecen tanto la teoria
cudntica como la reciente experimentacion cientifica en
fisica.

La Holokinesis de David Bohm nos enfrenta con una
revolucion epistemologica, o sea una total transformacion
en el estudio y la naturaleza del conocimiento humano. No
se trata meramente de una nueva ciencia, sino de una
revolucion en la estructura de la ciencia: una nueva
manera de ver, conocer y hacer.

El universo no estd compuesto de partes separadas sino
que constituye un todo indivisible. Es mas, la existencia
de objetos en la realidad exterior puede no ser
independiente de la conciencia del observador.
Recomendamos la lectura del articulo «Teoria cuantica y
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realidad» (Scientific American, de Bernard D’Espagnat,
profesor de fisica en la Universidad de Paris.

Comentando con un amigo fisico el articulo arriba
mencionado, me enteré¢ de que la legendaria escuela de
Pitdgoras habia llegado a una sintesis del conocimiento
que combina lo racional con lo no racional. Aclaremos
que «no racional» no significa «irracional», sino aquel
modo de pensar que no sigue los tres dogmas del modo
habitual de pensar. Hacia el siglo V a. de C. esa escuela,
de cuyos origenes y primeros tiempos no pude encontrar
nada serio en las mejores bibliotecas de California, se
separ¢ en: 1) la escuela acusmatica (los que escuchan) y 2)
la escuela matematica (los que razonan).

No debe extrafarnos el hecho de que lo Unico que
sabemos de Pitdgoras en nuestra época provenga
exclusivamente de la escuela «matematicay.

Mi suposicion es que la escuela acusmatica de los
pitagoéricos enfatizaba lo que ahora denominamos
Percepcion Unitaria, y como esta percepcion es mas dificil
de expresar, transmitir y entender realmente que las leyes
del razonamiento légico-matemdtico, la  escuela
acusmatica termind por perderse en la historia de una
civilizaciobn que se mueve meramente en el proceso
mnemonico-eidético-timico-autondémico (proceso META).

La escuela acusmatica degenerd y se desacreditd cayendo
en un misticismo y ritualismo irracionales. En otras
palabras, sus alumnos y maestros dejaron de «escuchary,
dejaron de vivir realmente en Percepcion Unitaria.

El proceso META o pensamiento puede funcionar
entonces de tres modos por lo menos:
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1) Racional  (afirmativo-definitorio o  espacio-
temporal). Por ejemplo: la matematica. Esta
capacidad es mensurable con los tests de
coeficiente  intelectual (mal Ilamados de
«inteligenciay).

2) No racional (pasivo-inquisitivo o no espacio-
temporal). Por ejemplo: el concepto de la funcion
de onda en mecénica cudantica.

3)  Iracional o protoléxico que, por requerir poca
energia, es el modo de pensamiento habitual en la
humanidad.

Ademas de estas modalidades del proceso META, la
mente puede percibir de una manera directa e inteligente
(tanto la realidad exterior como el funcionamiento mismo
del proceso META) y a esta forma de percibir la
denominamos Percepcion Unitaria. Este tipo de
percepciéon no determina pero es contingente con un
contacto sin distorsion con toda realidad, que
denominamos Ambito B.

Actualmente la tendencia en fisica parece dirigirse hacia
un concepto de orden presupuesto que se acerca
conceptualmente a la idea de «éter» del siglo XIX, que
afirmaba que el espacio infinito no estaba vacio sino lleno
de éter. Hacia fines del siglo XX David Bohm nos
sorprende con su concepto del holomovimiento, un
movimiento que incluye al observador y lo observable y
que presenta un orden implicado o envuelto y otro
explicado o desenvuelto.

El holomovimiento (HOLOKINESIS) de Bohm se relaciona con
el holograma de Gabor, pero este ultimo es un mero
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registro estatico del movimiento de la luz. La luz a su vez
es una de las muchas manifestaciones del orden implicado
del universo, junto con otras formas de energia y la
materia misma.

Desde el punto de vista psicologico se deduce de lo
anterior que la percepcion del movimiento no es mera
memoria del anterior movimiento sino también (o quiza
méas bien) percepcion del orden implicado entre
movimiento y movimiento.

La palabra «momento», que se usa tanto en fisica, tiene el
mismo origen etimologico que la palabra «movimiento».

Podemos percibir cada momento como si fuera un
acontecer (o serie de aconteceres) estatico, lo cual es una
cualidad de «percibir» del proceso META. En realidad
«momento» es «movimiento» y la percepcion de lo que en
ese momento acontece como si fuera algo quieto es una
distorsion.

Como hemos dicho ya, el proceso META invariablemente
distorsionard la Percepcion Unitaria del movimiento de
cada momento.

Pero, ;qué es entonces la percepcion de la quietud?

Lo que se interpreta (por el proceso mnemonico o
pensamiento  propiamente dicho) como si fuera
permanente (o quieto) son solo momentos que se suceden
con cierta recurrencia de similitud. La quietud es
solamente una forma de movimiento con cierta
recurrencia.
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El tiempo no se experimenta directamente en Percepcion
Unitaria y es sOlo una abstraccion del pensamiento
propiamente dicho, una idea o imagen del proceso META.

Esta claro que nos hemos habituado a pensar de una
manera determinada por el compromiso con la légica (en
el mejor de los casos) y este habito, uno de cuyos
ejemplos es la aceptacion ciega de los tres dogmas de la
Ciencia, nos empuja hacia wuna sola manera de
experimentar la realidad.

La total apertura a la unidad de la percepcion sensorial nos
muestra otros aspectos mas amplios de la realidad, de las
personas, etcétera.

La fundamental realidad o el orden basico del universo
entero (y de la mente misma) es el movimiento, pero no
meramente el movimiento de particulas (contiguas o no)
sino también el movimiento de lo implicado en lo
explicado (de lo envuelto en lo desenvuelto), de lo
inmanifiesto en lo manifiesto y viceversa.

Como dice David Bohm, lo ulterior no esta a continuacion
de lo anterior (como quiere expresarlo el pensamiento
mecanicista) sino que lo ulterior revela la esencia de lo
anterior. El concepto de tiempo, que més que una realidad
es una abstraccion de la conciencia lineal, no contiene un
orden, sino que manifiesta el orden bésico (implicado) del
universo. Este ultimo es mucho mas sutil que el orden
aparente implicito en la idea de tiempo.

El concepto de identidad personal que implica la idea de
un «yo» permanente refleja una falta de percepcion (y

comprension) de todo este problema del movimiento, el
orden y el tiempo.
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El «yo» (como idea de identidad personal permanente)
solo puede existir:

1) si ignoramos todo pensamiento 1dgico y racional,
aceptando los tres dogmas de la Ciencia;

2) si nos negamos a hacer las preguntas
fundamentales con respecto a la realidad; y

3) si nos cerramos a la Percepcion Unitaria de la
realidad a cada instante.

El «yo» es como un remolino en el rio, que tiene su propio
orden y su propia energia, desvinculados en parte del flujo
total del rio, que seria la realidad y el orden total. El
remolino distorsiona el movimiento del rio. Sin embargo,
aun la energia del remolino proviene del movimiento total
del rio.

Esa «identidad cristalizada» que llamamos «yo» da
lugar a una sociedad que no tiene ningun sentido.
Tanto adaptarse como oponerse a esa sociedad sigue
careciendo de sentido. No nos queda otro remedio que
ver el movimiento de eso que hemos construido o que
estamos haciendo y que no tiene sentido alguno. Entonces
comienza un cambio a nivel profundo en esa aparente
«identidad» que entiende el sinsentido de su permanencia
en primer lugar, y que, en segundo lugar, «no toca
psicologicamente» el sinsentido del ambiente en que vive.

El primer acto de claridad consiste en entender que el
yo no es el autor (el origen) del pensamiento, sino solo
el producto en el tiempo del pensamiento como
memoria. Esta percepcion es el primer contacto con un
orden interior fundamental.
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A partir de alli el yo no se separa de lo que observa con un
concepto de «observador» sino que se percibe como parte
de un orden total que es un solo movimiento entre lo
implicado y lo explicado (tanto en el observador como en
lo observable).

Cuando el pensamiento, cuya esencia funcional es la
dualidad, se mueve yendo desde lo particular a lo general,
lo particular es el orden implicado de lo general. Cuando
se mueve de lo general a lo particular, es lo general el
orden implicado.

El pensamiento como proceso limitado puede proponer la
paradoja «lo limitado es ilimitado», cuya inexorable
conclusion es que hasta lo ilimitado es limitado. Una
subita Percepcion Unitaria (o comprension directa) de este
movimiento en que se mueve el pensamiento sera
suficiente para comprender su naturaleza. Esta
comprension también puede ser suficiente (aunque no
necesariamente) para entender que el pensamiento mismo
como una totalidad constituye el orden explicado de un
orden que esta envuelto o implicado mas alla del
pensamiento.

Ese orden es lo que aqui denominamos inteligencia o
Percepcion Unitaria, que es la ventana abierta al Ambito
A.

El gran problema es que el mero pensar sobre este orden
implicado lo vuelve parte del orden explicado del
pensamiento y la imagen vuelve a sustituir la Percepcion
inteligente Unitaria o directa.

La palabra «absoluto» se relaciona etimolégicamente con
la palabra «absolver». «Absoluto» es aquello que es sin
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condiciones. «Absolver» (o perdonar) es liberar de las
condiciones.

Sin embargo el proceso META crea un absoluto que es «el
yo», buscando seguridad, estabilidad y permanencia. El
proceso META distorsiona asi el mismo significado de la
palabra «absoluto» que surgi6 de ese proceso, ya que el
«yo» es sOlo un conjunto de condiciones y es producto de
la memoria (el condicionamiento).

La Percepcion Unitaria es el paso a lo absoluto. Lo
absoluto es una percepcion de la realidad y las personas
no distorsionada por las condiciones impuestas a esa
percepcion por la memoria, la idea, la imaginacién, las
emociones como el miedo, odio, celos, envidia, etcétera, y
las reacciones autonomas cardiocirculatorias, respiratorias,
gastrointestinales, glandulares y genitales.

La ultima funcién del cerebro es ir mirando, ir
escuchando, ir percibiendo de una manera tal que el nico
contenido de la conciencia sea lo visto, lo escuchado, lo
percibido. Pero como lo visto cambia a cada instante, lo
mas importante de esa funcion es el acto de ir viendo a
cada instante, en el movimiento total.

Cuando pensamos, como ahora, en lo que es observar sin
la idea de un observador estatico o permanente y un objeto
observado estatico o permanente, es muy importante que
el acto mismo de observar termine sobreponiéndose al
acto de pensar sobre la observacion. De lo contrario la
simple mecéanica del razonamiento loégico y formal
conduce inexorablemente a la distorsion y seguidamente a
la confusion.

Cuando se observa el pensamiento no se observa el
movimiento del contenido de la conciencia (como
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generalmente ocurre en el andlisis), sino so6lo el
movimiento mismo. No se trata solamente de trascender el
conflicto vertical entre los contenidos conscientes e
inconscientes, o el conflicto horizontal que es la distorsion
que el observador hace de todo lo que observa. Es
necesario ver la estructura y el movimiento mismo del
pensamiento.

Cuando preguntamos «;qué soy yo?», el estado de
perplejidad y vacio surge de la Percepcion Unitaria del
movimiento interior. En cambio cuando se responde de
cualquier manera, o bien cuando se busca en vano una
respuesta, lo que estd en movimiento es el modo
habitual de pensar (el proceso META), el
condicionamiento registrado en nuestra memoria y
cuyo producto es la idea de «yo», el concepto de
identidad personal o pertenencia a un grupo, nacion,
partido, etcétera.

En la Percepcion Unitaria estd el comienzo del orden. En

el proceso META estd la raiz de la distorsion y el
desorden.
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CAPITULO VI
PREGUNTAS Y COMENTARIOS

Las preguntas que se incluyen en este capitulo fueron
seleccionadas de las conferencias y didlogos del autor en
diferentes  universidades de E.U.A., Europa 'y
Latinoamérica. (Mas preguntas se encuentran en los libros
«Preguntas de estudiantes a RFG»).

I.la conciencia  lriangular —en  esla
conferencia.

Pregunta: ;Si yo usara lo que usted llama la conciencia
triangular o la Percepcion Unitaria quizés interpretaria
esta conferencia de una manera totalmente distinta de la
que estoy empleando en mi actual estado de conciencia,
que es el proceso META?

Respuesta: En primer lugar usted no usa la Percepcion
Unitaria. Si algo en usted usa la percepcion, usted no esta
percibiendo en absoluto.

Usted percibe, oye o entiende lo que se dice de manera
global (unitaria) o no lo hace. Es asi de simple. Usted no
puede entender esto «mejor». Simplemente lo entiende o
no lo entiende en absoluto. Lo que le impide entender las
cosas simples que pudimos haber dicho en nuestras
conversaciones, es su miedo a entender, la actividad de
ese «yo» dentro de usted que se aferra a todo aquello que
le da «fortaleza», «seguridad», «continuidad» o
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«continuaciény. Todo lo que hemos dicho pone en peligro
la continuidad no funcional de esa entidad ilusoria (su
«yo» y mi «yo») y no es extraiio que surjan desde alli toda
clase de resistencias a entender u oir lo que se dice. Su yo
(o el mio) pueden resistir consciente o inconscientemente.
Conscientemente de manera agresiva defendiendo alguna
teoria, ideologia, creencia 0o mera  opinién.
Conscientemente de manera pasiva pensando que si usted
ignora lo que se esta diciendo, esto terminara por morir o
desaparecer.

La resistencia inconsciente puede tomar cualquiera de las
formas que Sigmund Freud y sus continuadores
describieron ya mejor que lo que yo pudiera hacerlo. Y
esta resistencia inconsciente es por supuesto la mas
insidiosa.

Lo unico que interpreta en nuestra mente es el proceso
META vy eso implica una actividad que puede ser util o
no, pero que destruye la real relacion entre nosotros, esa
relacién (o comunidn, si lo prefiere) que s6lo puede surgir
de la Percepcion Unitaria, de ese total darse cuenta de lo
que se dice, de lo que estd ocurriendo ahora mismo en esta
relacion entre usted y yo. Entonces, en ese movimiento
mental usted no necesita interpretar lo que yo digo,
traducirlo a algin lenguaje mejor con las reacciones
emocionales y viscerales que van siempre asociadas a ese
proceso.

Al estar nosotros en Percepcion Unitaria hay un total
contacto mental que no necesita la interferencia de
ninguna comparacion, interpretacion o traduccion o
ninguna otra actividad de la memoria o el yo. Entonces
hay comunion y usted entiende con absoluta claridad todo
lo que se va diciendo.
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Pregunta: ;Y qué pasa si yo estoy en Percepcion Unitaria y
usted no y entonces no existe comunion?

Respuesta: Entonces entiende lo que estd pasando, no
elabora ningln plan intelectual, ninguna teoria o idea para
comunicarse conmigo. Usted entiende simplemente que
yo no quiero entender y que usted no necesita reaccionar
de manera alguna: entristecerse (por mi o por usted
mismo), tener miedo de mi, suicidarse o alterar su
fisiologia a través del proceso META hasta el punto de
«elaborar una tUlcera de estomago» (por ejemplo). Al
entender de una manera total, usted o su «yo» no necesita
reaccionar de manera alguna.

2. Pensar sin pensar
Pregunta: ;Esta usted hablando de pensar sin pensar?

Respuesta: Estoy hablando de una forma de actividad
mental que no es el pensamiento mnemonico y que
neurofisiologicamente  representa  la  contrapartida
funcional de un estado mas amplio y profundo de
integracion neuronal en el sistema nervioso central.

Nuestra cultura estd basada en el mero intercambio de
simbolos verbales o no verbales y ese intercambio
favorece mas el uso del proceso META (o pensamiento
mnemonico) que esa actividad de la inteligencia que
llamamos Percepcion Unitaria y que es una manera
coherente de contacto con la realidad interna o externa.

En realidad no es una mejor percepcion sino el unico
contacto con la realidad que nos es posible.
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La Percepcion Unitaria es la percepcion total de la
realidad perceptible a cada instante.

Esa percepcion aumenta la sensibilidad sensorial, lo que
determina que se vuelvan perceptibles muchas cosas que
pasan comunmente como «imperceptiblesy.

Pero hemos sido entrenados por nuestra cultura de una
manera témporo-secuencial, analitica, verbal, que es una
forma mas excluyente y fragmentaria de conciencia. Esta
forma «lineal» de conciencia (o actividad fragmentaria de
la mente) es la Unica interferencia seria a la inteligente
Percepcion Unitaria.

3. La funcion de la psiquiatria

Pregunta: ;Cual es la verdadera funcion de la psiquiatria?
(De qué sirve en realidad la terapia?

Respuesta: Terapia significa «servicio» y mal podemos
servirnos unos a otros (ayudarnos mutuamente) mientras
el que sirve o ayuda se sienta superior o se arrogue
autoridad.

Las palabras cambian e intercambian constantemente su
significado y eso ha ocurrido también con la palabra
«autoridad». Yo creo que comuUnmente se confunde
«autoridad» con «competitividad» y «competencia». Yo
necesito saber lo que hago y hacerlo bien; a eso lo
llamamos competencia 0 ser competente.
Desgraciadamente nuestro mecanismo «mnemonico-
eidético-timico-autonémico» (META), tanto psicologico
como social, ha hecho que el competente se vuelva
competitivo en busca de mas dinero y prestigio. A partir
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de alli comienzan a mezclarse los significados con la
palabra «autoridady.

Cuando usted dice «terapia» creo que se refiere a la
psicoterapia, de la que existen innumerables escuelas,
todas ellas controvertidas. En sus principios, la unica
psicoterapia profesional aceptable era el psicoanalisis, que
requeria un entrenamiento de tres a cinco afios. Hoy
vemos a los asi llamados psicoterapeutas ejerciendo la
practica clinica comercializada después de pocos meses de
un entrenamiento mas bien limitado y superficial. Esa es
la parte concreta o mas grosera de la tragedia actual en
psicoterapia, sin entrar en argumentos teéricos, cientificos
o filosoficos.

La psicoterapia holokinética, como parte de la Psicologia
Holokinética no considera ineludible la adherencia de la
situacion psicoterapica al modelo de autoridad. Es mas,
consideramos que la autoridad es un obsticulo. Pero en
psicoterapia holokinética, por primera vez se considera el
aprendizaje no mnemonico-eidético de la Percepcion
Unitaria como parte de la imprescindible competencia.

Ademas, la psicoterapia holokinética es la Unica
psicoterapia fundamentada por el resto del conocimiento
cientifico de nuestra época (fisica nuclear, neurofisiologia,
etcétera).

En cuanto a la funcion del psiquiatra, digamos que es ante
todo un médico especializado. Por eso su funcidén va mas
alla de la psicoterapia, aunque la incluya. El psiquiatra es
el unico profesional capacitado para usar neurocirugia,
electroterapia (electroshock), medicamentos
psicofarmacologicos o de otra indole, en todos aquellos
casos en que el comportamiento es afectado por
enfermedades mal llamadas «fisicas», como enfermedades
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congénitas, infecciosas, metabolicas, endocrinas,
neoplésicas, nutritivas, toxicas, traumaticas, seniles,
alcoholicas, farmacologicas, iatrogénicas,
cerebrovasculares, epilépticas, degenerativas, etcétera. El
mismo ayuno (dieta liquida) terapéutico no deberia estar
mas que en manos de médicos.

El psiquiatra, como médico especializado dentro del
equipo profesional de salud mental, estd por su amplio
conocimiento en condiciones Optimas (potencialmente)
para ver al ser humano como una unidad funcional mas
alla de la dicotomia entre psiquis y soma.

Lamentablemente existe una imagen publica del psiquiatra
muy distorsionada, que estd favorecida por un numero
pequefio pero excesivamente notorio de profesionales:

1) El psiquiatra escasamente preparado (sobre todo en

los paises en desarrollo donde no existen sistemas
de certificacion de especialistas, incluyendo
residencias medicopsiquiatricas quinquenales).

2) El psiquiatra cuya vida personal estd en franco
desequilibrio, o desorden.

3) El psiquiatra comprometido excesivamente pronto

(o prematuramente) con determinadas escuelas
psicologicas o sistemas ideoldgicos.

4) El psiquiatra comercializado, que hace uso
exclusivo de dos o tres métodos terapéuticos
(generalmente  medicacion,  polifarmacia o
electroshock).
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La mayoria de los psiquiatras, afortunadamente, no
pertenece a ninguna de estas categorias, pero por alguna
razOn son menos Vistos, menos conspicuos. En una
encuesta que hice en California con mis propios pacientes
(padres o adultos) me sorprendi6 saber que el setenta por
ciento de ellos desconocian que yo era ante todo un
médico cirujano. Pocos establecian una relacion entre el
médico y el psiquiatra, cualquiera que fuese. Solo un
treinta por ciento sabia que para ser psiquiatra es necesario
ser médico antes. Los menos instruidos equiparaban al
psiquiatra con el psicologo y el trabajador social.

El actor Tom Cruise afirma que las enfermedades
mentales fueron inventadas por los psiquiatras, que es
como decir que las montafias fueron inventadas por los
geodlogos.

Antes de las elecciones presidenciales mexicanas del
2012, el factor central en los medios fue las encuestas pre-
electorales. Solo el treinta por ciento al cincuenta por
ciento de las personas aceptaban participar en las
encuestas. Pero lo mas grave es que se desconocian los
temas que diferenciaban a los candidatos (4) entre si.

Esto también es tema para psiquiatras.

David Bohm se lamentaba que las estadisticas habian
substituido al objetivo central de la misma Fisica, que es
el estudio directo de la materia y la energia.

En resumen, somos mds adeptos a la vida imaginaria

(Ambito C) que a la vida verdadera de la Percepcion
Unitaria.
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4. Futurologia y percepcion unitaria

Pregunta: ;Necesitamos una ciencia que investigue el
futuro, la futurologia? Historicamente han existido
personas que racionalmente han predicho el futuro,
considerando de manera logica las variables que se
mueven en el presente con respecto a un determinado
problema (algunos incluyen aqui la astrologia racional).

(Cree usted que es posible que haya personas que prevean
o profeticen el futuro, no de una manera logica (con el
cerebro izquierdo, digamos) sino de una manera intuitiva
(con el cerebro derecho)?

Respuesta: He tenido contacto directo con verdaderas
personalidades dentro del campo de la investigacion
cerebral.

Nada indica que existan en el cerebro localizaciones
estrictas de las funciones basicas como la memoria, la
inteligencia y (en este caso) la prediccion. El cerebro
funciona como una unidad. Las profecias Ilamadas
intuitivas o no légicas siguen estando dentro del campo
inundado de la mistica y bajo el dominio (generalmente)
de los charlatanes. Las observaciones de algunos como
J.B. Rhine sobre percepcion extrasensorial y Russell Targ
sobre vision remota requieren mayor consideracion.

Es mas confiable una futurologia racional, aunque atn no
sea exacta, del tipo de la que practican personas como
Bertrand de Jouvenel, Herman Kann, Olaf Helmer,
etcétera, con ayuda de la computadora. Quizé la misma
astrologia merezca una atencidon mas serena y mas seria
que la que ha recibido hasta hoy en los medios cientificos.
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El ultimo libro cientifico sobre Astrologia, de acuerdo a
Carl Sagan, fue escrito por Johannes Kepler en 1601.

Pero yo sigo convencido de que cuando comprendemos el
valor de la Percepcion Unitaria y por ende vivimos en ella,
la futurologia misma deja de tener el valor que ahora le
otorga el proceso mnemonico.

Cuando vivo en Percepcion Unitaria respondo a los
eventos del presente inmediato de una manera total o no
fragmentaria. Esa respuesta total a cada instante vuelve
innecesario el planeamiento meramente intelectual.

Tomemos un problema fundamental y universal: el
hambre; ocho de cada diez personas padecen hambre de
alimentos, de conocimientos y de amor.

Si abordamos el problema seriamente y en su totalidad,
comenzaremos por no poner nuestros intereses
individuales, grupales, nacionales, religiosos, ideologicos,
politicos y aun econdmicos por delante. Hacerlo asi
fragmentard nuestro abordaje del problema volviéndolo
inadecuado, insuficiente, inefectivo.

Si yo percibo el hambre de la humanidad de manera
unitaria sensible (pero no de manera emotiva, sentimental
o intelectual), me uniré con otros que perciban de igual
manera para que finalice tamafia tragedia. Para que
finalice cuanto antes. Me pregunto si un grupo animado
por la Percepcion Unitaria de un problema, profundamente
sensible 'y  movilizado espontdneamente  (no
ideoldgicamente) por esa sensibilidad, por ese sentido de
comunion, necesita de la futurologia.

En otras palabras, si yo quisiera realmente terminar con el
hambre en este planeta (lo cual es ya perfectamente
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posible desde el punto de vista técnico), no perderé¢ mi
tiempo preguntando si los que pasan hambre son los nifios
de mi propio pais o de mi propio grupo religioso,
mahometanos o catolicos, niflos o viejos, hombres o
mujeres, chinos o americanos, pobres o ricos (y existe una
forma de hambre de los ricos). Si yo realmente quiero
terminar con el hambre no perderé mi tiempo con
excesivos planes; debo en primer lugar arrojar mis
prejuicios ideologicos (proceso mnemonico) por la borda
y enfrentar el gran problema en forma directa y unitaria,
de una manera profundamente humana.

5. Controversias universitanas sobre
astrologia

El Departamento de Sociologia de la Universidad de
Michigan, por iniciativa del doctor Marcelo Truzzi, ha
propiciado un debate cientifico sobre astrologia moderna,
a partir de, entre otros, el libro Recientes avances en
astrologia natal. Revision critica 1900-1976, de Geoffrey
Dean y Arthur Mather.

Definicion. El problema comienza con la definicion de
astrologia. En la primera pagina del libro, G. Dean dice
que «astrologia significa el estudio de la correlacion entre
organismos vivientes, sobre todo el ser humano, y
fenomenos  extraterrestres». Sin  embargo, Michel
Gauquelin habia dicho ya que no aceptaba de ninguna
manera esta definicion y que no le satisfacia ver su
trabajo citado junto al de otros que ¢l no admiraba
demasiado.
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En realidad, si comparamos los trabajos de Gauquelin con
los del profesor Piccardi y con los de Dane Rudhyar,
veremos que son soOlo aparentemente correlacionables.
Cuesta establecer semejanzas entre la astrologia
tradicional occidental y la nueva astrologia analitica.

G. Dean cita el efecto Piccardi, que son relaciones entre
reacciones fisicoquimicas (precipitacion de clorhidrato de
bismuto) y la actividad solar. Sin embargo conviene
aclarar que Piccardi, que fue director del Instituto de
Investigacion Fisicoquimica en la Universidad de
Florencia, no estuvo de acuerdo en rotular «astrologia» a
su propio trabajo. Son muchos los investigadores de este
problema que comparten los sentimientos de Piccardi.

Por otra parte, astrologos ortodoxos como Dane Rudhyar
no aceptan que todas las correlaciones entre fendémenos
extraterrestres y organismos vivientes sean «astrologia».

Quiza sea de interés para el estudiante el libro de Michel
Gauquelin Suerios e ilusiones de la astrologia (Buffalo,
Nueva York, Prometheus Press), donde el autor intenta
desacreditar la astrologia ortodoxa y promover su
«astrobiologiay.

Otro libro interesante para los curiosos es La recepcion de
la ciencia no convencional de Seymour Mauskopf
(Boulder, Colorado, Westview Press). En este libro se
discuten temas relacionados con el cambio paradigmatico
radical que se avecina en la ciencia.

Mecanismos. Otro gran problema es determinar los

mecanismos por los que se correlacionan los cambios
cosmicos con el comportamiento humano.
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Los cientificos también hallan dificultades en
correlacionar el lenguaje ocultista y sobrenatural
(alquimico-magico-religioso) de la astrologia tradicional
con los hechos muchas veces indiscutibles que aquel
lenguaje define.

Estos cientificos olvidan que la teoria gravitacional de
Newton encontrd inicialmente gran oposicion entre los
cientificos de la época, que rechazaban una «accion a
distancia». Los criticos de Newton lo invalidaban como
ocultista. Lo cierto es que Newton estudi6 astrologia antes
de presentar su teoria gravitacional y quizas estos estudios
le proporcionaron la tolerancia conceptual que a sus
colegas fisicos les faltaba.

En nuestros dias Bhurrus Skinner ha promovido una
ciencia del comportamiento, haciéndolo «contable» o
«mensurable» (es decir «cientifico»). Skinner dice que el
comportamiento  humano puede ser modificado
cuantitativa y cualitativamente por una manipulacion
cientifica de sus «consecuencias». No se preocupa por las
causas cerebrales o psicologicas del comportamiento, que
en la actualidad no son mensurables o cuantificables. Se
dice que ésta es la «caja negra» de Skinner (la psicologia)
y que ¢l se preocupa so6lo por los epifendomenos
mensurables de la  psicologia, que son los
comportamientos. Analogamente, los astrologos afirman
que es necesario estudiar los hechos y sus correlaciones
sin que nos importen demasiado los «mecanismosy: el
movimiento de los astros, sus aspectos, etcétera, son
hechos que se correlacionan «sin discusion» con el
comportamiento humano (otro hecho). No debe
importarnos mucho como ocurre eso; tampoco le importa
a Skinner, quien es considerado un cientifico riguroso.
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Los que simpatizan con la astrologia y se consideran
«estudiosos» porque han leido tres o cuatro libros son los
que repiten que «asi como hay una relacion de la Luna (y
del Sol, en menor grado) con las mareas, también hay una
relacion de la Luna, el Sol y los planetas con el
comportamiento humano». El astrélogo tradicional se
disgusta frente a tales afirmaciones, ya que la correlacion
entre la Luna y las mareas es gravitacional y la correlacion
entre la Luna y el comportamiento humano es de
naturaleza «etérica» (en lenguaje astroldgico) y solo
fragmentariamente gravitacional.

Es posible que la neurologia holografica de Karl Pribram
y el concepto de holokinesis sustentado en fisica moderna
por David Bohm nos acerquen a la explicacion cientifica
del mecanismo que correlaciona los hechos cosmicos con
el comportamiento humano.

No debemos olvidar a Carl Jung, el famoso psicélogo,
rebelde discipulo de Sigmund Freud, quien acuid el
concepto de sincronicidad y se empefid en demostrar que
una correlacion no implica, necesariamente en todos los
casos, una relacion causal. Pueden estar presentes ritmos
internos similares pero independientes entre dos hechos
diferentes pero simultdneos. Muchos hechos estadisticos
extraordinarios y apasionantes que los neoastrologos
analiticos han presentado en los ultimos afios contintian
siendo invalidados por los astrélogos ortodoxos. Ambos
siguen operando en muy diferentes contextos. Un ejemplo
lo constituye la investigacion de John Henry Nelson sobre
las relaciones entre las configuraciones planetarias y los
disturbios en las sefiales radiales de alta frecuencia.

Muchos de estos disturbios son causados por particulas
cargadas proyectadas por explosiones solares que penetran
y perturban las capas ionizadas de la atmosfera terrestre.
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Nelson cree haber encontrado pruebas estadisticas de que
las explosiones en la superficie del Sol (con la expulsion
de particulas cargadas hacia la atmosfera terrestre) son
precipitadas por ciertas configuraciones planetarias en las
que los planetas se encuentran a 0,90 o 180 grados unos de
otros. Sin embargo el mismo Nelson concede que «el tema
es extremadamente complicado y dificil de representar
estadisticamente porque no hay ninguna combinacion de
los nueve Planetas del sistema solar que pueda ser
reproducida por ese sistema en varios cientos de miles de
afiosy.

Si contamos a la luna, hay doce planetas en el sistema
solar, incluyendo a Eris y Sedna.

Las predicciones de disturbios radiales hechas por Nelson
tuvieron una exactitud cercana al noventa por ciento por
varios anos.

Muchos especialistas en estadistica admiten en privado
que es posible probar cualquier cosa estadisticamente,
siempre y cuando se formule el problema de una
determinada manera.

En la revista Time (3 de septiembre de 1979, pagina 66) se
menciona que Phin Cohen denuncid serias irregularidades
en el manejo de fondos financieros destinados a la
investigacion en la Universidad de Harvard.

Recientemente se han descubierto una serie de fraudes con
la presentacion de los resultados de diversas
«investigaciones cientificas» con el objeto de continuar
obteniendo los fondos para la investigacion asignados por
el gobierno federal de los E.U.A.
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Esta claro que la astrologia de ciertos astrologos ortodoxos
profesionales como Carl Payne Tobey, Sydney Omarr o
Zipporah Dobyns no es la misma astrologia de Gauquelin
(relaciones entre planetas y profesiones), de Nelson o de
Piccardi (precipitacion del clorhidrato de bismuto
relacionada con la actividad solar).

Existen influencias cosmicas sobre el ser humano, pero
muchas de ellas pueden ser explicadas por la ciencia
moderna sin recurrir a la astrologia. Diversos organismos
han desarrollado ritmos bioldgicos relacionados con el dia
y la noche, las mareas y las estaciones. [Véase lo que
decimos sobre el suefio y la vigilia en el capitulo IV de
esta obra. |

Con esto no queremos invalidar las explicaciones
alquimico-magico-religiosas de la astrologia tradicional
occidental, sino simplemente poner cada cosa en su justo
lugar.

Entre los psicologos que se han ocupado recientemente de
la astrologia estd H.J. Eysenck, quien realizd
investigaciones con el astrélogo britanico. J. Mayo.

Ambos han hallado elevada significacion estadistica en el
hecho de que es mas frecuente de lo que podria esperarse
por el mero azar, que las personas introvertidas nazcan
poco después de la apariciéon o culminacién superior de
Saturno, mientras que las personas extrovertidas nacen
cuando Jupiter y Marte ocupan esos lugares. También fue
significativo para Eysenck y Mayo el numero de
introvertidos nacidos en signos pares y el de extravertidos
en signos impares.

Eysenck ha dicho que si sus investigaciones carecen,
como ¢l cree, de errores de disefio e interpretacion (jtan
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comunes!) estaran apoyando muchas afirmaciones clasicas
de la astrologia ortodoxa. En esto Eysenck y Mayo
difieren de Gauquelin, quien, como ya se dijo, niega toda
relacion entre sus investigaciones («astrobiologia») y la
astrologia tradicional.

Hay quienes pretenden introducir en astrologia las
investigaciones de Immanuel Velikovsky, pero otros
afirman, con fundadas razones, que tal acrisolamiento no
es valido. Immanuel Velikovsky fue un psicoanalista ruso
que publicé en Alemania Scripta Universitatis, una serie
de monografias en la que Albert Einstein dirigia la seccion
fisicomatematica. Velikovsky publicod sus articulos en el
periodico de S. Freud, Imago. Después de radicarse en los
E.U.A. publico (en 1950) un libro muy controvertido,
denominado Mundos en colision. Presenta alli una serie de
evidencias que lo llevan a una conclusiéon muy interesante:
la Tierra ha experimentado una serie de crisis
cataclismicas que ocurrieron no solamente en periodos
prehumanos y en la prehistoria, sino aun en el periodo
relativamente reciente de la historia escrita por el hombre.

Cada uno de estos cataclismos tuvo un efecto enorme en la
geologia del planeta y la biologia de sus habitantes. Todos
ellos habrian sido provocados por cuerpos de gran masa
(filamentos, cometas o protoplanetas) que, aunque sin
entrar en contacto con la Tierra, se habrian acercado a ella
lo suficiente como para alterar su movimiento de rotacion,
invertir los polos magnéticos, producir movimientos
tectonicos de la corteza, glaciares en gran escala,
reubicacion de la orbita circumsolar y catastroficas
descargas de electricidad entre los planetas. Los que se
oponen (a veces ferozmente) a Velikovsky lo hacen
basados en ideas de la fisica newtoniana, que afirma que
los movimientos planetarios estin gobernados sélo por
dos factores: inercia y gravitacion universal.
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Einstein decia que podrian agregarse factores de
influencia despreciable para realizar célculos precisos de
los movimientos planetarios, como por ejemplo la presion
de la luz que actta en la cola de los cometas.

Sin embargo Velikovsky sostiene que hay dos fuerzas
mas, que tienen un papel importante: la electricidad y el
magnetismo.  El  electromagnetismo en  ciertas
circunstancias obedece a la ley del cuadrado inverso como
lo hace la gravitacion. De alli que cuando los planetas
estan separados por Orbitas que no hacen interseccion,
puede resultar dificil distinguir de la gravitacion un efecto
atribuible al electromagnetismo: un caso de «carga
enmascarada por la masa». Hay otras situaciones que no
pueden ser explicadas (segun Velikovsky) por un modelo
gravitacional, pero que pueden serlo por un modelo
electromagnético. Velikovsky sugiere la necesidad de
investigar la influencia gravitacional aparentemente
desproporcionada que ejerce Pluton sobre las orbitas de
Neptuno y Urano. Esto podria deberse a una posible carga
electromagnética enorme de Plutén, por encima de la
gravedad.

Las teorias de Velikovsky no han podido equipararse aun
con el fraude (como ocurri6 con el hombre de Piltdown y
con Don Juan, el personaje de Castafeda: véase
Castaneda’s Journey de Richard De Mille, Santa Barbara,
California, Capra Press).

Tampoco se ha identificado el error en las propuestas de
Velikovsky (como en las medidas de van Maanen sobre la
rotacion de las galaxias).

Nos dice G. Dean en su libro Recientes avances en
astrologia natal (pagina 15): «Las complejidades de la
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astrologia proveen una fuente casi inagotable de nuevos
descubrimientos. Lo que ocurre a menudo es que el
astrologo elabora un sistema, le agrega posibles
interpretaciones apoyadas por ejemplos cuidadosamente
seleccionados y lo presenta todo como un descubrimiento,
cuando es en realidad s6lo una hipoétesis. Esto no quiere
decir que la hipotesis esté necesariamente equivocada,
pero podria estarlo». Esto sucede cuando no ha existido
una evidencia apropiadamente controlada.

Ya hemos dicho que es muy dificil contemplar la
astrologia tradicional de una manera estadistica. Los
elementos minimos en la astrologia ortodoxa son los doce
planetas, (incluyendo a Eris y Sedna) los doce signos, las
doce casas, los cinco aspectos interplanetarios mayores,
que (sin contar las regencias, los cuatro elementos, las tres
fuerzas, etcétera) nos ofrecen casi quinientos factores
diferentes, de los cuales cuarenta estdn presentes en una
carta horoscopica natal (como minimo, insistimos). Si
ademas de esto recordamos que cualquier combinacion
planetaria en el sistema solar puede producirse solo cada
trescientos o cuatrocientos mil afios, vemos que el
problema estadistico se vuelve imposible de resolver en
astrologia ortodoxa.

Estudios como los de Gauquelin, Nelson, Piccardi,
Eysenck y Mayo son muy atractivos para la mente
cientifica pero inexorablemente fragmentarios para el
astrologo ortodoxo.

Gauquelin estudi6 los nacimientos de 3647 profesionales
exitosos. Para Gauquelin existen dos sectores cruciales:
uno que esta sobre el horizonte Este y el otro al Oeste del
meridiano celeste. Saturno ocup6 uno de los sectores
criticos 704 veces (el numero 598 hubiera representado
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todavia un azar). Para militares exitosos (3438) fue Jupiter
el que figur6 en cualquiera de los dos sectores 703 veces
(cuando se hubieran esperado 572 por mero azar). Ningin
astrologo ortodoxo veria como aceptable la consideracion
de tan escasos factores para realizar una interpretacion de
un hordscopo natal.

Soy un médico cirujano que se ha especializado en
pediatria, psiquiatria y neurologia. Pienso que la funcién
ultima del cerebro humano es establecer un contacto no
distorsionado con la realidad interna y externa. La
astrologia puede llevarnos a aceptar y percibir la realidad
sin distorsion, cuando existe en el estudioso la actitud
correcta. Pero (y esto lo he visto mas frecuentemente)
puede conducir al mal estudioso, aquel que se conforma
con el dinero, con superficialidades y con fragmentos, a
distorsionar la realidad a veces de una manera extrema. Es
clasica la relacion entre ciertos dictadores mundialmente
famosos, que inexorablemente han hecho un aporte de
sangre, destruccion y desorden (prometiendo paz y orden)
y sus consejeros astrologos.

Sin duda, la capacidad de penetrar en la verdad o la
mentira de la astrologia dependera de nuestra capacidad
(generalmente diluida por el miedo y el deseo de
comodidad) de penetrar en la verdad y la mentira (no
importa qué terribles sean) de nuestra propia mente.

6. Psicologia Holokinética y metapsiquiatria

Pregunta: ;Identifica usted la Psicologia Holokinética con
la metapsiquiatria o considera que la primera forma parte
de la segunda?
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Respuesta: Tengo entendido que la metapsiquiatria ha
investigado fenomenos como posesion, telepatia, viajes
astrales (en el sentido de una parte de uno mismo que deja
el cuerpo en trance para explorar a distancia), telequinesis,
precognicion, etcétera. Me satisface que se anteponga el
prefijo «meta» (que significa «mas alld») y que se
conceptue que todo eso se encuentra mas alla de la
psicologia y de la psiquiatria, aun vistas de una manera
integral. En otras palabras, aunque veamos el trigo en su
totalidad, es bueno separarlo de la paja. Por otra parte el
prefijo «meta», cuando se lo usa como en metalenguaje,
metaldgica o metamatematica, ftiene otro significado:
indica que se trata de un nuevo y elevado nivel de
conceptualizacion dentro de una determinada disciplina
cientifica. En este ultimo sentido (y solamente en este
ultimo sentido) la Psicologia Holokinética seria parte de la
metapsiquiatria.

Para expresarlo con mas claridad: no nos damos cuenta de
que no estamos en contacto real con las personas, la
naturaleza y las cosas que nos rodean. Ese contacto, como
dijimos, es solamente posible a través de la Percepcion
Unitaria. Encerrados en la dualidad del proceso META no
aprendimos alin a contar hasta tres. El tres seria
(metaforicamente) la Percepcion Unitaria.

Desde ese proceso dual pretendemos entender fenomenos
de dudoso o controvertido valor (que serian el niimero
cuatro) cuando alin no estamos en contacto con la simple
realidad que nos rodea (lo cual seria el numero tres). Por
eso decimos de manera figurada que pretendemos contar
hasta cuatro cuando aiin no sabemos contar hasta tres.
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/. Psicologia Holokinética v antjpsiquiatria

Pregunta: ;Es la Psicologia Holokinética un movimiento
antipsiquiatrico?

Respuesta: No, no lo es. La Psicologia Holokinética es
s6lo un movimiento de ampliacidon, integracion y
renovacion dentro de la psicologia y la psiquiatria. Yo
entré a la psiquiatria por la puerta de la antipsiquiatria, por
extraio que parezca, y el primer libro que lei fue
Psiquiatria y antipsiquiatria de David Cooper; luego lei a
Szasz, Laing, Rosenhan, Kesey, etcétera.

Fue mi entrenamiento psiquidtrico formal a nivel
universitario y mi creciente experiencia con enfermos
psicoticos (y siempre a través de la Percepcion Unitaria)
lo que destruyé mi falso condicionamiento (mnemonico-
eidético-timico y meramente libresco verbal).

Entrenamiento, experiencia y Percepcion Unitaria me
mostraron que la enfermedad mental no es ninglin mito y
que la libertad no es mera ausencia de limitaciones (como
creen los niflos y algunos abogados). La enfermedad
mental es una desgraciada realidad que degenera al
individuo incluso a nivel fisico u organico (valga la
dualidad inevitable para expresarme), que le quita la
libertad de decidir sobre la propia vida de manera
responsable y que lamentablemente elimina muchas veces
la oportunidad de que se active el Ambito A,
contrariamente a lo que Robert Laing me habia hecho
creer; ¢l dice que contraer una psicosis es una manera de
buscar la propia salvaciéon frente a una familia o una
sociedad corrompida. Es facil ver lo que pasa en la familia
y en la sociedad. También es facil ver que la psicosis no es
la salida.
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La exagerada y prematura difusion de estas falsas ideas ha
llegado a influir en las leyes de algunos paises justificando
el abandono de muchos enfermos psicéticos bajo el
eufemismo de «derechos humanos» o de «libertad». Claro
esta, estas falsas ideas penetraron la medicina psiquidtrica
como respuesta a la corrupcion de ciertos profesionales
psiquiatras y parapsiquiatras en FEstados totalitarios,
quienes justificaban la «prision hospitalaria» de algunos
activistas politicos bajo rétulo de «psicosis». Por eso
insistimos en la necesidad de ver la verdad en las mentiras
y la mentira oculta en cada verdad.

Pero aqui no hablamos de corrupcion sino de psiquiatria y
psicologia. Una psiquiatria y psicologia no corrompidas es
lo que nos mostrard las nuevas (y mas adecuadas)
relaciones entre la ley y la psiquiatria. En primer lugar
debemos eliminar la tradicidbn inconsciente (y por
inconsciente mas influyente y peligrosa) de que las leyes,
los abogados, las legislaturas y las cortes judiciales estan
inspirados por Dios (un concepto que heredamos de la
Edad Media).

Los abogados y las cortes tienen dificultades en creer en el
inconsciente 'y en ver que el comportamiento tiene
multiples determinantes.

Incluso a muchos psiquiatras les resulta dificil entender
los conceptos de la Psicologia Holokinética sobre las
relaciones entre causas y efectos. Carl Jung se quejo hasta
su muerte de que sus colegas no entendian su concepto de
«sincronicidad». Nosotros aparentemente complicamos las
cosas hablando de «cadenas», «redesy, «retroflexiones» e
«interacciones» causales.
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Se trata simplemente de aprender a ver la realidad en
movimiento. No existe una realidad estatica. Por ende,
tampoco existe una inocencia o una culpa estatica. Y yo
sinceramente creo que hasta un abogado puede ser
inocente por algunos momentos del dia si vive en la
Percepcion  Unitaria  (permitaseme la  intencion
humoristica).

(Cuantas veces intentamos buscar una culpa en alguien
por el temor a ser culpados?

8. El condicionamiento skinneriano

Pregunta: ;Ocupa algin lugar en sus esquemas la
contribucion de Bhurrus Skinner?

Respuesta: No hablo de esquemas o teorias, solo trato de
describir el hecho de esa importante funcion cerebral
inactiva por desuso, la Percepcion Unitaria. También
propongo rescatarla para la vida cotidiana individual y
social.

Conoci a Skinner personalmente el 17 de diciembre de
1976 en la ciudad de Miami, durante el 16° Congreso
Interamericano de Psicologia. No pudimos hablar todo lo
que yo hubiera querido, ya que ¢l estaba rodeado por
fanaticos seguidores que le tomaban fotografias y le
pedian autografos. En un momento le pregunté qué se
proponia realmente. Me dijo: «Crear un mundo donde el
pecado y el error no tengan lugar».

Yo habia leido dos de sus libros: Ciencia y conducta
humana (Barcelona, Fontanella) y Mas alla de la libertad
v la dignidad (Barcelona, Fontanella). Skinner usa mucho
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el sentido comun y me asombro de entrada que las cosas
tan simples que dice hayan tenido tanta difusion, sobre
todo en Latinoamérica.

En nuestro lenguaje, lo que Skinner desea es condicionar
sistematicamente el proceso META hasta el punto que se
vuelva socialmente aceptable e inocuo. Lo que nosotros
decimos por primera vez en la historia de la psicologia es
que un nimero creciente de datos y hechos confluyen a
evidenciar (y a que nosotros inferamos) la existencia de
una funcién mental que podria ser la mas importante para
el ser humano: la Percepcion Unitaria.

Ademas, los experimentos de Skinner en ratas y palomas
le han servido para sacar conclusiones sobre la naturaleza
humana que podrian ser erroneas. Las condiciones
ambientales determinan la accién de organismos simples
en situaciones simples. En la vida humana, como ya
hemos dicho, no existen situaciones simples, y la
interaccion humana, siempre compleja, estimula la
tendencia natural del proceso META al cambio constante.
En mis conferencias he tratado de mostrar cOmo somos,
mas una «pelicula cinematografica» que una «fotografia»
en el proceso META y su interesante y aun letal producto
que es el yo o ego.

Reducir la vida humana al proceso META, que es lo que
nuestra cultura enfatiza inexorablemente, comenzando por
la educacion que recibimos, es un error ya inadmisible en
este momento de la historia de la psicologia. El
psicoandlisis nos ha dado una buena introduccion al
estudio de los mecanismos del proceso META. La
neurofisiologia, la genética y la psicobiologia nos
muestran de a poco la naturaleza de esos mecanismos.
Skinner pretende condicionar esos mecanismos para hacer
una sociedad mas aceptable.
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Existe, creo, una sociedad experimental en Twin Oaks,
Virginia, E.U.A., donde quieren aplicar los principios de
Skinner. Pero si vamos a usar algunos de los muchos
métodos de Skinner en educacion y psiquiatria, es
importante que no perdamos de vista que el rasgo humano
mas importante (y quizas el que distingue al hombre del
resto de los animales) es la potencialidad de trascender los
limites de nuestro condicionamiento. Todos estamos
condicionados y debemos estarlo. El fatal error es creer
que eso es todo.

El proceso META (nuestro condicionamiento) no es todo.

La Percepcion Unitaria puede llevarnos a niveles de
integracion neurofisiologica, con sus simultdneos estados
de conciencia e inteligencia, a partir de los cuales
podremos actuar de una manera nueva y crear una
sociedad adecuada. No hay métodos (sean o no los de
Skinner) que puedan sustituir a la Percepcion Unitaria en
esa integracion individual y social.

9. Estado nuclear e identificacion

Pregunta: Me da la impresion de que el «estado nuclear»
del cual usted habla tiene mucho en comin con la
identificacion como defensa descrita por S. Freud.

Respuesta: La identificaciéon es por definicion un
mecanismo inconsciente para reducir el conflicto o la
ansiedad. Hemos dicho ya que lo inconsciente, el proceso
primario y también el proceso secundario consciente son
meros aspectos del proceso META. Si bien existe una
«conciencia triangular»  (Percepcion  Unitaria), no
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podemos hablar de una Percepcion Unitaria inconsciente,
excepto en el Suefio MOL, etapa 4.

El inconsciente es siempre parte del proceso META vy la
identificacion es parte de ese inconsciente.

Pregunta: ;Podria aclararlo con un ejemplo?

Respuesta: Creo que todo lo que se refiere a la Psicologia
Holokinética es mejor entendido mas alla de los ejemplos;
los ejemplos siempre limitan y distorsionan lo que uno
quiere explicar, que es la Percepcion Unitaria en nuestro
caso. Pero, de cualquier manera, voy a hacer un intento:

Hoy domingo por la mafiana estuve paseando por el
hermoso barrio de Miraflores (Lima). Yo estaba en cierto
estado de relajacion y tranquilidad. Pas6 por alli un
automoévil con un inmenso perro dentro que asomaba su
cabeza por la ventanilla. El automoévil se detuvo justo
frente a mi.

Entonces vi a ese perro totalmente por un instante. Fue
una vision nuclear. No habia en el mundo mas que esa
enorme cabeza, esa excitacion canina y jadeante, esa boca
abierta, grandes dientes, ojos brillantes. En conjunto habia
una sensacion de fuerza y alegria, como si el perro
estuviera gozando con su paseo. Sin embargo, el perro no
era lo importante. Las palabras que estoy usando para
describirlo tampoco lo son. Todo esto fue la Percepcion
Unitaria en un instante, hubo quietud y serenidad en el
observador, quiza porque la nocion de «yo» no tuvo lugar
en el observador.

Al mirar al perro hubo contacto con la energia total que
estaba mas alla del perro y que abarcaba tanto al perro
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como al que observaba desde la Percepcion Unitaria. Fue
el contacto fugaz con toda la energia de la creacion. El
observador quedé transformado.

Todo esto no tiene nada que ver con la identificacion
como fuera descrita por Freud y con esto no quiero decir
que la identificacion descrita por Freud, como proceso
inconsciente, no sea una realidad.

10. La neurona y el yo
Pregunta: ;La neurona envia energia al yo?

Respuesta: Recordemos que el yo es el producto y a la vez

parte de la estructura del proceso META. No existe un
centro neuronal para «el yo».

La neurona es el sustrato material y energético del sistema
nervioso.

La mente es la actividad integrada de ese sistema
nervioso.

Existen diversos estados neurofisiologicos o «mentales»
con su contrapartida «psicologica» (consciente o
inconsciente):

1) V: vigilia mnemoénica, la mas enfatizada por
nuestra cultura

2) VU: vigilia unitaria, donde actia la inteligencia.

3) VA: vigilia karion o Ambito A, ya definida hasta
donde es posible.
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4) MOR: suefo desincronizado. [Véase la discusion
sobre el sueno en el capitulo IV de esta obra.]

5) MOL (1-2): suefio sincronizado.

6) MOL:(3-4): sueio sincronizado mal llamado
«profundo» o lento.

7) MOL (3-4) Ambito A: suefio nuclear (posible) si
se vive en gran paz y quietud durante la vigilia.

Hay suefios indescriptibles por su belleza (en
MOR).

Todos estos estados requieren indudablemente energia, la
cual es provista por la neurona, que es a su vez la unidad
tanto anatdémica como funcional del sistema nervioso.

También hemos dicho que la neurona, por ser materia,
posee un orden implicado y es parte de la holokinesis.
Hemos dicho que la realidad es la holokinesis en sus
diversos y multiples aspectos y que la neurona (o materia)
y la mente son sélo dos aspectos de una misma realidad: la
holokinesis.

La realidad en Percepcion Unitaria es indivisa y no
imaginaria.

La realidad fragmentada e imaginaria es la del
pensamiento.

1. Un ser humano completo

Pregunta: Hemos creado un ser humano con el corazon
vacio y una mente técnica, una mente de computadora.
(Es posible desde alli crear un ser humano completo?
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Respuesta: Yo entiendo la pregunta y podriamos pasar una
tarde entera descubriendo cudles son las mentiras de esa
pregunta tan sentida y tan verdadera. Podriamos entrar en
el problema de la semantica del lenguaje que usamos,
etcétera, pero quiza perdiéramos en el camino la frescura y
la intensidad de la pregunta misma.

A veces lo mejor no es responder a una pregunta sino
quedarse con ella, y yo sinceramente propongo que nos
«vayamos a acostar» esta noche con esa pregunta (por
decir asi).

De todos modos en Psicologia Holokinética, como ustedes
ya saben, decimos que hemos creado una cultura que se
mueve meramente en el proceso META, que es necesario
crear una educacion que permita el acceso a la Percepcion
Unitaria, empezando por reaprender a ver, oir, gustar,
etcétera, sin apegarse a los objetos de los sentidos ni a las
imagenes mnemonicas de las sensaciones.

Desde esa Percepcion Unitaria, absolutamente no dual y
no conflictiva, puede surgir el acceso al Ambito A, a lo
sagrado, a la metanoia, que es fuente de todo orden,
energia y salud.

12.  La inteligencia

Pregunta: ;Lo que usted acaba de describir como «karion»
es «inteligencia»?

Respuesta: Recordemos que inteligencia (un aspecto de la
Percepcion Unitaria) no es coeficiente intelectual (CI), que
es un aspecto de la racionalidad y aun de la no
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racionalidad del proceso META. [Véase «Comentario
sobre el orden», en el capitulo VI de esta obra.]

En la Universidad de Stanford, California, Lewis Terman
comenzo en 1921 un estudio de nifios con elevado
coeficiente intelectual. Este estudio atin continia bajo la
direccion de Robert Sears. Sears es uno de los 1528 nifios
del estudio de Terman y el registro de datos finaliz6 en el
afo 2010, segtn Sears.

Terman estudid 1528 «pequefios genios» que llegaron a
ocupar los lugares mas deseables en nuestra sociedad
desde el punto de vista de la educacion y de la posicion
social, laboral y econdmica.

Con esto quedd desvirtuado el mito de que los nifios
llamados «muy inteligentes» (meramente considerando su
CI) eran aberraciones de la naturaleza que terminaban
deteriorandose antes de la edad adulta. Este era el falso
concepto (o falsa traslocacion de un concepto) de que «lo
que madura pronto se pudre prontoy.

Sin embargo no hubo entre los 1528 niflos de Terman
ninguno que llegara a ser un Einstein, un Picasso o un
Beethoven.

En la revista Genetics (numero 99, 1997), J. Hirsh hace
una critica despiadada de este estudio de Terman-Sears,
corroborando articulos anteriores que le dan a la herencia,
a la personalidad y a los factores ambientales, un valor
superior al del no bien definido coeficiente intelectual,
cuando se trata de analizar los logros de los «nifios de
Termany.

Esto evoca ciertas preguntas fundamentales:
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— (Es el genio verdadero demasiado raro como para que
se lo encuentre en el grupo estudiado por Terman?

—Muchos nifios que no tenian un CI tan elevado
alcanzaron sin embargo los mismos niveles educativos,
econdmicos, ocupacionales y sociales que los nifios
estudiados por Terman. ;Qué es lo que hace la diferencia?

— ¢Estaba el test de Terman preparado de tal manera que
hizo imposible detectar el verdadero genio creativo del ser
humano?

— (Requiere la verdadera creatividad o lo que nosotros
llamamos la Percepcion Unitaria una forma diferente de
estudio y medida? ;Es posible medir de alguna manera tal
cualidad humana?

— (Existe entre los nifios de Terman alguno que haya
contribuido a la humanidad de una manera todavia
inapreciable o no totalmente comprensible?

— (Existe entre los nifios de Terman algin oculto
Jesucristo o Buda?

—Y si existiera potencialmente algtn tipo de Cristo entre
los nifios de Terman, ;serian sus cualidades detectables
con algun tipo de test?

— ¢ Es posible saltar culturas, generaciones y siglos con el
objeto de comparar la inteligencia de un Einstein con la de
un Leibniz o un David Bohm, o la mentalidad de un Jesus
con la de un J. Krishnamurti?

— ¢/De qué manera esta ligada la vida y la mentalidad de
cada uno de estos individuos excepcionales con la historia
colectiva de su propia generacion?
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El nimero de preguntas puede multiplicarse si
consideramos las relaciones de variables como la edad del
nino y la muerte (o ausencia) del padre o de la madre. Para
el afio 2000 se consideraran unas cuatro mil variables en
relacion con aproximadamente mil nifios de Terman, lo
que equivale a estudiar las relaciones entre si de cuatro
millones de unidades de informaciéon. Podemos
preguntarnos si es necesario o significativo para la
humanidad este tipo minucioso de andlisis sobre un
fendomeno (como el CI) que resulta tan dificil incluso de
definir.

Nos dice René Fuller en su articulo «;Es la inteligencia un
mito del siglo XX?». «Los tests de inteligencia han
determinado lo que pensamos que es la inteligencia, y su
importancia ha congelado las técnicas educativas en base a
un patron del siglo XIX. Estos tests han sido disefiados
para estudiar y promover ese particular patron educativo.
Esto ha ocurrido a pesar de las innovaciones de
Montessori en 1930 y de Piaget en 1970 (y de otros
muchos desde entonces)». Entre estos muchos estd el
educador J. Krishnamurti y las escuelas que ¢l fundé con
sus colaboradores en Inglaterra, India, E.U.A. y Canada a
partir de 1970. En ninguna de esas escuelas se ensefa la
Percepcion Unitaria en el 2013. Eso podria cambiar con
los nuevos instructores de Psicologia Holokinética,
graduados entre el 2008 y el 2013. (Recomendamos leer el
libro de J. Krishnamurti El despertar de la inteligencia).

13. Conflicto v causas inconscientes

Pregunta: ;Necesitamos ir a las causas inconscientes del
conflicto y la ansiedad para terminar con uno y otra?
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Respuesta: Muchas escuelas de psicoterapia coinciden en
decir que no es necesario ir a las causas del conflicto para
terminar con élL.

Lamentablemente la Psicologia Holokinética es la primera
«escuelay de psicologia que introdujo el concepto de
Percepcion Unitaria en salud mental.

Ya dije que més que un concepto es una funcion cerebral
inactiva por desuso y rescatable.

Para la Psicologia Holokinética existe solamente un lugar
en la mente, si se me permite la expresion, que esta libre
de conflicto; ese lugar es la Percepcion Unitaria, que es lo
que enfatizamos en nuestras conferencias y que hemos
tratado de contemplar desde diversos puntos de vista.

14.  Psicoterapia Holokinética

Pregunta: ;Por favor, nos puede dar un ejemplo corto de
Psicoterapia Holokinética de wun adolescente con
problemas?

Respuesta: Por favor, detengamonos un momento en esta
Pregunta. Veamos con serena seriedad todo lo que esta
implicado en ella, o por lo menos algunas cosas basicas:

1) La palabra corto significa que yo no tengo tiempo
que perder. Yo agrego: en este momento de la historia, los
seres humanos como un todo no tenemos tiempo que
perder, y es porque vemos esa urgencia, que he iniciado
precisamente la Psicologia Holokinética.
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2) La palabra ejemplo significa que yo no entendi qué
diablos es la Psicologia Holokinética y espero concretar
alguna cosa practica o Util aunque no haya entendido la
esencia del asunto. Bueno, desde ya digamos que no es
posible ver la utilidad o la practicidad de la Psicologia
Holokinética si no veo su esencia, todo aquello de lo cual
hemos hablado en las disertaciones previas.

3) Me atrevo a decir que ésa es la pregunta que podria
hacer una persona que tiene urgencia por solucionar un
problema personal, por ejemplo, un padre dolorido por la
conducta de su propio hijo adolescente. Digamos de
entrada que en el mundo de hoy ya no hay problemas
personales (si alguna vez los hubo). Mis problemas son los
problemas del mundo y los problemas del mundo,
evidentemente son mis problemas, ya no hay separacion
(st alguna vez, repito, la hubo).

4) No dejemos de ver nuestra tendencia a condenar
nuestros problemas, lo cual implica esencialmente
desentendernos de ellos o, mejor dicho, romper la
relacion de entendimiento que debe haber entre el
individuo y sus propios problemas.

Tenemos que comenzar por amar nuestros problemas, ver
que no hay separacion entre nosotros mismos y la ira, por
ejemplo, entre nosotros mismos y el odio. Entonces uno
comienza a relacionarse con el problema, porque uno es el
problema. Solamente desde esa unidad puede surgir la
ausencia del gran conflicto basico (la separacion entre el
«concepto de yo» por un lado y sus «propios problemasy
por el otro).
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5) Todo esto esta relacionado con el problema de los
medios que usamos para obtener ciertos fines. Si
colocamos una bomba en la casa del hombre explotador o
del hombre corrompido no estamos solucionando nada,
sino todo lo contrario, lo cual es demasiado obvio. Cuando
me separo de mi problema condenandolo, comparandolo,
justificandolo o usando cualquiera de los mecanismos
duales del proceso META no me otorgo la oportunidad de
ser uno con el problema, amarlo, por asi decir, y por ende
terminar con el problema y su conflicto para siempre.

15.  Psicoterapia v adaptacion social

Pregunta: Si los psicologos y psiquiatras ayudan al
individuo a adaptarse al patron social existente, sea aqui,
en Miami o en China, ;no estardn manteniendo las causas
que contribuyen a la frustracion, la desdicha y la
destruccion?

Respuesta: Creo que la funcion basica del agente de salud
mental es aprender junto con el paciente a terminar con
todo conflicto.

Terminar con el conflicto no tiene nada que ver con
adaptarse a un mundo en creciente corrupcion y en
permanente crisis. Yo sé que algunos psiquiatras y
psicologos confunden ambas cosas y esa confusion
contribuye a que el publico en general permanezca en la
confusion, muchas veces, con respecto al papel, la funcion
y los objetivos del agente de salud mental.

Si no terminamos con el conflicto, cuyo terreno de cultivo
esta en el proceso META y en su basica dualidad esencial,
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entonces la paz licida, jubilosa y empética de la
Percepcion Unitaria no serdn mas que meros simbolos
para nosotros, o lo que es lo mismo, la idea de esta
percepcion se volverd una escapatoria al conflicto, una
nueva ilusion, un nuevo maya, dirian los hindues, y maya
quiere decir «medida». El que mide, compara, juzga y
pesa, ya lo hemos dicho, no es sino el pensamiento, es
decir, el proceso META. También dijimos que la finalidad
(o el viaje de ir de aqui hasta alli o ser algo diferente de lo
que soy) es parte de la dualidad del proceso META, que
conduce a la fragmentacion y a la oposicion tanto
interiormente como con los otros seres humanos. jQué
obvio que es esto! ;|No es asi?

16.  Drogas y estado nuclear

Pregunta: ;Existe alguna droga que «induzca» la
Percepcion Unitaria?

Respuesta: Posiblemente algunas drogas puedan producir
cambios quimicos neuronales o interneuronales que a su
vez determinen un trance catatonico semejante a la paz
estuporosa, o la perplejidad hipnagogica.

Pero recordemos que un estado de conciencia es so6lo una
faceta de un estado mental o neurofisiolégico y esto
ultimo implica por definiciobn una integracion de la
actividad de todo el organismo, comenzando por la
integracion de la actividad del sistema nervioso, tanto
central como auténomo o periférico.

Recordemos que el alcohol, la sustancia mas usada para
producir cambios mentales, ejerce una grosera accion
destructiva sobre la neurona y todas las otras células del
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organismo. Es muy claro que el alcohol comienza por
eliminar por completo ciertos estados mentales (o
neurofisioldgicos) normales, como la etapa 4 del suefo S,
mal llamada de suefio lento o profundo. Esto es
equiparable a lo que a las personas sanas que no consumen
alcohol, les ocurre solamente con la decadencia de la
vejez, que comenzaria después de los sesenta y cinco afios
y es algo que tenemos que esperar de todos modos, pero
no creo que tengamos que acelerar con el uso del alcohol
y drogas.

Las drogas, aunque produzcan (si lo hacen) estados
fragmentarios de trance, nos hacen perder la oportunidad
de recibir el beneficio organico general de esa funcion
regenerativa que es la Percepcion Unitaria.

Las drogas y el alcohol degeneran y destruyen el
organismo. La Percepcion Unitaria es paz, lucidez, gozo,
regeneracion fisica y comunion fraternal.

Ademas todas las drogas (médicas o no) tienen una
probada acciéon nociva, sin excepcion, en uno u otro
aparato o funcion del organismo.

Cuando las drogas no determinan claros cuadros
patoldgicos o por lo menos displacenteros, como tantas
veces ocurre, inducen estados de excitacion o depresion
nerviosa acompanados o no de euforia o tranquilizacion
emocional. Algunos de estos estados, cuando son mas o
menos placenteros, estados que algunos racionalizan como
«misticos», dejan en el animo del experimentador un
«sindrome de Téntalo» caracterizado por el intenso deseo
de volver a ese estado de placer (euforia, tranquilizacion,
etcétera).
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Todas las drogas utilizadas con fines recreativo-hedonistas
sin duda han hecho mucho por fortificar la conciencia
lineal, la pobreza, el crimen y la degeneracion fisica.

7. MI

Pregunta: ;Es la «meditacion trascendental» (MT) una
manera de llegar al Ambito A?

Respuesta: Ya hemos dicho que no hay técnicas para
llegar al ntcleo. Usted esta alli o no lo esta. No se logra
con esfuerzos. Espero que eso no sea muy dificil de
entender. Hemos hablado también de la palabra
meditacion, que se ha transformado en otra fuente de
explotacion por parte de autodenominados psicoterapeutas
y gurus improvisados. El manoseo de la palabra
«trascendental» me parece una desgraciada obscenidad.

En 1976 Beary y Benson escribieron un articulo en
Psychosomatic Medicine, con el titulo: «Una técnica
psicofisiologica  simple  que  produce  cambios
hipometabolicos en la respuesta de relajacion». La
respuesta de relajaciéon es para ellos lo opuesto de la
respuesta de fuga o lucha descrita por Cannon en 1936. El
estado hipometabodlico consiste en una disminucion de la
frecuencia cardiaca, la presion arterial, la actividad de las
glandulas sudoriparas, la frecuencia de la respiracion, los
niveles de acido lactico en la sangre y el metabolismo
basal, que se produce comunmente durante el suefio. Pero,
lo que es curioso, muchas veces el metabolismo
disminuye mas con algunas técnicas como la que ellos
describen, que es simplemente regular la atencidn,
dirigiéndola hacia la propia respiracion, diciendo la
palabra «uno» después de cada inspiracion. Esta es la
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adaptacion norteamericana de algunos procedimientos Zen
y de la repeticion del famoso mahamantra «aumy» en el
yoga. No faltaron los que, usando el biofeedback, y con el
nombre de «yoga electronico» quisieron sistematizar la
autorregulacion de ese estado hipometabdlico. Pero el
estado hipometabolico, aun cuando pudiera autorregularse
con la ayuda de nuevos aparatos electronicos o de
costosos 'y pequefios mantras personales, no esta
necesariamente relacionado con la Percepcion Unitaria.

En 1974, Hirai escribi6 su libro Psicofisiologia del Zen,
donde habla de un «relajado darse cuenta». Goleman y
Schwartz, estudiando sujetos que practicaban la asi
llamada meditacion trascendental, formularon la
«hipotesis de que la meditacion trascendental conduce a
una mayor excitabilidad cortical y a una menor
excitabilidad limbica, todo lo cual se experimentaria como
una mayor capacidad de percepcién y una excitacion
emocional simultdneamente reducida, con una ventajosa
respuesta al stressy.

Esto no pasa de ser una hipotesis interesante. Nosotros
preferimos no hablar de meditacion, sino de Percepcion
Unitaria. Por definicion, nadie puede hacerse rico
ensefiando Percepcion Unitaria a los incautos y a los
desesperados.

Ademas, para la Percepcion Unitaria no hacen falta
complejos aparatos electronicos: casi todos tenemos, por
derecho de nacimiento, los cinco sentidos, sobre todo la
vista y el oido. Si no hacemos uso adecuado de esos cinco
sentidos es por nuestra patética inconsciencia y en parte
también por nuestra creciente irresponsabilidad.

El trabajo que Gary Schwartz escribié recientemente en
American Scientist sobre «biofeedback y
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autorregulacion», que da una continuacion a los
descubrimientos de Neal Miller sobre el aprendizaje del
autocontrol de las visceras, no hace mas que confirmar
nuestro concepto de unidad del proceso «mnemonico-
eidético-timico-autonémico» (META). Por tal razén
creemos que el autocontrol, tanto el electrénico en el
biofeedback como el meditativo en la meditacion
trascendental, podria ser util para hipertensos y cardiacos
(entre otros), pero por definiciébn no es un camino que
facilite lo sagrado, implicito en la Percepcion Unitaria.

Ese autocontrol es una extension del «proceso META» y
ya hemos hablado de ese proceso en nuestras conferencias
aqui, en la Universidad de Costa Rica (agosto de 1978,
hace cuatro anos).

En Lima, Perd, una joven, evidentemente comprometida
con la meditacion trascendental, me hizo esta misma
pregunta y mi respuesta fue muy semejante a la de hoy.
Aquella joven no volvio al resto de mis conferencias de la
serie de charlas y didlogos que ofreci en Lima para
profesionales de la educacion y la salud mental. Cuando
nos comprometemos con atractivos fragmentos de la
verdad, perdemos la oportunidad de ver toda la verdad con
respecto a un problema. Una vez comprometidos, en vez
de permanecer abiertos a nuevas preguntas, buscamos
meramente las respuestas que justifiquen nuestro
COMpromiso.

Tenemos que ser flexibles en la busqueda y nunca perder
la capacidad de ver algunas de las mentiras que
inexorablemente se filtran en la expresion de toda gran

verdad.

En la paz de la Percepcion Unitaria cesa la busqueda.
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18. Lo sagrado y su efecto sobre la accion

Pregunta: ;Cree usted que la Percepcion Unitaria frena la
accion?

Respuesta: No, no creo que frene la accion, sino que
transforma nuestra accion cotidiana  (meramente
mnemonica-eidétic-timica-autondmica) en una accidon
realmente inteligente, una accidon que aparentemente
desconocemos y que integra al individuo consigo mismo,
con la sociedad, con la naturaleza y con el cosmos.

Esa accion inteligente es la que basicamente discrimina
entre proceso META y Percepcion Unitaria.

La inteligencia «sabe» cudndo usar uno y otro.
El sabio es el inteligente, aquel que pone el proceso
META «en su lugar» y a lo sagrado en todo lugar.

Lo sagrado no es un estado alterado de conciencia. Es un
proceso psicofisioldgico natural, un derecho generalmente
no usado de todos nosotros, una forma de actividad de la
mente tapada por las organizaciones religiosas, los lamas,
los gurtes y todos los que hacen de Dios un comercio.

Ahora bien, uno de los aspectos de esa actividad mental es
un estado de conciencia diferente, pero nunca alterado.

19.  F objetivo de la vida

Pregunta: ;Puedo decir que el objetivo de la vida es estar
en el Ambito A?
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Respuesta: El Ambito A no puede ser un objetivo. Pero si
queremos reducir el significado de las cosas y fragmentar
la realidad hasta el punto de tener un objetivo, yo diria que
es eéste: impedirse participar en las actividades de ese
sector de la humanidad que se parece mas a una piara que
a la humanidad. En otras palabras: mantenerse
independiente del proceso de corrupcion social.

La Percepcion Unitaria puede ayudarnos en eso, y si
podemos hacer s6lo eso, ya habremos hecho bastante.

La paz lucida, jubilosa y energética de la Percepcion
Unitaria, es nuestra mejor contribucion a la sociedad. Esa
paz verdadera puede permitirnos preferir morir antes
que matar.

Claro esta, el primer paso hacia esa percepcion es
renunciar a nuestra omnipotencia de hacer el bien, de
transformar el mundo o de transformar a otro.

La Percepcion Unitaria, como lo hemos explicado de
diversas maneras en nuestras conferencias, es orden
interior (silencio interior), y este orden interior traera
inexorablemente, sin que nadie se lo proponga, una gran
armonia exterior o ambiental en nuestras relaciones
interpersonales.

20.  Hipnosis

Pregunta: ;Quiza la hipnosis nos permite llegar mas
facilmente a la Percepcion Unitaria?
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Respuesta: La sugestion y la hipnosis son modos posibles
de condicionar cierto aquietamiento de la mente y del
proceso META en particular.

William Krogerun, apasionado defensor de la hipnosis en
Beverly Hills, afirma que la hipnosis es un «inductor de
conviccion, una forma de programar o condicionar un
estado de fe».

Esto no tiene nada que ver con la Percepcion Unitaria, que
llega como producto de una intensa y espontdnea atencion
multi-sensorial. So6lo la Percepciéon Unitaria conduce
suavemente (o subitamente) a lo sagrado y ése es un
estado donde cesa todo condicionamiento, sugestion,
programacion o plan. Lo digo por haberlo vivido, no es un
cuento tibetano.

[Véase «;Es el pensamiento una forma de hipnosis?» en el
capitulo IV de esta obra.]

21.  Descondicionamiento de la mente

Pregunta: ;Por cuanto tiempo puede una mente funcionar
sin condicionamiento?

Respuesta: Sinceramente, creo que la mejor manera de
contestarle es rogandole que vea sin ningin esfuerzo como
su pregunta surge del proceso mnemonico-eidético-
timico-autonomico.

El proceso mnemonico-eidético-timico-autondomico es el
unico que nuestra educacion y toda nuestra civilizacion
cultiva (incluyendo las iglesias), aunque esto tultimo
parezca contradictorio.
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Apenas vea el origen de su pregunta una inteligencia
descondicionada comenzara a operar en usted
posiblemente para siempre.

22 H lugar de Dios en la Psicologia
Holokinetica

Pregunta: ;Cuél es el lugar de Dios en la Psicologia
Holokinética?

Respuesta: Es curioso que el primer versiculo del
Evangelio de San Juan parezca haber sido escrito por un
kariopsic6logo. Digo esto porque ese versiculo, que ha
dado mucho que hacer a exégetas y traductores, dice: «En
el principio era el logos»

Logos es una voz griega que ha sido traducida como
«palabray, «Dios» y «significado», por distintos
traductores.

Yo creo que precisamente Dios puede ser una simple
palabra, y como tal, parte del viejo y dual proceso META,
con una influencia muy relativa o nula en la vida de una
persona.

Por el contrario, Dios puede ser una experiencia, una
tormenta neurofisiologica integrativa, algo con real
significado para un individuo, algo que lo transforme
realmente. Si esto es posible, lo es solamente a través de
lo que nosotros llamamos Percepcion Unitaria.

En el mensaje de Cristo que dice «Yo soy el camino, la
verdad y la viday, estd implicito casi el mismo mensaje de
la Psicologia Holokinética. La vida es el camino y ésa es
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la verdad de la Percepcién Unitaria. No hay métodos o
camino hacia la vida. La vida es el camino mismo. Si
usted piensa que esto es mero lenguaje mistico, es porque
no percibe unitariamente.

Karl Pribram ha dicho que la vision del «hombre hecho a
imagen y semejanza de Dios» no es mas que parte de una
cosmovision holografica.

El pacto con un Dios personificado o la recepcion de un
testamento divino constituyen esencialmente una dualidad,
como es obvio. Esta dualidad del proceso META o
conciencia lineal se expresa asi: «Yo y Aquél nos
ponemos de acuerdo» o bien «Aquél me legd un
testamento». La Percepcion Unitaria de los aspectos
trascendentes de la realidad, a la cual se llega en forma no
deliberada a través de la percepcion global de sus aspectos
no trascendentes (percepcion sin ninguna distorsion
mnémica, emocional, ideoldgica, organica, etcétera),
termina estableciendo una «unidad» entre el observador y
lo que éste percibe en niveles «elevados», o mejor dicho
«mas completosy» de percepcion. Ya hemos dicho que los
aspectos trascendentes de la realidad son aquellos que
trascienden el «yo» (o el proceso META y su conciencia
de tipo lineal, témporo-espacial o comparativa).

Repitamos que la palabra metanoia del evangelio
cristiano, que fue mal traducida como «arrepentimiento»,
significa realmente «mas alla de la noia», y la noia es lo
que denominamos conciencia lineal o proceso META.

"Tu debes alcanzar otro estado de conciencia» es la base
dual de la religion del fariseo. El fariseo mata el sagrado
deseo por la realidad indivisa.
El contacto con la realidad indivisa ocurre cuando se
pierde el miedo a lapercepcionde la realidad sin
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distorsiones. Ese contacto con la realidad indivisa, es la
contingencia de percibir sin la interferencia de la
memoria, que es pasado. El deseo de vivir viajando entre
aqui y alli o entre ahora y después (proceso META del
Ambito C), tiene que ser visto en Percepcion Unitaria para
que cese y muera. La fuente de distorsion en la
percepcion, es el «viaje» del que busca solamente el
placer y la comodidad y termina siendo solo una huida
del dolor, aun el inevitable dolor de la existencia.

«Yo deseo alcanzar otro estado de conciencia», a pesar de
que sutilmente encierra una dualidad entre el observador y
su objeto, es la religion de Cristo. Este deseo es real
solamente cuando se ha alcanzado una comprension cabal
de la realidad. Es el proceso META el que interpreta mal
este deseo como una mera habilidad de ir desde «aqui
hasta alli» en cualquier nivel: fama, riqueza, eficiencia,
conocimiento, placer, etcétera.

La ultima funcion del cerebro humano es la percepcion de
la realidad sin distorsiones y la accién espontanea y
directa que esté relacionada con ella.

Esta percepcion de la realidad que rodea inmediatamente
al observador, sin que la actividad de la memoria del
observador interfiera o distorsione el acto mismo de
percepcion, es el unico umbral confiable de grados mas
elevados de percepcion (o estados de percepcion mas
completos en los que el observador y lo observable
configuran una unidad).

Algunos observadores (quizas una minoria extrema) que
han percibido la realidad de una manera muy completa

han traducido a palabras esa percepcion global en lo que
se conoce como literatura religiosa o libros sagrados
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(Biblia, Coran, Bhagavad Gita, Sutras, Tao-Te King,
Vedas, Dhamapada, etcétera).

Esas palabras tuvieron su origen en estados de conciencia
triangular o circular. Lo curioso es que el proceso META
(conciencia lineal) interpreta esas palabras «sagradas» a su
manera (reduccionista o dual) y es por eso que surgen la
exégesis, la confusion y la hipocresia en religion.

En la actualidad, el cuadro socialmente ostensible de la
actividad llamada «religiosa» no es menos insignificante
de lo que fue siempre, ya que persistimos en introducir por
la fuerza acontecimientos de la conciencia triangular en
una conciencia meramente lineal.

En esa actividad de la conciencia lineal que denominamos
«religion» surgen constantemente problemas triviales,
aunque no sean siempre los mismos. En un tiempo se
trataba de calcular el nimero de dngeles que cabian sobre
la cabeza de un alfiler. Ahora nos preguntamos, por
ejemplo, si las mujeres pueden ser sacerdotes. Pero una
persona, hombre o mujer, que vive en Percepcion Unitaria
(conciencia triangular) o en estado nuclear (conciencia
circular) es mas significativa e importante para si misma y
para la humanidad que un sacerdote (hombre o mujer) que
no lo esta.

Las grandes organizaciones religiosas, con su propaganda
ideologica, sus rituales y sus jerarquias sacerdotales,
contribuyen en Ultima instancia a la apatia esencial del
individuo y éste se vuelve inexorablemente mas facil de
conducir.

Los individuos que comprenden la urgencia de los
problemas humanos actuales se reunirdn en pequefios
grupos independientes de toda organizacion politica,
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ideologica o religiosa no so6lo para descubrir libremente
qué hay de rescatable y verdadero en las doctrinas
religiosas, sino también para mantener vivo el espiritu
cada vez mas desfalleciente de la amistad. Hablamos de
esa amistad que esta presente en el momento de la crisis y
del dolor pero que no interfiere con la necesaria
privacidad individual o familiar.

Tal amistad, que parece estar desapareciendo, tiene un
enorme significado social:

1) constituye la red de apoyo mutuo entre los
individuos de un grupo,
2) es la mejor profilaxis de la anomia o la alienacién

individual en una sociedad cada dia mas compleja
estructuralmente, y

3) representa la mejor proteccion contra la
demostanasia y su hermana la criptocracia, sea ésta
tecnologica o ideologica.

Ha dicho C.S. Lewis en Los cuatro amores: «Los hombres
que tienen amigos reales pueden ser mas dificiles de
dominar, es mas dificil para un buen gobierno corregirlos
y para un mal gobierno corromperlos.

Si nuestros duefios y nuestras autoridades hacen que la
privacidad o la recreacion no planeada (asi como la libre
investigacion cientifica, politica o religiosa) se vuelvan
imposibles y llegan a lograr un mundo en que todos sean
camaradas o compaieros o fieles, pero no existan amigos
verdaderos, habran quitado de su camino algunos peligros
para si mismos, pero nos habran privado de nuestra mas
poderosa proteccion contra la completa servidumbrey.
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EL PAN, LA PIEDRA, EL AGUA Y EL VINO

La exégesis es parte del estudio de la Psicologia

Los libros sagrados pueden entenderse de una manera
meramente literal o bien como fragmentos de una
profunda ensefianza a nivel psicoldgico. En lo que se
refiere a la Biblia, tenemos en el primer versiculo del
Génesis la clave fundamental del significado de todos sus
sesenta y seis libros (recordemos que Biblia significa
conjunto de libros). Este significado se enfatiza en
innumerables oportunidades a lo largo de esos sesenta y
seis libros, como por ejemplo en San Juan 3:30 y
especialmente en 3:31. En ambos parrafos se afirma que
existen dos niveles psicolégicos, uno llamado Tierra y
otro llamado Cielo, y que ambos son incompatibles. Sobre
esta incompatibilidad se insiste frecuentemente en toda la
Biblia. Repetidamente, en los distintos libros del Nuevo
Testamento, se hace alusion a distintas formas de
conciencia en el ser humano y siempre de una manera
metaforica o simbolica. Muchas de estas alusiones se
hacen, de una manera muy interesante, en forma de
parabolas o relatos de los asi llamados «milagros».

La palabra «pan» se refiere en general a la forma normal
de vida del ser humano, que significa toda la actividad
alrededor de la mera supervivencia fisica. La palabra
«piedra» se refiere, por lo menos en muchos casos, a la
enseflanza que le permite al hombre pasar a un nuevo
estado de conciencia, renacer y transformarse en un
hombre absolutamente diferente, en un hombre nuevo. La
palabra «agua» se refiere en general al entendimiento a
nivel profundo de esa ensenanza; y la palabra «vino»
alude a una transformacion de la conciencia, muy
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profunda también; sin duda esta Gltima comparacion se
origina en el efecto que tiene el «vinoy», naturalmente en
aquellos que lo consumen. Por supuesto existe una alusion
en Pablo (Romanos 14:21) donde se prohibe el uso del
vino, entendida esta palabra en su sentido literal. El
«vino» de las parabolas y los milagros se refiere
indudablemente a una transformaciéon profunda de la
conciencia.

Aqui veremos algunos ejemplos que sostienen el
argumento anteriormente presentado. Cuando se habla de
«piedra» en el Evangelio o Nuevo Testamento
evidentemente se habla en general de un nivel de saber,
conocer, ensefar y aprender la verdad en su sentido literal
o verbal. Lamentablemente esa verdad se conoce, se
expresa y se aprende a través de cierto lenguaje que con
frecuencia resulta muy viejo con respecto a nuestra cultura
moderna totalmente transformada, que guarda muy
escasos vinculos con aquella en la cual se desarrolld este
tipo de expresion de la ensenanza de la verdad.

En el Nuevo Testamento se usa un lenguaje antiguo,
simbolico, y tanto las palabras como los simbolos no se
usan en absoluto en nuestra cultura moderna. Por otra
parte se han realizado traducciones que han sido muchas
veces erroneas, como sucede con la palabra metanoia, que
fue traducida como «arrepentimiento» cuando en realidad
significa «ir mas alla del pensamiento». Existen algunas
palabras que son francamente intraducibles a los idiomas
modernos.

En castellano, por ejemplo, no hay dos palabras
correspondientes a las griegas filos y dagape, y ambas han
sido traducidas por «amor». Las tonalidades que le dan a
cada palabra (filos y dgape) un significado diferente, no
existen en castellano.
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Muchas veces el lenguaje antiguo en el cual se expresa la
verdad se vuelve totalmente incomprensible, no solamente
por ignorancia, por incapacidad mental, por francos
estados de enfermedad mental, sino mas que nada, y
mucho mas frecuentemente, por una verdadera
indiferencia a la verdad en si, 0 a esa manera de expresar
la verdad. En general el hombre moderno no se ocupa ni
de la verdad ni de la manera antigua de expresarla porque
estd demasiado consumido por los esfuerzos que requiere
la supervivencia en un mundo cada dia mas complicado.

Como hemos dicho, la palabra «pan» designa el nivel en
el cual se desenvuelve el hombre luchando por su
supervivencia fisica. En el Padre nuestro, cuando se habla
de «pan» se alude precisamente a hacer lo justo cada dia
para sobrevivir. Esto esta relacionado con el «Sermén de
la montafia», donde se hace alusioén a un «hambre y sed de
justicia». Es decir, cuando en el «Padre nuestro» se habla
de «pan» se trata de aquello que sacia nuestra hambre por
hacer lo justo en nuestra lucha por la supervivencia. La
palabra «justicia» no tiene nada que ver con las cortes de
justicia, sino con una capacidad de hacer lo justo a cada
momento. Lamentablemente, ese tipo de hambre por hacer
lo justo en la lucha por la supervivencia muchas veces se
olvida y el hombre lucha por sobrevivir usando todos los
medios a su alcance, sean éticos o no.

A la «piedra» como conocimiento y manifestacion de la
verdad se refiere el primer libro de la Biblia (Génesis
11:3) cuando dice que los hombres no esperan a encontrar
la solida «piedra» —que es el conocimiento de la verdad
— para construir la casa o el camino que conduzca a otro
estado de conciencia sino que, apresurados, «toman
ladrillos por piedra». Estos ladrillos son de hechura
humana y no se corresponden necesariamente con la
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verdad propiamente dicha. En el Génesis (capitulo 11) se
dice que los hombres, antes de engafiarse con los ladrillos
de su propia hechura, «se van del Este» o «viajaron desde
el Este». El Este en el mapa, como sabemos, esta a la
derecha.

El derecho o lo derecho en castellano es siempre lo
adecuado, lo verdadero. Si vamos hacia el Oeste vamos
hacia la izquierda, que como sabemos es lo siniestro, lo
diabdlico, y esta siempre relacionado con la mentira.

Cuando el Génesis habla de que los hombres viajaron
desde el Este, evidentemente se refiere a que los hombres
se alejaron de la verdad, o sea se alejaron de la «piedray.

La torre de Babel no fue construida con piedras sino con
ladrillos y es cuando nos alejamos de la verdad que no
podemos comunicarnos, no importa cuantas palabras
sepamos y usemos. Como dice el Génesis «con ellas no
entenderan la palabra mutua». Lejos de la verdad nos
confundimos. Nuestro destino es que «Dios nos
desparrame en el extranjero sobre la faz de toda la tierra.

En el Evangelio de Lucas (4:3-4) se habla también de la
tentacion que sufre Jests por el diablo, quien le ordena
que transforme la piedra en pan. Jesus le contesta que el
hombre no vive solamente de pan, sino también con toda
palabra de Dios. Estd muy claro aqui que la
correspondencia se refiere a que el hombre no necesita
solamente sobrevivir sino que también debe mantener la
ensefianza de la verdad, que en la boca de Jesus, en Lucas,
es cada palabra o toda palabra de Dios.

«No mataras» es uno de los mandamientos de Dios, por
eso es preferible morir, antes que matar.
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En el Evangelio de Mateo (16:18) se dice que Simon fue
rebautizado Pedro, porque estaba en el nivel de piedra:
«sobre esta piedra edificaré mi iglesia». Con la palabra
«iglesiay, por supuesto, se refiere a una comunidad basada
en la verdad, o sea basada en la piedra.

En el versiculo siguiente Jests le dice a Pedro (Piedra) que
le dard las llaves del reino de los cielos. Se sabe que la
imagen de Pedro con las llaves en las puertas del cielo
significa que el nivel de piedra es el nivel literal o verbal
de la ensefianza de la verdad, que es la llave o la puerta al
cielo, una forma totalmente nueva de conciencia, pero
todavia no es el cielo mismo. Esto también estd claro en
San Juan 13, donde se dice que el gallo tiene que cantar
tres veces antes que Simon, que estd en el nivel de piedra,
despierte a una nueva forma de conciencia. El canto del
gallo por supuesto alude a un despertar, a una manera
diferente de ver la existencia.

También en Mateo 14:27 se hace alusion al hecho de que
Pedro se hunde en el agua sobre la cual Cristo caminaba.
Se sobreentiende que el agua es una forma de
entendimiento de la verdad que va mas alld de la
comprension literal de la misma.

Esta claro en San Lucas 9:32 que Pedro estd dormido y
que debe despertar para ver la gloria de aquel que vive en
un estado totalmente diferente de conciencia. La palabra
«creencia» se relaciona en general con el nivel de piedra,
un nivel literal, y la palabra «fe» (pistis) se relaciona con
una capacidad que va mucho mas alla de la creencia para
ver la verdad en la ensefianza de la verdad. Tiene fe
solamente aquel que tiene la certeza de que la
transformacion del ser humano, y por ende de uno mismo,
es una posibilidad. Un hombre de fe es aquel que se da
cuenta de que existe una nueva forma de vida, pero no
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después de la muerte, sino en el presente inmediato y para
si mismo.

De los niveles del «agua» y el «vino» se habla sobre todo
en el capitulo 2 de San Juan, cuando Jests va a una boda
en Cana, donde hay seis jarras de piedra. Las jarras de
piedra, que como dijimos constituyen la ensefianza literal
de la verdad a través de la palabra y los simbolos, se
llenaron de «agua» hasta el borde, lo que significa una
comprension psicoldgica (interior) de la ensenanza. Luego
se habla del «agua ahora hecha vino». Esto significa que
esa comprension interior fue elaborada por cierto tipo de
trabajo hasta  convertirse en algo que transforma
totalmente nuestro tipo habitual de conciencia, como lo
hace el «vinoy.

El «vino» de los capitulos de San Juan es equivalente a
metanoia, una palabra que fue traducida como
«arrepentimiento» pero que significa «ir mas alla del
pensamiento hacia una forma de conciencia sumamente
profunda y sumamente diferente».

En San Juan 4:14 se hace alusion a un «agua que calma la
sed y que sera una fuente que salte para vida eterna». La
vida eterna es sin duda una forma de conciencia que
comprende los conceptos de espacio y tiempo pero en la
cual estos conceptos no tienen importancia.

En el capitulo 25 de San Mateo el «agua de las vasijas» se
transforma en el «aceite de las lamparas», pero el
concepto sigue siendo el mismo desde un punto de vista
simbodlico. Tenemos que recordar que Moisés extrae
«agua» de las piedras, que el bautismo mismo representa
al hombre que sobrepasa el nivel literal de la ensefianza
hacia una forma diferente de comprension y que se habla,
por supuesto, de un «hombre nacido de agua y espirituy.
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También se refiere el Evangelio a los «pescadores de
hombres». Pescar significa elevar a los hombres desde el
«aguay», que es aquel punto donde se comprende la
ensefanza de la verdad (véase Lucas 5:10).

Todo esto continia en el mismo espiritu del Viejo
Testamento, como por ejemplo la alusion que se hace en
Isaias 41:17 a la sed y el agua. Insistimos en que «piedray,
«agua» y «vino» son simplemente diferentes maneras de
expresar y comprender la verdad hasta el punto en que la
conciencia se transforma totalmente de una manera que no
es posible concebir con nuestra forma de conciencia
habitual, que es la conciencia del «pan», la conciencia que
vive pensando en cOmo sobrevivir.

Es muy curioso que la psicologia moderna, a través del
estudio de la epilepsia y el suefio y del modelo holografico
del cerebro concebido por Karl Pribram, asi como a través
del concepto de holokinesis u holomovimiento en fisica
cuantica, nos lleven de la mano a la comprensién de que
existen ambitos de la mente muy diferentes en el ser
humano, demostrables cientificamente. No les llamamos
niveles. Claro estd que nos hallamos en una nueva era y
que la expresion de la verdad estd tomando una forma
diferente y al mismo tiempo mds comprensible para el
hombre moderno, dentro de un lenguaje que no tiene nada
que ver con el que hemos contemplado en los parrafos
anteriores.

Resumiendo y simplificando, podemos decir que lo que
ensefa el nivel «piedra» es que cuando nos damos cuenta
(«agua») muy claramente de lo que ocurre en el nivel
«pany, existe una posibilidad de que se produzca en
nuestra conciencia una especie de embriaguez luminosa,
dentro de la cual se percibe toda la realidad sin distorsion.
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Vemos entonces que los cuatro niveles —«pan, piedra,
agua y vino»— no son estaticos sino que forman parte de
un movimiento constante en la mente del ser humano.

UNA CLAVE PARA EL SIGNIFICADO DE LA
BIBLIA

la clave central. La clave para entender este conjunto de
libros esta en el primer versiculo del primer libro (EIl
Génesis):

«En el principio cred Dios los cielos y la tierra».

Se nos alerta asi respecto de que a lo largo de todos los
sesenta y seis libros intimamente ligados entre si, a pesar
de haber sido escritos por distintos autores en un periodo
que abarca dos mil afios, se nos habla de dos tipos
distintos de experiencias psicologicas: por un lado la
experiencia de la tierra, de lo mundanal, de lo temporal, lo
intrascendente, lo inmanente, lo mecanico, lo externo, lo
condicionado: «Todo lo que se quiere debajo del cielo
tiene su tiempoy, nos dice el Eclesiastés (3:1). Y por otro
la experiencia de los «cielos».

El plural nos avisa que esta otra experiencia tiene muchos
matices, diversos niveles, multiples aspectos. La frase
«reino de Dios» se usa con preferencia en los tres
evangelios sinopticos, excepto el de Mateo, que prefiere
usar como equivalente «reino de los cielos» (basileia tou
ouranon). Esta ultima experiencia es la de lo celestial, lo
atemporal, lo eterno, que nada tiene que ver con el tiempo
cronologico, lo trascendente, lo vital verdadero, lo interno,
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lo que no estd condicionado, sea por nuestra propia
condicion humana o por nuestro lugar en este planeta o en
este punto del universo.

Esta doble concepcion psicologica no empieza con el
autor (o autores) del Génesis biblico. Hay registros de que
ya los antiguos sumerios concebian el universo y los
aconteceres mentales como el An-Ki, lo cual literalmente
significa «cielo-tierra». Hasta los barbaros hunos adoraban
el cielo y la tierra y su jefe se llamaba «el hijo del cielo».

Estas palabras encierran de manera velada profundos
conocimientos de los astros y de las influencias que éstos
podran ejercer si el hombre no se ocupa de «salvarse» de
ellas, de liberarse a través de la subordinacion de sus
deseos personales a la «voluntad» cosmica y divina.
Maimonides, autor de Guia de los extraviados, ha dicho:
«De hablar, mejor hacerlo en forma velada y enigmatica
como lo hago yo mismo, dejando que comprendan el resto
los que puedan entenderme». Este genio enigmatico no es
patrimonio exclusivo de Moisés y los rabinos, es una
actitud comun a todos los sabios de la humanidad, sobre
todo en Oriente. Moisés sigue este estilo como lo hara
después Jesus, quien explica que habla a la gente en
parabolas «porque teniendo ojos no ven, y teniendo oidos
no escuchan» (Mateo 13:13). Todos ellos dicen una cosa
para dar a entender otra mucho mas amplia y completa.

En el Zend Avesta de Zoroastro, Ormuz y Ahriméan
representan algo semejante a «cielos y tierran. «Esta
especie de Génesis de los persas ubica el pais de todas las
delicias ('el cielo') en el Irdn, lugar verdaderamente
maravilloso —nos dice Charles Dupuis en E! origen de
todos los cultos—, y lo llama Eren, nombre del que los
doctores hebreos hicieron por corrupcion Edén, con tanta
mayor facilidad que lad y lar, o sea el deleth y el resch en

www.percepcionunitaria.org

217


http://www.percepcionunitaria.org/

Psicologia Holokinética

su lengua, son dos caracteres casi iguales y muy faciles de
tomar el uno por el otro». Pero la investigacion minuciosa
y analitica del tipo de la que practica Dupuis tiene sus
peligros, ya que los pequefios detalles nos pueden hacer
perder de vista las cosas mas importantes. Si bien todos
estos libros nos hablan de acontecimientos naturales y
cosmicos, sobre todo referidos al Sol y sus planetas, en
realidad se refieren, en ultima instancia, a acontecimientos
mentales o interiores de los hombres. Los egipcios en la
«tabla esmeraldinay (el Kybalion) aluden a esta identidad
en uno de los principios fundamentales, el principio de
correspondencia (segundo principio hermético): «Como es
arriba, es abajo». Esto nos da a entender que asi como es
el cosmos, es nuestra mente; lo cual nos abre Ia
espeluznante posibilidad de que una seria transformacion
de nuestra mente puede modificar al cosmos mismo y la
naturaleza. «Buscad el reino de Dios y lo demés se os dara
por afadidura» (Mateo 6:33).

Este tipo de ensefanza se realizo siempre veladamente (de
boca a oido) y en un doble o triple lenguaje.

Y aun asi la ensefianza se imparte al alumno que la solicita
con mucha firmeza, demostrando que esta preparado para
ella. Es una ensefianza esotérica y oculta, pero no porque
est¢ escondida, sino porque nadie la desea con tanta
firmeza como para prepararse intensamente a recibirla,
con una total transformacion del ser. En esta ensenanza,
en ultima instancia la propia transformacion lo convierte a
uno en maestro de si mismo y a la vida en una escuela
constante.

En hebreo adam significa «ser humano». Adéan, cuyo
nombre deriva del término adam, fue hecho de «arcilla»
(tierra) y es el primer hombre en la esfera temporal
(terrestre). Para Pablo, Adan es el primer hombre terrestre

www.percepcionunitaria.org

218



Rubén Feldman-Gonzalez

o temporal, asi como cristo es el primer hombre celestial,
o eterno, o atemporal. En cada uno de nosotros «viven
psicoldgicamente» Adan y Cristo; los aspectos mentales
llamados «tierra» y los denominados con el nombre
genérico de «cielosy»; lo que depende en nuestro interior
del tiempo cronoldgico y lo que esta relacionado con «lo
eternoy; el aqui y el neoencéfalo.

Cada uno de nosotros es un hombre condicionado e
intrascendente («las tinieblas»), cuya psicologia tiene la
posibilidad de mutar para desenvolverse en el «ambito»
atemporal sin limites y sin condiciones (la «luz» del
Génesis 1:4).

En cada uno de nosotros puede cruzarse lo celestial y lo
terreno, desapareciendo el comun y habitual paralelismo
de estos dos dinamismos mentales, que casi nunca llegan a
«tocarse».

En el Salmo 139 (versiculo 15) se lee: «No fue encubierto
de ti, Jehova, mi cuerpo, aunque haya sido formado en lo
oculto y compaginado en lo mas bajo de la tierra».

Cielo y tierra para los pitagoricos eran Cronos y Rea. La
raiz «Krn» (Cronos) expresa la idea de elevacion,
«potencia», «poder», «corona». Cronos era también
Saturno, cuyo lugar astrologico radica en el séptimo cielo
o Satya Loka de los hindtes. Cronos rige la edad de oro,
es decir el Satya Yuga, asi como ahora cursamos, segun
todas las apariencias, el Kali Yuga o «edad oscuray.

«Krn» da la base para la palabra griega keraunos (rayo),
luz stbita que cae sobre los lugares elevados. Quiza sea
también la base de «cuernos», esos dos rayos de luz que
brotan de la cabeza de Moisés, segiin la escultura de
Miguel Angel, como dos armas que, originadas en su
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propia mente y formando parte de su cuerpo, estuvieran
listas para la guerra contra los enemigos interiores. Dos
trozos de su «cielo», en oposicion a su interna «tierray.

El simbolo de la cruz pretende concentrar nuestra mente
sobre esta clave y nos dice en silencio que hay un punto
donde ambas experiencias («cielo y tierra») se retinen: es
el momento presente, a cada instante de nuestra vida.

El «camino de la cruz» es el camino de la persona
religiosa, la vida de una persona tal. De la persona que ve
a cada instante y en cada cosa que hace, como estd
presente lo eterno, lo incondicionado.

£l problema de las palabras. Rastreando el contenido
de todos los libros sagrados del mundo, es posible entrever
el intento de expresar el significado de otro tipo de
experiencias de vivencias conscientes cuya sorprendente
naturaleza las desvincula del mecanismo de la palabra
humana. De alli la dificultad que en estos mismos libros
encontramos cuando no «nos ponemos en el centro de la
cruzy.

Es evidente que un lider destacado como Moisés, un
médico como Lucas, un hombre como Juan o Pablo, que
dieron muestras de alta inteligencia a lo largo de sus vidas,
no podian escribir (y sobre todo cuando escribir era algo
muy trabajoso) cosas pueriles o contradictorias sin una
intencion profunda subyacente. Para leer estos antiguos
autores es necesario tener la voluntad de ponerse en su
lugar y en su época. Si bien escribieron cosas «eternasy,
cosas siempre validas por no pertenecer al tiempo, no
pudieron hacerlo sino con los elementos y los términos
lingiiisticos con que contaban. Todos ellos tenian la
intencion de provocar en el lector rebelde y también
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inteligente la apasionada pregunta: ;qué me estan
queriendo decir?

Porque se nos quiere decir algo inmenso, algo oceanico,
con un instrumento débil, estrecho y precario: la palabra.
Por eso se han utilizado los simbolos, ademas de los
libros.

Los simbolos. De una manera sencilla y grafica, casi
directa, recurriendo mas a la intuicién que a la razén, nos
permiten concentrar todo nuestro ser en una prolongada
serie de ideas, de una manera resumida, instantanea y, casi
milagrosamente, sin palabras.

René¢ Guenon se lamenta en su libro Simbolos
fundamentales de la ciencia sagrada, escrito con singular
erudicion, de la pérdida gradual de la capacidad humana
de «leer» en los simbolos. Ataca el concepto
psicoanalitico que desvirtia los simbolos fundamentales
arcaicos y que pretende dar un significado individual para
cada simbolo.

Expresa en el capitulo 4: «A menudo lo hemos dicho y
nunca lo repetiremos demasiado: todo verdadero simbolo
porta en si multiples sentidos, y eso desde el origen, pues
no esta constituido como tal en virtud de una convencion
humana, sino en virtud de la ley de 'correspondencia’
(véase El Kybalion) que vincula todos los mundos entre si,
bien que, mientras que algunos ven esos sentidos y otros
no lo ven o los ven s6lo en parte, eso no quita que estén
realmente contenidos en ¢él, y el horizonte intelectual
[Espiritual e intelectual son para Guenon términos
relacionados] de cada uno es lo que establece toda la
diferencia: el simbolismo es una ciencia exacta, y no una
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ensofiacion donde las fantasias individuales puedan darse
libre curso.

En el capitulo 5 agrega: «Asi, cuando Freud habla de
simbolismo, lo que designa abusivamente de ese modo no
es sino un simple producto de la imaginacion humana,
variable de un individuo a otro, y sin nada de comun
verdaderamente con el auténtico simbolismo tradicional.

Y luego: «Hemos senalado la confusion entre el
inconciente y el supraconsciente. Como €ste escapa por su
misma naturaleza al dominio sobre el cual recaen las
investigaciones de los psicologos, éstos no dejan jamas,
cuando tienen oportunidad de tomar conocimiento de
algunas de sus manifestaciones, de atribuirlas al
inconcientey.

Tengamos la cautela de diferenciar claramente entre el
simbolismo de utilidad psicoanalitica y el simbolismo
relacionado con la ciencia sagrada o primordial,
denominada sophia por los griegos, satwa por los hindues
o sabiduria trascendental.

El simbolo de la cruz fue utilizado por todas las religiones
(aunque haya alcanzado su mayor difusion a través del
catolicismo) debido a que, a pesar de ser uno de los
simbolos mas simples, reline en si mismo una compleja
serie de ideas prescindiendo del engorroso mecanismo del
sonido y del lenguaje. En un solo instante y en el mas
creativo silencio podemos representarnos la cruz en
cualquier momento y lugar. Aun por ciertas escuelas
musulmanas el centro de la cruz ha sido denominado «la
estacion divinay (el maqa-mu-I-ilahi).

Alli se reunen todos los contrarios y se resuelven todas las
contradicciones, como en el fiel de la balanza. Significa el
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equilibrio, la armonia, la justicia. También el justo medio,
el invariable medio al cual tantas veces se refiere
Gautama, el Buda.

La similitud de la cruz con la forma humana nos hace
entender que cada uno de nosotros es una «estacion de
Dios», que en el centro de cada uno de nosotros, reside un
reflejo del principio supremo (concepto holografico del
COSmMoS).

A

C

Si en la horizontal ubicamos los nimeros 1,2 y 3, y en la
vertical, de arriba a abajo, las letras A, B y C, veremos que
1 es pasado, 2 presente y 3 futuro (el tiempo, lo
condicionado, la vida, la «tierra» de la Biblia
representados por la horizontal). En la wvertical (la
eternidad) reconocemos estados de conciencia diversos.
Distintos modos de comprension. La religiosidad. El
«cielo» (A) y el «infierno» (C) de la Biblia. «B» seria
nuestro estado actual de ser, en este preciso momento.
«C» nos habla de estados depresivos, oscuros, bajos o
enfermos. «A» nos recuerda que por encima de nosotros
mismos, en el mismo lugar en que transcurre el momento
presente (el ahora mismo) se nos abre la posibilidad de un
estado mental «superior», trascendental, luminoso, sano,
celestial e incondicionado. Si tenemos en cuenta la cruz, la
eternidad podria atravesarnos en «B» en este mismo
momento presente (2). A cada instante. Sin palabras, sin
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necesidad de ninglin razonamiento. «A» es el Sol, el cielo
o ¢l bien inmanente o manifiesto para los seres humanos.
«C» es la Luna. Si nos acercamos al Sol con todo lo que
esto significa simbodlicamente, la vida (1, 2 y 3) pasara por
un punto distinto y superior a «By, la vida entera tendra
para nosotros un significado totalmente diferente.

Todos los acontecimientos, cualesquiera sean, seran
vividos y contemplados de una manera nueva y totalmente
indescriptible, irremediablemente indescriptible.  El
simbolo no puede hacer mas (ni menos) que ubicarnos en
el hecho tremendo de que hay una posibilidad de algo
diferente, de algo trascendental dentro de nosotros
mismos, en este mismo momento. Posibilidad que
generalmente despreciamos a lo largo de toda nuestra
vida. El «cielo» de la Biblia es toda esa porcion de
eternidad que «fluye» por encima del horizonte (la
horizontal) de la temporalidad y la fenomenalidad.

Hay muchos mas significados tradicionales en esa simple
cruz. Su centro (shin o aleph para los hebreos) es también
la realizacion a través del sacrificio, entendiendo la
palabra «sacrificio» por su etimologia: «hecho sagrado».

Este sacrificio de cada instante puede ser el simple vivir,
el tan dificil amar o la excepcional abnegacion de un
Mesias; segiin la distancia, valga el término, que haya
desde el centro «B» hasta el Sol. La mutacion mental de
un hombre le hard invertir sus valores (como nos sugiere
la pagina 12 del antiquisimo libro sagrado del Tarot, que
también estd relacionada con el simbolo de la cruz) y se
sentird alegre de que a medida que se acerca al Sol, a la
atemporalidad, al «cielo», su tarea sea mas y mas ardua,
mas y mds incognita, en suma mas y mas trascendental. Se
perdera a si mismo para esencialmente «ganar.
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Lamentamos solamente el uso de las palabras «masy,
«ganar» y todas aquellas que se refieran a «distanciay,
términos todos ellos demasiado relativos y condicionados.

Esto nos hard mas conscientes, quizd, de la necesidad de
sustituir con dos lineas cruzadas toda una larga serie de
molestas y confusas palabras. Pero esta sustitucion
necesita también de una capacidad interior de leer
subitamente el simbolo y de llevarlo a la propia
interioridad. De nada vale la permanencia del simbolo si le
hemos retirado su «espiritu» o significado. Queda de ¢l
solo una forma vacia. Al final del capitulo 25 del libro
Simbolos fundamentales se pregunta René Guenon: «;Ha
de conservarse pese a todo la esperanza de que llegard un
dia en que esa forma serd revivificada, en que respondera
de nuevo a la realidad, que es su razén de ser original y lo
unico que le confiere caricter sagrado?» Quizd se
corresponde la dificultad de entender con la imposibilidad
de explicar claramente. «Tenemos mucho que decir y
dificultoso de declarar por cuanto sois flacos para oir»
(Hebreos 5:11).

Tanta es la dificultad de expresar aquellas vivencias con
simples palabras que el ardoroso deseo de compartirlas ha
llevado a hacerlo hasta con historias refiidas con la moral.

Un ejemplo de esto es el capitulo 19 del Génesis, en el que
todo el tiempo se nos habla de nuestras modalidades
psicologicas, de los resultados (las hijas de Lot) de esas
modalidades condicionadas o temporales que tienden a
repetirse perpetuamente (el «hasta hoy» del final) y que
hasta nos inmovilizan y nos bloquean (la mineralizacion
de la esposa de Lot). Elocuente es la alusion a la
existencia de fuerzas sutiles (los angeles del versiculo 15)
que incitan a «lo condicionado», «lo terrenaly», a subir
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hasta «la montafia». La montafia es ese lugar de la «tierra»
adonde primero llega la luz del «sol».

También el ultimo lugar del que ésta desaparece. Esta luz
solar que viene del «cielo» es el esclarecimiento mental, la
comprension o apertura a lo trascendente. Muchos, sin
embargo, preferimos entretenernos en Zohar, que en el
idioma biblico original significaba «pequefio lugar», como
lo hizo Lot (Génesis 19:20-22).

Las interpretaciones. Problemas de traduccion

Pero como se comprende, esos sesenta y seis libros
escritos en dos mil afios han sido leidos a lo largo de otros
dos mil aflos. Las cosas se complican no sélo por el duro y
grosero mecanismo de la palabra humana, sino también
por el hecho de que esta palabra tiene innumerables
modalidades (los idiomas). En realidad, si en el mundo
hay siete mil millones de habitantes, también existen siete
mil millones de idiomas. Cada uno habla y entiende a su
propia manera. Esto depende en primer lugar del
condicionamiento sociocultural frente a cada término. Lo
que esta bien para unos no lo estd para otros, segun el
lugar, la época y las condiciones econdmicas de vida.

Es decir, segin «la horizontal de la cruz». Ademas, cada
ser establece con respecto a cada palabra asociaciones
reflejas que varian de un momento a otro, lo cual es la
manera habitual de «maniobrar» de nuestra mente
ordinaria.

Si, en tercer lugar, nos referimos a cosas que, pese a ser
reales, nada tienen que ver con nada de lo que conocemos,
y necesitamos usar el lenguaje y los elementos de lo
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conocido para expresar aquéllas (lo desconocido),
encontramos una seria limitacioén en la comunicacion, a la
que se pueden agregar las malas traducciones.

Recordemos aun que existen grandiosas organizaciones
que difunden esas traducciones de la literatura sagrada
(Biblia, Coran, B. Gita, Vedas, Upanishads, los Kings o
Chings chinos, etcétera). Es facil conjeturar cudl sera el
resultado de la interaccion de estas diversas variables: una
confusion total o bien un conflicto estridente entre «lo que
se transmite» (o lo que se entiende) y lo «realy.

Quizas ahora entendamos con mejor voluntad y de una
manera nada literal, la alegoria de la torre de Babel
(Génesis 11).

Ademés de todo esto el idioma en que se escribio el
Antiguo Testamento es sumamente particular. Tiene
veintidds letras y cada una puede relacionarse con cada
arcano mayor del libro de Thot (el Tarot). Es un idioma
que se corresponde letra a letra con la antigua sabiduria de
Egipto y que hoy estd a punto de perderse, como su
similar en objeto y significado (el sanscrito), en el seno de
una civilizacidon sensorializada, semianimalizada en el
interminable sendero de los placeres y el confort, el ruido,
la television, las imaginarias «redes socialesy y la
confusion. No solo cada palabra tenia distintos
significados ambiguos (ya que no existian las vocales),
sino que cada letra poseia un significado correspondiente a
cada uno de estos tres ordenes: divino o arquetipico,
natural o cosmolédgico y humano.

Por eso, en la mayoria de los casos el hombre moderno no

esta capacitado para leer fluidamente en los originales,
aun cuando realice el milagro de darse tiempo para ello.
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Mas de una vez se pregunta también por qué solamente en
idioma castellano hubo tantas modificaciones de la
traduccion original de Casiodoro de Reina, realizada en
1569. Esta traduccion fue revisada por Valera en 1602 y
nuevos cambios se realizaron en 1862, 1909 y 1960, sin
considerar la cronologia de las numerosas versiones
castellanas independientes y que por tal causa son mucho
menos conocidas, ya que su difusion no es propiciada por
organizacion alguna.

Por eso es dable leer en el tan discutido primer versiculo
del Evangelio segun San Juan, escrito entre 67 y 92 afios
después de la muerte de Jesus, en el ano 125 de nuestra
era y traducido por primera vez al castellano casi mil
quinientos afios después: «En el principio era el verbo y el
verbo era con Dios y el Verbo era de Dios». En otra
traduccion al castellano hemos leido: «En el principio (del
tiempo) el significado ya era y Dios tenia significado y
Dios era significado» (Juan 1:1).

En la traduccidon que Zamenhof realizd6 al idioma
internacional por ¢l iniciado, a partir del texto griego,
emplea, en vez del término «verbo» o «significado», la
misma palabra usada en el texto inglés (word), que en
esperanto es vorto y que significa «palabra». Entonces
sabemos que el término griego logos es traducido como
«palabray», «significado» y «verbo» segun la persona, el
idioma, la época y la idea religiosa dominante en esa
region. Sabemos también que el término griego logos
tiene innumerables representantes solo en el idioma
castellano. Nos imaginamos, claro estd, las dificultades
inherentes a la traduccién y a la interpretacion de la
Biblia, cuando un solo versiculo ha dado tanto trabajo.
Logos= el yo humano divino.

Nomos= el yo humano legal.
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Siguiendo con las dificultades idiomaticas que presentan
estos sesenta y seis libros daremos un ultimo ejemplo: en
la carta (epistola) escrita por el apdstol San Pablo a los
hebreos (He 9:15) leemos, seglin la version castellana de
1569: «Asi que por eso es Cristo mediador de un nuevo
testamentoy». Se emplea el mismo término que en los
versiculos 16 y 17 del mismo capitulo: «testamento». En
cambio en la revision de 1960 leemos: «Asi que por eso es
mediador de un nuevo pacto», a diferencia de los dos
versiculos siguientes, en que se sigue usando la palabra
testamento. Se ha dicho que se desea ratificar, con la
nueva version, que el hombre debe realizar un «pacto» con
un Dios vivo y no recibir el testamento de un Dios muerto.
Personalmente creemos que el hombre semimuerto de hoy
y de siempre no serd capaz de recibir siquiera el nuevo
testamento. El nuevo testamento ha sido legado a los
hombres vivos de hoy y de siempre para que éstos realicen
el gran pacto consigo mismos, con el Dios interno, con la
atemporalidad subyacente en cada conciencia propia, todo
lo cual despreciamos por ignorancia o por miedo, por
indiferencia o por comodidad.

Los requisitos para leer: seriedad. tiempo vy
peneltracion

Nada como un libro sagrado requiere seriedad para ser
leido. Vemos que las palabras tienen un valor relativo
cuando no existe gran vitalidad, tremenda energia interior,
para robarles el significado que ocultan. Antiguamente los
libros sagrados eran leidos so6lo en el idioma original en
que eran escritos (para que no fueran desvirtuados por las
traducciones) y se montaban escuelas o monasterios
especiales para tal lectura. Estas escuelas recibian el
nombre metaforico de «vifiasy, que dan sus frutos, las
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«uvasy, que cada hombre «elabora» con su propio trabajo
y comprension para extraer el «vino». Estas vifias se
mencionan en el Cantar de los cantares 2:15. Hay
multiples alusiones en el Viejo y el Nuevo Testamento al
vino esencial o trascendental que producen estas vifias.

Aunque también se menciona el vino literal (el alcohol),
claramente aborrecido por todas las religiones, y en la
Biblia en parrafos como los que siguen: «Bueno es no
comer carne ni beber vino, ni nada en que tu hermano
tropiece o se ofenda o se debilite» (Rom. 14:21). «No
estés con los bebedores de vino ni con los comedores de
carne» (Prov. 23:20). En el mismo capitulo de los
Proverbios (23:31-35) se sigue hablando del proceso de
habituacion al alcohol. En Prov. 31:4 se dice: «No es de
reyes beber vino, ni de principes la cervezay.

Con tiempo y penetracion podemos seguir corriendo velos
y haciendo descubrimientos muy interesantes: leemos en
la primera epistola de Pablo a los Corintios (3:1-3): «De
manera que yo, hermanos, no pude hablaros como a
espirituales, sino como a carnales, como a nifos en Cristo.

Os di a beber leche y no carne porque ain no erais
capaces, ni sois capaces todavia. Porque atin sois carnales
[de la «tierra» y no de los «cielos»], pues habiendo entre
vosotros celos, contiendas y disensiones, ;no sois carnales
y andais como hombres?»

En esta pregunta final se entrevé claramente la alusion
sutil a que el hombre religioso debe abandonar toda
condicion, incluso, en ultima instancia, alguna vez la
propia condiciéon humana. También es facil advertir el
significado totalmente distinto de la palabra «carne» en
este capitulo de Corintios (significado trascendental o
celestial) y en el capitulo 14 de Romanos o el 8 de
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Corintios (significado literal o terreno). Por todo lo dicho,
y por lo que no puede decirse, se necesita mucho tiempo y
un ambiente especial para leer un libro sagrado
(cualquiera que sea). Se necesita una actitud interna
peculiar para lograr la penetracion de un ladrén sobre
cada palabra. Se impone un exquisito sentido de la
sintesis. Y este sentido de sintesis no es solo a nivel
intelectual, sino que debe trascender hasta la fusion
«mente-corazon» (pensamiento y sentimiento) para que en
ultima instancia se manifieste en accion.

La accion religiosa es una empresa tremenda. Tan
tremenda que se torna imposible para los que son
incapaces, segun el alegérico lenguaje biblico, de «andar
sin zapatos ni bordon». Y lo curioso es que el bordon es
un baston que se apoya en la tierra, donde también se
apoyan los zapatos.

Las consecuencias de un comportamiento religioso pueden
ser las que relata sintéticamente Lucas en 22:39-46. A
cada persona le tocard vivir, en su propio nivel de
conciencia, una agonia de Getsemani equivalente a la
intensidad habitual de sus experiencias.

En Isaias 30:20 se nos dice con una claridad que nos quita
la necesidad de comentarios: «Bien que os dara el Sefior
pan de congoja y agua de angustia, con todo, tus
ensefladores nunca mas te seran quitados, sino que fus
ojos veran a tus ensefiadores. Entonces tus oidos oirdn a
tus espaldas palabras que digan: Este es el camino, andad
por €l y no dobléis a tu derecha ni izquierday.

Evidentemente, mientras estemos despiertos y con los ojos

abiertos, no nos faltaran los «ensefiadores» de Isaias. Esto
significa que en todo momento encontraremos maestros,
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en cualquier lugar, hasta en los seres mas ignorantes y
torpes.

£l hombre v Dios

Parece lapidaria la division que el primer versiculo biblico
hace entre «los cielos» y «la tierra», entre lo carnal y lo
divino o celestial. Este doble aspecto del cosmos, del
logos, del Todo, se nota en todos los libros sagrados. Es
clara la alusion, en los versiculos 47 a 49 del undécimo
capitulo de Bhagavad Gita, a la manifestacion de la forma
divina (Vishva-Rupa-Darshanam). Es muy curiosa la
similitud entre este capitulo del B. Gita y el capitulo 17 de
San Mateo, que alude a la transfiguracion de Cristo. En
ambos la presencia divina perturba al hombre en gran
manera, aunque en uno el hombre se llama Arjuna y en el
otro Pedro, Jacobo y Juan. En ambos libros el hombre es
calmado por el intermediario divino en su forma humana
(Krishna o Cristo). En ambos libros se le pide al hombre
que no hable de «esa luz» que vio, de esa experiencia de
lucidez que alcanz6 a tener. El hombre, sin embargo,
habla de su experiencia trascendental atemporal en
lenguaje prudente (los libros sagrados) y sin otra
posibilidad: simbolico. Lo hace llevado por su amor o por
su deseo de compartir esa lucidez gigantesca o «infinitay.

Un ejemplo lo tenemos en el libro de Habakuk 2:2, «Y
Jehova me respondi6 y dijo: Escribe la vision y declarala
en tablas, para que corra el que leyere en ellasy.

Irremediablemente el que estd a oscuras no entendera sino
literalmente lo que se desea decirle. No hay contacto entre
la oscuridad y la luz, y ése fue el peligro ya previsto por
los grandes iluminados.
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En Proverbios 23:9 se nos dice: «No habléis a oidos del
necio porque menospreciard la prudencia de tus razonesy.

En Mateo 13:13 Cristo dice: «Por eso les hablo en
parabolas, porque viendo no ven y oyendo no oyen ni
entienden». Y el profeta Isaias habia dicho mucho tiempo
antes: «No vean con los ojos ni oigan con los oidos,
entiendan con el corazén y transformense para curarse.

De esta tonica es el parrafo de Lucas 16:31 y mucho antes
se habia escrito en Job 14:14. «Todos los dias de mi edad
esperaré hasta que venga mi mutaciony.

Nos hablan, sin ninguna duda, de la urgente necesidad de
la transformacion mental total, no s6lo para la propia
regeneracion global individual, cosa a realizar a solas con
nuestras propias energias, sino también para el
establecimiento (por anadidura) de una nueva forma de
relaciones humanas, una nueva sociedad (Hechos 4:31-
37). Esas, al fin de cuentas, son las realidades urgentes,
«practicas» que nos incumben a todos aqui y ahora. Esa
transformacion mental inmediata es despertar a la
dormida Percepcion Unitaria.

Pero los iluminados sugieren también la importancia de
realidades que nos trascienden, como nos dice Juan 3:12:
«Si os he dicho cosas terrenas y no creéis, /cOmo creeréis
si os dijere las celestiales?»

El Concilio Vaticano II ratificd aquello de que la Biblia es
la palabra de Dios. De acuerdo (o en desacuerdo) con esto
habra una exégesis (interpretacion) distinta de lo sagrado
para cada ser humano y para cada nivel de conciencia por
el que un mismo ser humano pueda transitar.
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Agustin, en su libro De Civitate Dei (17) nos dice que
Dios habla en la Biblia «a través de los hombres y de una
manera humana». Sabemos que Moisés (al parecer
educado en el primer imperio monoteista conocido en
Egipto, el de Akhenaton o Amenofis IV, inspirador a su
vez del Salmo 104 a través de su himno al sol o «Himno a
Aton» en 1362 a. de C.) no escribié el Pentateuco, ni
Pablo la Epistola a los Hebreos. Era comin por esos
tiempos firmar con el nombre de hombres famosos del
pasado, lo cual no se consideraba fraude ni llevaba mala
intencion. Pero sabemos también que Dios se valia de
hombres que se negaban a si mismos en el anonimato para
solamente transmitir la palabra atemporal, el Verbo del
Principio cuya esencia no es el sonido ni la palabra. Cada
libro (a veces redactado por varios autores en tres o cuatro
siglos) muestra el estilo de su propio autor humano, quien
no hacia mas que expresar la esencia de las cosas a su
manera y en su idioma, ya fuera hebreo, arameo o griego.

El libro del profeta Isaias consta de sesenta y seis
capitulos, de los cuales veintidos estaban escritos en el
720 a. de C. El resto se agregd ciento cincuenta afios
después, lo que permiti6 que «Isaias» mencionara con
«anterioridad» el reinado de Ciro, pero recién en los
capitulos 44 y 45. Esto no invalida el fenomeno de la
videncia o prediccion, explicado claramente para aquellos
que indaguen profundamente en el simbolo del Sol: un
circulo centrado por un punto; también la holokinesis de
Bohm.

En lengua hebrea hay cumbres literarias biblicas como el
Libro de Job y algunos Salmos. Pero como la forma y la
literatura eran secundarias, el resto de los libros no es
artisticamente muy apreciable. Sin duda estos hombres
estaban muy lejos de proponerse hacer simple literatura.
Todo esto se relaciona con Exodo 3:14: «Y respondi6

www.percepcionunitaria.org

234



Rubén Feldman-Gonzalez

Dios a Moisés: yo soy el que soy». La palabra hebrea
Jehova (Dios), literalmente escrita IHVH —Ilas cuatro
letras o tetragramaton— en el antiguo hebreo sin vocales,
deriva de HIH, verbo que significa tanto «serse» como
«ser», de sonido parecido a la palabra «yo» de algunos
idiomas y dialectos noreuropeos. Emmanuel, uno de los
nombres dados al Mesias, significa literalmente «Dios en
nosotros». Véase Salmo 82 y Juan 19. ;No es significativa
tanta relacion entre los conceptos de Dios, Mesias, serse,
sery yo? (jy nosotros!).

En 1 Cor 2:16 se dice «Nosotros tenemos la mente de
Kristos»

En el tercer volumen de Las mascaras de Dios de Joseph
Campbell, se trata indirectamente de esta cudadruple
relacion: Dios, Mesias, ser y yo.

Un punto de apoyo mds que interesante para la exégesis,
es el que ve la Biblia como un relato de todo lo que podria
acontecer en nuestra psiquis. En nuestra propia psiquis
hoy y aqui. En cualquier ser humano. La Biblia aborda la
naturaleza esencial de la mente humana. Serse y ser, o sea
estar en si mismo para darse cuenta de que se vive. Por
eso, entre otras cosas, ha perdurado. Pero si la Biblia no es
una llave mas para observar el agitado interior de nuestra
mente, es mejor que el polvo milenario siga acumulandose
sobre sus manoseadas o ignoradas paginas.

Algunos ejemplos

Los versiculos 13 y 17 de Exodo 20 y Deuteronomio 5,
respectivamente, dicen solo dos palabras: «no matarasy.
No exploraremos las relaciones entre la estrella de cinco
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puntas (el pentagrama o el hombre) y el numero 5
otorgado a este mandamiento. Leidas so6lo al azar no dicen
mas que lo literal, pero si las incorporamos a través del
cuadruple principio: «seriedad, tiempo, penetracion y
sentido de la sintesis», irremediablemente sabremos que
no solo matamos con las manos o con armas. Podemos
matar también con un sentimiento inmanente, con una
palabrita o con una silenciosa actitud de hostilidad, de
menosprecio o de sospecha.

A cada paso se enfatiza en la Biblia el valor de esta
sintesis, el valor de lo interno, el significado inmenso de lo
que ocurre en la intimidad de nuestra conciencia. Por
ejemplo, en Mateo 5:27-30, «Oisteis que fue dicho: no
cometeras adulterio, pero yo digo que cualquiera que mira
a una mujer para codiciarla ya adulter6 con ella en su
corazony.

Agrega que es preferible arrancarse los ojos o las manos
antes de «caer» y perder la posibilidad de experimentar los
«cielos», o sea las trascendentales experiencias
potenciales yacentes en nuestra conciencia. Algo parecido
expresa Lucas en 11:33-36: habla de la lucidez que hay en
ti, o sea de la luz que hay en ti.

Se nos ha dicho que sobre la cruz (o stauros) en que murid
Jesucristo se escribieron cuatro letras: «INRI». Para
muchos eso significa (en latin): Jesis Nazareno, Rey de
los Judios. También se nos dice que esas letras tienen
varios significados, entre otros: /n Nobis Regnat lesus (en
nosotros reina Jesus). La palabra usada no es «sobre»
nosotros reina Jesus, sino «en» nosotros reina Jesus, o sea
dentro de nuestro propio ser estd el maestro que nos
ensefa la verdad, nos sefiala el camino y nos da una nueva
vida. Sélo nosotros mismos podemos vivir con la
intencion de expresar el Kristos interno.
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En Romanos 8:2 se nos repite dos veces que el mismo
espiritu que transformé a Jesucristo habita en el interior
de cada uno de los seres humanos.

En Mateo 8:22 se hace mencion de los hombres que estan
muertos en vida. Muertos en vida que s6lo son capaces de
enterrar a sus muertos.

En Juan 13 Cristo lava los pies de sus discipulos porque es
lo tnico que se le puede ensuciar a un hombre limpio.

Aquello que estd en contacto con la «tierra», con lo
mundanal. Los pies en lenguaje biblico representan
claramente los cinco sentidos que nos relacionan con el
«exterior» o con la «tierray.

En Lucas 17:20 se afirma claramente que el reino de Dios
estd «entre vosotros» y que no podra ser sefialado con el
dedo ya que no es del espacio. Que lo temporal es un
aspecto derivado de nuestro concepto mental de «espacio»
parece claramente expresado desde el primer capitulo del
primer libro de la Biblia (Génesis 1:14) y por lo tanto esta
englobado en la palabra «Tierra», de acuerdo con el
significado de «tierra» sugerido en el versiculo inicial. «Y
dijo Dios: Sean lumbreras en la expansion de los cielos
para apartar el dia de la noche; y sean por sefales para las
estaciones y para dias y afios». Tiempo y espacio
condicionan. Los «cielos» son lo incondicionado, lo
eterno, lo atemporal, aquello que estd mas alla del espacio
y de sus consecuencias psicoldgicas: el tiempo.

En la carta de Pablo a los Corintios (3:16) se dice que
somos templos de Dios y que el espiritu de Dios mora en
nosotros. Se sigue enfatizando la importancia de nuestra
interioridad. Poco después se desprecia la sabiduria de
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este mundo, que indudablemente constituye también, por
ser condicionada, otro aspecto de la «tierra»: nuestra
memoria.

Mateo 6:25 reafirma lo mismo al decir «que el cuerpo es
mas que el vestido y la vida mas que el alimento». Poco
antes, en el mismo capitulo exhorta a hacer tesoros en el
«cielo» y no en la «tierray.

En el centro del libro de Joel (2:13) se nos dice: «Y
lacerad vuestro corazdén, vuestro corazén y no vuestros
vestidosy»... (era costumbre entre los hebreos cuando
escuchaban una ofensa a Dios o una infamia o calumnia,
destrozar sus ropas). En Mateo 23:26 exclama Jesus:
«Fariseo ciego, limpia primero lo de adentro del plato y
del vaso para que también lo de afuera sea limpio». Lo
mismo se repite en Lucas 11:37-40. [198]

Ser un hombre solar

En Juan 3, en la pardbola de Nicodemo, se explica lo que
significa nacer de nuevo, ser un hombre nuevo, sin pensar
en los aspectos exteriores y superficiales de las cosas. No
habla por supuesto de un nacimiento externo, sino de una
total mutacion psicologica, de una verdadera mutacion del
ser interno. Y en un buceo aun mas profundo asevera que
Moisés levantd la serpiente en el desierto gracias a esa
mutacion psicologica.

De este «nacer de nuevo» (la total transformacion en
nuestra manera de pensar, sentir, hablar y ver las cosas y
los seres) nos habla no sélo el Evangelio de Juan sino
también muchos libros de distintas épocas y lugares,
enfatizando el mismo hecho, en su propio lenguaje, a
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veces con la oscura sintaxis de un cddigo muy secreto. En
el libro Vendidad Sade, de Persia, encontramos en su
capitulo 10 este parrafo: «La pureza después del
nacimiento es lo mejor que tiene el hombre. La pureza de
la ley de los mazda-yacnas. El que se conserva puro en sus
pensamientos, palabras y acciones no solamente llega a
purificarse a si mismo, sino que purifica también a sus
semejantes». En el Codigo de Manu, capitulo 8, versiculo
22, se nos dice: «Un reino privado de habitantes dos veces
nacidos, perecerd por completo rapidamente, atacado por
el hambre y la enfermedad». ;Y de cudntos tipos de
«hambres» y «enfermedades» se habla en los libros
sagrados? (Véase Mateo 5:6).

En el Zend Avesta (palabra viviente), donde se trata de
Ahriman, jefe de los malos genios, llamase a la serpiente
literalmente el «astro serpiente». Se refiere a la
constelacion de la Serpiente, ubicada junto a Libra (la
balanza), que es «visitada» por el Sol hacia fines de
septiembre, mes que en el hemisferio norte, donde se
escribieron todos estos libros sagrados, es el heraldo de la
mitad fria del afio, de la devastacion que el otofio y el
invierno tracran sobre la tierra, del mal mismo en un
sentido cosmoldgico. OFIUCO se ubica ahora entre
Escorpio y Sagitario, desde 2011.

Lo inverso ocurre cuando el Sol «visita» la constelacion
de Aries (el cordero), comienzo de la primavera y la
regeneracion de la naturaleza en el hemisferio norte, época
en que los cristianos celebran la Pascua para recordar al
cordero de Dios.

Mientras el Sol transcurre (desde el 20 de septiembre) por
Libra, Escorpio, Sagitario, Capricornio, Acuario y Piscis,
el frio y el mal, las tinieblas y las lluvias azotaran a la
tierra y al hombre en el hemisferio norte, todo lo cual lo
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anuncia la serpiente. Los otros seis «signos» o
constelaciones (desde el 20 de marzo), Aries, Tauro,
Géminis, Céncer, Leo y Virgo representaran en el
hemisferio norte el calor, el bien, las espigas, las frutas, las
vendimias y las flores, todo lo cual lo anuncia el pasaje del
Sol por la constelacion del Cordero (época de Pascua).

Los cristianos llegaron a representar a Cristo con un
cordero en distintas formas, veneracion que finaliz6 en el
680, bajo el pontificado del Papa Agaton. En el sexto
sinodo de Constantinopla se ordené que en lugar del
cordero se representara un hombre fijado a una cruz, lo
cual fue confirmado por Adriano I.

Es evidente que el signo comun de todas las antiguas
teologias es el culto del Sol. Apolo, Baco, Atis, Osiris,
Horus y Adonis (palabra griega derivada del hebreo
Adonai, uno de los nombres de Dios en el Sefirot) son
diferentes denominaciones del Sol, astro que también
adoraban los aztecas e incas en América.

(Por qué se dijo que Mitra y Cristo nacen el mismo dia?
Porque el 25 de diciembre es en el hemisferio norte el
solsticio de invierno, fecha en que los dias comienzan a
ser mas largos y aumenta la luz (el esclarecimiento solar)
sobre la tierra.

Los antiguos astrologos representaron al Sol como un
circulo con un punto en el centro.

Este simbolo esta relacionado también con el aura (oro) de
los alquimistas y los magos, con la constelacion de Leo,
de caracter astrologico solar y con el corazon que, como el
Sol, es también un centro, el centro del organismo
humano.
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Este simbolo también se parece a una rueda en rapido
movimiento. Deberiamos entonces identificarlo con la
significativa palabra hinda chacra (rueda) que no es solo
la rueda de la vida o «rueda de la ley», segun los casos,
sino también una de las siete ruedas principales que se
ubican dentro del hombre, en zonas muy sutiles de su
naturaleza, en aquello que se dio en llamar «el cuerpo
astral» y que en lenguaje evangélico es el «cuerpo
natural», menos denso que el cuerpo «carnal» (fisico) pero
aun menos sutil que el cuerpo «espiritual». Este ltimo
para los hindues es el cuerpo «mental».

De alli que para algunos autores como Guenon, las
palabras «intelectual» y «espiritual» sean sindbnimos.

Rota (rueda) y Tarot también se relacionan con el simbolo
del sol. La circunferencia es lo que rota, aquello que esta
en continuo cambio, el cambio de las cosas manifestadas
(la «tierra»). El centro es el punto inmdvil, inmutable, la
imagen misma de la eternidad (el «cielo» o el sol). Es lo
que permite todos los cambios a pesar de su inmovilidad,
es el «motor inmovily de Aristdteles. Todo lo que se
mueve periféricamente depende de este inmutable Centro
sin formas ni dimensiones. De su irradiacion se
constituyen todas las cosas (todos los puntos de la
circunferencia). Todos estos puntos circunferenciales que
son del tiempo son simultdneos con el punto central que
constituye la eternidad.

Los sacerdotes de Zoroastro, los adoradores de Mitra, los
magos, le obsequian al nifio Cristo las tres cosas que ellos
ofrendaban a su Dios (o al Sol): oro, incienso y mirra,
metal y perfumes que los caldeos, los arabes y hasta los
hindues y los americanos aborigenes consagraban al Sol.
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Lo que ocurre es que el sol es en este lugar del universo la
fuente de toda vida. Cuando un hombre recibe ese estado
mental que se denomind de tantas maneras: «esclarecidoy,
«budico», «iluminado» o «cristico», es cuando alcanza un
estado solar de su propio ser, cuando posee las
caracteristicas del Sol: no tiene un concepto del tiempo
porque ;coémo puede saber, desde su centro luminoso, de
dias y de noches, de ayer y manana, de planes y
recuerdos? (Mateo 6:33-34).

Regenera, cura, genera su propia energia, da sin pedir
nada en cambio, es calido, es benévolo y es capaz de crear
desde su ardiente silencio. Su luz es tan intensa que no
puede ser mirado. Su grandeza es tan robusta que puede
cumplir con la rueda de su destino y su inmensa obra sin
que se percaten de su presencia. El hombre solar en
general no desea manifestarse y prefiere no ser demasiado
visto.

La figura y la obra de los hombres solares en general no es
siquiera reconocida (y mucho menos comprendida) por los
hombres comunes. En los pocos casos en que esto ocurre,
generalmente sucede mucho después que el hombre ha
desaparecido.

Sabemos que ésta es otra caracteristica del Sol. Su luz
tarda aproximadamente ocho minutos en llegar a nuestra
retina terrestre. Es decir que no vemos jamas el Sol como
es, sino como era hace ocho minutos.

De esta manera, un poco simbolica, se pretende
parangonar con el cosmos las virtudes maximas del ser
humano en este punto del universo. Todo religioso serio
ha tenido como imagen central estas aludidas
caracteristicas del Sol.
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Los siguientes parrafos de Lao-1sé extraidos de su Libro
del Sendero (1ao Te-King)nos lo demuestran:

Parrafo 2: «El perfecto desarrolla sin objeto / legisla sin

palabra / obra sin impulso / crea sin nada / concibe sin
objeto / realiza sin permanecer autor.»

(Recordemos que la palabra latina perfectus significa «el
consumadoy, «el totalmente realizadoy, «el
completamente hecho».)

Parrafo  7: «El perfecto eclipsandose se impone /

derrochandose se eterniza / desegoistandose se
individualiza.»

Parrafo 22: «El perfecto es individuo y se torna modelo
de la sociedad / descuidado de si mismo estd atento /
insatisfecho de si mismo sobresale / retirindose sobre si
mismo crea su medio / sin complacencia para si mismo
engrandece / sin deseo para si mismo es inatacable.»
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CUENTOS Y PREGUNTAS DESPERTADORES

Parece evidente que la intencion de compartir un especial
estado mental de «supervigilia» ha conducido a muchos
hombres a manifestar esa intencion de multiples maneras:
con un libro legado a sus congéneres con el apelativo de
sagrado, con una magna obra musical, con algunos
simbolos, con un puntapié en el pecho del discipulo en el
momento oportuno, con un juego de cartas, con grandes
esculturas o monumentos, con su absoluto silencio (aun
cuando hay palabras en todos los idiomas que encierran
claves de sabiduria y que usamos cotidianamente) y —
(por qué no?— hasta con cuentos.

Pero no nos referiremos a los cuentos apodados
«infantiles» (aunque no todos los llamados adultos los
comprendamos). Estos cuentos estan muchas veces
incrustados en el folklore olvidado de los pueblos, como
por ejemplo los cuentos de hadas, en algunos casos
saturados de significado. Otras veces son ampliamente
conocidos. Damos algunos ejemplos: 1) «Pinocho», aquel
titere que alcanza el estado de ser humano y deja de tener
una conciencia separada de si mismo, después de haber
pasado, como el biblico Jonds, por el vientre de un gran
pez; 2) «Aliciay, la nifia que en un pais de maravillas entra
al mundo del espejo, ese mundo que refleja toda realidad
fielmente sin retener ninguna imagen, en un presente
continuo y absoluto, y 3) «El principito», que venia de un
planeta sin nombre y del que solo recordaba una flor.

Hablamos de verdaderos cuentos para adultos, y para
adultos maduros. Cuentos elaborados a veces en un
instante, por hombres esclarecidos que, de una manera
directa, a veces emocionalmente brutal, pretendian
despertar a sus amigos.
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Por mas bien intencionados que sean esos cuentos
despertadores, solo seran comprendidos por los que
sienten una imponderable repugnancia por su actual
estado mental condicionado y dual, ese estado de eterno
antagonismo interior entre lo que somos y lo que
deseariamos ser, entre lo que hacemos y lo que
deseariamos hacer. De esta permanente interaccion entre
nuestras polaridades psicologicas, a veces se llega por
cansancio, por compensacion o por las multiples evasiones
que nos arreglamos para tener, a un cierto estado de
neutralidad o relativa satisfaccion temporaria. Este, por
supuesto, no es el estado al que apuntan los cuentos
esclarecedores que nos ocupan.

Estos pretenden actuar como un «mecanismo» subito que
nos lance mas alld de toda polaridad, incluyendo sus
neutralidades. Como dice Teitaro Suzuki, a quien se le
otorgd el diploma de Daisetz (gran ignorante): «Estos
cuentos pretenden cargar la mente de una energia latente
hasta entonces ni siquiera sofiada, mediante la cual surge
una penetrante vision de las profundidades internas de la
conciencia y se abre paso a la fuente de una nueva viday.

Existen millares de estos cuentos: aqui presentamos una
pequefia coleccion de ellos, que recomendamos leer de a
uno o dos por vez, para darse tiempo a recibir la energia
que puedan transmitir, o mas bien liberar dentro de uno
mismo.

El primero es el relato de un suefio nuestro, el segundo

una experiencia personal, y el resto es una compilacion sin
método alguno.

1. Cristo lloro.
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Pedro preguntd a Juan: «;Por qué llora?»

Juan contestd: «;Te parece que puedes tener una idea del
porqué del llanto de Cristo?»

Pedro lloro.

2. En una emisora de television de Filadelfia a donde
nos habian conducido en el verano de 1966 para que
hablaramos sobre nuestro pais natal, conocimos a un
yudoka japonés septuagenario que estaba alli por la misma
causa y que hablo sobre su filosofia utilizando s6lo un
cuchillo y un vaso de agua. Afirmaba que el agua no se
heria al ser atravesada por el cuchillo, s6lo porque el agua
habia aprendido a ser flexible y vulnerable. Después de
una demostracion de su increible destreza fisica y agilidad
lo abordamos y le dijimos, con nuestra mentalidad de
joven becario universitario: «;Podria usted decirme en
pocas palabras cudl es la esencia de su sistema de vida?».
No nos respondid por unos momentos. Creyendo no haber
sido escuchados, y después de pedir disculpas, le
repetimos la pregunta algo modificada. Subitamente
apoy6 un indice sobre nuestra nariz y nos gritd: « jwu!»
Frente a nuestra sorpresa, nos dijo: «Si usted logra
mantener ese estado de sorpresa y atencion, entenderd esa
esencia sin necesidad de pensar en ella.»

3. Pedro pregunté a Juan: « ;De donde vienes?» Juan
contestd: «Vengo de la montafia». Pedro dijo: «Cuéntame
algo de ellay.
Juan contestd: «Cualquier cosa que dijera pasaria por alto
lo esencial».

4. Pedro estuvo cavilando durante dos dias seguidos. Juan

le pregunt6 en qué habia pensado.
Pedro dijo: «Quiero ser como Cristoy.
Juan tomo6 una piedra y la frot6 contra el suelo.
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«(Qué haces?», preguntd Pedro.

«Quiero hacer un espejo con esta piedra», dijo Juan.

Pedro protestd diciendo que jamés podria hacer un espejo
de esa manera.

Juan dijo: «Y tu jamas encontrards a Cristo dentro de ti si
sigues asi...»

O. Una vez se present6 ante Buda un monje que traia dos
regalos, uno en cada mano.

Con cierta inhibicion y timidez se acerco al Iluminado.
«jArrojalo!», grité Buda.

El monje arroj6 uno de los regalos y quedo alelado.
«jArrojalo!», grité Buda.

El monje arrojo el otro regalo y no sabia ya qué hacer.
«jArrojalo!», grité Buda.

6. Juan le dijo a Pedro: « (Como harias para sacar un
ganso de una botella sin romperla?»

Pedro qued6 pensativo largo rato y termind mirando a
Juan con aspecto de vencido.

«Muy sencillo, ya esta afuera», dijo Juan.

(. «Escucha el sonido del aplauso de una sola mano.»

3. Pedro pidi6 el cuchillo a Juan durante la cena. Juan se

lo entregod presentando la hoja de punta, toméndolo por el
mango.

Pedro le pidid que se lo diera del otro extremo. Juan le
pregunto: « ;Y qué haras con el otro extremo?»

9. Pedro preguntd: « ;Sabes cual es la naturaleza del
egoismo?»
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Juan dijo: «;Qué estas diciendo, imbécil?» Pedro quedo
mirandolo asombrado y bastante enojado. Juan sefialo la
nariz de Pedro y dijo: «Esa es la naturaleza del egoismo».

10. Pedro pregunté: «;Cémo puedo llegar a saber tanto
como ta?»

Juan dijo: «Cuando no haya yo ni tu». «Y si no hay yo ni
ta: ¢podré saber?», preguntd Pedro. Juan respondio:
«Cuando no haya yo ni t0, ;quién quiere saber?»

1 1. Un monje reunié a todos en el monasterio y les dijo:
«¢Quieren ver morir a alguien cabeza abajo?» Y sin decir
mas apoyo la cabeza en el suelo elevo los pies y murio.
Asi estuvo dos dias sin que nadie pudiera moverlo, hasta
que uno de sus compaiieros lo increpd: «Pasaste tu vida en
la humildad para morir de esta manera y sorprendernos
con una treta vulgar». Luego empujé al monje muerto, que
cayo al suelo con gran ruido.

12. Juan y Pedro encontraron un rio en su peregrinaje.
Pedro cruzé el rio caminando sobre las aguas. Juan desde
la orilla lo observd y, tomandose la cabeza, se dijo: «Si
hubiera sabido que era capaz de eso lo hubiera empujado
hasta el fondo del rio».

13. Dijo un buen discipulo de Buda: «Una montafia es
una montafia, el agua es el agua, cuando tengo hambre
como, cuando tengo suefio duermo, no busco al Buda ni
me preocupa su doctrina, pero estoy lleno de su
ensefanza.».

14. «Creo», dijo Pedro, «que t escondes profundamente
lo que sabes y no lo quieres compartir».
«Hueles esa flor?», pregunt6 Juan.
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«Si», respondié Pedro.
«;Has visto cdmo no escondo nada?», dijo Juan.

15. Preguntd Pedro: «;Coémo salir de los deseos, las
penas y los miedos internos?»
«;Quién impide salir?», preguntd Juan

16. Pregunté Pedro: «;Habra un lugar donde no moleste
el frio del invierno ni el calor del verano?»

«Si», dijo Juan.

«;Doénde estd ese lugar, Juan?», pregunté Pedro. Juan
respondio: «Es ese lugar desde donde se transpira en
verano y desde donde se tiembla en invierno».

7. «;Como diferenciar entre el bien y el mal?», preguntd
Pedro.

Juan respondi6: «Contemplando el rostro que tenias antes
de haber nacidoy.

18. Una vez que aprendamos a usar nuestro intelecto
racionalmente con intensidad y amplitud seremos capaces
de renunciar a él. Aqui un ejemplo mas de esta «situacion
psicologica» que trasciende el mismo intelecto y su
producto precario: las palabras.

Un monje le pidi6 a su maestro: «Enséfiame el camino sin
apelar a las palabras». El maestro dijo: «Pregintame sin
apelar a las palabras.»

19. El sabio dijo: «No te detengas donde esta Buda, y
donde no esté pasa de largo».

«;Es que no hay nada bueno en adorar al Buda?»,
pregunto6 un discipulo.

«Nada es mejor que lo bueno, replico el sabio.
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20. Dos peregrinos llevaban dos estatuas de Buda recién
esculpidas en madera fina a un lejano monasterio.

Uno de ellos, en pleno desierto sinti6 frio y usé como lefia
una de las estatuas.

«;Estas loco?», lo increpd su amigo. «;Qué has hecho,
insensato?»

Su amigo comenzo a revolver las cenizas con un palo. «
(Y ahora qué haces, tonto?» «Busco el alma del Buday,
respondio el friolento. «;Y esperas hallar el alma de Buda
en esas cenizas, grandisimo lelo?» «Entonces, alcanzame
la otra estatua para el fuego.»

(No se parece acaso este vigésimo cuento (tomado de la
tradicion budista a las famosas palabras de Cristo después
que reparti6 entre los hambrientos los panes sagrados, en
el dia del reposo sagrado: «el hombre no fue hecho para el
sabado, sino el sdbado para el hombre»?

21. «No tengo ideas, maestro, ;estaré¢ acaso cerca de la
santidad?», pregunt6 un monje.

«Arroja esas ideas que tienes», dijo el maestro. «;Qué
arrojaré, si no tengo ideas?», preguntd el monje.
Respondi6 el maestro: «Tienes toda la libertad, claro esta,
de tener esa idea inutil de no tener ideas.»

22, Preguntd Pedro: «Existe en el perro algo asi como lo

que nosotros llamamos religiosidad?»
Juan gritd: «jguau!»

23. ¢Por qué <kariopsicologia»?
Pregunta: ;Por qué el nombre «kariopsicologia»?
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Respuesta: Asi le llamamos a la Psicologia Holokinética
antes de la muerte de David Bohm. Adoptamos el nuevo
nombre en honor a él. Es bueno que las cosas tengan un
nombre, asi podemos referirnos a ellas sin volver a
explicar en detalle una y otra vez lo que son. Es como
llamarse Rubén. Es principalmente para ser identificado
con minimo esfuerzo.

Después de mi entrevista con Karl Pribram en la
Universidad de Stanford, donde ¢l se desempeila como
profesor de neuropsicologia, pensé que un buen nombre
para esta nueva disciplina podria ser «psicologia
neurofisica», enfatizando la integracion de la psicologia,
la neurologia y la fisica. Con tal nomenclatura, sin
embargo, perdemos de vista el énfasis de lo que considero
lo més importante para el ser humano: el contacto con la
holokinesis que ocurre en la Percepcion Unitaria.

24.  la parapsicologia
Pregunta: ;Qué nos dice usted de la parapsicologia?

Respuesta: Muy poco. He leido una docena de libros sobre
el tema y creo haber tenido mis propias experiencias
parapsicologicas. Sin embargo, creo que mas importante
que la parapsicologia es lo que hacemos con ella. En otro
plano es lo mismo que la energia atomica, podemos usarla
inteligentemente (si usamos la inteligencia) o podemos
destruirnos con ella.

Por eso es que veo mds importante a la sutil inteligencia
de la Percepcion Unitaria. Incluso he llegado a creer que
la Percepcion Unitaria y la inteligencia pueden suplir con
ventajas a la parapsicologia.
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En otras palabras, si uso inteligentemente mis dos manos,
mis dos ojos y mis dos oidos, no necesito una tercera
mano, un tercer ojo ni un tercer oido.

25.  Percepcion Unitaria: ¢cerebro derecho o
izquierdo?

Pregunta: ;Es la Percepcion Unitaria una funcion del
cerebro derecho (o hemisferio derecho del cerebro)?

Respuesta: Se dice que el hemisferio izquierdo actiia en
todo lo temporal y secuencial. El derecho lo haria en
aquello que es espacial e integrativo. La palabra y la
escritura serian funcion del cerebro izquierdo y la musica
del derecho, por dar un ejemplo.

En cirugia experimental con ratas, gatos y monos se ha
visto que estos animales tienen hemisferios cerebrales
«duplicados» y no «especializados». Ya hemos hablado
sobre Karl Pribram y el modelo holografico del cerebro.

Robert Ornstein ha hecho registros electroencefalograficos
y nota que el ritmo a en el hemisferio derecho aumenta
cuando la persona escribe (lo cual envuelve
funcionalmente al cerebro izquierdo).

Si una persona arregla cubos, el ritmo o se vuelve

dominante en el cerebro izquierdo, a representa la parte
que «descansa» aparentemente, segiin Ornstein.

www.percepcionunitaria.org

252



Rubén Feldman-Gonzalez

La ecuacion M=0,68 al jugar con cubos y 1,06

@ izquierdo 5} egeribir una carta.

Los abogados y los ceramistas usan su cerebro de manera
diferente para una misma tarea mental, de acuerdo con su
entrenamiento y ocupacion.

Los zurdos invierten la «especializacién cerebraly y
alguna informacion se procesa en el hemisferio opuesto al
de los diestros. Los ambidextros parecen tener muy poca
«especializacion cerebral» en el sentido mencionado.

Lo cierto es que el cerebro funciona unitariamente: solo
cuando hay lesiones del cuerpo calloso, que une ambos
hemisferios, las experiencias privadas del hemisferio
derecho continuian sin que exista conciencia de ellas en el
izquierdo.

El sindrome de Gerstman (organicidad del 16bulo parietal
dominante) y la agnosognosia o «descuido unilateral»
(organicidad del l6bulo parietal no dominante) son otros
ejemplos de cierta diferencia funcional hemisférica. Pero
en una persona relativamente «normal» o no alterada, lo
que interesa es la unidad funcional del sistema nervioso.

Esta funcion unitaria del sistema nervioso es lo que
llamamos «mente», y lo mas esencial desde el punto de
vista funcional de esa mente es lo que estudiamos en
kariopsicologia o Psicologia Holokinética.

Estamos en desacuerdo con los que dicen que el artista o
el mistico utilizan una inteligencia diferente en todos los
casos. Lo que hacen, las mas de las veces, es utilizar la
imaginacion, que es también una actividad mnemonica
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(témporo-secuencial). El producto era desconocido pero
surge la reorganizacion de elementos ya conocidos por la
memoria. Por ejemplo: los grandes misticos que dicen
haber visto a Cristo han tenido una formacion cristiana y
el condicionamiento del mistico budista hace que éste vea
a Buda. Nunca un mistico cristiano ha visto a Buda o
viceversa. Nosotros en Psicologia Holokinética agregamos
que las visiones misticas no tienen nada que ver con el
Ambito A.

Diferenciemos la hipnosis del pensamiento de lo que es el
Ambito neuropsicolédgico A.

A.J. Gervins, un investigador de la Universidad de
California en San Francisco, no pudo encontrar diferencias
de lateralizacion con el uso de avanzados sistemas de
reconocimiento de patrones 0 trazados
electroencefalograficos. Gervins ha dicho que sus
hallazgos no pueden confirmar ni contradecir la teoria de
lateralizacion de ciertas funciones cerebrales. El cree que
estudios electroencefalograficos anteriores, que pretendian
sostener la teoria del «cerebro dividido», han sido
inadecuados ya que carecian de los controles pertinentes y
dieron lugar a conclusiones infundadas basadas en la
confusion de la actividad sensoriomotora y la excitacion
(arousal) con la actividad mental cognitiva.

Esto tiene implicaciones muy serias para aquellos que
deseamos una transformacion total en la educacion. No es
posible abogar por una «educacion del cerebro derecho»
para equilibrarla con una pretendida (actual) «educacion
del cerebro izquierdo».

Sin duda es mdas sensato hablar de equilibrar una
educacion del proceso META con una educacion de la
Percepcion Unitaria.
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26. Percepcion Unitaria y meditacion

Pregunta: Percepcion Unitaria y meditacion me parecen la
misma cosa.

Respuesta: Con las palabras sustituimos las realidades. Y a
veces lo hacemos tan bien que los términos llegan a
ocultar los hechos. Aqui van unos pocos ejemplos entre un
millar que hemos descubierto en largas conversaciones
con un pequefio grupo de serios amigos.

Percepcion Unitaria: la palabra «hacer» tiene su origen en
la palabra «arar». «Arar» seria la accidon humana mas
esencial. La Percepcion Unitaria (meditar, si usted quiere)
seria en cambio la accion humana no utilitaria mas
esencial.

Todo el sentido de la meditacion radica en ir mas alla del
pensamiento al reino prometido con el nombre de
metanoia. Meditar es esencialmente extinguir todo deseo,
imagen, recuerdo y plan. Recordemos que Nirvana
significa «extincion» y que la meditacidon se considera una
puerta a ese Nirvana que es fundamentalmente la misma
promesa sagrada de metanoia pero en otras palabras. Lo
absurdo es usar el pensamiento para meditar, cuando
meditar es estar mas alla del pensamiento. Y todos los
métodos de meditacion (sin excepcion), por el sélo hecho
de ser métodos, son productos del pensamiento. Por eso
cuando utilizamos un método (una manera) de meditar, no
estamos meditando. ;No es asi?

Y esos métodos incluyen la concentracion, las mantras,
etcétera. Creemos que las palabras «Percepcion Unitaria»
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nos acercan mejor a lo que la palabra «meditacién» quiere
expresar infructuosamente, contaminada como est4 por la
confusion de los ignorantes y hasta por la explotacion que
hacen de ella los astutos. Y percibir implica sentir, aunque
no sentir en un sentido emocional, sino de un modo
puramente sensorial. Cuando sentimos con nuestros
sentidos fisicos, sin que intervenga el pensamiento y sin
que haya ningln esfuerzo en absoluto, nos acercamos, a
cada momento y no so6lo al final o al comienzo del dia, al
hecho real de meditar.

27. Coémo conocer el yo

Pregunta: ;Puede usted extenderse sobre el yo y como
conocerlo?

Respuesta: Cuando alguien dice: «Soy muy sensible», o
«muy nervioso», o «muy lindo», «muy feo», «tengo
treinta afios», «soy argentino», «soy inglés», «estoy
enojado», «estoy celoso», «estoy alegre», «trabajo en una
oficina», «soy del partido verde»... ;jestd esa persona
conociéndose a si misma? Hasta cuando se dice: «Voy a
transformarme en una persona no dual, sin miedo y sin
deseos, que vivira en Percepcion Unitaria», estd forzando
una imagen de si mismo. Si alguien dice «Estoy orgulloso
de ser Bosnio» ;sabe esa persona lo que estéd diciendo?

Lo que esa persona ha hecho es forjar una imagen de si
misma, o tener una idea, un recuerdo o un plan, o sacar
una fotografia de si misma. Pero lo que logramos cuando
caemos en ese proceso de «forjar imagenes» (tanto de uno
mismo como de los demas) es impedirnos ver el constante
movimiento interior que nunca termina. Hay quienes se
atreven a decir que no termina ni con la muerte fisica. El
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conocimiento de uno mismo es entonces la percepcion
interna de como somos distintos a cada instante, aunque
muchas cosas se repitan por habito o condicionamiento
con mayor frecuencia que otras. Por ejemplo, hay quienes
se enojan muy frecuentemente, sobre todo cuando alguien
les «toca» alguna imagen que han forjado con su memoria
y que se esfuerzan en proteger. Ademas, esos que se
enojan y dicen: «Estoy enojado» (cuando se enojan) han
perdido la oportunidad de ver todo el movimiento del
enojo con todas sus relaciones y consecuencias. Cuanto
menos «distancia» haya con el hecho del enojo y la
observacid, menos enojo existira.

Esta vision constante del movimiento interior que se
perpetiia por mera seriedad, comprension e inteligencia
(sin ningln esfuerzo) es lo que puede llamarse verdadero
conocimiento propio. Y este conocimiento no tiene fin u
objetivo, porque cuando termina ya se ha transformado en
una fotografia del pasado, en una vulgar imagen
perniciosa. Esta Percepcién Unitaria (movil y silenciosa),
sin memorias, imagenes ni planes, sin interferencia de
palabra alguna, es verdadera meditacion, es verdadero
conocimiento. Posiblemente sea la misma palabra «amor»
lo que nos impide sentir el amor. Posiblemente sea la
misma palabra «Dios» lo que nos impide sentir una
realidad trascendente.

28.  [Terminar con la codicia, el miedo v el
odio

Pregunta: Yo sé que seguiré buscando la manera de
terminar con mi codicia, con mis miedos y con mi odio.
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Respuesta: Vivimos buscando seguridad y placer,
eludiendo las situaciones que nos parecen inseguras y todo
aquello que creemos trae dolor o displacer. No vemos el
dolor que surge en la busqueda de la seguridad, el dinero y
el placer.

Esencialmente tenemos miedo de ser aniquilados, de
«dejar de ser», como si en realidad fuéramos algo, de
todos modos. Tenemos miedo de ser aniquilados por ser
condenados, arruinados econdmicamente o simplemente
abandonados o despreciados. Tememos ser aniquilados,
destruidos por no alcanzar el éxito. Y en nombre del éxito
nos condenamos, «pisoteamos», despreciamos y
abandonamos mutuamente en una civilizacién decadente y
enloquecida. Pero a veces hablamos de «buscar otra cosa».

Es la busqueda «del sendero de Dios», de lo sublime, de
algo que nos «eleve» espiritualmente. Las palabras que
elegimos, como «superar», «elevarse», «ascender», nos
muestran coOmo estamos condicionados o habituados a
pensar en los términos duales de espacio-tiempo y
jerarquia. Siempre queremos mas en todos los terrenos,
incluyendo aquel que llamamos espiritual. Y ese «mas» es
lo que buscamos (sin saber lo que es). Por eso la busqueda
termina cuando miramos intensamente el constante
movimiento de lo que somos. Porque apenas hacemos
afirmaciones sobre lo que creemos ser, fijamos (o
imaginamos fijar) un proceso que en realidad es puro
cambio y movimiento.

Por ejemplo: cuando nos damos cuenta que vivimos sin
dar amor, sin considerar los seres que estan cerca o lejos
de nosotros, entonces damos el primer paso hacia el amor.
El amor no puede buscarse: existe o no. El primer paso
hacia el amor y la amistad es ver nuestra agresividad,
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nuestras criticas o chismes desconsiderados, nuestra
envidia de aquellos que creemos estan mejor que nosotros
y la absoluta indiferencia o apatia en que nos sumergimos
como una medida mas para escapar del dolor o del
peligro.

Es asi: empezamos a amar cuando vemos nuestra
indiferencia y nuestra envidia, es decir, nuestro odio.
Amamos cuando vemos claramente nuestro odio.
Comenzando por amar nuestro odio, podemos verlo
claramente, entonces éste termina y comienza el amor.

29.  Palabras y realidades

Pregunta: Pero la palabra «amor» no es el amor, asi como
la palabra «Dios» no es Dios.

Respuesta: Las palabras no son los hechos mismos. De la
misma manera, quizds, operan las palabras «ayudary,
«amistad», «servicio», «honor», «dignidady», «libertady,
«revoluciony, todas realidades que, o bien ignoramos o
bien enarbolamos como banderas de un movimiento
masivo, sin tener nunca conciencia de ellas por nosotros
mismos.

Somos seres de segunda mano cuando damos mas
importancia a las palabras que a las realidades y sobre
todo cuando renunciamos a vivir en contacto con la
realidad por nosotros mismos, sin intermediarios de
ninguna clase. La palabra nombra al hecho y nos separa de
¢l. La Percepcion Unitaria no rotula al hecho pero nos
pone en contacto directo con €l.
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30.  Silencio mental

Pregunta: Usted ha dicho, si es que en algin momento
entendi lo que dijo, que la Percepcion Unitaria es
percepcion del «flujo acrisolado» del estimulo y la
respuesta, y que esa respuesta no es mas que proceso
META, habitualmente producto de la memoria. La
Percepcion  Unitaria  implica  entonces, también,
percepcion de la memoria aunque esta ultima no la
interfiera. A partir de alli hay un silencio que es
conciencia triangular (en su lenguaje) y ese silencio puede
reconstituir el orden implicado del cosmos y la
holokinesis, ese movimiento del todo que no es mas que la
realidad misma. ;Es eso lo que usted ha dicho?

Respuesta: Pienso que ha hecho un buen resumen verbal
sobre lo que es la Percepcion Unitaria. No me es posible
saber hasta qué punto entiende usted realmente todo eso
en este mismo instante. Permitame hacerle una pregunta
para que se quede con ella por unas cuantas semanas sin
intentar contestarla: ;Existe una observacion del silencio
mental por el silencio en el silencio?

3 1. Percepcion Unitaria v alimentacion

Pregunta: ;Cree que la Percepcion Unitaria puede verse
favorecida por algun tipo especial de alimentacién?

Respuesta: Algo fundamental es el ritmo y la cantidad en

la alimentacion. En cuanto al ritmo diriamos que quiza
convenga comer siempre lentamente y a una misma hora.
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Dejar de comer alguna comida que no puede comerse con
tranquilidad y a horario seria mejor que romper el ritmo.
Tal ritmo favoreceria una coordinacion neurofisioldgica
afin con una integracion cosmofisiologica, a su vez afin
con la Percepcion Unitaria. En cuanto a cantidad,
conviene comer poco. Los yoguis recomiendan los
alimentos satwa: alimentos frescos como frutas crudas,
leche, nueces, trigo o pan integral, arroz integral, miel en
poca cantidad y vegetales multiples, sobre todo preparados
en ensaladas crudas, sin sal, sin vinagre y sin condimentos
0 especias.

Pregunta: No menciond usted la carne y los huevos.

Respuesta: Si agrega la Percepcion Unitaria cada vez que
come, a lo que dijimos sobre el ritmo y la cantidad, sabra
mejor que nadie lo que debe comer y lo que debe evitar.

Cuidard no so6lo su nutricién sino también el lugar y el
estado de 4animo mientras come. Mejor que ser
hipnotizado a través de respuestas o ideas con respecto a
la alimentacidn, es descubrir por uno mismo lo que uno
necesita comer, a través de la Percepcion Unitaria de la
realidad.

32 los instintos constantes y relativos de
Marx. El factor coman

Pregunta: Existen dos tipos de apetitos, impulsos o
instintos. Primero, los constantes o fijos, como el hambre,
la sed y el sexo, y segundo, los apetitos relativos a los que
se refirié Karl Marx, aquellos que no son parte integral de
la naturaleza humana, sino que se originan en ciertas
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estructuras sociales y bajo ciertas condiciones de
produccion y comunicacion, como la codicia, la busqueda
de estatus y la explotacion de los pobres por los ricos.
(Acepta la Psicologia Holokinética esta division?

Respuesta: No hay nada mas obvio que la influencia del
ambiente, tanto en la direccion como en los objetos de
nuestros deseos. El nifio desea la golosina que ve
accidentalmente en el supermercado. Las adolescentes en
Estados Unidos suefian generalmente con llegar a ser
cheerleaders (muchachas que vestidas seductoramente
estimulan el entusiasmo de los espectadores por sus
equipos favoritos en los encuentros deportivos). El
adolescente suefia con salir de paseo con una cheerleader
(ambos fortifican asi todo el proceso). El obrero de una
fabrica en un pais comunista suefia con que su fotografia
aparezca en el cuadro de honor de los obreros mas
productivos del mes. El monje hindi suefia con el Nirvana
o extincion de su yo con el objeto de no volver a
reencarnar en un mundo lleno de guerras, enfermedades,
miseria, penas, dolor fisico y soledad coronados por la
muerte.

El ejecutivo de una gran compailia de un pais capitalista
suefia con engordar su cuenta bancaria, ya que es el tinico
medio de obtener mayor influencia en el medio en que se
desenvuelve y todos los placeres que imagina en sus raros
momentos de quietud y silencio. Todos ellos son
mentalmente lo mismo, es decir son todos presa del
movimiento dual del proceso META. Todos tienen una
finalidad, métodos para llegar a ella, inexorablemente
todos tendran fuerzas o personas que se oponen a sus
finalidades. Todos ellos estdn empefiados en un viaje
psicolégico (ir desde aqui hasta alli) en vez de percibir
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unitariamente el movimiento total de la realidad que esta
ocurriendo «aqui».

El deseo de transformarse y de transformar la sociedad es
parte del proceso META y lleva a la corrupcion y la
oposicion intrinseca en la dualidad, que es la esencia del
proceso META. Soélo la Percepcion Unitaria traera la
armonia al individuo y, a través de ¢l, al mundo entero. Si
entendemos el holograma entenderemos qué es la
holokinesis y cudles serdn las implicaciones de una
profunda transformacién en la mente individual del ser
humano. Adaptarse a la sociedad y oponerse a ella son la
misma cosa.

La Percepcion Unitaria es percibir todo lo perceptible al
mismo tiempo.

33.  Diferencias con Carl Rogers

Pregunta: Hay veces que me parece oir cosas de Carl
Rogers en lo que usted dice, y también creo ver un peligro
de identificarse con el paciente.

Respuesta: Ya he explicado las diferencias entre
identificacion y Percepcion Unitaria. Pero permitame que
aclare su confusion entre lo que digo y lo que dice Carl
Rogers. Los métodos en psicoterapia son como los
ceremoniales entre los politicos y los ritos entre los
religiosos: meros movimientos secundarios para promover
lo fundamental, que es crear una «resonancia», un
«entendimiento» o una «comuniony». Es esa comunion lo
que cura, porque para que haya comunién ha debido
existir necesariamente Percepcion Unitaria. No existe
comunion sin Percepcion Unitaria.
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1) El psicoterapeuta y el paciente deben entender su
ausencia de contacto con la realidad, pero no
meramente a nivel intelectual, sino comenzando
por ver la ausencia de contacto de uno con el otro.

2) Juntos tomaran conciencia del estado dual o
fragmentario de sus propias mentes.

3) La actividad del psicoterapeuta no sera autoritaria,
pues no es duefio de la correcta respuesta. Lo que
hay es un comportamiento cooperativo o
colaborador entre dos individuos que encuentran
una «armonia curativay.

Ambos pueden hacerse preguntas pero ambos quedan
largo tiempo en silencio, en serena atencion, sobre cada
pregunta antes que surja la respuesta verbal, que en
muchos casos es innecesaria. Este es el uso 4) de
pensamiento pasivo-inquisitivo, o umbral del 5), la
percepcion inteligente. Esta percepcion inteligente no
asume que existe un contacto con la realidad, creyendo
percibir con los polos del objeto y la imagen. En la
percepcion directa, unitaria-inteligente hay independencia
del objeto y de la imagen o recuerdo que de ¢l tenemos.
Asi «ver» se vuelve mas importante que «lo visto». Ver se
vuelve mas importante que lo que se estd viendo. El acto
de ver se vuelve un acto atemporal. Pero cuando Carkhuff
—expositor de Rogers— nos dice:

«Cuanto mas el cliente se entienda, mas clara sera la
direccion; cuanto mas clara la direccion, mas claros los
objetivos; cuanto mas claros los objetivos, mas claros
seran los pasos que nos lleven a alcanzar los objetivos»
(volumen I de su libro Ayudando y relaciones humanas),
se pone muy de manifiesto la actividad del proceso
mnemonico.
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Vemos que Carkhuff no se diferencia de Skinner (excepto
en el método) en su deseo de reacondicionar el proceso
mnemoénico. Vemos también que es nuestro nuevo
paradigma el unico que considera la posibilidad de sacar
al ser humano de lo que meramente conoce (el proceso
META). Lo que hacen todas las otras «escuelas» es
reacondicionar o adornar la jaula (el proceso META).
Pero si la jaula se vuelve demasiado comoda habra aun
menos posibilidades de salir de ella. Sigmund Freud,
iniciador del primer paradigma en psicologia, al llegar a la
vejez se desilusiond6 mucho del valor del psicoandlisis
como una «terapia» y tendia a verlo mds como una «teoria
de la naturaleza humanay.

El objetivo de toda psicoterapia es un equilibrio u orden
entre las diversas polaridades del proceso META, se llame
«constancia» (Margaret Mahler), «integridad» (Erik
Erikson), «genitalidad» (Sigmund Freud),
«autorrealizacion» (Maslow), etcétera.

En algunos casos es un intenso recuerdo lo que da lugar a
ese «cambio» de dificil definicion pero muy fécil de
percibir, tanto por el terapeuta como por el paciente. En
otros casos e€s una extrema experiencia emocional
abreactiva (un llanto o una carcajada), una aguda
formulacién psicodinamica o incluso un reldmpago de
reaccion afectiva por parte del terapeuta como parte de
una comunidn intensa. El paciente en un momento se
siente inspirado o iluminado y en medio de un largo
silencio puede exclamar «jAja!» como expresion de su
subita comprension, de su reordenamiento mnemonico, de
su holosintaxis o integracion neurofisioldgica (o mental)
momentanea.

Como no ha habido nunca en el pasado del paciente una
experiencia semejante, tampoco hay palabras que
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simbolicen tal experiencia, que representen un equivalente
o contrapartida de tal comprension. El paciente vuelve a
su casa, pretende relatar verbalmente su experiencia y se
sorprende no sélo de que en su familia nadie lo entienda,
sino, sobre todo, de que ¢l mismo sea incapaz de revivir
en palabras la experiencia tremenda que tuvo en la sesion.

Su relato no sélo es trivial para su familia sino que,
incomprensiblemente, se vuelve ahora trivial para ¢él
mismo. ;Qué ha ocurrido? Si preguntamos esto a
cincuenta terapeutas y a cincuenta pacientes que hayan
vivido en comunion tal experiencia, probablemente
obtengamos cien respuestas diferentes (efecto Rashomon).

Si lo que ocurre en la terapia es Percepcion Unitaria,
solo quien estudie la obra escrita, completa y
repetidamente, podra explicar sin distorsiones y sin
confundir a nadie, lo que ha ocurrido.

En la Percepcion Unitaria no hay efecto Rashomon, ya
que la experiencia comun es la paz.

Cualquier terapeuta medianamente entrenado (y
desgraciadamente no son tantos como parece) podra
diferenciar ese «acto» o «estado» de los «falsos cambiosy,
como por ejemplo la fuga hacia la salud, la colaboracion u
obediencia neurdtica, el pacto oculto totalmente
inconsciente en que caen (jtan frecuentemente!) tanto el
paciente como el terapeuta para dejarse tranquilos o no
molestarse mutuamente, o el triunfo neurdtico «del
paciente obsesivo-compulsivo» que se esfuerza en
mostrarse mas enfermo o mas sano que lo que el terapeuta
espera de ¢él.

Es ese mediano entrenamiento, que no todos los asi
llamados terapeutas reciben, el que permitird usar con
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juicio el problema del tiempo, no solo para determinar lo
prolongado que serd una sesidon o un tratamiento, sino
también para saber cual es el mejor momento para
interpretar, cuanto tiempo debera llevar la interpretacion
misma y cudnto tiempo necesitard el paciente para
entender totalmente esa interpretacion que fue y sera
repetida una y otra vez de diferentes maneras. Pero es
solamente la Percepcion Unitaria del terapeuta la que
percibe las sutiles mentiras que hay en toda verdad y las
sutiles verdades que hay en toda mentira. No importa en
qué momento se haga, ninguna interpretacion es
«exclusivamente verdadera», ya que toda interpretacion
particulariza y fragmenta una totalidad indivisible (en este
caso una configuraciéon neurdtica). Por eso toda
interpretacion es a la vez verdadera e insuficiente.

Es posible que un terapeuta que actua en Percepcion
Unitaria (o en quien la Percepcion Unitaria actia) vea en
cualquier fragmento del material clinico la configuracion
psicoldgica total del paciente.

Como ya dijimos, verd de una manera atemporal que
puede incluir no sélo el pasado sino también el futuro (una
forma sutil de «juicio natural», nada misterioso, oculto o
inaccesible, nada que merezca un nombre rimbombante).

El «orden implicado» en veinte minutos de sesion
terapéutica puede ser «desenvuelto» en todo un
tratamiento de tres, doce o mas meses. El orden
«implicado o envuelto» en un solo suefio puede revelar a
una terapeuta en Percepcion Unitaria toda la historia de las
dificultades neurodticas del paciente. Serd la inteligencia,
que es parte de la Percepcion Unitaria, la que sabra
discriminar entre la técnica de no hacer nada y la ausencia
de técnica, que es accion inteligente.
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La inteligencia de la Percepcion Unitaria no es la
habilidad de alcanzar objetivos, sino la habilidad de
darse cuenta de la paz profunda, jubilosa y energética
que sucede al percibir todo lo perceptible al mismo
tiempo.

34.  (Qué hace usted en psicoterapia?

Pregunta: ;Puede decirnos, doctor Feldman Gonzalez, qué
hace usted concretamente cuando hace psicoterapia?

Respuesta: Una de nuestras dificultades es que no
constituimos un grupo homogéneo. Somos profesionales
ocupados y no todos los presentes han participado en
todas las conferencias, y aun hoy, en lo que se supone es
una reunion aclaratoria de esas seis o siete conferencias a
través de preguntas y respuestas, se ven algunas caras
nuevas. Hemos dicho que promovemos a la Percepcion
Unitaria, descubriendo con el paciente qué es lo que la
impide, a través del pensamiento negativo-indirecto o
inquisitivo. Para entender totalmente este lenguaje debe
usted no so6lo haber escuchado todas las conferencias sino
también haber vivido lo que se decia, por lo menos
durante las mismas.

En psicoterapia, dentro de nuestra sociedad de consumo,
existe la oferta y la demanda. El psicoterapeuta ofrece su
servicio (terapis) y este mero hecho crea una demanda y la
demanda es: «Sefior, alivie usted mi sufrimiento». Lo que
estd solo implicado es que se solicita el fin del sufrimiento
para continuar viviendo en un estado mental que es la
misma fuente del sufrimiento (el proceso META).

Dentro de esta polaridad (o dualidad) el «servicio» se
convierte en mero alivio del sufrimiento de una manera

www.percepcionunitaria.org

268



Rubén Feldman-Gonzalez

fragmentaria y transitoria. Esta es la forma en que la
psicoterapia pierde totalmente su sentido.

Nuestra psicoterapia debe ser radical en el sentido de que
debe aliviar el dolor psicologico (la pena, la codicia, el
temor, el odio) totalmente y para siempre. La psicoterapia
debe liberar al individuo totalmente y no so6lo aliviar su
sufrimiento. En otras palabras, la psicoterapia es un acto
de comunion (nada menos que eso) que permite al
individuo vivir en Percepcion Unitaria. Cuando esto
sucede, depende del individuo si ¢l desea vivir en esa
Percepcion Unitaria o retornar al sufrimiento.

35.  Autoridad v poder en psicoterapia

Pregunta: El paciente dependiente le exige a uno que sea
autoritario y como uno es un psicoterapeuta que trabaja en
soledad y muchas veces en aislamiento, debe solucionar
su propio sentimiento de impotencia con una actitud
paternalista y autoritaria, haciendo uso total del poder que
le otorga esa situacion.

Respuesta: En realidad no hay un solo estado afectivo por
la cual un paciente pueda pasar en psicoterapia que no
haya sido vivenciado alguna vez por el terapeuta. El
mismo Sigmund Freud reconocidé que se sentia
terriblemente «raro» cuando no podia entender a otro en
términos de si mismo.

Se dice en psicoterapia que desde esos estados empaticos
es necesario moverse alternativamente a un estado de
«desapego objetivon, desde el cual sean posibles Ia
formulacion (repetida) de las dificultades del paciente, las
confrontaciones, aclaraciones e interpretaciones. Se asume
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que ese moverse flexiblemente entre empatia y objetividad
intelectual es el sello de la competencia de un
psicoterapeuta. Espero que pueda estar claro ya para
nosotros que ambos estados forman parte del mismo
proceso (el proceso META), que es el «territorio» donde
imperan la rabia, el miedo y la tristeza.

El mas grande apoyo al paciente es la colaboracién misma
con ¢l y el despertar de ¢l al estado de mdaxima
colaboracion en la relacion, que se da solo en Percepcion
Unitaria.

Sin el establecimiento de una relacion colaborativa en
comunion, en la que el poder esté¢ ausente, hay una
imposibilidad de iniciar la Percepcion Unitaria de la que
surgen la vulnerabilidad y la confianza como elementos
importantes de una verdadera y total relacion.

Cuando se renuncia al poder desaparecen los terapeutas (o
personas) omnipotentes y también los terapeutas (o
personas) impotentes, y cesa la razéon fundamental (junto
con el miedo que la acompaiia) de la distorsion de toda
relaciéon humana.

36. Ulilidad practica en clinica. ¢Quiénes y
cuantos mejoran?

Pregunta: Como psicologo no veo atn como lo que usted
dice nos puede ser de utilidad practica en clinica. ;Como
puede ayudarme profesionalmente a ayudar a un
deprimido, un psicotico, un drogadicto, un alcohélico, un
delincuente, un homosexual, un nifio hiperactivo, etcétera?
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Respuesta: Estamos, por supuesto hablando de algo muy
nuevo y cuesta no mezclar lo que decimos con conceptos
del pasado, sean conceptos religiosos, psicologicos,
filosoficos, médico-bioldgicos u otros.

Mezclar esto con lo viejo es una manera de resistir lo
nuevo, de resistir de forma consciente y activa. Podemos
también resistir de manera consciente y pasiva o de
manera inconsciente. Esas tres maneras son maneras de no
querer entender, son maneras de bloquearse.

Cuando usted no ve como lo que decimos puede aplicarse
en la accidn directa de la vida cotidiana, a cada instante, es
simplemente porque no ha escuchado o no ha entendido lo
que dijimos a lo largo de nuestras conferencias o porque
usted no desea entender.

Es muy simple y al mismo tiempo muy terrible.

Pregunta: ;Ha realizado usted un cOomputo de los
resultados de la kariopsicoterapia? ;Cuantos y cuales son
los pacientes que mejoran?

Respuesta: No quiero detenerme en tratar de comprender
la palabra «mejorar» ni el mecanismo mental que sostiene
su significado: ir desde aqui hasta alli suponiendo que alli
es mejor que aqui.

Pienso que nada es mejor que lo bueno y que no hay
mayor mejoria que el movimiento recurrente de lo bueno.
Comprendo también que no hay nada tan bueno como la
Percepcion Unitaria, que solamente puede ocurrir aqui.
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La aplicacion del método estadistico en la valoracion de
los resultados de cualquier psicoterapia implica considerar
por lo menos tres variables:

1) el terapeuta,
2) el paciente (o como usted quiera llamarle), y

3) el método terapéutico.

Todas estas variables y factores interactian entre si de
manera muy compleja cuando consideramos los resultados
de la psicoterapia desde el mero punto de vista estadistico.

Pero ya hemos hablado de las técnicas y métodos en
relacion con el tipo de conciencia (eso debe entenderse
muy bien). Ademas es muy dificil usar el método
estadistico para valorar el estado (o movimiento) de
conciencia tanto del paciente como del terapeuta en el acto
denominado «psicoterapiay.

La Percepcion Unitaria, que hemos tratado de definir
tantas veces, es el factor mas importante, tanto en el
paciente como el terapeuta, y es lo que determina el acto
profundo de relacion no fragmentaria cuya misma
naturaleza es curativa. La Percepcion Unitaria, fuera y
dentro de la psicoterapia, constituye el movimiento
recurrente de lo bueno y (como ya dijimos) no hay nada
mejor que lo bueno.

37.  [Trascendencia: Freud y Marx

Pregunta: Tengo la impresion de que usted habla de
trascender un determinado estado mental (o estado de
conciencia) que se ha vuelto predominante debido a la
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estructura esencial de nuestra civilizacion en toda la
superficie del planeta. Sin embargo, usted otorga
importancia a Sigmund Freud, que fue meramente una
persona que se alieno a si misma junto con su clase social
en una huida de la participacion politico-histdrica hacia la
introspeccion intelectual conocida con el nombre de
psicoanalisis.

En cambio, no menciona a Karl Marx, que fue capaz de
trascender su propia cultura, su propia clase social. Si
acepta que vuelva a usar la palabra «alienacion», yo diria
que Marx se alieno de su propia clase social para entrar en
un nuevo tipo de participacion politico-social. {No es ésta
acaso una forma de trascendencia?

Respuesta: Puede usar la palabra «trascendencia» de la
manera que usted guste. Cada palabra tiene un alto
componente de significacion que es idiosincratico o
particular para cada individuo. Eso es lo que ha llevado a
decir que existen siete mil millones de idiomas (uno para
cada individuo en el 2013). Pero si queremos entendernos
mutuamente de una manera sincera, en vez de tratar de
hacer proselitismo en favor de nuestras propias
convicciones (verdaderas o falsas), entonces necesitamos
ponernos de acuerdo sobre el significado de las palabras
que usamos.

A veces esto requiere mucha paciencia y seriedad y
bastante tiempo de amigable conversacion. Nosotros
estamos hablando de «trascender» aquello que tanto Marx
como Freud tenian en comun. Aquello que todos los seres
humanos tenemos en comun: el proceso mnemonico, que
es pensamiento, memoria, yo € imaginacion. Es muy facil
ver la dualidad esencial del proceso mnemodnico en
actividad tanto en Marx como en Freud. Karl Marx
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escribid su Manifiesto comunista en 1848 y habla alli de
traer al poder (sacar a la luz) al proletariado (que es la
clase social oculta). Sigmund Freud escribi6 su
Interpretacion de los suerios y habla alli de traer el
inconsciente (lo oculto) a la conciencia (la luz).

El factor comun entre ambos, como resulta obvio, es que
«la realidad oculta una tension subyacente». Para Freud es
la tension entre el ego y el id; para Marx es la tension
entre la burguesia explotadora y el proletariado
esclavizado.

Usando el lenguaje de la teoria de los sistemas generales
de Bertalanffy, podemos decir que el hombre, como
sistema abierto (o neguentropico) que se halla en continuo
intercambio con su ambiente, mantendra, de acuerdo con
su grado de apertura hacia ese ambiente, diversos grados
de organizaciéon o complejidad.

Serd basicamente un nivel de mera homeostasis o
equilibrio con el ambiente (un nivel cibernético, si usted
quiere). Pero a medida que aumenta la apertura del
sistema (que en este caso es el ser humano), aumentaran
los niveles de complejidad de ese sistema abierto, y en
ultima instancia ese ente complejo determinard una
ecosfera, o sistema ambiental, que es enteramente afin con
su propio sistema interior.

De alli surge el problema de la teleologia o «meta final»
de los organismos vivos, descrito por Teilhard de Chardin,
Abraham Maslow y otros. El mismo Betalanffy distingue
entre «teleologiay y «telenomia». El dice que
cientificamente la teleologia es indemostrable y que lo
unico que la ciencia puede lograr es estudiar la propiedad
de los sistemas abiertos (como el ser humano) para
aumentar su propia complejidad (teleonomia).
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Para cualquiera que entienda la esencia de este problema
se vuelve claro que segiin cual sea el estado mental del
hombre sera el estado de la sociedad y aun de la
naturaleza (ecosfera). El proceso mnemonico, de
naturaleza esencialmente dual, conflictiva y oposicional,
estard permanentemente (en el tiempo que ¢l mismo ha
creado) en busqueda de una finalidad. Ese proceso crea
una sociedad que también poseera todas las caracteristicas
de dualidad, conflicto y oposicidon, y aun cuando surjan
reformas politicos-sociales que transformen la sociedad, el
mismo proceso M.E.T.A. volverd a crear las oposiciones
antiguas (de una nueva manera) y las nuevas reformas
(permanente finalidad). Si usted quiere tener una buena
idea grafica de este proceso, observe detenidamente los
dibujos del artista holandés Maurits Escher: Cinta de
Moebius, Mas pequeiio, Casa de escaleras, Cascada,
Otro mundo, Ascenso y descenso, etcétera. Estamos
diciendo que la Unica trascendencia significativa es la
trascendencia de ese proceso mnemodnico/dual, ciclico,
repetitivo, hipnotico, egocéntrico, que en vez de ponerse
en contacto verdadero con la realidad, la crea mas bien, de
acuerdo con su propia naturaleza, agobiadoramente
condicionada.

Ya hemos hablado de las relaciones entre la palabra
«manufactura» y la palabra «realidad». El hombre necesita
una percepcion directa de esa realidad (una reeducacion
sensorial). La Percepcion Unitaria dard lugar a una total
transformacion en la estructura del sistema abierto, fuera
del proceso mnemonico, y esa estructura no dejara de dar
lugar a un nuevo tipo de sociedad sin oposicion y sin
conflicto a ninglin nivel. En tal sociedad las posibilidades
del ser humano son sélo remotamente imaginables. Una
sociedad constituida no meramente por «comunistas» sino
por individuos en «comunion real» ofrecera a cada ser
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humano posibilidades infinitas y estas posibilidades
infinitas no tienen nada que ver con ningin tipo de
finalidad mnemonica.

38. Proceso META vs. Percepcion Unitaria:
¢nueva dualidad?

Pregunta: Cuando usted distingue el proceso META de la
Percepcion Unitaria crea una nueva dualidad. ;No lo ve
asi?

Respuesta: No es dificil ver tal cosa. Tampoco es dificil
ver como el proceso META, que es lo tUnico que
conocemos y dentro de lo cual se mueve lo cognoscible,
fagocita e incorpora todo potencialmente. Por eso es muy
importante que la Percepcion Unitaria no sea meramente
una idea, meramente parte de un esquema, porque
entonces es parte de la dualidad, parte del proceso META.

La propia intensidad interior que se crea al ver este hecho
obvio hard que la Percepciéon Unitaria se vuelva una

realidad en la accion, un hecho en movimiento, y no otra
imagen estatica de nuestro dual pensamiento.

39, (Es ésta una era de desesperacion?

Pregunta: ;Cree usted que estamos en la era de la
desesperacion?
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Respuesta: En la reciente literatura psiquiatrica vy
psicoldgica se repite mucho que las décadas comprendidas
entre 1930 y 1960 fueron «las décadas de la ansiedad».

Por entonces, buena parte de lo que se escribia en
psicologia estaba relacionado con la ansiedad y se
propusieron distintas formas de abordarla, entre los polos
fabricados del psicoandlisis y el conductismo o
behaviorismo.

Aquella preocupacion fructifico incluso en el terreno
farmacologico con la aparicion de los ansioliticos, como
los meprobamatos y las benzodiazepinas (como por
ejemplo el famoso Valium).

También se dice que las décadas finales del siglo XX seran
conocidas como las décadas de la desesperacion o la
depresion debido al aparentemente enorme aumento de
estos casos. Esta nueva preocupacion ha fructificado en
farmacologia con la aparicion de los Illamados
medicamentos antidepresivos, que inicialmente fueron
meros estimulantes como las anfetaminas y el
metilfenidato, pero que han cedido el lugar a los
inhibidores de la monoaminooxidasa, los antidepresivos
«triciclicos» y los inhibidores selectivos de la recaptacion
de serotonina, entre otros atipicos.

En la Biblia se sugiere que David tratd con éxito una
depresion de Saul.

En la Iglesia Catolica hubo un movimiento teologico que
intentd aumentar el nimero de los siete pecados capitales
introduciendo la acedia (que en griego significa «falta de
cuidado») y la tristitia, que eran dos formas de
desesperacion de los monjes. Casi todas las ordenes
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mondsticas estuvieron de acuerdo, en aquel entonces, en
que los tres mejores tratamientos eran la limpieza personal
y la habitacional, el intenso trabajo manual y un severo
ayuno o dieta liquida que formaba parte de una
«cuarentena de salvaciony.

Ya no hablamos de acedia y tristitia, pero si decimos
desesperacion, melancolia, mal du siecle, Weltschmerz,
Angst, ennui, anomia, etcétera.

Freud afirmaba que la represion sexual causaba la tristeza
y la ansiedad. Hoy, en los E.U.A., uno de los paises mas
sexualmente promiscuos del planeta, la desesperacion, el
aburrimiento y la depresion hacen presa del ochenta por
ciento de las personas en algin momento de sus vidas.

Tenemos que ver dentro de la Percepciéon Unitaria, la
enorme tendencia reduccionista del proceso META (o
proceso mnemonico-eidético-timico-autonémico), ese
proceso que, para decirlo en palabras simples, encierra en
una unidad funcional a la memoria, la idea, la ideologia, la
imagen, la emocion y las siempre concomitantes
reacciones musculares, glandulares y viscerales.

Es también desde la Percepcion Unitaria que vemos como
el poner etiquetas diagnodsticas a las distintas formas del
tormento personal es también una actividad del proceso
META. El proceso META es no solo el que sufre, sino
también el que le da un nombre a ese sufrimiento. El
proceso META, que es memoria, idea y actividad
intelectual, busca la causa del sufrimiento y encuentra mil
explicaciones y teorias (todas ellas fragmentariamente
correctas).

Estudiando la depresion, Freud, Bowlby, Margaret
Mabhler, Bhurrus Skinner, Erik Erikson, Konrad Lorenz,
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Harry Harlow (en los monos), Goodall (en los
chimpancés), Paul Scott y John Fuller (en los perros), han
visto como la ruptura de los lazos del apego crea la
tristeza, la melancolia e incluso la desesperacion. Sin
embargo, pérdida y separacibn no son siempre o
unicamente las causas de la depresion. Aun si
consideramos la pérdida o separacion inconsciente o
simbodlica, so6lo un cuarto de las depresiones clinicas
muestran ese origen. Ademds, no todos los que estan
expuestos a pérdida o separacidon se deprimen.

La depresion es vista hoy como un problema genético.

40. Coémo terminar con el desencanto total

Pregunta: Vivo en estado de desencanto. No es
desesperacion ni total depresion, trabajo bien, gozo de mis
comidas y mi sexo, gozo de la compaiiia de los hijos y los
amigos, pero... ,como salir de ese desencanto total?

Respuesta: Usted estd hablando, si me permite usar un
lenguaje musical, de algo asi como la octava superior del
aburrimiento.

La diferencia es que su desencanto es quizd mas
consciente y comprensivo. Comprensivo porque se
comprende mejor la naturaleza de la emocion o la
reaccion y también comprensivo porque lo abarca todo en
su vida. {No es asi?

No s6lo tenemos que saber, sino también creer que nada

puede hacerse frente a ese desencanto. Todo lo que se
haga determinara el regreso a la fuente del desencanto.
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Pero saber no basta, y uno deja de creer que nada puede
hacerse. Entonces el proceso META, con su
«pensamiento», su conciencia lineal y su imagen que
llamamos «yo» vuelven inexorablemente a «copar» la
actividad mental con sus triviales o importantes
actividades. El mismo desencanto es una actividad sutil
del yo.

Quedarse en ¢l sin «rendirse» a ¢l, dara la oportunidad de
que la Percepcion Unitaria sobrevenga con su accion
espontdnea y simultdnea, una accién sin la reaccion del
placer o de la pena. Esta accién no tiene relacion alguna
con las proteicas e innumerables actividades de
escapatoria desde el desencanto y su tristeza.

41. H germen del yo
Pregunta: ;Puede usted extenderse sobre el germen del yo?

Respuesta: Hemos hablado sobre epigénesis (o desarrollo
en etapas) de la dualidad en la identidad personal (o yo) a
partir del nacimiento, pero es evidente que nuestra
memoria se sortea a nivel genético.

El precario sistema nervioso del feto (observador) ya esta
estableciendo una relacion dual con el liquido amniotico
(ambiente) en un nivel de complejidad meramente
homeostatico. Esa homeostasis (equilibrio bésico del
organismo con su ambiente) se integra a nivel
arquiencefalico (el viejo cerebro), donde radican las
estructuras neuroanatoémicas que compartimos hasta con
los reptiles, y es facil ver que esa integracion homeostatica
es una memoria de cada especie animal transmitida por los
genes.
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Asi la primera actividad del sistema nervioso central es
una actividad mnemonica (de la memoria) y hay un gran
desequilibrio (desde muy temprano en nuestra vida) entre
memoria y percepcion a expensas de la segunda (mucha
memoria y poca percepcion). Ya hemos hablado sobre eso
cuando nos ocupamos de la epigénesis.

Ahora bien, si prestamos atencion a los estudios de
Konrad Lorenz sobre patterning (modelamiento temprano
de la conducta) veremos una razén mas para comprender
nuestra enorme dificultad (aun como adultos con un
sistema nervioso central maduro) para vivir en un tipo de
conciencia (triangular) donde predomine la percepcion
sobre la memoria.

El yo tiene su origen en esa actividad de la memoria y en
esas relaciones dindmicas del individuo con el ambiente.
Aunque el niflo no aprenda a decir «yo»
significativamente hasta pasados muchos meses después
del nacimiento (24 a 36 meses), el «germen del yo» (como
usted dice) ya esta presente en el feto tanto genética como
homeostaticamente.

Es cada vez mas obvio que todo el potencial de
aprendizaje motor, cognitivo y emocional del ser humano
(lo que llamamos proceso unitario mnemonico-eidético-
timico-autondmico) esta contenido en la informacion
genética de la morula embrionaria (las primeras células
que dan lugar al feto después de su acelerada
reproduccion).

La Percepcion Unitaria (una actividad mental que es mas
facil mencionar que vivenciar) dard al yo el lugar que le
corresponde en la vida diaria, lo volverd meramente
funcional (unos pocos minutos por dia) e impedird que el
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yo y la memoria (que son lo mismo), con sus actividades
de aislamiento, fragmentacion, finalidad (funcional o no),
contradiccion, oposicion y conflicto intrapsiquico e
interpersonal, predominen en nuestra existencia.

Es clasica la descripcion de su propio yo que hizo
Montaigne hace mdas de cuatrocientos afios: «Todas las
contradicciones estan en mi: timido e insolente, casto y
lascivo, hablador y taciturno, rudo y delicado, inteligente
y estupido, circunspecto y amable, mentiroso y honesto,
ignorante y conocedor, liberal y conservador, miserable y
generoso...»

Conexion, consistencia y contingencia. La TUnica
posibilidad de consistencia y genuina dignidad del ser
humano estd en ese tipo de conciencia que denominamos
«triangular» o Percepcion Unitaria. Ya hemos dicho que
es también la tnica posibilidad de salir de nuestro
aislamiento y comenzar a conectarnos realmente con el
ambiente y los demas seres.

La relacion interpersonal (incluyendo la llamada relacion
«psicoterapéutica») debe enfatizar la mutacion mental del
individuo, que es la Percepcion Unitaria, que no es sino un
total despertar de la sensibilidad del ser humano y un salto
desde la vida imaginaria a la vida verdadera.

42 Percepcion Unitaria v modificacion
molecular de la neurona

Pregunta: No veo como la actividad mental que usted
llama Percepcion Unitaria o bien el estado de conciencia
nuclear o circular puede determinar una modificacion
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molecular a nivel de la neurona que a su vez estaria
vinculada con procesos de regeneracion de todo el
organismo. /Podria extenderse en eso?

Respuesta: Sefor, es muy claro lo que ocurre con el nifio o
infante que tiene un estrabismo no corregido. Al no existir
una correcta percepcion visual, se produce una falta de
estimulo a nivel molecular en la neurona, que lleva a la
degeneracion de esta ultima, lo que lleva a una ceguera
adquirida (ambliopia o anopsia).

De la misma manera, una nueva calidad de percibir, como
ocurre con la Percepcion Unitaria, o estado de conciencia
«triangulary, produce un estimulo generalizado u
holografico en las neuronas, siempre a nivel molecular,
por supuesto, y comienza alli un estado regenerativo a lo
largo de todo el sistema nervioso central. Como el sistema
nervioso (central, periférico y autondmico) esta conectado
con cada célula del resto del organismo, lo que se regenera
es precisamente todo el organismo. A pesar de que las
neuronas no se reproducen, el cerebro crece en tamaino
hasta bien entrada la adolescencia. Esto sucede por dos
razones, por lo menos: 1) la formacion de vainas de
mielina y 2) el desarrollo de nuevas conexiones
dendriticas.

La conduccion axonal del impulso nervioso es bastante
limitada funcionalmente. No difiere en las distintas
especies animales y tampoco en las diversas funciones
nerviosas (ni siquiera en las diferentes sensaciones).

Lo que hace que el impulso nervioso difiera en las

distintas especies y en las diferentes sensaciones, es
precisamente el desarrollo de conexiones dendriticas.
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Las técnicas histologicas existentes permiten tefiir (para
hacer posible la observacion microscopica) los cuerpos
celulares de las neuronas, los axones, la mielina y la glia;
sin embargo, ha sido muy dificil discernir alteraciones en
las dendritas, aun por medio del microscopio electronico.

Huttenlocher demostré que una disminucion en el nimero
de las dendritas esta correlacionada con retardo mental
severo aun en la ausencia de otros cambios anatomicos.

Westrum indujo focos cerebrales epilépticos con gel de
aluminio y pudo demostrar diversos cambios en la
estructura dendritica (como pérdida de espinas).

Como hemos dicho varias veces, nuestros conceptos estan
relacionados con las tltimas investigaciones en neurologia
y fisica cudntica. Estas investigaciones aportan datos que
esclarecen aspectos muy sutiles del funcionamiento del
sistema nervioso humano.

En nuestras conferencias hemos tratado de llamar la
atencion (mds que dilucidar) sobre los trabajos de Karl
Pribram en neurologia y David Bohm en fisica. Estos
trabajos y otros que, aunque independientes, de alguna
manera se relacionan, puede ayudarnos a contestar su
pregunta.

El modelo holografico en neurologia es un modelo
neurofisioldgico que afirma que la funcion cerebral esta
potencialmente distribuida a través de cada célula del
cerebro, aunque ciertas areas de la anatomia cerebral
enfaticen ciertos aspectos funcionales que permanecen
solamente latentes en otras areas. Esto encierra la promesa
de despertar esas funciones latentes en areas del cerebro
que hayan escapado al dano o enfermedad presentes en
otras areas.
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Un especialista en fisica cuantica, Evan Harris Walker
(Universidad de J. Hopkins, E.U.A.), con quien tuve el
placer de compartir el panel central en el Simposio
Internacional sobre Ciencia y Conciencia, celebrado en
junio de 1979 en la Universidad Técnica del Estado
(Santiago, Chile), afirma que si un electron puede «forjar
tuneles» a través de una barrera, lo mismo puede ocurrir
en la membrana presinaptica de la placa sindptica en el
sistema nervioso central, lo cual iniciaria un gran flujo de
electrones una vez que el delicado potencial eléctrico ha
sido alterado a ese nivel, donde los impulsos eléctricos se
propagan dentro de un espacio de doscientos angstroms.

Seria sorprendente que no se formara alli la llamada
«tunelizacion cuantico-mecanica», tanto de corto como de
largo alcance. Largo alcance en el cerebro seria «varios
centimetros». He compartido muchas interesantes
conversaciones con el doctor Walker sobre su teoria, que
honestamente me cuesta valorar en su totalidad. Me
interes¢ en ella cuando me dijo que habia formulado
matematicamente la existencia de tres estados de
conciencia, pero tiendo a creer que estos tres «estados»
son mas bien «grados» de abstraccion o jerarquia
organizativa dentro de lo que nosotros denominamos
«conciencia lineal» o proceso META.

El mérito de Walker consiste en que aplica los principios
de la matematica y la fisica cuantica al fendémeno de la
conciencia. El concluye que el cerebro es un instrumento
que emplea un proceso fisico en el procesamiento de datos
y que este proceso puede ser descrito apropiadamente solo
en términos de fisica cuantica. Ademas habla de una
«variable oculta», que es un orden mas elevado de
actividad cerebral (equiparable con la conciencia) que
gobierna los eventos cerebrales.
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Hemos mencionado ya que, para Karl Pribram, los
hologramas cerebrales pueden «construirse» en capas
infinitesimales, y asi sucesivas imagenes hologréficas
superpuestas en una simple y gruesa placa fotografica
acumularian millones y millones de «trozos de
informacion» dentro de un espacio no mayor que un
centimetro cubico. Pribram describe las «transformadas de
Fourier» para explicar el fendémeno de codificacion y
decodificacion mnémico.

Para Paul Pietsch la disposicion del tejido cerebral tendria
s6lo un valor relativo en la funcidn nerviosa y por ende en
la conciencia. Esto reforzaria el modelo holografico. En su
articulo «Cerebro barajado» (Harper's Magazine, mayo de
1972), Pietsch describe sus experimentos con
salamandras, cuyo constante apetito por gusanos es regido
por el cerebro prebulbar. Pietsch extirp6 esta porcion del
cerebro, la cortd en trozos muy pequefios, que luego
mezclo al azar a la manera de un cocinero y volvid a
colocar ese tejido asi «barajado» en el cerebro de la
salamandra. A las pocas semanas la salamandra
continuaba comiendo gusanos. La funcion persistia a pesar
de la total dislocacion del sustrato tisular.

Potenciales de ondas lentas. El modelo holografico del
sistema nervioso central considera dos actividades basicas
de la neurona: 1) un impulso intracelular discontinuo que
descarga de manera binaria: SI-NO; SI-NO, etcétera; y 2)
un impulso intercelular continuo (los potenciales de ondas
lentas) que aumenta y disminuye alternativamente en
intensidad: Si-si Si-si Si-si, etcétera. Estos ultimos, que
son un factor de gran importancia tedrica para Karl
Pribram, pueden ser influidos por cantidades
infinitesimales de energia, lo que nos da una explicacion

www.percepcionunitaria.org

286



Rubén Feldman-Gonzalez

para las sutiles variaciones de la conciencia a nivel
vivencial. .

Los impulsos eléctricos continuos y discontinuos en el
sistema nervioso central se relacionan con el «principio de
complementariedad» de Niels Bohr, quien postula la
existencia de eventos discontinuos (estados de particulas)
y eventos continuos (funciones de onda) para explicar
fendmenos en fisica cuantica.

En nuestro lenguaje tenemos eventos discontinuos o
duales (conciencia lineal o proceso META) y eventos
continuos o globales (conciencia triangular o Percepcion
Unitaria).

Cuando recordamos que el espacio entre dos neuronas
(placa sinaptica) no es mayor a doscientos angstroms y
que un angstrom es la cienmillonésima (1/100.000.000)
parte de un centimetro, veremos por qué investigadores
como Harris Walker afirman que no es posible explicar el
fenomeno fisico del cerebro fuera del campo de la fisica
cudntica, que funciona sobre todo en base a datos
estadistico-matematicos.

43.  Psicosis de la persona normal

Pregunta: Encuentro dificultad con su concepto de
«psicosis de la persona normaly.

Respuesta: ;Es un concepto o una realidad?

Después de lo que hemos dicho sobre la definicion de
psicosis quiza comprenda usted por qué decimos «estados
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prototdxicos» y no «psicosisy», tratando de partir desde un
concepto neurofisiolégico de Ila mente. Tampoco
hablamos de persona normal. Decimos que la desconexion
de la realidad es un curioso fendmeno en el que todos
caemos, sin excepcion, y lo terrible no es que el hombre
de la calle se resista a ver esto, sino que lo hagan los
profesionales que estudian la mente.

El Consejo de Seguridad de las Naciones Unidas estd
constituido por los paises que mas se aprovechan de la
venta de armas en el planeta.

Esto no se puede hacer sin inventar enemigos
constantemente.

LEs esto psicosis de las personas «normales»?

Esta resistencia a ver como funciona realmente la mente
humana tiene, a nuestro entender, su raiz mas poderosa y
profunda en el mismo «yo», ese producto del proceso
META. El «yo» necesita del aislamiento mutuo en el que
todos vivimos para otorgarse continuidad a si mismo, para
otorgar continuidad a su constante actividad de distorsion.
Lo que denominamos «resistencia» surge del deseo
(«necesidad») de otorgar continuidad a una imagen (o
racimo de imagenes) de existencia esencialmente ilusoria,
mero producto de la memoria.

La funcién ultima del cerebro es reflejar (o percibir) la
realidad tal cual es. Esto es Percepcion Unitaria.

Esta funcion ultima del cerebro es distorsionada por el
proceso META y su producto, el yo.

Necesitamos una rotacion de ciento ochenta grados en el
rumbo que llevamos. De una mente, una sociedad y una
psicologia que enfatizan el yo, la autoasertividad, la
competitividad, la agresion y el seguimiento de lideres es
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necesario pasar a una mente, una sociedad y una
psicologia que vean el yo como lo que es, sin distorsion
alguna, que promuevan la cooperacion y el liderazgo
participativo.

Competencia es hacer bien las cosas (conciencia triangular
en Percepcion Unitaria); competitividad es el deseo de
hacerlas mejor que otro y el miedo a fracasar (conciencia
lineal del proceso META).

La competitividad es la madre de las jerarquias que
dividen a los seres humanos e impide la comunion.

44. Fl nuevo paradigma psicologico y la
clasificacion de la enfermedad mental

Pregunta: ;Existe en el nuevo paradigma psicologico una
nueva o distinta clasificacion de la enfermedad mental?

Respuesta: Me alegra que esta pregunta haya sido hecha
por un psiquiatra.

En el 2012 aparece el Manual de Diagnostico y Estadistica
Numero cinco (DSM-V). Este nuevo manual diagndstico
quizd sea mas util para satisfacer a los «terceros
pagadores» (compafiias de seguros, mutuales, etcétera) en
un determinado sistema de provision de servicio. Poco
aporta a la comprension de la enfermedad mental en si.

45.  H significado de la existencia

Pregunta: (Cual es para usted el significado de la
existencia?
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Respuesta: Bueno... vivir (pausa y risas del pablico).

Espero que el que pregunta no esté deprimido... (risas del
publico). Ustedes podran reirse, pero yo no dejo de hablar
en serio.

Creo que existen tres tipos de preguntas:

1) las preguntas simples, que son aquellas que buscan
y merecen una respuesta facil;

2) las buenas preguntas, que son las que merecen
respuestas mas bien vagas, en el sentido de que son
respuestas que permiten una amplia interpretacién
o bien varias interpretaciones, y

3) las preguntas muy buenas como la que usted acaba
de hacer. Esas son las preguntas que no deben ser
respondidas. Es necesario quedarse con esas
preguntas, yo diria en forma permanente, para
formularlas de vez en cuando a lo largo de toda la
existencia.

Cuando usted hace eso con una pregunta muy buena, van
a surgir diferentes y muy variadas respuestas a lo largo del
tiempo. Usted no rechaza ninguna de las respuestas, pero
tampoco las acepta, de manera que ninguna respuesta se
transforme en la respuesta final.

Periddicamente podra contemplar de manera inteligente:

1) la realidad de la pregunta, que usted mantiene;

2) la realidad de las multiples respuestas a lo largo del
tiempo, y
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3) la realidad de la pregunta y de las multiples
respuestas (como una totalidad).

Usted puede transformar la pregunta y decir: «;Cual es la
calidad de mi existencia? ;Hago lo que quiero hacer?
(Qué hago? ;Dénde? ;Como? ;Con quién? ;Por qué?»

Pero lo mas importante para la calidad de mi vida es
preguntarme desde qué marco mental (o estado de
conciencia) opero y me relaciono. Esto ultimo significa
que eventualmente la pregunta misma no es lo importante.
No se trata solamente del hecho de que en la pregunta esta
la respuesta, sino también de que la pregunta apunta a que
percibamos directa y unitariamente un orden mental
implicado del cual el pensamiento (o proceso META) en
su totalidad es el orden explicado, desenvuelto y aun, a
veces, mensurable.

46. Peligro de apatia o demostanasia

Pregunta: (No creara lo que usted propone una mayor
apatia, una menor participaciéon del individuo en los
procesos sociales, lo cual favorecerd las dictaduras de todo
tipo?

Respuesta: ;Y qué cree usted que tenemos en la
actualidad? El término «demostanasia», que se usa mas y
mas, se refiere a la «apatia de las masasy», pero significa
«muerte del pueblo». La demostanasia no es posible sin el
hombre «cuadrado», o el ser humano que «funciona»
meramente con una conciencia lineal. El hombre que se
mueve entre los cuatro rincones del hogar y el televisor, el
consumo voraz, el trabajo trepador y los innumerables
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entretenimientos pasivos (en el mejor de los casos). La
participacion de tal persona es meramente vicaria a
través de los simbolos del proceso META (o
pensamiento). Tal persona no esta en contacto con el
cosmos, ni con la sociedad, ni consigo misma.

Ya hemos dicho que tal conciencia (la Gnica que enfatiza
nuestro proceso educativo) nos mantiene desconectados de
la realidad. Una persona desconectada de la realidad esta
poco menos que muerta, con la diferencia de que es
potencialmente mucho mas peligrosa, ya que se mueve y
tiene ideologias, deseos, frustraciones, miedos, celos,
penas, envidia, confusion, preocupaciones, métodos,
objetivos, y todo lo demas sobre lo que tanto hemos
insistido. Una persona desconectada de la realidad no
tiene siquiera respeto por la vida (sea la propia o la ajena)
y estd facilmente predispuesta a matar.

Pocos entienden que es preferible morir antes que matar.
Si observamos este problema con la profundidad que
merece, veremos que en los ultimos doscientos afios ha
cristalizado en toda la superficie del planeta el resultado
de milenios de preponderancia del proceso META en la
vida del ser humano: el colapso ecoldgico, la alineacion
psicolégica (cuyo extremo es la falta de respeto por la
vida) y el peligro atdbmico universal, no son mas que el
resultado de milenios de la dualidad META con su avidez
ciega, sus miedos y sus inexorables oposiciones y
conflictos. Todo esto no es mas que el resultado de una
participacion meramente mnemonica del individuo en la
sociedad. Usted cree en participar, y cree participar, (vida
imaginaria) pero tal cosa en realidad no ocurre hasta que
vive en Percepcion Unitaria (la vida verdadera).
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47. Psicologia Holokinética e investigacion

Pregunta: ;Existen centros de investigacion en Psicologia
Holokinética?

Respuesta: He introducido en Psicologia la necesidad de
rescatar una funcidén cerebral inactivada por el desuso,
denominada Percepcion Unitaria.

Es tarea de cada uno de nosotros entender la importancia
en nuestra propia vida diaria de la Percepcion Unitaria. He
escrito muchos libros para aclarar este tema.No ha sido
tarea facil para mi.

También es tarea de la psicobiologia y la neurofisiologia
del futuro entender la importancia de la Percepcion
Unitaria sin pretender mezclarla con conceptos del pasado,
acelerar la investigaciéon en ese sentido y evaluar su
utilidad para el ser humano. Es posible que la Percepcion
Unitaria sea lo mas importante en la vida del ser humano.

Lamentablemente existen problemas y numerosas
variables en la investigacion: ;Quién investiga? ;Qué
diagramacion utiliza? ;Qué instrumentos usa y en qué
circunstancias? ;Por qué? ;Qué se hace con los datos
obtenidos? Boulding se ha referido a la «trampa
entropica» del conocimiento especializado en nuestra era.

Seran tantos los datos y los conocimientos obtenidos en
cada una de las innumerables ramas de la ciencia y la
investigacion que se volvera imposible transmitirlos a la
generacion siguiente. Es obvio que se necesita un punto de
partida (aun cuando estuviera equivocado) para orientar y
coordinar nuestra investigacion a nivel internacional para
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reducir la creciente congestion cognitiva y aun la
confusion de métodos, codigos y simbolos.

Repetimos que con la introduccion de un nuevo paradigma
bien fundamentado en los avances cientificos de nuestra
era, estamos contribuyendo a otorgar un nuevo
significado, una nueva orientacion y aun nuevas maneras
de investigar la psicologia del ser humano.

48. Aceptacion del nuevo paradigma en
psicologia

Pregunta: {Coémo ha sido aceptado el nuevo paradigma en
8
psicologia en sus conferencias universitarias?

Respuesta: Con los brazos abiertos, en todos los centros
universitarios donde he sido invitado a exponer sobre el
tema. No podia ser de otro modo, ya que estamos
presentando el tUnico nuevo paradigma cientifico en
psicologia que ayuda a resolver los problemas humanos
con una vision integral y favorece la necesaria e inminente
integracion de la ciencia con el resto de las actividades
humanas.

Mi problema no ha sido la falta de aceptacion, sino el
enorme entusiasmo con que he sido recibido. He sido
invitado por diversas universidades de Asia y Europa,
pero no pude aceptar por el simple hecho de que vivo de
mi trabajo. He postergado indefinidamente invitaciones de
Japon y Alemania por no hablar esos idiomas, para dar
preferencia a invitaciones transitoriamente postergadas, de
Latinoamérica, Espafia y Estados Unidos, solo porque alli
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me es mas facil comunicarme directamente con el publico,
sin traductores.

He realizado mas de cincuenta giras educativas sobre
Psicologia Holokinética y Percepcion Unitaria desde
1978. A fines del 2012 he sido invitado con mi esposa
Cecilia a visitar mi pais natal (Argentina) y hablar alli en
tres ciudades. Vivimos en el Norte de México.

La ciencia es otra actividad humana que necesita de un
idioma internacional como el Esperanto. He dado
conferencias en Esperanto para pequenos publicos, pero el
idioma internacional merece mayor difusion aun.

El periodismo, en su loable afan por llevar con rapidez al
publico la novedad de mi mensaje ha cometido algunos
errores de anecdotica tragicomicidad, pero esto puede
traer confusion solo a los que se conforman con la
literatura cotidiana o semanal, cuyo tratamiento del tema
no puede tener nunca la extension y profundidad
suficientes, aun cuando el periodista sea tan preparado e
intenso como para desear entender cabalmente nuestro
paradigma.

La television, por su misma naturaleza, puede ser util
solamente para llamar la atencion sobre el nuevo
paradigma o para complementar el estudio de la literatura
y la tarea de dialogar en pequefias reuniones.

Cuando estudiamos por qué una teoria es aceptada o no
por una comunidad cientifica nos encontramos con una
serie de interesantes fendmenos: en primer lugar conviene
diferenciar entre las instituciones que se escudan tras el
rotulo de «cientificas» y aquello que constituye el método
basico de la ciencia.
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Este método ha sido definido como «el intento de validar
o invalidar intersubjetivamente conjeturas sistematicas
con respecto al mundo empirico (o mundo de la
realidad)».

Si el conocimiento cientifico se define mas por su forma
que por su contenido, y si la «seudociencia» es una ciencia
metodologicamente alterada, no debe sorprendernos que
una buena cantidad de «seudociencia» se infiltre como
«legitima» dentro de una comunidad cientifica.

Marcelo Truzzi, de la Universidad de Michigan, al realizar
el andlisis sociologico de los diversos sistemas de
creencias, los ordena taxondémicamente en un continuum
que va desde la ciencia normal en un extremo hasta el
ocultismo mistico en el opuesto.

Una misma teoria, disciplina o proposicion cientifica
puede ser recibida de manera diferente por diversas
«subculturas» cientificas. La acupuntura (que aun no ha
demostrado ser cientifica) ha sido mejor recibida por los
dentistas y veterinarios que por los médicos cirujanos.

Una proposicion criptocientifica es aquella que postula la
existencia de una variable extraordinaria (como el
unicornio); una proposicion paracientifica establece
relaciones extraordinarias entre variables ordinarias (como
la correlacion entre el movimiento de los astros y la vida
sobre la tierra). Aunque parezca extraio, proposiciones
cripto y paracientificas ocurren separadamente dentro de
todas las ciencias y constituyen lo que Isaac Asimov
denomina «endoherejiasy.

También existen las «exoherejias», propuestas por
individuos ajenos a la ciencia o a una particular
«subcultura cientifica». Un buen ejemplo es el de Alfred
Wegener, quien formul6 la teoria de los deslizamientos
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continentales. El hecho de que fuera meteor6logo que
incursionaba en el dominio de la geografia y la geologia
contribuyd a que su teoria fuera vista como aceptable sélo
unos cuarenta afios después de haber sido propuesta. Otro
ejemplo es el de Immanuel Velikovsky, quien fue
sancionado y aislado después de presentar teorias
historicas y astrondmicas. Velikovsky, por ser
psicoanalista, resultdé también un «exohereje», aunque
menos respetable que Wegener.

Otra de las dualidades que es necesario considerar en el
fenomeno de la aceptacion o rechazo de una teoria
cientifica, es la que presenta Joseph Agassi en el capitulo
6 de su libro Ciencia en flujo (Dordrecht). Agassi afirma
que hay ocasiones en que conviene ignorar la evidencia en
favor de una hipotesis. Esta idea, que puede parecer una
«barbaridad», tiene serios defensores. Rotular una
disciplina o proposicion no convencional como
«seudocientifica», sin una profunda y adecuada
evaluacion de la evidencia, es un acto «seudocientifico»
en si mismo.

Rotular de «enfermosy, «chiflados» o «seudocientificos» a
los innovadores en el campo cientifico no le hace ningin
bien a la ciencia, sobre todo si recordamos la historia de la
ciencia, que nos muestra la invalorable importancia de los
aportes de muchos individuos asi rotulados alguna vez. Lo
no convencional no es en general recibido con beneplacito
por los que se benefician con la adherencia o Ia
conformidad a los patrones establecidos.

Es muy interesante la manera en que uno de los mas
grandes fisicos contemporaneos ha definido la fisica.
Werner Heisenberg lo hizo como sigue: «La fisica es la
descripcion formal de la interconexion de percepcionesy.
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Evidentemente, lo que hace el cientifico es describir
formalmente las asociaciones ldgicas que ocurren en ¢él (el
observador), pero cae en el prejuicio, la expectativa o la
predileccion cuando asume relaciones de causa-efecto,
tanto en el tiempo como en el espacio, entre los
fenomenos que observa (lo observable).

Nuestra actitud frente a las personas, las cosas y las ideas
depende de simples prejuicios, expectativas y
predilecciones. Cuando éstos se desvanecen ya no hay una
actitud sino un verdadero contacto y potencialmente una
verdadera relacion entre el observador y lo que éste
observa.

Un ejemplo de problemas ignorados. Es cada vez mas
obvio que hay muchos factores extracientificos que juegan
en la aceptacion (o rechazo) de una nueva teoria cientifica.
La historia, la filosofia y la sociologia de la ciencia
estudian precisamente esos factores.

Es muy interesante el fendmeno ocurrido en Europa en la
década de 1925 a 1935 con respecto a la mecanica
cuantica acausal de Werner Heisenberg. Heisenberg era un
fisico de Sommerfeld, Alemania, que habia recibido gran
influencia del movimiento  juvenil de la
Lebensphilosophie. Este era en parte el resultado del
pesimismo de Oswald Spengler, quien habia predicho la
declinacion de la civilizacidn occidental junto con las
disciplinas que le estaban ligadas culturalmente, aun la
fisica y la matematica como las conocemos. Heisenberg
presentd entonces una revolucionaria explicacion del
problema de la causalidad en su obra Reinterpretacion en
la teoria cuadntica de las relaciones kinemadticas y
mecanicas. Las ideas de Heisenberg fueron rdpidamente
aceptadas en Inglaterra pero no en Alemania, donde
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debieron enfrentar una pesada y casi traumatica
controversia cientifica.

Obviamente las diferencias en el recibimiento de las ideas
de Heisenberg dependian mas de factores socioculturales
que de factores estrictamente cientificos. El problema de
la causalidad no habia sacudido la epistemologia britanica
como lo habia hecho con la filosofia alemana de
principios de siglo XX. La lucha entre deterministas e
indeterministas en Alemania llevaba ya varios afios
cuando Heisenberg dio a conocer sus ideas.

Algo semejante ocurrié con la acupuntura. Después de la
revolucion comunista en China en 1947 el partido
promovid vigorosamente la restauracion de la medicina
china tradicional, combinandola con el uso ecléctico de la
medicina occidental moderna. Esta decision fue
determinada menos por factores cientificos que por
factores socioculturales, econdmicos e historicos.

Un hecho fortuito y un simple malentendido despertaron
una ola masiva de interés por la acupuntura en Estados
Unidos y aun la adjudicaciéon de grandes sumas de dinero
para su investigacion.

Cuando Richard Nixon visitd China en 1972, un famoso
periodista que lo acompaiiaba (James Reston) requirié una
apendicectomia de urgencia. Luego de la operacion,
Reston sufrié una distension que mejord mientras se le
aplicaba acupuntura.

La noticia cundi6 como un reguero de polvora, por
supuesto con la asuncion de que la mejoria habia sido
causada por la acupuntura (la distension abdominal
generalmente remite, con poca asistencia terapéutica).
Como si esto fuera poco, se difundi6 una noticia de
segunda mano en los E.U.A., la que afirmaba que Reston
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habia sido operado bajo anestesia por acupuntura, cosa
que no era real.

Al afio siguiente una delegacion médica de los E.U.A.
visitd China oficialmente (junio-julio de 1973). Entre los
muchos informes que produjo esta delegacion con
respecto a la acupuntura, habia uno que reconocia «una
marcada mejoria de la sordera nerviosa en el ocho por
ciento de los pacientes tratados con acupuntura y alguna
mejoria en el once por ciento». Luego se conocid el
sorprendente detalle de que la audiometria objetiva no
habia sido utilizada en la evaluacion de los efectos.
Actualmente se realiza investigacion con audiometria.

Los delegados médicos estudiaron la anestesia por
acupuntura y en su informe declararon: «No hay duda de
que la analgesia por acupuntura es efectiva y permite
operaciones en  algunos  pacientes  altamente
seleccionados».

Esta claro que es necesario tener en cuenta el estoicismo
renombrado del pueblo chino, ademds de factores mas
directamente mensurables como la enorme interaccion
entre el practicante de acupuntura y el paciente, quien a
menudo es entrenado por dos o més semanas antes de la
operacion. La fe en un método milenario se suma a la
aplicacion de corrientes de 6 voltios a las agujas, asi como
de vibradores mecanicos.

El fenémeno de la recepcion de la acupuntura en E.U.A.
(y paises economica y culturalmente satélites) se explica
también por el musculo politico del partido comunista
chino originalmente y, desde 1972, por la mejoria de las
relaciones diplomaticas y culturales entre China y E.U.A.
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Ya ha comenzado la investigacion de los efectos de la
acupuntura sobre las endorfinas cerebrales, sustancias
similares a la morfina que parecen disminuir la recepcion
del dolor a nivel cerebral (;y aun la pena psicolédgica?).

La acupuntura es menos efectiva en animales a los que se
les extirpa la hipofisis, porque las endorfinas se acumulan
principalmente en esa glandula subcerebral (B. Pomeranz,
profesor de neurobiologia en la Universidad de Toronto).
La naloxona, medicacion antagonista de la morfina,
también reduce el efecto de la acupuntura para producir
anestesia.

El profesor Ma Lin, de la Universidad de Hong Kong, ha
descubierto que la acupuntura aumenta la secrecion de
ACTH, una hormona que favorece la respuesta al estrés.

La ciencia propiamente dicha ha comenzado, a intervenir
muy recientemente en el fendémeno de la aceptacion de la
acupuntura, pero sin duda, ha jugado un rol de minima o
ninguna importancia en esa aceptacion hasta el momento.

El nuevo paradigma en psicologia, que he presentado con
gran aceptacion por parte del publico profesional en
numerosas  universidades de E.U.A., Europa vy
Latinoamérica, debe ser protegido de los peligros
enumerados.

Debido precisamente a su gran amplitud, alcance,
profundidad y a las innumerables sutilezas que encierra, el
nuevo paradigma en psicologia merece una cuidadosa y
detenida investigacion para entender la verdad del mismo.
Recordemos que pensar en escuchar no es escuchar.
Podemos aceptar la Percepcion Unitaria
intelectualmente, pero aun asi no saber lo que es el hecho
de la Percepcion Unitaria en si.
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APENDICE
FACTORES BASICOS EN PSICOTERAPIA

Conferencia pronunciada en el Seminario de

Asuntos Teoricos del Curso de Pregraduados,

California School of Professional Psychology,
Fresno, California.

Mas que una consideracion de los factores inherentes de
las diferentes escuelas psicoterapéuticas, lo que haremos
sera evaluar los factores basicos comunes que hacen que
la Psicoterapia Holokinética ocurra y sea eficaz. El hecho
de que el terapeuta y el paciente estén alli compartiendo
un lugar y un momento tiene que ser considerado bueno
por toda la cultura. En otras palabras, ambos comparten
esa cosmovision que hace que la Percepcion Unitaria sea
comprendida y valorada (pero no como otra teoria,
modelo o creencia; no como meramente un palpito, o un
impulso). Es necesario que el paciente o cliente tenga fe o
confianza en el ejecutor del acto psicoterapéutico. Este
ejecutor es el llamado psicoterapeuta, a pesar de que
ambos son participantes en el proceso. La confianza del
paciente o cliente tiene su contrapartida en la confiabilidad
o responsabilidad del psicoterapeuta.

El entendimiento de la Percepcion Unitaria compartido y
la confianza del asi llamado paciente deberan ser mas
poderosos que los problemas parapsicoterapéuticos.
Lamentablemente, en la actualidad estos problemas
parapsicoterapéuticos  acaparan la  atenciéon  del
psicoterapeuta y su paciente de una manera que pone en
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peligro el significado mismo de la psicoterapia
holokinética. Los imperativos de la burocracia fiscal y la
existencia de sistemas de seguro médico que exigen
resultados o «éxito» rapidos y objetivamente visibles,
constituye un inesperado factor de distorsion por encima
de los clésicos problemas y distorsiones inherentes a todo
acto de relacion humana, en este caso el acto de la
Percepcion Unitaria como psicoterapia.

Ademas existe una distraccion, y distraccion significa
traccion en sentidos opuestos, de un tipo legal, politico e
ideolégico entre lo que es provision de servicios
cualitativos por parte del profesional y las necesidades del
paciente por un lado, y lo que constituyen los derechos de
ese paciente por el otro lado. Insistimos en que los
factores parapsicoterapéuticos (imperativos econdémicos,
legales, politicos e ideologicos) deben tener menor
importancia, por lo menos en la mente del paciente y el
psicoterapeuta, que la confianza del paciente y el mutuo
acuerdo y entendimiento sobre lo que es el significado de
la Percepcion Unitaria.

Cuando es mas relevante la confianza, a partir de alli, el
psicoterapeuta inexorablemente comienza a transmitir un
nuevo tipo de informacion al llamado paciente. Esta
transmision constituye lo que denominamos Percepcion
Unitaria y el acto de comunion psicoterapéutica.

El objetivo fundamental de la transmision de este nuevo
tipo de informacion es la mutacion psicoldgica global del
paciente por la Percepcion Unitaria. El paciente llega
generalmente al psicoterapeuta con el objetivo de
solucionar alglin tipo de conflicto, con la intencién de
lograr alivio. La cultura psicoterapéutica que el
psicoterapeuta ha recibido lo lleva a abordar un conflicto
vertical entre lo que es el contenido consciente y el
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contenido inconsciente, asi como a abordar las conductas
aprendidas por el paciente que estan determinadas a
producir inexorablemente sufrimiento. El psicoterapeuta
necesita hacer entender al asi llamado paciente, que el
alivio no es todo lo que el paciente necesita y que también
necesita salir de las primitivas reacciones hipnoticas y la
exagerada tendencia a pensar irracionalmente.

La comprension de que el observador no esta separado de
lo observable no se hace en el Ambito C, sino en el B,
vivencialmente, no intelectualmente.

En la metanoia, que es Percepcion Unitaria, el paciente no
sabe como cambiar su ambiente, pero deberd dejarse
llevar por su inteligencia, iluminada por la Percepcion
Unitaria.

El paciente no debe dejar nada, sino s6lo permitir que se
desprenda lo que deja de ser afin con su vida en la
Percepcion Unitaria.

Metanoia implica una nueva cosmovision, ya que significa
ir mas alla del pensamiento. Ir mas alla del pensamiento (o
proceso mnemonico-eidético-timico-autonomico) es la
unica manera de finalizar con el conflicto horizontal, que
es el conflicto basico del cual dependen incluso el
conflicto vertical con sus innumerables variedades. El
conflicto horizontal es en esencia la distorsion que ejerce
el observador de practicamente todo lo que observa,
comenzando en creerse separado de lo que observa.

En el lenguaje del nuevo paradigma psicologico o
psicologia holokinética, decimos que el proceso
mnemonico (proceso META) es incompatible con la
Percepcion Unitaria, a la que ya hemos aludido, y con la
contingencia de esta Percepcion Unitaria, que es lo que
denominamos el Ambito A.
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B y C son incompatibles en su naturaleza.
Las numerosas leyes que rigen al Ambito C no existen en
el Ambito B o Percepcion Unitaria.

Esto no impide que la Percepcion Unitaria, con su
conciencia triangular, abarque al Proceso M.E.T.A., que
significa que la observacion abarca al observador y a lo
observable.

Esta observacion de la Percepcion Unitaria impide que el
pensamiento, la memoria, el yo y la imaginacion
interfieran con la Percepcion Unitaria o Ambito B.

La vida verdadera (B) entiende a la vida imaginaria (C)
sin dejarse arrastrar por la imaginacion.

La vida verdadera (B) es incompatible con la vida
imaginaria (C).

Este es nada menos que el estado de la mente que va mas
alld de la dualidad del pensamiento y que implica
percepcion de la realidad sin ninguna distorsion en
absoluto. Una de las dificultades mas grandes que el
psicoterapeuta encontrara en la transmision de esta nueva
informacion es la dificultad del paciente de reconocer que
¢l distorsiona la realidad y la manufactura aun de acuerdo
con sus propios deseos ocultos u obvios, basandose en sus
propios planes, sus propios problemas, sus propias ideas o
ideologias, sus propias reacciones emocionales, su
tendencia a pensar de una manera irracional, y aun con las
reacciones genitales, viscerales y musculares de su propio
organismo. Se trata de desprenderse de la hipnosis, hasta
donde le sea posible.

Se trata de percibir la actividad nerviosa centripeta y
centrifuga y ver que esta actividad (que es respuesta) no es
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habitualmente mas que un producto de la memoria, o mas
bien, producto de un proceso unitario que denominamos
META (mnemonico-eidético-timico-autondmico).

La Percepcion Unitaria implica entonces también la
percepcion de la memoria en funcionamiento, aunque este
funcionamiento no interfiere ahora en aquella Percepcion.
Decimos también que desde el proceso mnemodnico, que
no es nada mas que ese proceso de autoabsorcion o
ensimismamiento en que el observador (en este caso el
paciente) estd sumido y del cual el observador es un
producto, el observador ve, piensa y asimila la realidad a
través de las dualidades comparativas del andlisis y la
sintesis. Esto en el mejor de los casos, cuando se vence la
tendencia natural a pensar de una manera irracional.
Desde la Percepcion Unitaria, en cambio, el observador
percibe inmediatamente la realidad indivisa a cada
instante.

La emocion fundamental del ser humano, que forma parte
de la memoria misma, del individuo y de la especie, es el
temor. Es este temor el que determina la esencial
imposibilidad de relacion profunda con otro ser. Esa
relacion real se puede dar Unicamente en Percepcion
Unitaria, en una forma determinada de conciencia que
llamamos conciencia triangular porque implica la
percepcion del ambiente, asi como la percepcion de las
respuestas del proceso META vy eventualmente la
contingencia de un nuevo estado mental donde no existe el
conflicto horizontal. El paciente, pero antes que el
paciente, el mismo psicoterapeuta debe entender que es
necesario abandonar todo lo que se sabe o se cree saber,
para poder relacionarse profundamente con otro ser
humano.
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No se trata tampoco de aplicar una técnica sino
simplemente de permitir que la mente se desenvuelva en
una nueva forma de conciencia. Psicoterapeuta y paciente
deberan entender el esencial temor de lo desconocido, el
esencial temor de un nuevo estado de conciencia y el
temor derivado de abandonar el terreno del conflicto y el
sufrimiento, que es precisamente la causa por la cual el
paciente ha llegado hasta el psicoterapeuta. El
entendimiento de esta paradoja esencial es el comienzo de
la kariopsicoterapia o Psicoterapia Holokinetica. El
psicoterapeuta y el llamado paciente deberan ver en un
acto de comunion que el origen de todo sufrimiento, la
naturaleza misma del conflicto, es el proceso META y su
producto «el yo», el concepto de identidad, ese concepto
que nuestra cultura y nuestra educacion inexplicablemente
enfatizan.

Parte de la nueva psicoterapia es despertar en el acto de
Percepcion Unitaria, con una inteligencia que le es
particular, la capacidad de discriminar entre aquellos
momentos en que el proceso META es funcional o
necesario, y aquellos momentos (que son la mayoria) en
que el proceso mnemodnico estimula y abastece la
peligrosa ilusion del yo. Parte de esta ilusion del yo es la
incapacidad de liberarse totalmente del sufrimiento
engendrado por el propio yo, por la propia memoria.

Ademas, es la incapacidad de liberarse del extrafio deseo
de retornar al propio conflicto horizontal una y otra vez,
diariamente. Se trata de ver que el sufrimiento va de la
mano de la emocion: de las transiciones entre el deseo y la
pena, el miedo y el odio, la codicia y la envidia, etcétera.

El psicoterapeuta y el paciente deberan ver juntos como
ambos resisten lo nuevo. La necesaria transformacion de
la conciencia serd resistida de una manera consciente y
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activa, atacando lo nuevo o integrandolo a viejos
conceptos, o bien de una manera consciente y pasiva,
ignorando lo nuevo como si no existiera para poder seguir
aferrados a lo viejo. Esto estd més alla de lo que Freud
describio con el nombre de defensas inconscientes, que
son meras formas de la misteriosa y profunda tendencia
del ser humano a pensar de una manera irracional y el
temor a ver las consecuencias de esa manera de pensar. El
psicoterapeuta y el llamado paciente deberdn ver juntos
que estan alli para relacionarse y necesariamente para
relacionarse de una manera profunda.

Es necesario que ambos vean que las transacciones
primarias que surgen de la memoria, los recuerdos, las
ideas, las emociones o las respuestas genitales o
musculares no son una relacion profunda. En la
Percepcion Unitaria de la que ambos forman parte se
manifestara la mas elevada forma de inteligencia. Esa
inteligencia es la que discrimina (o lee entre lineas) entre
la técnica de no hacer nada y la ausencia de técnica que es
accion inteligente y que es también relacion profunda
entre dos o mds seres humanos.

No es mero azar que la palabra corrupcion sea un
sinénimo etimoldgico de la palabra dualidad, ya que
corrupcion significa ruptura en dos. Esta corrupcion o
fragmentacién surgira de la buisqueda de una finalidad
personal (sin la percepcion de todo lo perceptible), de
pertenecer a grupos (paises, partidos, etcétera) separados y
de oponernos unos a otros sin la Percepcion Unitaria de la
identidad del individuo con la humanidad. La base de la
corrupcioén social y el tormento personal dados por la
busqueda de finalidad, la pertenencia y la oposicion, esta
en el yo.
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El yo es ese producto del proceso mnemonico (proceso
META) que la memoria ha creado para otorgarse
continuidad en el pasado y continuacién en el futuro. El
yo llega a transformarse en la ilusion de permanecer
constantemente igual, ignorando los cambios secuenciales
en uno mismo, y el cambio constante de toda realidad. El
yo es en parte una forma de ahorrar esfuerzo ya que la
Percepcion Unitaria requiere para existir un constante
intercambio de energia, asi como se necesita mas energia
para filmar una pelicula cinematografica que para sacar
una simple fotografia. Piaget ha descrito la consolidacion
cognitiva de los conceptos de espacio, tiempo y
causalidad, entre los cuatro y los siete afos, en lo que ¢l
llama «etapa intuitiva». Estos tres conceptos son formas
de la dualidad en dimensiones aparentemente distintas:

Dualidades de la etapa intuitiva en la consolidacion
cognoscitiva:

1) aqui, 2) alli.

(Aqui y alli dan lugar al concepto despacio.

1) ahora, 2) antes o después.
Ahora y antes o después dan lugar al concepto de tiempo.

1) causa, 2) efecto.
Causa y efecto dan lugar al concepto de causalidad.

Los nuevos avances de la investigacion en fisica y
neurologia demuestran la irrelevancia esencial de los
conceptos de espacio y tiempo (a no ser para explicar
aspectos muy fragmentarios de la realidad). La trivialidad
del concepto de causalidad se demuestra con los
numerosos patrones de relacion causal que utiliza el
proceso mnemonico-eidético-timico-autonémico:
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1) El concepto de cadena causal, o sea que a una
causa sigue un efecto, como por ejemplo, que la
tuberculosis es producida por el bacilo de Koch.

2) El concepto de polideterminismo o red causal, que

consiste en explicar un evento por confluencia de
cadenas causales.

3) Retroflexion causal, que es la interaccion de la
causa y el efecto, como por ejemplo el ejercicio y
la salud, la esquizofrenia y la pobreza, la psicosis y
la incomunicacion. En otras palabras, ;es la
psicosis producida por la incomunicacion o la
incomunicacién por la psicosis? jEs la pobreza
causa de la esquizofrenia o es que el
esquizofrénico se vuelve pobre por su estilo de
vida?

4) Interaccion causal, concepto que se basa en la idea
de que dos elementos de una relaciébn son la
resultante de una mutua y  constante
transformacion.

5) El patron de relacion causal denominado
«sincronicidad» por Carl Jung. La palabra
«sincronicidad» no tiene en Jung el mismo sentido
que en René Spitz, sino que se refiere a la relacion
no causal entre dos hechos que ocurren
simultdneamente

Estos patrones de relacion entre causas y efectos son sélo
relativamente utiles (con todas las limitaciones que surgen
de su mera consideracion) para lo que denominamos
pensamiento funcional, un pensamiento que es util y que
es necesario utilizar por no mas de cuarenta minutos cada
dia. Este pensamiento funcional, que Ilamamos
racionalidad en nuestro lenguaje, es la capacidad de
razonar de manera logica, es la funcion de una memoria
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sensata 'y se pretende medirla con el coeficiente
intelectual, obtenido mediante la evaluacién de una serie
de habilidades como la capacidad de expresarse
verbalmente de manera coherente, la percepcion espacial,
el razonamiento analdgico, la manipulacion de series y
secuencias, la memoria, etc., que como es obvio son todas
cualidades que forman parte del proceso META. Cuando
hablamos de racionalidad nos cuidamos muy bien de
diferenciarla de la inteligencia de la Percepcion Unitaria.

Esta inteligencia es en esencia el descondicionamiento de
la memoria, una liberacion del individuo de la
autoabsorcion y del aislamiento en su propia memoria. Y
no existe en absoluto posibilidad de contacto total y
comprension de la realidad y las personas sin ese
descondicionamiento. En el proceso de proveer nueva
informacion al paciente esto debe ser de primordial
importancia y es uno de los primeros aspectos de la
psicoterapia que el paciente debera comprender. Las
nuevas leyes de la fisica se estan formulando fuera del
modelo de las coordenadas cartesianas, que como la
balanza y la lente, nos ayudan a interpretar el mundo en
base a la dualidad, la comparacion y el establecimiento de
correspondencias entre objeto e imagen, objeto y medida,
la correspondencia bdasica entre el observador y lo que
observa.

Digamos, para simplificar, que existe una conciencia
interior y una realidad observable.

De acuerdo con la naturaleza de la conciencia que opera
en la mente en un momento determinado (y en el nuevo
paradigma psicologico consideramos tres tipos posibles de
actividad mental en cualquier momento: A, B y C), asi
sera el aspecto de la realidad que se manifestard a esa
conciencia.
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La conciencia lineal, que no es mas que nuestra memoria,
estard condenada, por su naturaleza esencialmente dual, a
elaborar instrumentos y descripciones que seran también
de naturaleza dual y que registrardn (instrumentos) o
interpretardn (teorias o descripciones) solo aspectos
fragmentarios de los hechos, las personas y las realidades.

El paciente, y antes que el paciente el psicoterapeuta,
deberan comprender que cuando el objeto determina un
acto de memoria que llamamos imagen, idea o emocion, el
acto de ver mismo ha terminado, el contacto directo con la
realidad ha finalizado.

Como si esto fuera poco, el proceso META (proceso de la
memoria) y su producto inexorable que es el yo,
constituyen una realidad unitaria que posee la singular
capacidad de reflejarse a si misma como si fuera una
nueva realidad. Esta es la manera mas sutil del
funcionamiento del proceso mnemoénico para otorgarse
continuidad, una continuidad que es por supuesto no
funcional, no necesaria.

Sin el establecimiento en psicoterapia de una relacion
colaborativa en la que el poder esté ausente, es imposible
relacionarse en Percepcion Unitaria, este tipo de
percepcion de la cual surgen la comunién, la
vulnerabilidad y la confianza, que debe ser mutua, como
elementos importantes de una verdadera y total relacion.

El poder y el miedo que siempre lo acompafia son las
razones basicas de la distorsion en toda relacion humana.

La palabra «autoridad» estd curiosamente relacionada en
su significado popular con las palabras «competencia» y
«competitividad». Competencia es hacer las cosas bien y
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es parte de una sana responsabilidad individual, pero eso
no significa que el competente sea superior a otro (que es
lo que se conoce como autoridad) o que deba correr
carreras con otro para ser superior (que es lo que se
conoce como competitividad o jerarquia).

En psicoterapia es necesario propiciar el sentido comun y
el orden interior y exterior, un estilo de vida muy simple y
muy sensato.

Pero eso no es todo, indudablemente. Es fundamental
darle al paciente la oportunidad de que vea y oiga de una
nueva manera, de una manera total y directa, con la mayor
naturalidad. Esa nueva manera de percibir es la
Percepcion Unitaria, que nunca ha sido considerada en
psicoterapia. También decimos que la Percepcion Unitaria
es la unica posibilidad de establecer contacto real con las
personas, las ideas, el albergue, el alimento, el vestido, la
naturaleza y el cosmos. Si bien una medicacion
psicofarmacologica puede introducir una armonia en una
persona con trastornos del proceso del pensamiento,
ninguna droga o medicacioén podra producir el estado que
denominamos Percepcion Unitaria. No se trata solamente
de comprender las causas del conflicto humano y de
modificar un comportamiento insensato y destructivo, sino
de aprender a vivir en un estado de conciencia (Percepcion
Unitaria) que es el tnico donde el tormento y el conflicto
personal no existen.

El nuevo significado de la psicoterapia es entonces un
aprendizaje en comin que no se basa en la memoria, el
conocimiento, el método y la experiencia, sino en el acto
de ir percibiendo todo lo perceptible al mismo tiempo. Es
la memoria y su producto, el yo, la fuente de todo
conflicto, y es ese proceso de memoria y de yo el que
rotula, condena, compara y juzga el conflicto una vez que
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lo engendrd. A través de estos mecanismos, la memoria y
el yo (que son una sola cosa), se creen separados del
conflicto, en vez de asumirlo en Percepcion Unitaria, que
es la tinica manera de trascenderlo. Por ejemplo, hasta que
no veamos claramente el odio que surge hacia las personas
que decimos amar, sin rotular ese sentimiento, sin
condenarlo, sin compararlo, sin juzgarlo, no serd posible
terminar con ¢€l. Para que termine el odio es necesario
verlo con claridad y naturalidad todos los dias en
Percepcion Unitaria, en el instante en que el odio surge.
Recordar el odio no tiene valor. Verlo en Percepcion
Unitaria mientras ocurre, es lo importante.

En la nueva psicoterapia que denominamos Psicoterapia
Holokinética o kariopsicoterapia, se trata de ver lo que
realmente va surgiendo: en primer lugar, en general, las
resistencias activas, pasivas e inconscientes del proceso
META, que es simplemente nuestra memoria, y las
reacciones a que la memoria da lugar. Es necesario que
tanto el paciente como el psicoterapeuta den lugar a esa
nueva conciencia triangular que denominamos Percepcion
Unitaria. Es necesario ver la ausencia del contacto real en
primer lugar en la sesion. La fuga del paciente hacia la
salud o sensatez, la colaboracion u obediencia neuroética,
el pacto oculto consciente o inconsciente, en que caen tan
frecuentemente el paciente y el psicoterapeuta para dejarse
mutuamente en paz o no molestarse, son formas comunes
usadas en sesidon psicoterapéutica para eludir la relacion
total que es el Unico acto curativo (por ser un acto de
sensatez y percepcion total). Es necesario que, en una
relacion, todos los miembros de esa relacion vean juntos el
estado dual y fragmentario de la mente (de cada mente).

Es necesario ver la verdad de cada mentira y las sutiles
mentiras de cada verdad. El paciente debe dejar de buscar
respuestas 'y mdas bien permitir que surjan algunas
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preguntas bdasicas de la existencia, que mdas que
contestarse, deben asimilarse en absoluto silencio alerta.

Si es necesario, esto debe ocurrir repetidamente y este
pensamiento —que denominamos pasivo-inquisitivo, y
que no tiene nada que ver con el pensamiento activo y
definitorio— es un tipo de pensamiento (posiblemente el
unico) que puede dar lugar a la Percepcion Unitaria. El
acto de ver y escuchar debe volverse mas importante que
el objeto percibido y la imagen que de ¢l se tiene.

En otras palabras, la percepcion es mas importante que el
objeto y que la memoria. No hay direccion ni objetivos en
psicoterapia, hay solamente una serena inquisicion en
conjunto o en comunion de las numerosas interferencias a
la Percepcion Unitaria. No basta con re-condicionar u
ordenar el proceso mnemonico, se requiere aprender la
habilidad de terminar con él facultativamente, cuando éste
ha dejado de ser funcional. El alivio del sufrimiento, que
busca generalmente el paciente, y la maduracion de la
personalidad, que busca generalmente el psicoterapeuta
para su paciente, son aspectos de la psicoterapia que
ocurren dentro del campo de la memoria. El final del
conflicto horizontal, que es el final de todo conflicto,
ocurre solamente mas alld de la memoria (consciente o
inconsciente) y de sus innumerables y proteicas
reacciones.

UNA ENTREVISTA INDIVIDUAL

Comentario: Era una persona que deseaba saber qué era la
Percepcion Unitaria, y por ende el conflicto horizontal,
mas alld de toda elaboracién conceptual. Entendia los
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conceptos y le parecian muy sensatos pero no acertaba a
darse cuenta de cudl era la vivencia directa de tal cosa.
Después de saludarnos amigablemente nos sentamos
frente a frente, sin que nada se interpusiera entre las dos
sillas. Después de un momento de silencio, sonriendo dijo:

Interlocutor: Vengo a descubrir el misterio.

Rubén Feldman Gonzélez (RFG): El unico misterio es que

hablamos de misterios cuando no hay ningun misterio en
todo esto.

Comentario: Ambos sonreimos; habia intenso contacto
ocular y la atmosfera parecia liviana y amistosa a pesar de
la seriedad de ambos por ver juntos.

Interlocutor: El misterio, por lo menos para mi, es que
usted parece, a veces, vivir lleno de energia, como en otra
dimensién, pero nada alejado, por el contrario, muy
sencillo, vital y amigable, y sobre todo, enormemente
interesado (apasionado casi) por transmitir algo a los
demas. Confieso que me resulta envidiable esa cualidad.

RFG: No es una cualidad.
Interlocutor: {Qué es entonces?

RFG: Es como estar en un espacio mental donde todo se
mueve, tanto lo interno como lo externo, y de pronto
desaparece la separacion entre lo interno y lo externo,
entre el yo y el otro, asi como la sensacion de limite
espacial y temporal.
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Interlocutor: Lamento decirle que todo eso me parece un
conjunto de palabras sin sentido alguno.

RFG: Me alegro de que asi sea y de que podamos
compartirlo. Veamos si podemos compartir también juntos
directamente ese espacio o ese movimiento del que le
hablo. ;Escucha usted ese pajarito?

Interlocutor: (Subitamente sorprendido.) Si.

RFG: ;Escucha también el vibrante sonido de ese 6mnibus
y la bocina en la lejania?

Interlocutor: Si. (Larga pausa donde ambos escuchamos
en silencio.)

RFG: {Puede escuchar todos los sonidos a la vez sin que
ninguno se vuelva mas importante que otro?

Interlocutor: (Larga pausa.) No, en realidad me concentro
en escuchar el pajarito y cuando deja de cantar me quedo
como a la expectativa de que vuelva a hacerlo. De esa
manera, enfocado —o concentrado— en el pajarito pierdo
el resto, el dmnibus, los bocinazos de la calle, lo que sea.

RFG: ;Podemos escuchar sin concentrarnos en nada en
particular?

Interlocutor: (Larga pausa silenciosa de unos tres o cuatro
minutos aproximadamente.) Ahora si creo escuchar todo
junto. ;Es esto lo que usted llama Percepcion Unitaria?

RFG: Le ruego que nos olvidemos por ahora de que existe
la Percepcion Unitaria. No vamos a ninguna parte.
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Simplemente estamos aqui y sin movernos de nuestras
sillas vemos juntos la luz de esa ventana y escuchamos
juntos todos los sonidos. Sin movernos y en silencio
percibimos todo el movimiento de esos multiples sonidos
que nos llegan ahora mismo, desde los cuatro puntos
cardinales. Si realmente estamos haciendo eso se va
creando un espacio de comuniéon con todo, que se va
ampliando a medida que escuchamos, vemos y sentimos.
Ahora mismo.

Interlocutor: (Pausa larga en silencio.) No puedo crear ese
espacio. Escucho el émnibus y el pajarito como lineas y
puntos en una pantalla ubicada frente a mi.

RFG: Usted no crea ningtn espacio. Lo que hacemos es
comenzar a percibir un espacio que es puro movimiento,
del cual habitualmente permanecemos desconectados. Esa
desconexion es el conflicto horizontal. Poner todo sobre
una pantalla es la manera en que nos han ensefado a ver y
conocer: fijar las cosas en el tiempo, en el espacio plano,
inmovilizar el movimiento total y constante de la realidad
con ideas, meros sustantivos conceptuales, recuerdos,
planes, imaginacion, etcétera, que son utiles por unos
pocos minutos, pero que la mayor parte del tiempo
interfieren en la percepcion de ese movimiento sin centro.

Interlocutor: No puedo dejar de ver todo en el plano y de
nombrar lo que es: 6mnibus, pajarito, martillazos, calor de
esa estufa, luz de la ventana, bocinas lejanas...

RFG: (Escuchando un émnibus cuyo sonido se hacia cada
vez mas intenso y cercano.) (Puede usted sentir esta
vibracion del espacio que le llega desde atrds de la
cabeza?
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Interlocutor:  (Pausa, sonrisa: larga pausa silenciosa;
luego, con voz lenta, relajada y en muy bajo tono.) He
visto el espacio.

RFG: Lo estamos viendo, escuchando, sintiendo. ;|No es
asi?

Interlocutor: (Sonrie.) Asi es.

RFG: (Larga pausa en silencio, de unos cinco minutos
aproximadamente.) Desde esta calma espaciosa, donde el
cuerpo se relaja y aquieta sin ninguna técnica de
relajacion, concentracion o meditacion podemos ir viendo
ahora mismo lo que ocurre en nuestro interior...

Interlocutor: (Pausa.) Siento una intensa angustia en la
boca del estbmago. Me parece que me voy a perder en el
espacio infinito, me resisto a perder el control, a perder
mis puntos de referencia habituales: espacio y tiempo.

RFG: ;Qué pasa si no llama usted angustia a esa sensacion
interna?... Sigamos mirando, sintiendo y escuchando todo
lo que ocurre...

Interlocutor: Es una intensa tension en todo el vientre, algo
que parece concentrarse a veces en la boca del estdbmago,
en la punta del corazon...

RFG: (Pausa.) Mirémoslo juntos, con esta enorme calma y
sin ir a ningun lado. Tenemos todo el tiempo del mundo.
(Pausa larga y silenciosa.) Veamos cOmo esa tension
visceral también se mueve y se transforma. (Larga
pausa.)
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Interlocutor: Si, ahora ya no es tensiéon, son como muchos
puntos que cosquillean.

RFG: (Larga pausa.) Y ahora escuchando la vibracion y
moviéndonos con ella (un omnibus aceleraba en la calle
en ese mismo instante), vea usted como la tension visceral
se disipa.

Interlocutor: (Larga pausa; rie a carcajadas, mira el suelo
por unos momentos, nos miramos intensamente y con voz
muy calma y muy baja, con el rostro ya serio, me dice
muy lentamente.) Esto es una absoluta bendicion. Ahora sé
exactamente lo que es vivir en ese espacio-movimiento
donde todo ocurre al mismo tiempo: esto es la Percepcion
Unitaria. (Larga pausa silenciosa, de vez en cuando
surgen algunas sonrisas en medio de la calma.)

(Me permitird usted ensefiar esto, doctor Feldman
Gonzalez?

RFG: Esto no es mio, ni es suyo. Es algo que se vive y se
percibe y esa vivencia-percepcion, cuando es real y no un
mero concepto o un mito imaginario, crea
espontaneamente su propia accion y se comparte cuando
se puede, sin esfuerzo. No puede tecnificarse. Si usted
elabora un método para ensefar Percepcion Unitaria, ésta
cesa, la destruye. El método es util para las cosas del
pensamiento, dentro de la conciencia lineal. Si alguien
dice que hay un método para sacarlo de la conciencia
lineal habitual e «introducirlo» en la conciencia triangular,
que es Percepcion Unitaria, ese alguien lo esta explotando,
lo sepa o no.

Interlocutor: Si, pero de alguna manera usted me ha traido
hasta este espacio de bendicion, de calma, donde no
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existen la pena, el deseo ni el conflicto. Puedo recordar
todos mis problemas, aun intentar resolverlos, sin que me
molesten y sin esforzarme.

RFG: Compartimos este espacio y este movimiento de
percepcion directa, total y relajada, solamente cuando no
vamos hacia ningtn lado, hacia ninguna meta. Apenas nos
forjamos un objetivo transformamos este movimiento
perceptual sin centro en un viaje (vamos desde aqui hasta
alli, pero no nos movemos dentro de esta totalidad
indivisa en flujo que usted llamo6 «bendiciony).

Interlocutor: Quisiera vivir siempre asi, quisiera que esto
fuera permanente.

RFG: Entonces transforma usted el movimiento en un
punto estitico, como cuando escuchaba meramente el
pajarito, o se concentraba solamente en esa tension
visceral que usted llamo6 «angustia», o como cuando veia
todo en un plano y no en un espacio movil y sin centro.

Interlocutor: Pero si esto es real debe permanecer.

RFG: No es que permanezca en el tiempo, sino que se
produce una transformacién intima de la naturaleza
molecular de la neurona que llega hasta el orden
implicado de la materia, como lo explica David Bohm y
como usted oy6 ayer en nuestra conferencia.

En ese orden implicado de la materia, el movimiento
(holokinesis) es importante pero el tiempo y el espacio no
lo son. Usted percibe el movimiento perceptible que va
desde aqui hasta aqui.
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Desde ese orden implicado (si esta experiencia fue real)
volverd a manifestarse esa «bendicién» sin conflicto
dentro de cinco minutos, cinco dias o cinco afios, con una
frecuencia y duracion en el tiempo que dependera de su
salud y de su energia asi como de su seriedad y su
constancia por comprender todo esto que hemos dicho.

Usted verd a cada instante, mds que cada contenido, el
movimiento constante que existe entre contenido y
contenido. El movimiento de esa tension interna que
cuando no se nombra se va transformando en otras cosas y
aun desaparece como tension y se pierde en el movimiento
silencioso que hay entre 6mnibus, pajarito, bocina,
angustia, hostilidad, calor de la estufa, miedo, ansiedad,
etcétera.

Comentario: Después de un largo periodo, de quiza treinta
o cuarenta minutos compartidos en absoluto silencio, sin
ninguna deliberacion, con el cuerpo asombrosamente
inmovil, relajado y vital, nos separamos.

Ambos sabiamos, sin decirlo, que algo infinitamente
profundo habia comenzado, incluyendo nuestra comunion
amistosa, a pesar de que al dia siguiente yo debia partir en
un vuelo hacia otro hemisferio.

Este «tipo de acontecimiento» no es, por supuesto, algo
frecuente. Nuestras resistencias a ver el movimiento total
de la vida en nuestra mente son conscientes €
inconscientes, groseras o sutiles, y en general, muy
arraigadas.

Cuando nos abrimos a «ver el movimiento perceptible
total» el mundo mismo comienza a transformarse.
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ENTREVISTA CON UNA ESTUDIANTE DE
PSICOLOGIA

Comentario: Era muy joven. Se sent6 frente a mi y después
de apenas saludarme quedamos en wun silencio
interrumpido a  veces por palabras tensas |y
convencionales. Poco a poco se dejé contagiar con nuestra
calma, que era la misma calma de la mafiana fria y gris
sobre la Cordillera de los Andes, los techos y los pinos
lejanos que veiamos por la ventana. Los sonidos
frecuentes y crecientes del trafico callejero en la mafiana
temprano, no interrumpian la calma, mas bien parecian
sostenerla.

Interlocutora (I): Estoy interesada en profundizar en el
concepto y la experiencia de lo que usted Ilama
Percepcion Unitaria.

Rubén Feldman Gonzélez (RFG): Heraclito hablaba ya de la
Pantha-Rhea o «corriente o movimiento total». El hombre
se ha dado cuenta muchas veces en su historia, tanto
individual como colectiva, de que la realidad es puro
movimiento constante. Una determinada forma de operar
del sistema nervioso central, que llamamos conciencia
lineal o conciencia  espacio-temporal  (proceso
mnemonico-eidético-timico-autondmico) y que requiere
menos energia para su funcionamiento, nos aisla de ese
movimiento total de la realidad en flujo.

El pensamiento intelectual puede ser, como hemos dicho
en la conferencia de tres horas en la que usted particip6:
racional, heterorracional (como la fisica cudntica) o
incluso irracional (como en la psicosis y las neurosis
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cotidianas). Esa forma de conciencia lineal, o
pensamiento, tiende a fijar el movimiento total de la
realidad en el espacio, en el tiempo, con un nombre, con
adjetivos, con el establecimiento de las relaciones causa-
efecto entre los eventos. Esta conciencia lineal, como
vemos, es fijadora y su funcidon es detener (y por ende,
aislarse de) el movimiento total. A esta fijacion la
llamamos conflicto horizontal. Pero una conciencia que
llamamos triangular (o Percepcion Unitaria) es la forma de
operar del sistema nervioso central, o0 mente, que nos pone
en contacto con ese movimiento llamado holokinesis por
David Bohm, y que Heréclito denomind, como dijimos,
Pantha-Rhea.

Interlocutora: ;Usted no hara hipnosis conmigo para llegar
a la Percepcion Unitaria?

RFG: Tranquilicese, en Psicologia Holokinética ocurre una
deshipnosis, un descondicionamiento. Usted no llega a la
Percepcion Unitaria. Usted estd alli o no lo estd. Al
transformarse en parte del movimiento de la realidad usted
se va liberando.

Interlocutora: ;Me voy liberando de qué?

RFG: Ese movimiento es la liberacion misma. Algo que no
se detiene, que no finaliza (pausa larga). Cuando usted
escucha esos omnibus, sin nombrarlos, cuando usted
escucha ese pajarito cantor, cuando vemos la cordillera y
el cielo, y sentimos el calor creciente de esta habitacion
sin perder de vista el contenido de esta conversacion, sin
concentrarnos en nada, sin esfuerzo, usted ve, o siente, un
espacio mental cada vez mayor, dentro del cual usted se
relaja fisicamente cada vez mas (pausa).
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Interlocutora: ;Esta implicando en esto alguna forma de
masaje?

RFG: No, ni masajes ni técnicas guestélticas o meditativas,
ningun entrenamiento de ningun tipo para ir a ningun lado.
No se trata de un trance mistico ni hace falta aparato
alguno como en el biofeedback. Usted no necesita tomar
ninguna droga, médica o no médica. La sola comunidon
entre nosotros, usted sentada alli y yo aqui, en quietud, y
mas en silencio que hablando, esa comunién en
Percepcion Unitaria es la actividad natural del ser humano
que es no solamente sana sino también curativa. No debe
usted sentir tanto miedo de eso.

Usted y yo, todos nosotros, somos todos uno, no hay yoes
separados.

En Percepcion Unitaria usted ve esa realidad sin necesidad
de intoxicarse con ninguna droga, ni de intercambiar
masajes con nadie. Usted confirma en los hechos, por su
propia experiencia, lo que Leibniz llamaba «la monada»
(la entidad que reproduce la informacion del todo).

En su experiencia sera todo lo perceptible. No es el todo
filosofico.

Usted entiende el holograma de Denis Gabor en su propia
experiencia. Usted entiende el teorema matematico de
Bell, aun sin entender matematica. Bell demostrod
matematicamente en 1964 que todo en el universo esta
intima y directamente comunicado. De esto surge que
nuestra percepcion de la realidad es absolutamente
fragmentaria y deficiente.

Interlocutora: No tengo un problema especifico que
presentarle. Me encuentro simplemente mas nerviosa de lo
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que esperaba, a pesar de que a medida que pasa el tiempo
con usted me encuentro mas y mas calma. Estoy a punto
de casarme, con un hombre que amo y planeamos tener
hijos.

RFG: {No lo est4 usted presentando como problema?

Interlocutora: (Riendo.) No. (Rie; pausa.) No lo sé. (Rie
aun mas; larga pausa.) Usted ha dicho en su trabajo «La
Psicologia del Siglo XX1I», que lei ayer, que el paciente y
el terapeuta eluden la relacion total que, por ser un acto
sensato de percepcion total, es el Unico acto sano y
curativo. ;/Qué es eso de relacion total?

RFG: No es lo que usted teme. No tiene nada que ver con
masajes, hipnosis, interpretaciones, ni mucho menos con
un intercambio genital, que es lo que —entre los
adolescentes— se conoce como «relacion totaly. Usted alli
y yo aqui, ambos sentados en nuestras sillas y sin
movernos, y por supuesto sin tocarnos, podemos entrar en
una comunioén, en una relacion que puede ser muy
significativa para ambos. (Larga pausa). La pregunta que
me hago, sin embargo, es la siguiente: ;por qué no
estamos en relacion total ahora mismo?

Interlocutora: Tengo tension en la guata («guatay:
modismo local que significa «vientrey).

RFG: Creo que usted estd ansiosa por llegar a algo, y
temerosa de dejar algo: ;qué son esos algos?

Interlocutora:  Pienso sencillamente que si entro en
Percepcion Unitaria puedo entrar en un estado mental que
llegue a ser incompatible con la relacién que sostengo con
mi novio (compafiero, o amante).
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RFG: Usted teme enfrentar las paradojas humanas
inevitables: la paradoja de amar a alguien y al mismo
tiempo odiarlo (o alternativamente amar y odiar). La
paradoja de desear independencia y al mismo tiempo
necesitar depender de alguien, y también el hecho de
encontrar que la honestidad es absolutamente necesaria
para fortalecer una relacion pero que, al mismo tiempo,
puede convertirse en un serio factor condicionante de
separacion. Estas paradojas, y muchas otras, no pueden
resolverse en su propio ambito. Debe usted entrar en
Percepcion Unitaria y desde alli usted ve que la paradoja
existe pero no molesta.

Interlocutora: Pero usted ha dicho en sus conferencias que
el proceso mnemonico-eidético-timico-autondmico y la
Percepcion Unitaria son incompatibles.

RFG: Claro, porque el proceso mnemonico-eidético-
timico-autonémico es lo Unico que conocemos, y ese
proceso interfiere siempre con la «entrada» en Percepcion
Unitaria. Pero estando en Percepcion Unitaria usted no
necesariamente debe dejar de pensar u operar en ese
proceso  mnemonico-eidético-timico-autonémico.  En
Percepcion Unitaria usted puede ver sus idiosincrasias, sus
cualidades, las paradojas humanas en usted misma, sin que
molesten, sin que la arrastren a transformarlas en
actividad. Usted estarda mas alla de la castidad o la
lascivia, la consideracion o la insolencia, la racionalidad o
la estupidez. Su accion se volvera espontanea, la accion de
la Percepcion Unitaria.

Interlocutora: ;Qué es esa accion?
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RFG: Usted no puede pensarla. Usted no puede planear esa
accion. Solo puede observarla mientras la hace, mientras
es eso. Es un acto de claridad que le permite ver su propia
oscuridad y su propia mentira, asi como la oscuridad y las
mentiras de los demas (los que se llaman politicos,
religiosos, maestros, alumnos, profesionales, padres, hijos,
conyuges, etcétera).

Interlocutora:  ;Qué entiende usted por oscuridad o
mentira?

RFG: Es la desconexion de la realidad y las personas,
derivada del conflicto horizontal. Como lo hemos dicho
tantas veces en nuestras conferencias, conflicto horizontal
es la esencia de la distorsion en nuestro contacto
perceptual con la realidad y es, al mismo tiempo, el origen
de todo otro conflicto, incluyendo los conflictos que
denominamos verticales, que Freud describié como las
oposiciones existentes entre el ello y el superyd, por
ejemplo.

El conflicto horizontal es la separacion que usted hace de
cualquier categorizacion, apelativo o definicion sobre si
misma, como cuando dice: «Yo tengo angustia, yo soy
nerviosa...» y el conflicto horizontal es también la
separacion que usted hace cuando categoriza, nombra o
define cualquier realidad con la que se relaciona como
observadora. Cuando usted dice: «Estoy viendo una flor»,
asi como cuando dice: «Tengo angustia», usted esta
pensando en una realidad (sea la «flor» o la «angustia») a
través del nombre «flor» y del nombre «angustia». Lo que
decimos es que en Percepcion Unitaria usted ve la realidad
como lo que es y no a través de un simbolo verbal o no
verbal. Por eso decimos que la realidad es vista como
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aquello que es y no como algo en lo que usted puede
meramente pensar.

En otras palabras, es necesario dejar de pensar en observar
y comenzar a observar directamente. En ese estado de
observacion usted estd viendo cdmo su angustia o su
nerviosidad se van transformando siempre en algo
diferente. En ese estado, el tiempo, el espacio, el nombre y
las relaciones de causas y efectos se vuelven irrelevantes.

Ver la esencia de ese conflicto horizontal, la grosera
distorsion de la pregunta «;como?» y la respuesta «asi»
(el método, la técnica, etcétera) es el comienzo de la
Percepcion Unitaria. Yo puedo preguntar como hacer un
avidon o coémo preparar una comida, pero cuando pregunto
como entrar en Percepcion Unitaria sigo pensando en la
observacion, sin comenzar realmente a observar todo lo
observable al mismo tiempo. La distorsion del conflicto
horizontal no es solamente cognitiva, es también
emocional, y puede ser la fuente de muchas enfermedades
organicas.

Los cientificos en fisica nuclear creian que era posible
observar algo objetivamente sin cambiarlo ni
transformarlo. Ahora sabemos que la misma observacion
es un movimiento que participa en el movimiento
constante de aquello que es observado. Esto ha sido
estudiado por David Bohm en la Universidad de Londres,
es parte de la epistemologia de Jean Piaget y también parte
de la idea de Jung y Rorschach de que «el observador crea
constantemente la realidad que observay.

Hemos creido que todo estd determinado por otra cosa
separada que es, o por otra cosa separada que fue, pero
actualmente hablamos de metadeterminismo, pensamos
que «lo unico que puede ser es lo que es». También
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necesitamos revisar nuestra idea del libre albedrio, que
puede ser otra ilusion de nuestra memoria, ya que si usted
(sin la idea del yo) se mueve en realidad con lo que
observa, nos podemos preguntar: ;sobre qué se ejerce el
libre albedrio? ;quién lo ejerce?

El termostato, por ejemplo, es un aparato que esta
condicionado a moverse dentro de ciertos limites y a
responder a ciertas variables (la temperatura). El ser
humano, en Percepcion Unitaria, puede moverse junto con
el resto de la realidad de una manera ilimitada.

La contingencia posible de esta holokinesis perceptual es
lo que denominamos Ambito A. Este Ambito esta muy
lejos de las palabras.

Interlocutora: Entonces mds que una conciencia circular
seria una conciencia esférica donde se percibe todo
movimiento, dentro de esa esfera, y usted es el centro de
esa esfera.

RFG: Yo diria, mas bien, que es como una conciencia
esférica, pero donde no existe centro y existe solamente
movimiento sin centro porque usted es meramente parte
de ese movimiento total.

Interlocutora: Eso suena muy interesante, pero lo cierto es
que no puedo mas que conceptualizarlo, no me es posible
vivenciarlo. Pero antes de continuar en eso permitame
volver atrds y preguntarle lo siguiente: cuando yo le digo a
mi novio (amante) «te amo», ;estoy cayendo en el
conflicto horizontal?

RFG: Usted puede ser sincera, pero en general esas
palabras, como tantas otras, encierran conceptos,
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expectativas, creencias, imagenes estereotipadas de lo que
debe ser una persona (uno mismo o el otro) y de lo que
debe ser una relacidon, y confundimos todo eso con la
relacion verdadera, con la relacibn misma, que es
constante cambio y movimiento. No podremos tolerar las
ambigiiedades, las incertidumbres y los cambios de ese
movimiento de relajacion, no podremos soportar las
paradojas humanas en cada uno de nosotros mientras no
estemos en Percepcion (y relacion) Unitaria.

Interlocutora: ;Usted y el otro estaran entonces satisfechos
y felices en esa relacion?

RFG: No, usted y el otro habran ido mas alla del gusto y el
disgusto, mas alla de la satisfaccion o la insatisfaccion.

La Percepcion Unitaria a solas, o en la relacion, es lo
unico que cuenta. A usted no le importa que el cielo esté
azul o nublado. Lo que le importa es estar en comunion
con el cielo (azul o nublado).

Interlocutora: ¢Es como vivir resignandose?

RFG: No. Resignarse es aceptar lo inevitable (el abandono
indiferente de un ser significativo, el cancer o la muerte).
La Percepcion Unitaria es la comunion con la realidad
perceptible misma, que estd en constante cambio o
movimiento.

Interlocutora: Me da miedo relacionarme asi, ser herida,
abandonada, miedo de que la relacion termine.

RFG: Al no buscar seguridad en la relacion, al no vivir de
imagenes ni expectativas, surgird (si ustedes tienen suerte)
la comunioén. ;Intentard usted terminar una relacion en la
que exista la comunion?
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Interlocutora: (Carcajadas; pausa.) Es increible lo que
hacemos con nosotros mismos. Nos privamos
constantemente de la dicha de vivir plenamente, (pausa.)
Estoy pensando ahora que, aun siendo abandonada, es
posible vivir sola sin preocuparse por dejar de estarlo.

RFG: Si realmente hace usted eso, terminard por
preguntarse: ;hay tal cosa como la soledad?

Interlocutora: Eso implica que la soledad deja de existir
cuando usted deja de necesitar la ilusoria seguridad que
otorga la compafiia, cuando usted deja de buscar
proteccion, respeto, prestigio social, apoyo, calor, ternura,
piropos o alabanzas, etcétera. Usted comienza a iluminar
su propio camino.

RFG: Asi es, exactamente. Y entonces comienza usted a
relacionarse verdaderamente con los demas. Una relacion
libre de miedo y de deseo. Usted, al mismo tiempo, se ira
desprendiendo lenta y subitamente de todo lo que es falso.
(Larga pausa silenciosa.)

Interlocutora: Siento la necesidad de irme a caminar a solas
por un buen par de horas.

RFG: Adelante, no hay por qué interferir con eso. (Me puse
de pie, nos dimos la mano y sonriendo nos separamos.)

Comentario: Poco después de haber llegado a mi casa, en
California, recibi una carta donde decia que ella y su
compafiero habian transformado por completo la
naturaleza de su relacion mutua. Los planes de casamiento
e hijos habian pasado a segundo término y estaban
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considerando juntos la creacion en su pais (o donde fuera
posible) de varias escuelas primarias donde los nifios
aprendieran a vivir sin miedo, a comprender las paradojas
de la existencia (las cognitivas de la nueva ciencia y las
emocionales de todos los dias) desde una dimension
mental de percepcion directa total, y donde los nifios
aprendieran, también, a liberarse del pesado
condicionamiento social que se manifiesta a cada
momento y que se ha forjado, siglo tras siglo, por el miedo
de cada individuo difundido a la sociedad. Ambos se
percataban calaramente del estado de profunda corrupcion
en que se encuentran todas las actividades humanas, sin
excepcion, en todo el planeta, y de ese mismo darse cuenta
surgian la energia y la pasion que necesitaban para actuar
y fundar las escuelas. Sabian que debian ser muy sencillos
y austeros. No sabian si podrian vivir siempre en
Percepcion Unitaria y transmitirla a los maestros, pero
sabian, por lo menos, lo que era el conflicto horizontal.

Darse cuenta del conflicto horizontal en ellos mismos, a
cada instante, era ya un buen comienzo para su importante
empresa. La carta finalizaba asi: «Viendo el estado del
mundo, sé¢ que hay para mi una sola accion posible:
entregar todo mi tiempo, todo lo que tengo y todo lo que
soy para intentar crear un nuevo ser humano y una
sociedad mundial sensata donde se  respete
incondicinonalmente la vida y la libertad de cada
individuo. Sé que con esa actitud mental, el dinero, los
alumnos y la colaboracion llegaran por si solos, asi como
los problemas, que se iran solucionando a medida que
vayan surgiendo, en la holokinesis (movimiento total) de
la vida (que no es nada mas que la Percepcion Unitaria)».
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HOMEOSTASIS, HOMEODINAMICA Y
MOVIMIENTO TOTAL

Cuando la humanidad pudo aceptar que la sangre estaba
en movimiento en el interior del organismo, después que
varios individuos fueron sacrificados, los cientificos
comenzaron a preguntarse como la sangre mantenia
siempre su misma composicion celular, bioquimica, su
grado de alcalinidad o pH, su temperatura, etc.

Entonces surgi6 el concepto de homeostasis, que es el
estudio de ese «estado» (stasis) de regularidad en la
composicion del organismo y de las numerosas variables
ambientales, la ingestion y la excrecion, etcétera, que
contribuyen a esa regularidad o «estabilidad» tanto
estructural como funcional.

El concepto de homeostasis implica «estado». Un estado
de equilibrio. Una adaptacion del individuo a su ambiente
como resultado de la interaccion de diversas fuerzas o
variables.

Recientemente se ha comenzado a hablar de Ia
homeodinamica y sus leyes. Este concepto trata de
entender los movimientos entre el organismo y el
ambiente, pero la misma palabra implica la presencia de
fuerzas, es decir, un conflicto entre energias explicitas,
que se encuentran mientras se mueven en direcciones
diferentes u opuestas.

La homeodinamica tiene sus leyes y se han descrito por lo

menos cuatro de esas leyes: reciprocidad, sincronia,
helicidad y resonancia.
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La reciprocidad esta en funcion de la interrelacion e in-
teraccion entre el «campo» humano y el «campo»
ambiental. Como vemos, mas que una adaptaciéon a
diferentes fuerzas o variables, hablamos aqui de una
interrelacion e interaccion entre el organismo y el
ambiente en el que éste se desenvuelve.

La ecuacion para expresar reciprocidad es ésta:

R=f (H=A)

Mais que un estado (homeostasis) empezamos a aceptar y
tratar de entender conceptualmente la existencia de un mo-
vimiento (homeodindmica). Notamos aqui, todavia, la re-
sistencia crdonica a ver la realidad como un movimiento
total (en todas direcciones o ninguna), algo que fuera
descrito con el nombre de holokinesis, que en griego
significa simplemente eso: «movimiento totaly.

Por eso necesitamos analizar o fragmentar ese movimiento
y verlo como diferentes fuerzas sinérgicas o antagdnicas.

Sincronia: Esta segunda ley de la homeodindmica intro-
duce los conceptos de espacio y tiempo.

La ecuacion: S=f E-T, (H,<A)

puede ser traducida asi: la sincronia es una interaccion en-
tre el campo humano y el campo ambiental en un determi-
nado momento del tiempo y en un determinado lugar del
espacio.

Pero Teilhard de Chardin y Abraham Maslow hablan de
una finalidad de los organismos vivos.
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La teleologia es el estudio de esa finalidad, meta u ob-
jetivo.

Bertalanffy rechaza el término, considerandolo poco cien-
tifico, esencialmente indemostrable, y lo sustituye por
teleonomia, que es meramente la tendencia de los organis-
mos vivos a aumentar su complejidad gradual y paulati-
namente.

La tercera ley homeodindmica es la helicidad, que
involucra esta tendencia hacia la complejidad en las dos
leyes anteriores de reciprocidad y sincronia. La ecuacion:

H=ET, (H=A) . f ET, (H,=A)

significa que la helicidad est4 en funcion de la interaccion
entre un organismo y su ambiente, pero no solamente en
un determinado momento y lugar, sino también sucesiva-
mente en el tiempo y el espacio, de manera tal que esa
interaccion  condiciona  intermitentemente  sucesivas
innovaciones biologicas orientadas hacia una mayor
adaptacion y complejidad de ese organismo.

El telos o meta biologica no es, entonces, meramente la
adaptacion homeostatica, sino también esa mayor y mayor
complejidad.

Por tltimo, la cuarta ley homeodinamica es la resonancia.

La ley de resonancia implica una armonia, una unidad (en
movimiento) entre el organismo y el ambiente.

Bernard Rensch, en su libro La evolucion por encima del
nivel de las especies (Columbia University, 1960) afirma
que en el periodo geoldgico eocénico aparecieron
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diecinueve nuevos Ordenes de mamiferos y ciento dos
nuevas familias. Este fendmeno, asi como la desaparicion
de los dinosaurios y los anfibios marinos, podrian
explicarse por enormes explosiones estelares que habrian
determinado un gran intercambio de energia a nivel intra o
intergalactico (sobre todo radioactividad «fina» gamma y
X).

Esa radioactividad (que la tierra recibe constantemente)
explicaria por qué la evolucion biologica de los animales
terrestres ocurre mas rapidamente que la de los animales
marinos (estos ultimos mas protegidos por el agua que
aquéllos por la atmosfera gaseosa). Este seria uno de los
aspectos de la resonancia homeodinamica: grandes
explosiones (0o movimientos) cdésmicos determinan
grandes modificaciones en la estructura de los organismos
vivos (explosiones 0 movimientos bioestructurales).

Pero esta idea de resonancia sigue siendo —todavia— una
timida conceptualizacion de la realidad.

La esencia de la realidad es el movimiento total (la
holokinesis). Ese movimiento no es meramente la
resonancia homeodinamica entre el hombre (el organismo)
y su ambiente inmediato (ecoldgico, social, econdomico,
etc.) o remoto (el cosmos mismo). Es algo mas.

Es también el movimiento entre: 1) el orden implicado de
la materia y la energia (un orden esencial de unidad entre
todas las formas de energia y materia), y 2) el orden
explicado de la realidad, que es ese orden perceptible
sensorialmente a través de la multiplicidad de expresiones
energéticas (luz, calor, electricidad, etcétera) y de
expresiones materiales (elementos, moléculas, etcétera).
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El movimiento total (holokinesis) es el movimiento exis-
tente entre ambos Ordenes de la realidad. Ese movimiento
no es perceptible sensorialmente, y ni siquiera
extrasensorialmente.

Desde un punto de vista psicologico, es identificable so-
lamente en esa modalidad de percepcion que
denominamos Percepcion Unitaria y que es la Unica
manera de establecer un contacto directo y total con la
realidad (las personas, la naturaleza, etcétera).

La psicologia holokinética enfatiza especialmente el es-
tudio y la experiencia de la Percepcion Unitaria en la vida
humana.

CONTENIDO, PROCESO Y MOVIMIENTO

El estudio de las transacciones en terapia familiar nos
muestra que es posible formularlas en base a sus diversos
contenidos en determinados procesos con ciertas
caracteristicas.

El isomorfismo de esos procesos es una de las caracte-
risticas mas fascinantes y Tutiles en terapia familiar:
isomorfismo significa que las transacciones entre los
individuos de una familia pueden hacerse obvias y aun
predecirse por sus caracteristicas de recurrencia y
similitud en su naturaleza y forma.

Estas transacciones isomorficas llegan a configurar, en-
tonces, procesos predecibles en la relacion familiar. Por
ser predecibles pueden denominarse «rigidos». Estos
procesos son parte de una «estructura familiar
disfuncional» y estdn destinados a mantener un
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aparentemente misterioso equilibrio (u homeostasis
disfuncional).

Un ejemplo es la nifia que pone en peligro su vida por su
negativa a alimentarse adecuadamente con el pretexto de
«mantener un peso Optimoy». «Mantener un peso Optimo»
es meramente un contenido y como tal tiene significado
solamente de acuerdo con el contexto o proceso en el que
aparece y se va transformando (o no).

La nifia puede estar utilizando ese contenido particular con
el objeto (por lo general inconsciente) de mantener unidos
a sus padres. En sesion familiar la nifia come sélo cuando
el padre colabora verbal o no verbalmente con la madre en
la alimentacion semiforzada de la nifia (que es, por
supuesto, el «paciente identificado»).

La nifia usa su peligrosa «inapetencia» para mantener a
sus padres en «contacto forzado». Mas que contacto es
una proximidad que disgusta, pero que «se hace
necesariay.

Cuando la nifa comienza a comer con regularidad los
padres se divorcian. El divorcio justifica el contenido (o
sintoma) de inapetencia y confirma su histérica utilidad
para mantener la familia unida, aunque solo sea
fisicamente, bajo el mismo techo.

La nifia estaba manteniendo un proceso isomorfico (re-
petido de la misma manera o forma en cada comida) que
en esencia soportaba la homeostasis o equilibrio
disfuncional de esa familia particular.

Contenido (o sintoma, en este caso) y proceso estan vin-
culados cerradamente; van —por decir asi— de la mano, y
ambos son parte de nuestro funcionamiento mental frag-
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mentario (el proceso  mnemonico-eidético-timico-
autonomico) dentro de una conciencia lineal basada en los
parametros de tiempo-espacio y causa-efecto, que usamos
para formular o pensar la realidad.

Esta constante formulacion de la realidad que lleva ine-
xorablemente a un isomorfismo o rigidez transaccional es
incompatible con la Percepcion Unitaria de la realidad tal
cual es.

La Percepcion Unitaria no es mas que el movimiento de la
mente entre su orden implicado y su orden explicado o
manifiesto (como la memoria consciente o inconsciente,
las ideas, planes, recuerdos, emociones, etcétera).

Esto no significa que sea facil rescatar la Percepcion
Unitaria como funcion cerebral.

En la estructura de esa familia, dada por contenidos (sin-
tomas, por ejemplo) 'y  procesos  repetidos
isomorficamente, estd la historia del problema que la
familia presenta originalmente al terapeuta.

No es necesario el pensamiento lineal (témporo-espacial y
causal), como por ejemplo saber que el hermano de la nifia
peligrosamente inapetente se fue a la universidad ese afio
y eso desencadend (pensamiento que busca la relacion
causa-efecto) el hecho de que la madre necesitara mas al
padre emocionalmente, y eso manifesto (no agravo) el
conflicto o ausencia de verdadera relacion que habia
existido desde hacia mucho tiempo entre ellos.

La estructura que configuran diversos contenidos
mnemonicos, moviéndose rigidamente en ciertos procesos
identificables y predecibles, comienza a formar parte del
movimiento total de la realidad tUnicamente con la
Percepcion Uunitaria de los miembros de esa familia. La
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Percepcion Unitaria comienza con el darse cuenta de que
nos separamos de la holokinesis con el conflicto
horizontal (proceso META, funcional o no) y sus
multiples manifestaciones.

La terapia familiar adecuada no busca el mejoramiento o
curacion de un miembro de la familia y ni siquiera de un
sintoma o contenido, o aun un proceso disfuncional. Se
trata simplemente de percibir la naturaleza del conflicto
horizontal en cada transaccion. Ese es el comienzo de la
Percepcion Unitaria. Ese es el comienzo del final de todo
conflicto en esa familia.

El grupo familiar debe investigar lo que la Percepcion
Unitaria no es. El individuo descubrird luego lo que la
Percepcion Unitaria es.

Es muy cierto que la familia es el origen de muchas pa-
tologias psicoldgicas en los individuos. Eso no es contra-
dictorio con el concepto de que la familia es un sistema de
homeostasis y equilibrio donde se compensan, en la
totalidad familiar, las diversas distorsiones individuales.
Esto no significa que la esquizofrenia (problema
genético), por ejemplo, sea resultado de una disfuncion
familiar. Mas bien es la esquizofrenia lo que «destroza» a
la familia y la hace disfuncional.

Esa homeostasis, sin embargo, puede ser:

1) la homeostasis regenerativa de la Percepcion
Unitaria, o

2)  la homeostasis degenerativa que tiene su raiz en el
conflicto horizontal.
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El terapeuta no debe intervenir meramente para
ofrecer alternativas en la reformulacion de la realidad
para esa familia o conjunto de individuos. No se trata
de volver a pensar la realidad de una nueva manera.
Se trata de ver nuestra resistencia consciente (activa o
pasiva) o inconsciente, a estar en contacto directo y
total con la realidad en Percepcion Unitaria, ahora y
aqui, a cada instante.

En algunas escuelas de terapia familiar se admite abier-
tamente que al mostrar una formulacion alternativa de la
realidad, el terapeuta estd vendiendo la esperanza de que
con esa reformulacién, con ese nuevo modelo de la
realidad, la familia encontrara alivio.

Sin embargo, no hay alivio ni ausencia de conflicto fuera
de la Percepcion Unitaria, que es el contacto con la
holokinesis.

La Percepcion Unitaria es la Unica situacion mental y
transaccional donde la contaminaciéon —o intrusion— del
terapeuta en el sistema familiar con su propio pasado, su
propia ideologia, sus propias predilecciones estéticas y
¢ticas, no es posible.

Una formulacion o reformulacion cualquiera de la realidad
no puede estar totalmente libre de la contaminacion del

proceso META, y este proceso es el origen del conflicto y
la distorsion: el conflicto horizontal.

Conducir es «seguir el proceso»

Decir que el terapeuta es un conductor porque sigue el
proceso familiar es muy cierto; lo cual implica que no ha-
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bra cambio alguno, nunca, en ese proceso familiar aunque
se reformule cien veces.

Cambiar es «moverse con el movimiento»

El terapeuta sdlo sera un agente de cambio profundo y real
de la naturaleza de las relaciones humanas cuando ¢l
mismo comprenda lo que es la Percepcion Unitaria en los
hechos y no como una idea mas.

Por eso en psicologia holokinética decimos que los tera-
peutas, en general, son meros conductores de procesos, y
no —como Sse supone que sean— agentes capaces de
operar una transformacion profunda porque han aprendido
a ponerse en contacto con el movimiento total de la
existencia y la realidad.

No se trata de estimular, facilitar, bloquear, delimitar,
ajustar, reacomodar, reorganizar y manipular transaccio-
nes (contenidos y procesos) basadas en el proceso META.
Se trata de moverse. Es decir —simplemente— ver, es-
cuchar y sentir juntos, en Percepciéon Unitaria, el
movimiento de la realidad tal cual es, a cada instante.

Esto comienza con cada miembro de la familia
percibiendo todo lo perceptible al mismo tiempo.

No se trata meramente de establecer alianzas, sino de
encontrar nada menos que la comunioén perdida entre los
seres humanos.

Tal cosa no puede ocurrir sin una transformacion radical
en la totalidad de la mente del terapeuta. Y, porque esa
transformacion es real —si es real— existe una
posibilidad de que una transformacion total se dé en otros
seres humanos cerca de ¢l.
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Idea versus percepcion

Cuando una familia busca identificar un enfermo para
transformarlo en paciente, hay que determinar si tal cosa
es justificable, ya que a veces los individuos se enferman
realmente de una manera metabolica, etcétera.

Si esto no es asi —y pocas veces lo es— no se trata de
hacer creer a los miembros de esa familia que todos estan
envueltos en el mismo problema del miembro que ha sido
(o pretende ser) identificado como paciente.

Se trata de ver y percibir juntos realmente que eso es asi.
La idea de que los individuos formamos parte de una gran
unidad familiar planetaria, que es la humanidad, no nos
ayudara mucho.

La Percepcion Unitaria de que tal cosa es en realidad asi,

es la unica solucion a los problemas individuales y colecti-
vos de la humanidad.
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DIALOGO SOBRE EL MOVIMIENTO DE LA
IDENTIDAD

Interlocutor: No sé cuantos siglos atras Aristoteles enuncid
la ley de la identidad, diciendo que 4 es A, y que algo
puede ser solamente 4 o no A (ésta es la segunda ley de
Aristoteles, o ley de la exclusion). También dijo que algo
no puede ser tanto A como no A, y esta tercera ley de
Aristoteles se conoce como la ley de la no contradiccion.

Después de leer su articulo «La naturaleza de la contra-
diccion» [Véase mas adelante, pag. 377] me doy cuenta de
como estas leyes pueden ser altamente limitantes para el
proceso de pensamiento sensato.

Rubén Feldman Gonzélez (RFG): Asi es. La ciencia ha sido
aristotélica durante muchos siglos. Ahora comienza a no
serlo. Ademas, el pensamiento aristotélico ha dado lugar a
una serie de idealismos con las consiguientes frustraciones
y desmoralizaciones a las que conducen todos los
idealismos. Si tengo un cheque de cien doélares, con ese
cheque puedo comprar papas, puedo pagar una visita al
médico, puedo irme de viaje, puedo conseguir dinero en
efectivo o bien oro por valor de cien dolares. Es decir, que
el cheque de cien dolares equivale realmente a muchas
cosas. Por otra parte (y soy consciente de que éste es un
ejemplo sumamente fragmentario), si tengo tres cubas en
hilera, cada una de ellas con agua a distinta temperatura,
como por ejemplo, la primera a 15°, la segunda a 37° y la
tercera a 60°, y si introduzco mi brazo izquierdo en la
cuba de 15° y mi brazo derecho en la cuba de 60°, y luego
ambos brazos en la cuba central de 37°, descubriré que mi
brazo izquierdo halla la cuba de 37° «caliente» mientras
que mi brazo derecho la encuentra «friax.
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Como usted ve claramente, la ley de la no contradiccion se
desmorona frente a este hecho tan simple.

Hace muchos siglos, el filésofo chino Mencio dijo que «la
mente funciona de acuerdo con su propia teoria de como
debe funcionary.

Mencio no mencioné a la hipnosis, pero estaba hablando
de la hipnosis.

Robert Carmichael, en el libro La logica del descubri-
miento, ha dicho que «el universo es el fendmeno conjunto
del observador y lo observabley.

Interlocutor: Pero el observador esta condenado a realizar
una abstraccion de la realidad que observa.

RFG: Alguien ha definido el proceso de la abstraccion
diciendo que es personal, no detallista, privado, proyectivo
y autocorrectivo.

La proyeccion que surge de la abstraccion de la realidad es
un proceso tan comin como respirar. Tanto la proyeccion
como la respiracion son actividades neurologicas (del
proceso mnemonico-eidético-timico-autondémico 0
proceso META).

El abuso de la proyeccion (y la respiracion) puede ser
destructivo. También el cientifico se da cuenta de que pro-
yecta, pero advierte a los demds que lo hace, y agrega des-
pués de una observacion: «Eso es en mi opinion. ;Lo ve
usted asi?» Es como la ilusion Optica de Miiller-Lyer, en
la cual dos lineas de igual tamaio, paralelas, la primera
terminando en dos flechas cerradas, y la segunda
terminando en dos flechas abiertas, dan la impresion de
que la primera linea es mas corta que la segunda. Un
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incauto diria que la segunda linea es mas larga. Una
opinién cientifica seria la siguiente: «En mi opinion, la
segunda linea es mas larga. ;Lo ve usted asi?»

En otras palabras, cuando decimos que uno dividido por
uno es igual a uno, no estamos hablando de una verdad
sino de una convencion.

Interlocutor: Cuando una feminista dice que el amor es
igual a uno mds uno igual a uno, estamos hablando
también de una convencion. ;| No es asi?

RFG: Es muy facil caer en la confusién cuando propo-
nemos soluciones basadas en suposiciones o asunciones
que son simplistas, absolutas y basadas en la dualidad de
que algo debe ser asi o asa.

Cuando alguien dice: «Todos los problemas son psi-
coldgicosy, estamos en presencia de una afirmacion de ese
tipo.

Interlocutor: Epiménides de Creta dijo mucho tiempo atras
que: «Todos los cretenses son mentirosos». Entonces
podemos preguntarnos si Epiménides era sincero o
mentiroso.

«Las palabras "nunca" y "siempre" son dos palabras que
tenemos que recordar siempre para no usarlas nuncay.
Esta es otra afirmacion sumamente paraddjica que nos ha-
bla de una frase que contiene, evidentemente, dos niveles
de abstraccion diferentes.

Ahora bien, doctor Feldman Gonzalez, cuando usted dice
—1y repite— que con la Percepcion Unitaria nos ponemos
en contacto directo con la realidad, ;ja qué realidad se re-
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fiere usted? Ese término «realidad» es demasiado relativo
y varia de acuerdo con el contexto y con el nivel de
abstraccion con que se lo usa.

En la frase anterior, la palabra «nunca» se usa dos veces,
en dos diferentes niveles de abstraccion, como ya dije. Si
no se ve ese hecho simple, la frase se vuelve confusa.

RFG: Estamos hablando del nuevo paradigma en psico-
logia. Un paradigma es un conjunto de teorias. Una teoria
es una forma simple, posiblemente la forma mas simple de
explicar un conjunto de realidades.

Un buen paradigma se supone explica la realidad en el
mayor nimero de contextos y niveles de abstraccion. Sino
es asi, no podemos hablar de un buen paradigma.

Eso precisamente busca el nuevo paradigma en psicologia.
Nos muestra la manera psicoldégica mas adecuada para
establecer contacto con cualquier realidad (persona, cosa,
idea, naturaleza, etcétera) con un minimo de confusion y
distorsion.

Interlocutor: Pero el mismo Pilatos preguntd: «;Qué es la
verdad?», y jni el mismo Jesucristo pudo contestarle!

RFG: La palabra «verdad» tiene una connotacion
semantico-filosofica diferente a la palabra «realidad». Esta
conversacion es una realidad y puede no ser verdad, desde
el punto de vista filosofico.

Lo que decimos en el nuevo paradigma psicolégico es que
la realidad de esta conversacion puede ser vivida o
experimentada o vivenciada desde dos marcos
psicoldgicos de naturaleza totalmente diferente:
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1) el proceso META vy el conflicto horizontal, con su
producto el yo, y las ideas de causa, tiempo y
espacio, y

2) la Percepcion Unitaria, de la que tanto hemos
hablado ya. So6lo en Percepcion Unitaria estara
usted en contacto verdadero con esta realidad
actual que es nuestra conversacion.

Si usted conversa con un esquizofrénico, vera que su len-
guaje esta desconectado simbolicamente del nivel no
verbal de la experiencia. Sin embargo, las palabras que
usa parecen estar en un elevado nivel de abstraccion, y un
incauto —o un ignorante— puede creer que esta
escuchando a un verdadero filosofo.

El esquizofrénico invierte el proceso del lenguaje: las pa-
labras son mas importantes que las realidades. Si las pala-
bras no reflejan realidades, jpues que se embromen las
realidades! Es como caminar sobre un mapa, creyendo que
uno esta realmente viajando. Pero esta actitud no es
exclusiva de los pacientes esquizofrénicos. Las personas
llamadas normales viven en base a creencias o ideas que
nunca han sido «puestas a prueba» en la realidad misma.

Muchas palabras sin ningun punto de referencia en la
realidad guian nuestras vidas. Democracia, mercado,
austeridad, libertad, son palabras que en el 2013 se usan
por el poder de las redes financieras, para manipular a
toda la humanidad. La palabra mercado se usa como si
fuera un ser con identidad propia, pero no es mas que el
poder que ejercen los duefios de las redes financieras y
corporativas sobre los Estados Nacionales. Esto es s6lo un
ejemplo.
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Interlocutor: Segin usted, el conflicto horizontal surge
cada vez que nombramos, categorizamos, adjetivamos,
generalizamos sobre algo; pero es imposible vivir sin eso.

RFG: Asi es. Debemos nombrar, generalizar, clasificar,
categorizar, etcétera, para operar sobre el ambiente de ma-
nera organizada, y eso implica que debemos ajustamos a
ciertos habitos lingliisticos, y aun, cierta regularidad y
consistencia de comportamiento para vivir sensata y
organizadamente.

Por ejemplo, es bueno tener trenes y Omnibus puntuales, y
respetar las reglas del transito. Tiene que haber jefes de
estacion de trenes, pero no jerarcas que nos digan cémo
creer, pensar y comportarnos.

Pero usted estard de acuerdo en que esos nombres,
categorizaciones, generalizaciones, etcétera, no son
siempre adecuados o confiables, y en que pueden ser
mejorados, por lo menos en algunos casos. Ademas
reflejan o se usan en determinadas circunstancias. Pero las
circunstancias mismas varian o cambian (la esencia de la
realidad es el cambio, el movimiento, la holokinesis), y
entonces otra vez las palabras, clasificaciones, etcétera, se
vuelven inadecuadas.

Hay un chiste de moda que dice refiriéndose a un famoso
politico: «Tiene una mente muy sucia, nunca la cambi6 en
los ultimos cincuenta afosy.

Necesitamos un renovado contacto con la realidad, por lo
menos intermitentemente, y ese contacto es mas completo

en Percepcion Unitaria, aun la Percepcion Unitaria del
conflicto horizontal, la Percepcion Unitaria de nuestro
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habito de nombrar las realidades, adjetivarlas, roturarlas,
etcétera, sea de una manera adecuada y racional, o no.

Usted es una compleja asociacion de realidades en mo-
vimiento. Cuando dice «estoy enojado», «soy
homosexual» (si lo fuera), «soy feminista», «soy
comunistay, «soy argentino o ruso» o «catdlico», etcétera,
usted deja de percibir o hacer justicia, a ese complejo
movimiento de realidades que usted es.

Usted puede ser inteligente o estiipido, por ejemplo, en
diferentes ocasiones. Eso no lo hace inteligente o estupido
para siempre.

Tenemos que ser racionales y diferenciar las palabras de
los objetos o realidades (emocionales, sociales, econo-
micas, cognitivas, etcétera) a las que esas palabras aluden.

Debemos diferenciar entre una descripcion y una infe-
rencia. Pero, para entrar en contacto con la realidad tal
cual es, debemos ir, mas alld de las palabras y de la
racionalidad misma (sin perderla), al «campo psicoldgico»
de la Percepcion Unitaria. Nuestra educacion nos pone en
contacto con palabras antes que nos pongamos en contacto
con los animales, objetos y demas que representan.

En el primer afio de la escuela secundaria me dijeron que
«Buda era un santo de la India». Yo no sabia qué era la
India y no sabia lo que era un santo. Nadie me dijo nunca
qué era un santo, o se sacaban de encima la tarea con
frases hechas como: «Un santo es alguien que hace el
bien». En tercer grado (tenia yo nueve afios) encontré la
palabra «ornitorrinco» (un marsupial australiano). A la
edad de setenta y dos afios aun no he visto un ornitorrinco,
excepto en el Canal NatGeo de TV.
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Pero, lo que es peor, nos entrenan para repetir palabras
como «Dios», «honory», «virtud», «responsabilidad», «ho-
nestidad», sin profundizar en su significado, y pasamos la
vida repitiéndolas sin saber lo que son ni lo que implican
realmente.

Cuando usted se enoja con su esposa y la llama «estpi-
da», esta proyectando un contenido de su memoria
después de asociar y comparar ese contenido con otros.
No esté describiendo nada.

Esta haciendo una inferencia. Su respuesta verbal no es un
absoluto, es algo relativo y dependiente de su propio esta-
do emocional. Usted ha caido en la cualidad dualista del
proceso META: la comparacion de esta «estupida» con
otros estipidos, o bien de la estupidez como opuesta a la
inteligencia.

Los indices matematicos, las fechas y la palabra etcétera
nos muestran claramente (en el idioma) que las cosas cam-
bian y que es dificil decir fodo sobre algo. Equis (X) es un
indice y puede significar un nimero o un sustantivo, como
por ejemplo:

X,=9 X,=Micasa X,=Rubén
X,=118 X,=Sucasa X,=Pedro

Los indices no tienen identidad, pero el numero 9, mi casa
y Rubén tienen una identidad. Las fechas nos recuerdan
que el tiempo no es importante sino que hay diferentes
tiempos (o que el tiempo cambia) y que no hay dos
tiempos (fechas) iguales.

Los indices, las fechas y la palabra etcétera pueden ser
umbrales mnemonicos hacia la Percepcion Unitaria.
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Cassius Keyser, en su articulo «La matematica y la ciencia
semantica», nos dice que hablamos de «espacio»,
«tiempoy, «emocidén» e «inteligencia» como si supiéramos
que son cosas perfectamente separadas o separables entre
si.

En el nuevo paradigma en psicologia sabemos que los
cuatro conceptos son el producto de la actividad de un
mismo proceso (el proceso META). En la realidad no es
posible separar esos cuatro términos, solo es posible
hacerlo en un nivel de abstraccion meramente verbal.

Alfred Korzibsky, en su libro Ciencia y sensatez. Una
introduccion a la semantica general y los sistemas no
aristotélicos, afirma que es una «medida de seguridad»
usar el guidn en esos casos, y decir, por ejemplo:
desarrollo (o problema) intelectual-emocional.

También el uso de las comillas, como cuando decimos:
desarrollo «emocional», nos recuerda que el desarrollo no
es solamente (o fragmentariamente) emocional.

El hecho de que no podamos ver «algo» en ningiin mo-
mento y en algun lugar, nos demuestra que el tiempo no
puede ir separado del espacio. Segun Wendell Johnson, to-
dos los derivados idiomaticos de los verbos «ser» y
«estar» deberian ir entre comillas. Esto nos prevendria de
ver las cosas como «demasiado idénticas a si mismas.

En la comunicacion entre usted y yo debe quedar so-
breentendido que las palabras estan indexadas y fechadas,
a veces separadas por guiones o formando parte de siglas
unitarias, y aunque no digamos «etcétera» usted ya sabe
que «no siempre esta todo dicho» y que «no todo puede
decirse».
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De esta manera, aunque no modifiquemos el idioma (con
todos sus defectos), por lo menos modificamos nuestra ac-
titud y favorecemos la comunicacion. Fuera de esa actitud
psicoldgica las fricciones, heridas, traumas, enojos e
irritaciones entre los seres humanos, y aun entre las
naciones, son inevitables.

Interlocutor: ;Puede usted dar un ejemplo concreto de esa
forma de pensar y comunicarse?

RFG: Bueno, cuando usted dice: «Pedro es bueno», la
palabra «Pedro» debe indexarse, ya que existe un Pedrol,
un Pedro 2, etcétera, en diferentes momentos, con diferen-
tes caracteristicas.

Usted ya ha fechado su aseveracion de que «Pedro es
buenoy», cuando sabe que Pedro es diferente en diferentes
momentos, dias, afios, etcétera. Usted sabe que cuando
dice «bueno» no ha dicho todo de Pedro, y aunque no diga
«etcéteran, sabe que se puede decir mucho més de ¢l (y no
siempre «buenoy).

Seria conveniente, si usted estuviera escribiendo, poner la
palabra «esy, en la frase «Pedro es buenoy, entre comillas,
ya que todo lo que acabamos de decir nos demuestra que
el mismo verbo «ser» no es algo estatico, sino que tam-
bién estd en movimiento. Nuestras ideas «fijas» nos
impiden ver la realidad en movimiento. Algunos amigos
de Galileo se negaron a mirar las lunas de Jupiter en su
telescopio, ya que no querian ofender al fantasma de
Aristoteles, quien habia dicho que Jupiter no tenia lunas (o
satélites).

(Quién era Galileo para ofender al gran Aristoteles?
iGalileo era un mero hereje de la Iglesia!
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Los primeros individuos que miraron un espermatozoide
en el microscopio juraban ver un pequefio hombrecito
«arrollado» en la cabeza del espermatozoide ya que esta-
ban influidos por la idea del «homunculo» (el homtnculo
era un pequeno hombrecito microscopico que crecia desde
el mismo Utero para dar lugar al hombre maduro).

Estos individuos no concebian la transformaciéon de un
huevo en un ser humano en diferentes etapas
embrioldgicas.

Las ideas, aun cuando sean muy racionales, se vuelven
inatiles —y aun perjudiciales— cuando pretendemos esta-
blecer contacto pristino con el movimiento mismo de la
realidad perceptible. Este contacto es solo posible en
Percepcion Unitaria.
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DIALOGO SOBRE LA MEDITACION

El padre y su hijo hicieron rodar un trompo. Cuando el
trompo rotaba a gran velocidad y habia perdido sus
colores, y parecia misteriosamente quieto debido a su
movimiento, el nifio lo detuvo entre sus dedos y lo acercéd
a sus ojos. El padre preguntd: «;Por qué has detenido el
trompo?»

El nifio contestd: «Porque queria ver como se movia.

Interlocutor: Estimado doctor Feldman Gonzélez, he leido
su articulo sobre «La psicologia del siglo XXI», que fue
distribuido en una de sus conferencias universitarias en
Caracas. Le confieso que quedé impresionado por la
liviandad con que trata usted el tema de la meditacion,
aborddndolo solamente desde los puntos de vista
lingtiistico y etimoldgico. Después de escucharlo hablar
por tres o cuatro horas en la Universidad Central de
Venezuela, mostrando una energia y un entusiasmo
envidiables y haciendo gala de una enorme capacidad de
sintesis, quedé algo decepcionado cuando usted «se sacod
de encima» el importante tema de la meditacion diciendo
que la palabra proviene del latin «medir», lo cual es
«comparar con un patroén externoy, y dice que en sanscrito
dhyana significa «reflejar», pero no ahonda para nada en
ese ultimo significado.

Rubén Feldman Gonzélez (RFG): Me agrada la vehemencia
de su critica, veo que le da usted —a la meditacion— la
importancia que merece. Pero, en primer lugar, debe usted
admitir que se dice algo mas sobre meditacion en ese
articulo.
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Interlocutor: Si, pero no es —ni lejos— suficiente. Yo
estoy seguro de que usted sabe més sobre el tema de lo
que dice en ese articulo.

RFG: Puede ser, pero no olvide que el articulo titulado (por
algunos buenos amigos y una periodista de Caracas) «La
psicologia del siglo XXI» es un mero intento de resumir el
libro que tengo en preparacion sobre «El paradigma
cientifico en psicologia». Es s6lo eso: un resumen. Le
propongo que grabemos este didlogo, que sera tan extenso
como usted quiera, para incluirlo en mi libro.

Interlocutor: No me interesa que lo publique o no, pero si
me interesa un didlogo serio con usted.

RFG: Veo que hablamos el mismo idioma...

En uno de los muchos contactos personales que tuve con
Jiddu Krishnamurti, por varias horas, le dije que era una
desgracia que ¢l usara la palabra meditacion, ya que en el
contexto del mensaje de Krishnamurti «meditacién» es
algo totalmente diferente a lo que todo el mundo interpreta
como «meditaciony.

Krishnamurti ri6 francamente y repitiod: «Quite, quitey.
Que en el inglés de Inglaterra es una forma coloquial de
aprobacion y acuerdo. JK (Jidddu Krishnamurti renuncia a
usar la palabra meditacion en sus conferencias de
septiembre de 1985 en Brockwood Park, Inglaterra,
reflejadas en el libro «Facing a World in Crisis».

Interlocutor: La meditacion que propone Krishnamurti es
una «meditacion receptivay.
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RFG: Lo cual significa que usted lo tiene a Krishnamurti
bien clasificado. Ahora le pregunto si usted lo ha leido
realmente con seriedad.

Interlocutor: Quiza no tan extensa y profundamente como
Krishnamurti se merece. Pero no vine a hablar de
Krishnamurti sino de meditacion en general.

RFG: Bueno, comencemos por sus definiciones y clasi-
ficaciones de la palabra «meditacion». Adivino que tiene
usted algo en la mente y si usted lo comparte podriamos
partir de alli.

Interlocutor: Con todo gusto. Creo que si estudiamos fodos
los sistemas de meditacion en el mundo podemos
clasificarlos sensatamente en sistemas de meditacion
concentrativos y sistemas de meditacion receptivos.

Los sistemas de meditacion concentrativos se basan en
una atencion enfocada, en el pensamiento discursivo, en la
separacion sujeto-objeto. Por ejemplo: los koans del za-
zen en budismo Zen, enfatizados por la escuela rinsai de
Zen.

La concentracion en un objeto se supone determina una
desaparicion (eventualmente) de la separacion entre el ob-
servador y lo observable, ya que el meditador seria
absorbido por el objeto sobre el que medita. Ejemplo: el
samadhi hindq, el jhana budista, la contemplacion extatica
cristiana, la «enstasis» de Mircea Eliade en su libro Yoga,
inmortalidad y libertad (Universidad de Princeton ) y el li-
bro de Feurstein titulado La esencia del yoga (Grove
Press).
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RFG: Como usted habra leido en nuestro articulo y es-
cuchado en nuestras conferencias, en Percepcion Unitaria
no hay separacion entre sujeto y objeto, y ninguno de
ambos adquiere importancia.

La imagen sensorial o la representacion psicologica del
objeto no son importantes. El objeto no es lo importante
tampoco. En Percepcion Unitaria ver es mas importante
que el observador y lo que es visto.

Interlocutor: Bueno, pero como dice Robert Ornstein en
Psicologia de la conciencia (Freeman Press, San
Francisco): «Usted al concentrarse se cierra a los
estimulos, pero el resultado es una apertura de
conciencia». Esta apertura es la meditacion receptiva.

RFG: El proceso mnemonico-eidético-timico-autonémico
(META), creador del «yo», es en esencia el movimiento
lineal de la mente como consecuencia de las relaciones del
organismo con su ambiente desde el utero mismo. El
proceso META, como usted —espero— ya nos escuch6
decir, es el creador de la paradoja.

La Percepcion Unitaria comprende (o abarca) la paradoja,
y ese movimiento mental (que es consecuencia del reflejo
de la naturaleza bésica del universo y el estado mas natu-
ral de la mente) es el unico que puede entender (y trascen-
der) la paradoja.

La paradoja no se trasciende en su propio plano, se re-
quiere una transformacion perceptiva de la mente (o una
percepcion transformadora) para que tal cosa ocurra. A
esa transformacion la llamamos conciencia triangular o
Percepcion Unitaria, en psicologia holokinética.
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Esa conciencia triangular de la Percepcion Unitaria no es
un estado alterado de conciencia sino que, repetimos, se
trata del estado mas natural de la mente, perdido por falta
de uso por miles de afios.

Interlocutor: Pero esa transformacion ocurre en el Zen con
el uso del koan. Por ejemplo el koan. «Escucha el aplauso
de una sola mano» es tan opaco para nuestro
entendimiento racional que éste comienza a pensar
discursivamente, linealmente —como usted dice—, pero
pronto la racionalidad ve su propia futilidad y comienza a
operar la meditacion receptiva, o lo que usted llama
Percepcion Unitaria, que es —esencialmente— atencion
sostenida pero no enfocada.

(Acepta usted el paralelo?

RFG: No es tan facil, lamentablemente.

La atencion sin foco, o vigilancia pasiva, es solo el primer
paso de la Percepcion Unitaria.

La atencion sin foco es el primer paso y el ultimo paso.

Interlocutor: Otra manera sana de ver esto es ver a las dos
formas de meditacion de que le hablo, no como opuestas,
sino como complementarias.

RFG: Yo no estoy tan seguro como parece estarlo usted.

Dejo claro en mis escritos, que traducen solo aquello que
ha sido meticulosamente convalidado por mi propia ex-
periencia, que la «meditacion receptiva» (usando ahora su
lenguaje) favorece la concentracion, pero nunca he visto
que sea a la inversa.
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Es muy fécil caer en diversas formas de ilusion e hipnosis
cuando usted practica la meditacion concentrativa o aten-
cion focalizada. He dicho y escrito repetidamente que la
Percepcion Unitaria es un factor poderoso de equilibrio y
regeneracion mental que favorece todos los movimientos
de la mente, incluyendo la atencion concentrada, la
memoria, el equilibrio emocional (ataraxia) y aun la
misma actividad visceral.

Interlocutor: En el Zen se habla de esas emergencias
episddicas de percepcion sin distorsion con el nombre de
satori.

RFG: Yo no me siento comodo con el proceso comparativo
cuando hablamos de Percepcion Unitaria.

Descubrir los equivalentes de la Percepcion Unitaria (si
los hubiera) no nos ayuda a estar realmente en Percepcion
Unitaria.

Usted alude repetidamente a esa atractiva forma de
budismo que es el budismo Zen, pero ;ha estado usted en
contacto directo con una escuela de Zen?

(Donde hay un maestro no comercializado de Zen?

(Tiene usted que ir a Japon?

(O esperard que ¢l venga aqui a Caracas y lo explote
financieramente a cambio del satori.

(Como identifica usted a un maestro sincero?

www.percepcionunitaria.org

361


http://www.percepcionunitaria.org/

Psicologia Holokinética

Y, en ultima instancia, ;necesita usted de un maestro en
absoluto?

iSe trata tan so0lo de ver como se mueve nuestra propia
mente!

Cuando comparamos la observacion del movimiento total
que se da en Percepcion Unitaria con cualquier otra
palabra o disciplina del pasado, o del Oriente, caemos en
un mero entretenimiento intelectual, ya que en vez de
observar no hacemos mas que pensar en la observacion.

Interlocutor: Pero pensando en la observacion podemos
aprender a observar mejor.

RFG: Nosotros observamos en Percepcion Unitaria o sim-
plemente no lo hacemos (no es que haya una mejor
Percepcion Unitaria).

Hay una manera, pero no un método o técnica. El método
y la técnica meditativa surgen del mismo movimiento
mental que le hace a usted clasificar la meditacion en
«concentrativa» o «receptivay.

De una manera clasificatoria (mnemonica) o dualista,
ambas formas de meditacion se vuelven parte de la «men-
te» como propiedad derivada de una interaccion entre el
organismo y su ambiente. Ambas formas de meditacion se
vuelven (en esa actividad mental dual) meros
movimientos entre el observador y lo observable.

Todavia no esta usted en ese otro movimiento mental que
es el «movimiento en el espejo», si usted quiere, el mo-

vimiento de todo lo perceptible, percibido unitariamente
(o en Percepcion Unitaria).
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En Percepcion Unitaria la mente no es mera interaccion
sino reconstitucion, no es mero desgaste sino también
regeneracion de energia, no es mera multiplicidad (de
contenidos mnemonicos) sino también una wunidad
(perceptiva).

En Percepcion Unitaria usted no separa la mente del am-
biente ni el individuo de la humanidad.

La interaccion —receptiva o concentrativa— es
todavia la creencia o la asuncion de que el observador
no es una ilusion (funcional o no).

El movimiento total (holokinesis) es la ausencia del
proceso mnemaonico-eidético-timico-autonomico
(META) y su producto en el tiempo, el «yo» o «ego»
(superior o inferior).

Casi diria que «ausencia» no es aqui la palabra adecuada,
ya que los contenidos del proceso META pueden emerger
como parte de ese movimiento total, aunque esos con-
tenidos no tardan en perderse nuevamente en ese orden
unitivo y movil que llamamos Percepcion Unitaria.

Esto surge de percibir al pensamiento como si fuera un
sonido mas.

Los contenidos del proceso META, los estimulos am-
bientales y el movimiento total (holokinesis) mental
forman una unidad, entonces, y por eso hablamos de
«conciencia triangular», donde los tres elementos estan
relacionados independientemente de tiempo y espacio, es
decir, no se suceden linealmente, secuencialmente unos a
otros.

Estimulo, memoria y Percepcion Unitaria son parte de un
solo rio (la holokinesis). En ese rio surgen los remolinos
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que son los contenidos del proceso mnemonico. Este es un
proceso mental gue se separa del movimiento total (como
el remolino en el rio) en forma de identidad o «yo», en
forma de causa o efecto, de tiempo, de espacio, etcétera,
pero el movimiento mnemoénico fragmentario extrae
también su energia del movimiento total del rio (la
Percepcion Unitaria).

El rio es la Percepcion Unitaria, donde usted y yo no nos
vemos como separados, usted no se ve separado de la
humanidad, lo externo y lo interno constituyen un solo
movimiento.

Interfocutor: Y en ese movimiento total de la Percepcion
Unitaria también habria lugar para que el inconsciente
personal reprimido se vuelva accesible a la conciencia,
(no es asi?

Nuestro comportamiento depende mucho de factores
conscientes (sean ambientales o autdgenos), inconscientes
y arquetipicos operando simultdneamente. En Percepcion
Unitaria habria un comportamiento mas espontaneo,
menos dependiente del pasado inmediato, o remoto, tanto
del individuo como de la especie.

Yo creo que ésa es por lo menos una de las causas de lo
que usted denomina «nuestro estado normal de autismoy,
y de que necesitemos estimulos demasiado groseros para
responder a la realidad, ya que estamos atrapados,
adormecidos y atontados en esa multitud de contenidos de
memoria individual o colectiva, inmediatos o remotos.

Por eso es tan importante concentrar las energias en la

meditacion (no importa de qué tipo sea) y no distraerse o
dormirse con las cosas del mundo.
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RFG: Si usted dice «distraerse con las cosas del mundoy,
sigue cayendo en la dualidad de los contenidos mne-
monicos (incluyendo nuestra educacioén), que nos hacen
creer en la separacion entre interno y externo, mundo y
psiquis, causa y efecto, ayer y mafiana, nosotros y ellos,
etcétera.

Uno de mis pacientes, que habia caido en las redes de una
empresa comercial de meditacion y sus guias o gurus
improvisados, se quejo de que se dormia o se distraia
cuando intentaba concentrarse en un sonido misterioso,
«altamente individualizado» y magico, que le habian
vendido a alto precio y que ¢l debia repetir. Ese paciente,
que estaba intentando fugarse de una cadtica situacion
familiar y laboral y de su propia metadepresion reactiva,
no mostraba mas que una paradojica sabiduria al dormirse
o distraerse.

El proceso META, que es todo lo que al parecer cono-
cemos sobre la mente humana, se cansa y se aburre con
sus propias proyecciones y sus pueriles objetivos. Después
de todo, de una manera sutil, el observador conoce esos
objetivos y proyecciones mucho antes de imaginar y
mucho antes de «llegar».

Cuando mi aburrido y deprimido paciente comprendio la
naturaleza del conflicto horizontal (en menos de diez ho-
ras de psicoterapia), terminaron su conflicto y su
metadepresion, terminaron los problemas familiares, y
también se liberd para siempre de la explotacion de los
gurls y sus costosos métodos llamados «meditativosy.

Por otro lado, las técnicas de concentracion en un objeto,
sonido, imagen y demas, son parte del mismo movimiento
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unidireccional entre dos puntos de una dualidad. Ese
movimiento unidireccional es la conciencia lineal del
proceso META. El «yo» inferior (niimero uno) que se
concentra en el «yo» superior (nimero dos). Desde aqui
(nimero uno) voy hasta alli (nimero dos). Soy esto
(nimero uno) y debo ser aquello (nimero dos). Esto
(niimero uno) es consecuencia de aquello (nimero dos),
etcétera.

(Ve usted la trivialidad dialéctica del movimiento lineal
del proceso META?

Concentrar la atencion en un unico objeto nos da la im-
presion (a veces) de que la actividad intelectual ha llegado
a su fin. No es asi, lo que usted ha hecho es llevar (en la
concentracion) toda la actividad intelectual a su unidad
funcional, que es la actividad intelectual entre una parte
que es el observador y otra parte que es lo observable.

Para volver al comienzo de lo que usted acaba de decir:
ese proceso META es tanto consciente como inconsciente.
Darse cuenta de los contenidos del inconsciente es mera-
mente perder el miedo terrible que tenemos de ver.
Simplemente ver. Ver independientemente del que ve e
independientemente de lo que ve.

Espero estar expresando con claridad esto, que es el tnico
umbral de lo que constituye la verdadera trascendencia.
«Trascendencia» es «ir mas allay del pesado
condicionamiento de nuestra memoria, nuestra
imaginacion, nuestras ideas sobre Oriente y Occidente
(una dualidad), nuestras emociones, sean «positivas» o
«negativasy (otra dualidad), y nuestras reacciones
viscerales, genitales, agresivas,homicidas, suicidas,
etcétera.
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Interlocutor: Lo que usted dice tiene un significado enorme
y veo que no es meramente algo aprendido de memoria.
Pero he practicado el shikan-taza del Zen, que me ensefio
un discipulo serio de la escuela Soto, y cada vez que
terminaba una sesion de «sentarse simplemente» (shikan-
taza) mi percepcion sensorial era mucho maés intensa.
Usted podré negarlo, pero para mi fue real.

RFG: No puedo negarlo porque sé (por propia experiencia)
de qué esta usted hablando. Simplemente quiero aclarar
que la percepcion sensorial es simultanea con la Percep-
cioén Unitaria, pero incluso una percepcion sensorial muy
intensa (como un intenso orgasmo) puede perfectamente
no ser Percepcion Unitaria.

Interlocutor: Veo que es mas que un mero argumento o una
obcecacion, pero usted se empefia en invalidar el
significado de la meditacion concentrativa.

RFG: Tiene un pequefio valor dentro de la actividad in-
telectual (o lineal) del proceso META, ya que vuelve a ese
proceso algo mas ordenado o menos turbulento, aunque la
naturaleza incoherente de la memoria y el pensamiento
termina por imponerse..

En Percepcion Unitaria usted esta en un orden total que no

necesita de ningun pequeiio orden deliberado a través de
la concentracion.

Interlocutor: {Considera usted la técnica del «stop mental»
como una forma de concentracion?

RFG: ; Qué cree usted?
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Interlocutor: Creo lo que he visto en mi: cuando practico el
«stop mental» me sorprendo en el «proceso» de formular
las cosas conceptualmente (por lo general de la misma
manera repetida), tiflo todo con mis conocidas reacciones
emocionales aprendidas en mi hogar paterno, construyo —
en una palabra— la realidad a mi gusto o de acuerdo con
un programa, entrenamiento, libreto o hipnosis en base a
los cuales vivo, pienso y actuio.

Con el «stop mental» practicado consistentemente, veo
todo el mecanismo de mi sistema nervioso realmente fun-
cionando y hay —creo— una mayor oportunidad de libe-
rarme de ese mecanismo, de des-automatizarme, por lo
menos un poco.

RFG: El «stop mental le puede hacer conocer empirica-
mente la «trampa funcional» del proceso META.

Un instante de Percepcion Unitaria, sin embargo, es su-
ficiente para que usted vea la trampa y no la toque.

Es necesario pensar solo unos veinte minutos por dia, en
forma intermitente.

Usted no necesita detenerse repetidamente en la trampa
(con el «stop mentaly») para ver su naturaleza.

Lo que usted acaba de decir es en esencia (expresado en
un lenguaje diferente) lo mismo que postulaba Sigmund
Freud después de haber formulado sus primitivas conclu-
siones psicoanaliticas.

Lamentablemente, el mismo Freud comprobd, al final de
su vida (y lo dejo escrito), que esto no es necesariamente

asi. Usted puede conocer cada uno de los barrotes de su
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jaula sin ser libre de la jaula. Todas las tretas, métodos o
triquifiuelas que disefiamos surgen de esa jaula y son parte
de la jaula.

Debemos comprender que tenemos un profundo terror de
la Percepcion Unitaria, de eso que usted llama «medita-
cion receptivay o apertura sensorial o atenciéon no concen-
trada, no focalizada.

Las iglesias le dicen: «No se abra mentalmente porque
sera usted invadido por el diablo». Eso es parte del mismo
viejo miedo de la humanidad a «abandonar lo conocido»
(sin ver que abandonar lo conocido es otra ilusion).

He escuchado decir a maestros prestigiosos de meditacion
que ésta puede suprimir las «defensas inconscientes» (en
el lenguaje de Sigmund Freud) y que al debilitar la
contracatexia, mucho material inconsciente (sexual,
agresivo, etcétera) puede invadir la conciencia y
«arrastrar» al meditador incauto a acciones inapropiadas o
tremendos estados de ansiedad.

Este es simplemente el miedo al diablo expresado en for-
ma moderna. No es mas que el terror a la Percepcion
Unitaria engendrado por el «yo», que teme desaparecer.

La funcion esencial del «yo» es la continuidad y, como la
energia del «yo» surge del movimiento total (holokinesis
mental), hay un conocimiento intuitivo del propio final
(del «yo») en Percepcion Unitaria.

El temor (del «yo») mantiene su funcion de continuar
(como «yo»).
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Ese «yo» busca confirmarse a cada paso, grosera o su-
tilmente, y resiste la Percepcion Unitaria, resiste su propio
final.

Recordemos que, curiosamente, «satan» quiere decir en
idioma original «dique» o «resistencia.

Lamentablemente no nos damos cuenta de que no hay
nada que temer en Percepcion Unitaria, donde los conteni-
dos conscientes e inconscientes del proceso META
emergen a un tipo de conciencia o movimiento mental de
muy diferente naturaleza.

Es en ese mismo movimiento total (sin centro) de la Per-
cepcion Unitaria donde se pierden todos los contenidos
que emergen. Es como si se disolvieran los barrotes de la
jaula aunque vuelvan a emerger alguna vez, cuando la
mente decide moverse nuevamente en el movimiento
lineal (dual) del proceso META.

Interlocutor: Mas que una decision es un habito.

RFG: Es las dos cosas. Usted decide o elige hacer algo que
muy bien podria no hacer.

Hay cosas que se hacen por habito y que son inttiles o
destructivas: beber alcohol, fumar tabaco, usar drogas
psicoestimulantes, o sedantes, recurrir a fantasias o
peculiaridades sexuales, incluyendo la masturbacion,
rutinas de reaccion emocional, modas o héabitos
alimentarios, etcétera.

Los habitos, como los automatismos inconscientes, tienen
su origen en el mismo disefio neurologico destinado a

hacernos ahorrar energia, pero Freud mismo ya adivino la
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paradoja de que la psiquis s6lo puede acomodar energia
donde ésta sea necesaria en razon inversa al nimero de
automatismos inconscientes con los que se ha
comprometido.

En otras palabras, cuanto mdas inconscientemente opere
usted, menos energia podra movilizar para eso que sea ne-
cesario hacer.

La Percepcion Unitaria transforma la rigidez automatica
del proceso META y su producto el «yo» en flexibilidad
movil.

La Percepcion Unitaria transforma el movimiento unidi-
reccional (dual o lineal) en movimiento total sin centro.
Esto se percibe objetiva y conscientemente como mayor
energia mental y fisica accesible para el uso.

La Percepcion Unitaria es energia libre mas que energia
moviéndose en circuitos neurologicos (genéticamente con-
dicionados) que se canalizan en moldes de respuesta pro-
fundamente enraizados en el pasado.

La energia libre de la percepcion directa de la realidad
ocurre sin distorsion alguna por el pasado.

Existe una figura expresiva que afirma que «cuando usted
se vuelve uno con el camino, alcanza la meta de la me-
ditacién». Creo que es mejor abandonarla y usar ésta: la
Percepcion Unitaria es un area sin camino ni meta.

Interlocutor: Eso me resulta dificil de entender, pero...
querer entender puede ser también un habito o un apego.
(No es asi?
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RFG: Existen apegos (o habitos de relacion entre el ob-
servador y lo observable) a personas, cosas, ideas, poder,
prestigio, provecho, estimulos y placer.

Un apego mas sutil es, sin embargo, el apego a entender.

Entender las cosas es, en general, comparar cada conte-
nido que emerge con esos racimos de contenidos que son
nuestras formulaciones de la realidad, nuestra
cosmovision consciente o inconsciente.

Si hacemos la comparacion del contenido que emerge con
una creencia, cosmovision o formulacion que se ha vuelto
inconsciente, entonces lo Unico que tendremos serd una
respuesta (o contenido) afectiva en forma de justificacion
o condena de aquel primer contenido que emergio.

La conciencia del movimiento total (o Percepcion Unita-
ria) serd, en este caso, darse cuenta del primer contenido,
de la respuesta afectiva y de la posibilidad de una
comparacion entre cada contenido o respuesta con aquel
racimo de contenidos (la cosmovision o la formulacion).
La cosmovision o la formulacién pueden ser intermitente
y brevemente funcionales. Es necesario discriminar entre
entender en  Percepcion  Unitaria y  entender
comparativamente.

El sentimiento de aislamiento, soledad, depresion y
ansiedad (todo junto) que puede acompafar a alguna idea
o recuerdo es uno de los ultimos reductos del proceso
META para buscar la comparacion, la direccion (cualquier
tipo de dualidad), etcétera, que impida el movimiento
total.
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El «yo» simplemente construye la realidad a su gusto o de
acuerdo con sus miedos, como lo puntualizaron bien
Piaget y Rorschach entre otros.

Interlocutor: Me alegra haber hablado con usted sobre
meditacion de la manera en que lo hicimos. Creo que me
ha hecho usted meditar.

RFG: Usted trajo el tema vy, al hacerlo tan honestamente,

facilitd6 que hayamos visto juntos en €l con cierta pro-
fundidad.

Si usted es serio, es decir, si no busca las cuatro «P» (de
poder, prestigio, provecho financiero o mero placer), vera
que los dos métodos meditativos (concentrativos o re-
ceptivos), al no comprender totalmente la asuncion bésica
de que «hay en realidad un "yo"», nacen y terminan en ese
«yo» de una manera casi masturbatoria. Los métodos
meditativos se originan en una ilusion.

Por estar originados en esa ilusion, el telos (o fin Gltimo)
de las técnicas meditativas es también una fantasia
neuroasociativa con cierto tono vegetativo-emocional de
tranquilizacion, cuando no llevan al discipulo a esa
extrafia forma de temerosa apatia conocida en las escuelas
de Zen como el «gran vacio muerto», un estado mental no
critico que nos vuelve mas susceptibles a la hipnosis
cultural, educativa y politica de nuestra injusta y absurda
estructura social y econdmica.

La Percepcion Unitaria dara lugar a ese hombre nuevo que

construira una sociedad nueva, una nueva cultura y una
nueva educacion.
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LA NATURALEZA DE LA CONTRADICCION

Definicion de paradoja

|. Una paradoja es una afirmacion que se contradice a si
misma.

2. Una paradoja es una aparente contradiccion

Paradojas cognitivas

La particula-onda. Luis Victor De Broglie predijo en
1923 que las particulas de la materia mostrarian
propiedades de ondas.

Esta teoria de la particula-onda fue confirmada
experimentalmente en Estados Unidos por C.J. Davisson y
L. H. Germer en 1927.

Erwin Schrodinger elabord, a la edad de 39 afios, en un
periodo de unos seis meses, la teoria de la mecénica
cuantica. Schrodinger, que falleci6 el 4 de enero de 1961,
escribid el libro: Mi vision del mundo después de haber
sucedido a Max Planck en la Universidad de Berlin
(donde colabor6 con Albert Einstein). Sin embargo, habia
abandonado este puesto prestigioso porque decidi6 —a
pesar de ser catdlico— que no podia vivir en un pais
donde se cometiera tamafia infamia de persecucion y
genocidio contra ciertos grupos o etnias de seres humanos
en la década de 1930.

La paradoja cognitiva, entrevista por Luis De Broglie,
Erwing Schrodinger, Niels Bohr y Werner Heisenberg
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surge cuando pensamos que una particula estd bien
«localizada» en el espacio, pero una onda estd
«desparramada» de manera vaga y «esférica» en diversos
lugares del espacio.

El comportamiento de tal sistema fue descrito por Schro-
dinger matematicamente en su famosa ecuacion de onda.
La solucion de esta ecuacion se diferencia de las
ecuaciones de Newton, en que las funciones de onda
pueden ser solo relacionadas con la ocurrencia probable de
eventos fisicos.

La secuencia definida de eventos en las drbitas planetarias
de Newton es facilmente visualizable, pero en mecanica
cuantica esto se corresponde (si es que se puede hablar
aqui de «correspondencia») con la muy abstracta nocion
de «probabilidady.

Los conceptos de espacio, tiempo y causalidad en este
elevado orden de abstraccion cientifica, pierden —por
supuesto— su relevancia.

Paradojas experimentales

Suenio liviano y pesado a la vez. La investigacion del
suefio muestra interesantes paradojas: el suefio de tipo «S»
(sincronizado) —mal llamado profundo— presenta un ele-
vado porcentaje (25%) de ondas lentas en el elec-
troencefalograma.

El 80% del sueno nocturno es suefio «S» y consta de
cuatro etapas.
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El suefio «D» (desincronizado) es mas prolongado en los
carnivoros y constituye del 20 al 25% del suefio nocturno
después del primer ano de vida. Sin embargo, antes del
primer afo de vida constituye del 80 al 85% del suefo
(suefio del recién nacido).

Por esto se asocia el suefio «D» con la actividad primitiva
del sistema nervioso inmaduro.

El suefio «D» es un suefio de ensuefios (imagenes oniri-
cas). Se denomina «paradodjico» porque, si bien es liviano
desde el punto de vista electroencefalografico (ya que pre-
senta ondas de activacion theta semejantes a las ondas
electroencefalograficas que se obtienen en el estado de
vigilia), parece profundo y pesado en el electromiograma,
que registra una atonia o relajacion del musculo digéstrico
en el cuello, semejante a la que se ve en el colapso
muscular de una enfermedad conocida como narcolepsia
(o ataque de suefio subito), y que se considera el secreto
responsable de muchos accidentes automovilisticos.

El suefio «D» también es «profundo» porque se necesita
un mayor estimulo para despertar al sujeto cuando esta
pasando por esta etapa del suefio (en lenguaje
experimental se dice que el umbral de excitacion es
elevado). Sin embargo, es la etapa cuatro del suefio «S» la
que en general recibe el nombre de «suefio profundo».

Corteza cerebral que crece y neuronas que disminuyen.
Bennett, Diamond, Krech y Rosenzweig disefiaron el
siguiente experimento:

Un grupo de ratas recibi6 gran estimulacion con juegos,

musica y resolucion de problemas —como laberintos que
conducian a la comida, etcétera.
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Otro grupo de ratas recibié un minimo de estimulo en un
ambiente de silencio, oscuridad y relativa inmovilidad.
Comparando los cerebros de estos animales criados en
diferentes condiciones, se encontré que los de las ratas
estimuladas presentaban un engrosamiento mensurable de
la corteza, por lo menos en ciertas areas relacionadas con
los estimulos recibidos. Como las neuronas no se
reproducen, el citado engrosamiento se produjo (segun se
comprobd con estudios microscopicos) por multiplicacion
y crecimiento de las espinas dendriticas y multiplicacion
de células gliares. Las neuronas mismas debieron morir en
gran numero para permitir dicha multiplicacion, ya que
existe poco espacio —o quiza ninguno, como lo sugiere el
microscopio electronico— entre neurona y neurona. El
tejido  nervioso cerebral  estd  ajustadamente
«empaquetado.

Karl Pribram, autor de Lenguajes del cerebro, diferencia
entre lo que son: a) mecanismos cerebrales, b) funcio-
namiento psicoldgico, ¢) modificacion y control del com-
portamiento, y d) comunicaciones lingiiisticas y
simbolicas. El que se interese por una de estas cuatro areas
se interesara por las otras tres, o se verd obligado a
explorarlas. El problema es que cada una de estas areas se
maneja con lenguajes o simbolos diferentes y
desconectados.

Paradojas conductuales

Gozar del esfuerzo (o fines que se vuelven medios). En el
futbol, el objetivo del juego es colocar la pelota en el arco
del equipo adversario. Este fin es el medio para alcanzar el
verdadero objetivo del juego: gozar del esfuerzo que
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significa vencer los innumerables obstaculos para colocar
esa pelota en el arco del adversario.

Vivir para matar. Un gato doméstico, bien cuidado y
alimentado, no vive necesariamente una vida tranquila,
somnolienta y retirada. Sale y mata ratones y pajaros. En
la naturaleza, el gato mata para vivir. El gato doméstico
puede vivir para matar. Existen hombres bien pagados y
alimentados que viven para matar. Se denominan
«terroristas» o « hit-men» Se diferencian del gato en que
el gato no mata individuos de su propia especie gatuna,
mientras que un terrorista es un ser humano que mata
prioritaria o exclusivamente a otros seres humanos.

Esta aberracion la justifican aquellos que creen que «el fin
justifica los medios», sin ver que no hay tal separacion
real entre medios y fines. Asi como sean los medios, asi
serdn los fines, y la violencia no podré traer la verdadera
paz, sino una mera fregua superficial y transitoria.

Paradojas emocionales

En la vida diaria nos resistimos a considerar, y mds aun a
ver o percibir directamente, las paradojas emocionales,
que son, mas bien, paradojas mnemoOnico-eidético-
emocionales, parte del proceso unitario que denominamos
«pensamientoy.

Amor. Nos cuesta siquiera considerar (no digamos sentir o
comprender) el hecho de que odiamos intermitentemente
al mismo ser que decimos amar. La relacién amor-odio se
da con los seres mas significativos y comienza con la
relacioén con la propia madre, luego el padre, los amigos,
el conyuge y aun los hijos.
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En esas relaciones se dan otras paradojas que, no por ser
cotidianas, dejan de ser muy intensas y dolorosas.

En mi consultorio psicoterapéutico he compartido las con-
fesiones de individuos que han ayudado devotamente a sus
conyuges (por puro amor) a alcanzar el éxito en sus carre-
ras profesionales o financieras. Sin embargo, cuando «el
objetivo fue alcanzado» y el éxito coroné prolongados y
pesados esfuerzos, «el ayudante» se vio invadido por la
envidia mas profunda y hasta el mas perturbador de los
odios.

Aun breves episodios psicoticos pueden ocurrir frente a la
«amenazay del éxito del conyuge (percibida como stress)
en un individuo que ha contribuido solidariamente, por
largo tiempo, a ese mismo éxito.

Independencia. No es raro que un individuo diga que
necesita independencia, pero esta independencia «no es
posible» mientras no exista una persona con la cual se ha
establecido una relacion de intensa dependencia
emocional que pasa muchas veces por «amory.

Honestidad. Una paciente se quejé una vez: «La misma
honestidad que hizo que estuviera muy cerca de mi esposo
y que tuviéramos una muy buena relacion, fue la razén
que ¢l invocd para divorciarse de mi. Quisiera descubrir el
limite entre la honestidad que une y la honestidad que
separay.

El problema radica en el contexto mental desde el cual

uno es honesto. La Percepcion Unitaria es el unico factor
mental que puede trascender esta y otras paradojas.
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Paradojas sociales

Grupos que «protegen». Buscando seguridad y proteccion
establecemos grupos o comunidades que se supone las
garantizan.

Buscando seguridad o proteccion, un individuo recurre a
la mafia y termina siendo destruido por esa misma orga-
nizacion.

La nacion que otorga seguridad y engrandecimiento psi-
cologico exige a sus ciudadanos (con casi matematica pe-
riodicidad) que vayan a matar y morir por su propia conti-
nuidad (por la perpetuacion de la nacion misma). Se pone
esto mas complejo cuando comprendemos que las
naciones estan controladas por banqueros y corporaciones
financieras.

Las ultimas estadisticas demuestran que la mayoria de los
crimenes ocurren en el hogar, perpetrados por un miembro
de la familia contra otro miembro de esa misma familia,
en el mismo hogar. Por lo menos desde un punto de vista
estadistico, el hogar es uno de los lugares menos seguros.

Paradojas terapéuticas

Un psicologo recomendo a un viejo viudo muy deprimido
tomar unos dias de descanso en la ciudad de Miami. Antes
de suicidarse, su paciente escribié una nota que decia —
entre otras cosas—: «La extrema soledad y la absoluta
inactividad que estoy viviendo me han mostrado la
extrema y absoluta ausencia de significado de la
existenciay.
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Un psiquiatra envid a su paciente deprimido a ver una
pelicula comica para nifios. La paciente se quejo después
de ver la pelicula: «Cuando vi lo hermosa que podria ser
la vida, me deprimi aun masy.

La naturaleza de la paradoja

La paradoja es el fracaso ultimo del pensamiento racional
(aun cuando este fracaso pueda tener cierta funcionalidad
cognitiva). Es decir, es un «fracaso» que tiene «éxito»
dentro de ciertos limites (y aqui tenemos una nueva
paradoja ineludible). La paradoja no puede resolverse
racionalmente porque ha sido el mecanismo esencial del
razonamiento lo que la ha determinado.

La dualidad o la polarizacion es la esencia del proceso
mnemonico-eidético-timico-autonémico, y por eso —
eventualmente— da lugar a la oposicidn, el conflicto, el
antagonismo y la corrupcion, tanto en la psicologia del
individuo como en la dindmica de una relacién entre
individuos o grupos.

Como vemos, la paradoja es el resultado inexorable de los
contenidos mnemonico-eidéticos y esos contenidos son de
naturaleza cognitiva, emocional y autdbnoma o vegetativa.

La mente —con la cultura e idioma que ella ha creado—,
la emocién y el cuerpo «conspiran» juntos para crear
contenidos conscientes o inconscientes que, en ultima ins-
tancia, se vuelven paradojas.

La esencia del proceso mnemonico-eidético-timico-
autonomico, que es también denominado «pensamientoy,
y su producto que es el «yo», no es otra que la dualidad.
Es decir, la dualidad es el comin denominador del
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pensamiento. Esta realidad se hace claramente aparente
sin ningln esfuerzo racional a un individuo en Percepcion
Unitaria. Podriamos decir que el «yo» se mueve en
espacios secuenciales o unidades de dualidad que, en
ultima instancia, constituyen el pensamiento racional, o
irracional.

El «yo», por ejemplo busca el éxito. El éxito es, no s6lo
una finalidad del «yo», sino que psicologicamente es —
también— un estrecho «espacio» que va desde aqui (lo
que soy ahora) hasta alli (el éxito, el triunfo, el poder, la
riqueza, etcétera). Esto es, inexorablemente, un estado de
oposicion (entre lo que soy y lo que quiero ser), y también
una manera fragmentaria de percibir la existencia.

El «yo» que busca el éxito estd condenado a encontrarse,
tarde o temprano, con la frustracién que es parte y con-
tenido de aquella busqueda, que es una secuencia de la
busqueda del éxito.

De esta manera, como deciamos, el «yo» se mueve entre
unidades de dualidad y va como si fuera «de espacio en
espacio». Va pasando secuencialmente de una dualidad a
la siguiente.

Como es el caso del «yo» que, frustrado en la busqueda
del éxito o cansado de su insignificancia, se dedica ahora a
una nueva finalidad, la busqueda de la santidad, la paz
mental, la meditacion trascendental o lo que sea.

Este «mecanismo» crea no s6lo un nuevo espacio o unidad
de dualidad (desde esto que soy —I1— voy a la santidad
—2—) sino también una contradiccidon —u oposicion—
con la finalidad de la busqueda anterior, que era el éxito
mundano.
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Esta es la esencia misma de la manera con que compli-
camos nuestra existencia a través de la actividad del
pensamiento —o proceso mnemonico-eidético-timico-
autondmico—, cuyo resultado es un racimo de imagenes o
contenidos mnemodnicos que denominamos «yo». La
dualidad mnemonica —que para algunos tiene un origen
molecular en la neurona— es una unidad con la finalidad,
la oposicion y la fragmentacion. Es decir, finalidad,
oposicion y fragmentacion no son mas que la dualidad
mnemonica misma.

La finalidad es solamente una forma de oposicion (entre lo
que uno cree que es y lo que uno cree que deberia ser).

Se vuelve facil ver como la finalidad, la oposicion y la
fragmentacion son lo mismo cuando pensamos en dualida-
des concretas como: mahometano versus cristiano, bueno
versus malo, ganador versus perdedor, catdlico versus
protestante, religioso versus mundano, iraki versus
norteamericano, etcétera.

Esta es la manera fragmentaria y reduccionista en que se
mueve nuestra estructura habitual de pensamiento, que es
la fuente de nuestros interminables conflictos.

El origen etimoldgico de la palabra pensar es el mismo
que el de la palabra pesar. El acto de «pesar» implica una
comparacion entre los dos platillos de la balanza, y esta
comparacion (que no es mas que otra dualidad) es —como
decimos— la esencia misma del pensamiento.

Nuestra pretension de estar en contacto con la realidad se

basa en el pensamiento (0 proceso mnemonico-eidético-
timico-autondmico) y su dualidad inherente.
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Los mismos instrumentos que usamos y los sistemas de
descripcion de la realidad surgen de ese proceso: como
ejemplos obvios tenemos la balanza, las coordenadas
cartesianas y la lente, asi como la computadora.

La dualidad del proceso de pensar crea un tipo de
conciencia de la realidad y también un particular tipo de
instrumentos y descripciones que sustentan o apoyan ese
tipo de conciencia que denominamos lineal.

La palabra «corrupcion» curiosamente significa (desde el
punto de vista etimoldgico) «ruptura en dos», lo cual es un
sindnimo elocuente de la palabra «dualidad».

El proceso mnemonico-eidético es tiempo, es espacio, es
finalidad y es la fragmentacién misma, por eso representa
la Unica interferencia a la Percepcion Unitaria del movi-
miento total de la mente, y es incompatible con ella.

El proceso mnemonico-eidético es, como dijimos, aquello
que desea establecer relaciones entre causas y efectos, y su
actividad lleva inexorablemente a la oposicion y tiene su
origen en ésta.

La dualidad, la oposicion, el espacio, el tiempo y la fi-
nalidad estan vinculados con la idea de que necesitamos
«cambiar». Es decir, soy colérico o estoy colérico y debo
volverme tranquilo y pacifico. Desde aqui cambio
deliberadamente hasta alli, desde lo que soy voy hasta lo
que deseo ser. Tengo miedo de estar solo e inseguro,
entonces vivo buscando la ilusion de la seguridad. En esa
busqueda me aislo de los otros y de mi mismo, aun cuando
viva permanentemente con alguien bajo el mismo techo.

En la civilizacion que ha creado el ser humano en todo el
planeta, cuando un individuo se une con otros para hacer
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algo, no es necesariamente por amistosa y espontanea
cooperacion, es generalmente buscando un objetivo, y la
mayor parte de las veces se trata de un objetivo
ideoldgico, idolatrico o imaginario, lo que en nuestro
lenguaje denominamos un objetivo «eidético».

La Psicologia Holokinética no es una psicologia
transpersonal sino una psicologia trans-eidética.

Si varios individuos se organizan alrededor de una fina-
lidad ideologica, inexorablemente se fragmentan y termi-
nan oponiéndose a otros individuos agrupados. Esta oposi-
cion llega, como vemos, hasta el punto de perder el
respeto por la vida y asesinarse unos a otros. Es asi como
el pensamiento y sus productos ideoldgicos se vuelven
absolutamente insignificantes (excusas para matar).

Creemos haber mostrado, hasta donde es posible, que la
paradoja no puede resolverse en su propio ambito. La
paradoja, que es el producto de la racionalidad, se resuelve
solamente en Percepcion Unitaria, que «introduce», por si
misma, un nuevo factor mental: la inteligencia perceptiva
o la percepcion de un movimiento que termina siendo
solamente un movimiento de percepcion de lo que ocurre
en la totalidad de la mente. La percepcion de este
movimiento (o el movimiento de esta percepcion) a nivel
consciente, se verbaliza invariablemente por aquellos que
lo han experimentado como «total silencio y quietud
mentaly.

Esto demuestra que no hay una manera verbal o
simbdlica de expresar la naturaleza intima de ese
extraordinario e «iluminador» movimiento de
Percepcion Unitaria, y entonces se recurre a una
paradoja —nuevamente— y se describe como «quietud
total».
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Esta quietud es el acto mismo de observacion en
Percepcion Unitaria, una observacion tan intensa que
tanto el observador como lo observable se vuelven
irrelevantes. Este es el movimiento de la quietud
mental.

La emergencia psicoldgica del observador que define o
califica lo observable (dentro o fuera de si) destruye la ob-
servacion misma en Percepcion Unitaria y €sta pasa a ser
meramente observacion sensorial y mnemonica.

Es asi como pasamos a ver y oir con la memoria, mas que
con el ojo y el oido.

Un amigo, chocd su automovil contra un camion volcado
en la ruta.

Me dijo luego: «perdi el auto y casi pierdo la vida, pero es
que vi la ruta como siempre la vi-vacia-»

El autor escribio —entre 1966 y 1973— un largo y pesado
libro que denomind La guerra de la mente. Ese libro
nunca fue publicado (exceptuando algunos fragmentos),
ya que en 1975 el autor hizo el enorme descubrimiento de
que el antagonismo de los contenidos de la memoria (o la
guerra de la mente) es solo parte de un movimiento mas
amplio y profundo que ocurre en la psiquis del ser
humano. Este otro movimiento total es el final de la guerra
de la mente. En el caso del autor, lo fue en un doble
sentido.

Cuando nos preguntamos ¢puede mi mente, tanto cons-
ciente, como inconsciente, pasar a un estado de absoluta
quietud y silencio?, es posible que ocurra la Percepcion
Unitaria del movimiento mental (en su totalidad) si es que
no contestamos a la pregunta con cualquiera de los
innumerables contenidos de nuestra memoria y sin el
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miedo a experimentar una «quietud o paz mental» que
puede ser el origen de nuevas y mas amplias percepciones,
y de una integral y profunda comprension del ser humano.

Desde esa casi absoluta paz y quietud de la profunda

Percepcion Unitaria, podemos tener variadas vislumbres
de la eternidad, que no son ilusiones ni delusiones.
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LO QUE LA PERCEPCION UNITARIA NO ES

Intento de definicion de la Percepcion
Unitaria.

La Percepcion Unitaria es el concepto mas importante de
la psicologia. Llevada a la realidad, es decir vivenciada
mas allé del concepto en los mismos hechos, la Percepcion
Unitaria es el factor de mayor importancia en la vida del
individuo y de la sociedad.

En primer lugar, la Percepcion Unitaria no es este intento
sincero de definicion. En las paginas precedentes la hemos
definido de diversas maneras, y hemos tratado el tema
desde diferentes perspectivas.

Entre otras cosas, hemos dicho que el acto de la obser-
vacion finaliza cuando emerge un observador que define,
califica, compara o categoriza un «objeto» «ubicado» den-
tro o fuera de si. Este proceso es denominado conflicto
horizontal.

A través de la rotulacion de eventos, personas o cosas
observadas, el observador pretende fijar el movimiento to-
tal de la vida (holokinesis). Este es un movimiento que no
es interno ni externo, que el observador cree poder delimi-
tar tanto en el tiempo como en el espacio. Un ejemplo:
«La Percepcion Unitaria es lo mismo que Freud (o Jung, o
Buda, o Cristo, o Marx) denominaba XXX».

Al comparar la Percepcion Unitaria con cualquier otra
cosa (sea lo que fuere) y aunque la comparacion haya
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sido racional y bien fundada, el observador ha abandonado
la observacion o consideraciéon pura del hecho de la
Percepcion Unitaria, para pretender fijar ese hecho con un
sustantivo, un adjetivo, etcétera, ubicado en el tiempo o en
el espacio (o en ambos de una manera cartesiana).

Movimiento v contenido. Una manera de aproximarse
al problema es hacer la diferencia entre movimiento y
contenido. La Percepcion Unitaria es el contacto
consciente con el movimiento total (holokinesis). Si
agregamos que es el contacto con el movimiento total de
la mente ya estamos fragmentando el problema, ya que
estamos implicando que existe un movimiento mental
(interno) y otro movimiento externo (ambiental, social,
cosmico, etcétera).

Esta separacion entre lo interno y lo externo es una de las
innumerables maneras de fragmentar el movimiento total,
intentando «detenerlo» o fijarlo en los conceptos de in-
terno (mental) y externo (social). Es decir que existe un
movimiento (Percepcion Unitaria) que no puede ser
fragmentado o detenido (aunque imaginemos que lo
hacemos) y una serie de contenidos (conceptos, ideas,
imaginaciones, emociones, recuerdos, planes, etcétera).

La Percepcion Unitaria puede ser un contenido cuando nos
conformamos meramente con hablar sobre ella, o bien
puede ser un contacto real con el movimiento total
(holokinesis), que comienza con percibir todo lo
perceptible al mismo tiempo..

Nuestra predileccion por los contenidos (meros productos
de la memoria) ha adquirido una impresionante dimen-
sion, tanto en la historia de la humanidad como en nuestra
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vida diaria. Esta predileccion (consciente o inconsciente)
termina siendo lo que denominamos conflicto horizontal,
que es la fuente de todos los conflictos, distorsiones,
temores y penas en la vida del ser humano (incluyendo la
guerra).

El conflicto horizontal es la ausencia de contacto directo
con los objetos, personas y eventos, con los cuales nos
comunicamos meramente (fragmentariamente) de manera
indirecta a través de simbolos verbales o no verbales.

El contacto directo y real implica participacion en el mo-
vimiento total. El contacto indirecto o fragmentario (que
no es contacto) es la emergencia de los contenidos de la
memoria que imaginan fijar el movimiento total. Estos
contenidos estdn siempre relacionados con «tiempoy,
«espacioy, «yo» y las relaciones «causa-efectoy.

Este contacto simbolico, indirecto y fragmentario es fun-
cional. Pero no es necesario que continue por mas de
veinte o treinta minutos intermitentemente a lo largo de
todo un dia. Toda la sociedad estd basada en el
intercambio de esos contenidos (igual que la ciencia
misma como la conocemos).

Werner Heisenberg defini6 la fisica misma como «la des-
cripcion formal de la interconexion de percepciones». No
es posible tener una idea (contenido) de lo que es
establecer contacto con el movimiento total en Percepcion
Unitaria. Tampoco podemos tener una idea (contenido) de
lo que pueden ser la sociedad y la ciencia basadas en ese
contacto con el movimiento total (holokinesis).
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Por eso decimos, tratando de simplificar esto, que la
vida imaginaria -C- que vivimos, debe dar lugar a la
vida verdadera -B-

El concepto de funcion de onda formulado por Luis De
Broglie y ampliado en mecénica cudntica, es el comienzo
de una ciencia basada en el contacto con el movimiento
total.

Uno de los contenidos es el conjunto de ideas e imagenes
que determinan el concepto de «yo». Este concepto es lo
que determina la emergencia de un observador que a su
vez determina el final del acto de esa forma de
observacion que denominamos Percepcion Unitaria.

El contenido (observador) termina con el movimiento
(Percepcion Unitaria). Por eso decimos que la Percepcion
Unitaria es la observacion del movimiento perceptible
existente entre contenido y contenido. Como contingencia
de esta observacion (Percepcion Unitaria) puede terminar
la emergencia de los contenidos mnemonicos y queda
solamente el movimiento total. Esto es lo que
denominamos contacto con la realidad (holokinesis) sin la
distorsion de los contenidos de la memoria (recuerdos,
planes, idea, imaginacién, emociodn, etcétera).

El tiempo y el espacio son conceptos o contenidos con los
que imaginamos fragmentar la totalidad del movimiento.

Como me aterra la idea (o el contenido) de que puedo
participar en la totalidad del movimiento o ser uno con el
movimiento, es decir ser el movimiento mismo, entonces
imagino que voy («yo», algo separado, el observador)
desde aqui hasta alli (solamente) tanto en el tiempo como
en el espacio. Como temo ser la corriente del movimiento
mismo, entonces creo contenidos (o puntos aislados de ese
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movimiento) como los siguientes: «yo», «tu», «aqui»,
«allin, «ahora», «después», «interno», «externoy,
«individualy, «social», «oriental», «occidental», etcétera.

La definicion de Percepcion Unitaria que dice: «...la
Percepcion Unitaria es la observacion de la fusion del
estimulo y la respuesta, siendo la respuesta en general un
contenido de la memoria» es bastante buena, pero en
Percepcion Unitaria, deberiamos agregar, el estimulo y la
respuesta son parte de un mismo movimiento.

Desorganizacion psicotica. La Percepcion Unitaria no
es el estado que, en psicologia holokinética (o
kariopsicologia), denominamos «prototaxis irracional»
(como por ejemplo la psicosis esquizofrénica).

La organizacion elemental o primaria (prototaxis) del
proceso mnemonico-eidético-timico-autonémico (META)
—o0 pensamiento— puede ser racional (como en el nifio
sano) o irracional (como en la psicosis).

Se dice que en algunos estados psicoticos no es posible
hacer una adecuada diferenciacion entre los limites del
«yo» (0 ego) y los del ambiente. «Aqui existiria también
una unidad de movimiento donde todo se percibe sin
diferenciacion», me dijo un participante en una de mis
conferencias.

Existe una gran diferencia entre ese disturbio del «sentido
de realidad» observable en la desorganizacion psicotica y
lo que nosotros denominamos Percepcion Unitaria.

El sentido de realidad y sus disturbios. En psicologia
del yo se afirma que el sentido de realidad es: 1) la capaci-
dad de distinguir entre estimulos internos y externos, y 2)
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la adecuada percepcion sensorial (no Percepcion Unitaria)
que es interpretacion de eventos, asi como orientacion
témporo-espacial. El sentido de realidad es la capacidad
de establecer relaciones aparentes entre causas y efectos, y
permite corregir distorsiones.

Disturbios del sentido de realidad son las ideas fijas
(delusiones), alucinaciones, trastornos del sensorio
(desorientacion  témporo-espacial), incapacidad de
reflexionar o interpretar el propio comportamiento o el
ajeno (en base a un conjunto de ideas o teorias, por
ejemplo), desconexidon con el propio estado afectivo o
emocional, incapacidad de responder a las sutiles pistas
del sistema vegetativo (como la saciedad, el cansancio, la
tension muscular, etcétera).

Otros disturbios son los fendmenos hipnagogicos o
hipnopémpicos (semi-alucinaciones al entrar o al salir del
suefio), déja-vu (ya lo vi), despersonalizacion, estados de
trance, fugas histéricas o epilépticas, disociacion histérica,
difusion o distorsion de la propia identidad, etcétera.

En la Percepcion Unitaria existe una atencion no con-
centrada en ningun punto hacia todos los estimulos
sensoriales que nos llegan del ambiente. Esto no es
meramente una atencion desinteresada de los objetos
de esa atencion. Es una atencion que comprende, sobre
todo, el valor regenerativo de la atencion misma. Si
ustedes quieren, la Percepcion Unitaria es una forma
de atencion cuyo interés es la atencion misma. Esto
determina una percepcion global de todos los estimulos
por los cinco sentidos (tacto, olfato, gusto, y sobre todo
la vista y el oido), al mismo tiempo.

Esta percepcion global, directa o «unitaria» no es una
mera percepcion sensorial en la que todavia figura el
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contenido del observador, y va permitiendo una relajacion
muscular cada vez mayor que ocurre sin ninguna
deliberacion o técnica. La deliberacion y la técnica son
nada mas que contenidos de memoria o series de
contenidos de memoria.

En esa quietud corporal de la Percepcion Unitaria pueden
surgir contenidos de la memoria (incluyendo las muchas
imagenes del concepto de «yo», como edad, nombre, sexo,
nacionalidad, ocupacion, titulos, recuerdos, ideas, planes o
emociones de toda indole), pero su nimero y frecuencia es
cada vez menor.

La emergencia de esos contenidos dentro del movimiento
de la Percepcion Unitaria se identifica de manera infeli-
gente y racional. Esos contenidos no producen conflicto
(mientras uno no permita que un contenido invada todo el
campo de la conciencia).

En la desintegracion (fragmentacion) psicética el enfermo
se ve invadido precisamente por innumerables contenidos
de la memoria. El contenido «yo» se identifica con al-
gunos de esos contenidos; los contenidos se antagonizan
entre si (por ejemplo la ambivalencia, la proyeccion, la
incorporacion, el deshacer, la escision y otras «defensas
inconscientes»  magistralmente  descritas por los
psicologos y psiquiatras de la escuela freudiana).

En medio de ese pandemonio mnemonico, que es «puro
contenido», la Percepcion Unitaria no es posible. Por eso,

la Percepcion Unitaria y la desorganizacion psicética no
tienen, ni pueden tener, ningiin punto de contacto.
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Identificacion. La Percepcion Unitaria no es identifica-
cion, entendiendo la identificacion como «defensa incons-
ciente» a la manera descrita por Sigmund Freud.

La identificacion es una mera superposicion simultanea de
contenidos mnemonicos. El contenido «yo» se vuelve uno
con el contenido «papé» (o parte del contenido «papa»),
por ejemplo. Es asi como la persona («yo») comienza a
actuar, sentir, hablar, pensar, etc., como su padre. La
identificacion (y sus  variedades como la
contraidentificacion) es una etapa normal en el desarrollo
de la memoria racional, pero puede hacerse irracional en
la desintegracion psicotica.

En la contraidentificacion el «yo» quiere ser exactamente
lo opuesto de lo que fue su padre (en el ejemplo anterior),
pero obviamente se trata de una mera variedad paraddjica
de la identificacion misma. Por ser ésta inconsciente, el
sujeto «no se da cuenta» del proceso mental.

En la Percepcion Unitaria el observador es el movimiento
mismo de todo lo que en realidad estd ocurriendo en ese
momento. El observador es uno con ese movimiento, pero
sin dejarnos engafiar por el idioma nos damos cuenta de
que la Percepcion Unitaria no es identificacion, o sea una
mera superposicion de contenidos.

Dialéctica. La Percepcion Unitaria no es dialéctica. La
dialéctica es la transformacion de un concepto, idea o
contenido, que no sélo estd condenado a oponerse a otros
conceptos (sostenidos por el mismo sujeto o por otros)
sino que el mismo concepto o contenido, en su constante
transformacion, terminara inexorablemente por
contradecirse (u oponerse) a si mismo. Asi nacen las
paradojas y asi los contenidos se niegan a si mismos.
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En Percepcion Unitaria uno se da cuenta cabalmente de la
transformacion (dialéctica) de los contenidos, pero la
Percepcion Unitaria es independiente de esa dialéctica, a
pesar de ser el movimiento (holokinesis) mismo.

Individualismo burgués. La Percepcién Unitaria no
surge como concepto derivado de la lucha de clases,
sino de la pregunta basica: ;esta el ser humano en
contacto con la realidad?

Por otra parte, a diferencia de lo que piensan algunos
marxistas, el individualismo puro no concibe el uso de los
individuos para el bienestar de otros individuos, como su-
cede en cualquier forma de explotacion despersonalizante
(econdmica, matrimonial, religiosa, etcétera). Los valores
del individualismo son: la autoconfianza, el derecho a la
privacidad individual y la consideracion por los demas.
Por eso, un ermitano aislado no es «un individuo».
Algunos confunden el individualismo con la codicia por el
engrandecimiento de la propiedad privada, pero
individualismo y codicia son tedricamente incompatibles.
Egoismo (codicia) no es individualismo. Derecho a la
privacidad no es derecho a la propiedad privada.

El individualismo promueve la libertad del control del
Estado sobre los individuos, lo cual —aunque a algunos
marxistas mal informados les resulte sorprendente— es el
objetivo mismo del socialismo marxista bajo el nombre de
«comunismoy.

En los hechos, individualistas y comunistas se asesinan
unos a otros, a pesar de que (paradodjicamente) sus reales

objetivos son muy semejantes. No es entonces el proceso
META con sus contenidos ideologicos lo que necesitamos
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para solucionar los problemas del hombre y la sociedad en
este planeta, sino una transformacién en la conciencia del
observador (la Percepcion Unitaria).

Por ser un contenido (ideologia), el individualismo esta
sujeto a las leyes dialécticas de los contenidos:
transformacion, paradoja, autocontradiccion y finalmente,
autonegacion.

El individuo no debe estar al servicio de la sociedad ni
viceversa. La Percepcion Unitaria nos muestra otra forma
de vida. El individuo en Percepcion Unitaria se ve como
parte de un movimiento total, tanto causa como efecto de
la sociedad (por eso mismo individuo y sociedad no
pueden considerarse como separados).

La vision atomista del individuo es demasiado fragmen-
taria para sobrevivir después de las adquisiciones
cognitivas de la humanidad, entre otras la psicologia
guestaltica o la cibernética, que tienden a contemplar la
sociedad no atomistica sino organismicamente.

El advenimiento de la mecéanica cuantica y el holograma
en fisica, y el concepto de holokinesis y la psicologia
holokinética (como consecuencia) nos obligan a transfor-
mar nuestra actitud aun mas.

Aun el pensamiento mas compasivo -Ambito C- debe dar
lugar a la Percepcion Unitaria -Ambito B-.

Una macroeconomia holokinética nacera como inmediata
consecuencia, basada en la comprension, por parte del in-
dividuo de que €l no est4 separado de la sociedad y la hu-
manidad en su totalidad.
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En una economia que respeta el contacto con el movi-
miento de la totalidad (holokinesis) no puede existir la
acumulacioén de riqueza por parte de los individuos.

El individuo debe ser educado para respetar la holokinesis
social, que comienza con la individuacién de la persona.
«Individuo» significa «no dividido en dos»: como dos
deseos opuestos y pensamientos que contradicen acciones.
Ademés, el individuo no divide o separa la sociedad de las
partes que la componen (los seres humanos). En la parte
(y aqui otra vez de una nueva manera) esta la totalidad.

Aun viendo al hombre como un sistema neguentropico
que crea una ecosfera (o sistema ambiental), es indudable
que no podré existir homeostasis o armonia (individual o
social) mientras los «contenidos» (en nuestro lenguaje) de
esa ecosfera no sean afines a los «contenidos» del sistema
interior (o psicologia individual). Pero la homeostasis
social basada en la mera afinidad de contenidos no puede
ser duradera ya que los contenidos son siempre
fragmentarios, historicos, y por ende esencialmente
inadecuados.

La Percepcion Unitaria, por ser el comienzo de un amplio
y no distorsionado contacto con la realidad, es el Unico
factor que puede proporcionar permanencia a la homeosta-
sis social (que es, a su vez, un constante movimiento en
equilibrio).

Gestalt. La kariopsicologia o psicologia holokinética no
es psicologia guestaltica. La kariopsicologia no invalida,
sin embargo, los descubrimientos de la psicologia
guestaltica. Simplemente que no se pueden mezclar los
lenguajes de la Psicologia Holokinética con el de otras
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psicologias, porque carecen de la comprension total del
tiempo que tiene la Psicologia Holokinética.

En Gestalt 1a totalidad es algo mayor y diferente a la mera
suma de las partes. Esto es indudablemente asi, pero en
kariopsicologia decimos que la parte encierra la totalidad
(como se hace evidente en el holograma, que es el registro
del negativo de la fotografia tridimensional sin lentes). El
holograma fue anticipado por Leibniz en 1780 con su
concepto de «monaday y el Calculo Diferencial e Integral,
que usd6 Denis Gabor en 1947 para formularlo
teoricamente. Denis Gabor recibe el Premio Nobel en
Fisica de 1971.

La Percepcion Unitaria es la misma sensibilidad e inteli-
gencia que se necesitan para entender el movimiento de la
mente. Esta sensibilidad inteligente —que es puro
movimiento— es diferente a los contenidos emocionales e
intelectuales, incluyendo la imaginacién o el fantaseo que
tanto usa la psicoterapia guestaltica (técnica del shuttling,
etcétera).

Aun la técnica de no hacer nada —que algunos psicologos
guestalticos utilizan— es diferente a la ausencia de técnica
en Percepcion Unitaria.

Lo que venimos a decir es que existen tres maneras radi-
calmente diferentes de experimentar y que nuestra cultura
enfatiza inicamente una de ellas: el proceso META con su
conciencia lineal, comparativa, témporo-espacial o
cartesiana.

Cuando hablamos de verificar, en general estamos esta-

bleciendo correspondencias dentro de ese tipo de concien-
cia, ignorando los otros dos tipos: la Percepcion Unitaria
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(conciencia triangular o Ambito B) y el Ambito A o
(conciencia esférica).

Debemos cuidarnos de ajustar la kariopsicologia (psico-
logia holokinética) dentro de la Gestalt. Es lamentable que
Perls no haya podido concebir o experimentar un contacto
con la realidad que no tuviera contenido y que fuera sola-
mente movimiento (Percepcion Unitaria). Cuando en el
primer capitulo de Gestalt Therapy Verbatim Perls habla
de awareness (darse cuenta), afirma dogmdaticamente que
«uno siempre se da cuenta de "algo"». Ademas critica
sabiamente la asociacion libre de Freud como el salto de
experiencia a experiencia (en nuestro lenguaje, mads
preciso, seria: de contenido mnemonico a contenido
mnemonico), lo cual impide la experiencia misma. Sin
embargo, usa el fantaseo extenso sobre un contenido, lo
que también es una desconexion de la realidad actual,
realidad actual que podemos denominar holokinesis.

Percepcion extrasensorial. El concepto de taquién sur-
g10 para explicar contactos mas rapidos que la luz entre di-
versos puntos del universo. Este concepto modifica
también los de tiempo y espacio surgidos de los contactos
universales a velocidades luminicas.

El libro Mind at large del Instituto de Ingenieros Elec-
tronicos volvid mds respetables a los fenomenos
extrasensoriales o parapsicologicos.

Es posible explicar estos fendmenos cientificamente con
el concepto de «neguentropia» de Ilya Prigogine (Premio
Nobel de Fisica en 1977), el de los multiples universos de
John Hasted (Universidad de Londres), el de las ondas de
extra baja frecuencia de Michael Persinger (Laurentian
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University), o el del orden implicado en la holokinesis de
David Bohn (Universidad de Londres).

La psicologia holokinética es la tinica que puede explicar
los fendmenos parapsicologicos, pero la telepatia (leer
contenidos ajenos), la precognicion (percibir contenidos
futuros) y la clarividencia (percibir contenidos ausentes),
asi como las llamadas «visiones misticas», no son
percepciones de la totalidad del movimiento (holokinesis)
como ocurre en Percepcion Unitaria, sino, como es obvio,
percepciones extraordinarias de contenidos.

Aun mas, una persona que viva en Percepcion Unitaria,
que —comprendiendo el valor de ésta— simplifique su
vida hasta un punto que le permita reclutar las enormes
energias necesarias para sostener este tipo de percepcion,
casi inexorablemente se encontrard experimentando
fenomenos parapsicologicos. Estos son primitivos y
pobres «mecanismos» para ponernos en contacto con la
realidad, menos precisos que los cinco sentidos. Ademas,
cuando una persona no totalmente individuada
(indivisible) se pone en contacto con contenidos ajenos o
futuros o ausentes, puede reaccionar emocionalmente con
furia, temor, terror y, sobre todo, depresion extremos, €
incurrir  en diversos grados de comportamiento
autodestructivo, aun el suicidio.

Hemos dicho en reiteradas ocasiones que especulamos
sobre fenomenos psicoldgicos de dudoso valor, y aun peli-
grosos, cuando todavia no estamos en contacto integral
con la simple (o compleja) realidad que nos rodea.

Desde esa distorsion perceptual (que denominamos con-

flicto horizontal) surgen nuestros innumerables conflictos
y confusiones. Mientras no «limpiemos» el terreno mental
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de todo conflicto y de toda confusion, es mejor no pensar
en la percepcion extransensorial.

Introspeccion. La  Percepcién  Unitaria no  es

introspeccion. Introspeccion es una palabra que proviene
de introspicere, que significa «mirar dentroy.

Percepcion unitaria es mirar (no dentro ni fuera), sim-
plemente mirar y escuchar, y sentir simultdneamente el
movimiento de todo lo perceptible como energia.
Observador y objeto son irrelevantes. Mirar, por ejemplo,
es relevante pero sin los contenidos de «dentro», «fueray,
«antesy, «despuésy», «causay, «efectoy, etcétera.

Se puede hacer introspeccion con respecto a un contenido,
pero eso no es Percepcion Unitaria.

Repasar los eventos del dia antes de dormir es
pensamiento (introspeccién) pero no es Percepcion
Unitaria.

La Percepcion Unitaria es un movimiento total en el cual
emergen, se transforman y desaparecen los contenidos
mnemonicos.

Intuicion e inferencia. La palabra intuicién ha sido de-

finida como «conocimiento directo sin intervencion de la
inferencia, la experiencia ni el razonamiento.

En general la intuicidon se interpreta —por ejemplo en el
caso de la frase «intuicion femeninay— como afirmacio-
nes o predicciones rapidas y acertadas sobre contenidos de
conciencia, incluyendo eventos, objetos, personas,
etcétera.

www.percepcionunitaria.org

402



Rubén Feldman-Gonzalez

(Como es posible diferenciar una «estimacion» casual-
mente acertada por puro azar?

(Como diferenciar este tipo de «intuicion» de una infe-
rencia inconsciente o enmascarada?

La inferencia ha sido definida como «la aceptacion de
aquella parte de la realidad que se considera conveniente
para la propia seguridad o comodidad o placer».

La inferencia es parte del proceso META o conciencia
lineal. Por eso, en el proceso de inferir (proceso que
ocurre consciente o inconscientemente) se interrumpe el
hecho de mirar, percibir o considerar en forma integral o
unitaria la realidad. Lamentablemente esas reacciones se
consideran equivocadamente determinadas por la
Percepcion Unitaria debido a la necesidad del proceso
META de encontrar una relacion causa-efecto entre los
eventos.

Cuando la percepcion es realmente unitaria, ningin con-
tenido cognitivo, emocional o biologico se percibe como
interfiriendo en esa percepcion. Una percepcion que no se
ha completado o integrado es interferida por una
inferencia (contenido mnemonico) que se supone
completa o wunifica la percepcion fragmentaria. Esta
percepcion meramente inferida es una de las bases (junto
con el funcionamiento del sistema nervioso vegetativo o
auténomo) del proceso del pensamiento, o proceso
META.

Cuando nos comunicamos verbalmente sobre realidades o
eventos, las palabras son parte de esas percepciones infe-
ridas, y es en parte por €so que nuestra necesaria comuni-
cacion verbal entre unos y otros es, meramente, contacto
indirecto, fragmentario, casi ilusorio.
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El proceso META nos lleva linealmente (por eso el nom-
bre de conciencia lineal) de inferencia en inferencia,
evitando la percepcion directa, el contacto total, sensible e
inteligente con los eventos, las personas, la naturaleza,
etcétera.

El contacto con la realidad no es posible porque a la
«provocacion» de la realidad respondemos con un
enfrentamiento entre el observador y lo observable. Esto
es el conflicto horizontal.

El solo hecho de enfrentar la realidad (lo cual implica en
parte haber desencadenado el proceso de la inferencia) es
no establecer contacto con esa realidad. No se trata de
enfrentar la realidad con inferencia, verbalizacién, etcéte-
ra, sino de moverse con ella en Percepcion Unitaria.

Epigénesis. Epigénesis es el desarrollo de los contenidos
desde la concepcion hasta la muerte. Epigénesis son las
etapas por las cuales pasa la memoria a medida que se va
estructurando y desarrollando.

Sigmund Freud hablé de las etapas oral, anal, filica y
genital en el desarrollo de la memoria. Erik Erikson hizo
su propia epigénesis de la memoria con énfasis en lo
psicosocial, y Jean Piaget estudia esa epigénesis con un
énfasis en el aspecto cognitivo.

Esta palabra «epigénesis», derivada de la embriologia, nos
presenta una alternativa a la teoria del homunculo y sus
sucedaneos, que afirmaba que todo lo que somos ya esta
preformado en el ttero, y que simplemente debe crecer en
tamarno.
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La microscopia (esencialmente la lente) nos ha demos-
trado que no estamos preformados, sino que nos vamos
formando a través de transformaciones sucesivas (o epigé-
nesis).

Entre otras cosas, la epigénesis nos muestra que si una
etapa de ese desarrollo no se ha completado, todas las eta-
pas siguientes se veran afectadas de manera geométrica y
aun puede que no ocurran. Esto explica las deformaciones
genéticas del embrion.

De alguna manera epigénesis implica transformacion o
movimiento, pero se trata de un movimiento
esencialmente preformado o predeterminado que sigue
una direccion dentro de ciertos limites. Ejemplo: el
embrion de un perro no puede volverse un ser humano,
pero el embrién de un ser humano no esta preformado en
el utero sino que se va formando de acuerdo a los genes..

La holokinesis no es un movimiento predeterminado que
sigue una direccion. Por eso no hay epigénesis del movi-
miento total u holokinesis. Por eso no hay una teoria
holokinética de la personalidad. Por eso no hay una
epigénesis de la Percepcion Unitaria. Recomendamos leer
el resto de nuestra Obra Escrita de manera completa.

La psicologia humanista de Abraham Maslow, Carl
Rogers y otros no habla de un proceso de «crecimiento» o
«desarrollo» que termina en «autoactualizacién» o
«autorrealizacion». Luego la psicologia transpersonal de
Anthony Sutich, Stanislav Grof y otros habla de
«trascendencia» en personas «autorrealizadas» o no.

En la psicologia holokinética (kariopsicologia) decimos
que el proceso META es el que va estructurando e
integrando progresivamente la memoria, que puede ser
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formulada en etapas «epigenéticas» como lo hizo
Sigmund Freud hablando de las etapas oral, anal, falica y
la consumacién de la personalidad en la etapa genital. La
genitalidad de Freud, la autorrealizacion de Maslow y la
integridad de Erikson son términos esencialmente
«epigenéticos» y en Ultima instancia comparable desde ese
comun denominador.

Anthony Sutich publicé en California un articulo titulado
«Transpersonal Therapy». Sutich asume que tal terapia
debe aceptar los siguientes cinco principios:

1) hay continuos impulsos hacia un «estado ultimo»
en cada persona;

2) la percepcion total de estos impulsos no esta
necesariamente presente en todo momento;

3) la realizacion de un estado ultimo depende
esencialmente de una practica directa relacionada
con «un camino» en condiciones adecuadas a cada
individuo;

4) cada individuo tiene el derecho de elegir
libremente su propio camino, y

5) cada individuo tiene el derecho de cambiar de
camino cuando lo desee.

Esto no es nada nuevo y puede leerse, expresado con
diferentes palabras, en cualquier libro mistico oriental.
Sutich cae también en la diferenciacion de los términos
«intrapersonal» e «interpersonaly, afirmando que lo
«transpersonal», es sobre todo «intrapersonaly.

Ya hemos visto repetidamente que las realidades del
holograma y la holokinesis no nos permiten realizar
diferencias tan categodricas en psicologia holokinética, y el
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concepto de Percepcion Unitaria se vuelve absolutamente
necesario para liberar al hombre de las groseras o sutiles
distorsiones y confusiones del conflicto horizontal y sus
inevitables  paradojas. Desarrollo, autorrealizacion,
genitalizacion, etcétera, son términos  aplicables
unicamente al proceso META y su producto el «yo».

Creemos que Sutich denomina «transpersonal» a otra
ilusion del proceso META para «salir de si mismo». Aqui
hay una evidente paradoja, ya que la idea de «salir de si
mismo» no so6lo es parte del proceso META (por ser una
idea), sino que los cinco puntos mencionados (con los
conceptos de «impulso» y «camino») no constituyen mas
que la obstinada resistencia del «yo» a desaparecer del
acto de la observacion y persiste sutilmente el deseo de
confirmarse de manera «transpersonal», «trascendental,
«histéricay, «psicodélicar, «grandiosa-paranoide»,
etcétera.

Experiencia oceéanica. He visto la expresion «experien-
cia oceanica» utilizada de maneras diferentes. Puede refe-
rirse a: 1) una desorganizacion prototaxica como la que
ocurre en la psicosis o en el trance psicodélico de algunos
drogadictos, que se explica a veces como una regresion
epigenética a las etapas intrauterinas del desarrollo de la
memoria, cuando el embrion esta confortablemente en
contacto total con el liquido amnidtico (sumergido en ¢él);
2) la estimulacion de un contenido mnemodnico
(imaginacion, idea, ideologia, un plan, un recuerdo)
acompanada de gran exaltacion emocional.

Por supuesto, nada de esto es Psicologia Holokinéica.

Meditacion trascendental. La Percepcion Unitaria no es

meditacidn trascendental.
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La Percepcion Unitaria no puede ser explotada por los
astutos, ni por los poderosos, ni por los confusos, ni por
una persona que desgraciadamente reina en si misma la
astucia, el poder y la confusion.

La Percepcion Unitaria es mucho mas amplia que la as-
tucia y termina con el ansia de poder y la confusion. La
palabra meditacion se relaciona con las palabras «medir»,
«orden» y «proporciony (como explicamos en el cap. VI),
pero no meramente en el sentido de «comparacion» con
un patréon externo — como el metro o el kilogramo.

Si meditacion es extincion del pensamiento, resulta bas-
tante contradictorio pretender usar un método o una técni-
ca (es decir el pensamiento mismo) para meditar.

La Percepcion Unitaria no es meramente el estado
hipometabolico o la autorregulacion visceral. Estas son
influencias mutuas entre los contenidos mnemonicos
(cognitivos), timicos (emocionales) y autondomicos
(vegetativos). En otras palabras, los métodos, el
hipometabolismo y la autorregulaciéon visceral son
movimientos de contenido a contenido, pero no el
movimiento que ocurre entre los contenidos, un
movimiento sin direccién, un movimiento total que sélo la
Percepcion  Unitaria puede evidenciar a nuestra
conciencia.

Los yantras y mantras son formas de concentraciéon o
enfoques forzados en formas simbdlicas, por ejemplo:
imaginacion, fantaseo, luces, sonidos, palabras, etcétera.

La Percepcion Unitaria no es enfoque ni concentracion.
Enfoque y concentracion (aunque a veces sean utiles para
desenvolverse en el mundo por pocos minutos)
fragmentan el movimiento total de la realidad. Pueden ser
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utiles, a veces, por unos pocos minutos (veinte minutos
cada veinticuatro horas, por ejemplo), para
desenvolvernos en nuestras ocupaciones diarias.

La Percepcion Unitaria no es un estado de conciencia, sino
mas bien conciencia en movimiento.

Percepcion Unitaria no es conciencia sin contenido, sino
que el Unico contenido de la conciencia en Percepcion
Unitaria es el orden implicado del movimiento total u
holokinesis de la realidad. Este contacto con un orden muy
profundo y amplio del movimiento total de la realidad es
el unico contacto sin distorsion con la realidad que le es
posible al observador.

En otras palabras, hay tres maneras posibles de tener
conciencia de la holokinesis:

| ) ser el movimiento;

2) Percepcion Unitaria del movimiento de cada
contenido, incluyendo el movimiento de contenido
a contenido, que es la naturaleza y estructura
misma del pensamiento, y Percepcion Unitaria del
movimiento entre contenido y contenido, y

3) conciencia del mero contenido (conciencia lineal o

témporo-espacial), mero movimiento desde «aqui
hasta alli», o desde «ahora hasta entoncesy.

Condiicionamiento. La Percepcion Unitaria no puede ser
condicionada o determinada. Las técnicas, como espero
hayamos comprendido (aunque la evidencia muestra que
es muy dificil comprender esto), son secundarias cuando
no son —como es mucho mas frecuente— absolutamente
irrelevantes. La hipnosis, el analisis transaccional, las
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drogas de cualquier tipo actiian sobre los contenidos, pero
los contenidos —a su vez— se mueven, lo queramos o no.

En el caso de las psicodrogas, éstas fuerzan en la neurona,
si se usan para obtener la Percepcion Unitaria, un cambio
molecular grosero que es fuente inexorable de desequi-
librio (ruptura de la homeostasis) y esto es peligroso y por
lo tanto, suicida.

Lo que se busca en ultima instancia con la hipnosis, la
droga o la técnica, es una proyeccion de los propios conte-
nidos y eso no tiene nada que ver con la Percepcion Unita-
ria (que es el unico factor mental de regeneracion).

Concentracion

A) Atencién sensorial enfocada en un objeto. En
nuestro articulo «Una entrevista individual» [Véase antes,
pag. 316.] hemos intentado transcribir un didlogo que
sostuvimos con un amigo con quien «entramos juntos» en
Percepcion Unitaria. Su mayor dificultad consistié en su
tendencia a enfocar la atencion en vez de «liberarlay.

La percepcion concentrada o enfocada no es Percepcion
Unitaria. Mirar es mas importante que aquello que se
mira. Paraddjicamente, sin embargo, ocurre algo
extraordinario con esta forma «desinteresada» de mirar en
Percepcion Unitaria. Todos los objetos adquieren una
inusitada intensidad o relevancia. Comenzamos a vivir
mas intensamente, y aun a recordar mejor.

Cuando nos concentramos (o focalizamos), la atencion
estd sostenida por algo en lo cual ella se interesa. Este
interés estd determinado y delimitado por el proceso
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asociativo de la memoria. El ir experimentando (ir viendo)
libremente se transforma, cuando nos concentramos, en
mero experimentar o ver «algo determinado». Es como
cuando quedamos atrapados en un recuerdo (un
contenido). Pero si permitiéramos que se completara cada
experiencia en Percepcion Unitaria, entonces no nos
atraerian los placeres o las torturas de revivir viejas
experiencias.

Estas viejas experiencias resurgen y atraen nuestra aten-
cién concentrada (y aun se transforman en obsesiones)
porque no se han vivido de manera completa a su debido
tiempo en Percepcion Unitaria.

B) Sintesis. Es una forma de atencién concentrada o
deliberada que atrae a las partes como si fueran -cada una-
una totalidad. En cambio la Percepcion Unitaria se pone
en contacto con /la fotalidad en la que las partes ya estan
espontaneamente juntas. Cuando la Percepcion Unitaria
esta en contacto con una parte, este simple hecho ya esta
reconstituyendo espontdneamente la totalidad.

Actitudes psicoterapéuticas. Existe, a veces, un pacto
tacito entre paciente y terapeuta para no molestarse
mutuamente. Este pacto toma diversas formas, como por
ejemplo la fuga hacia lo que el paciente cree es la salud.
Esta es una manera de pedirle al terapeuta: «No me
moleste, doctor».

La colaboracion neurética envuelve el mensaje: «Haré lo
que me diga, doctor, mientras me deje en paz en mi
aislante conflicto horizontal.

El triunfo neuroético encierra el mensaje: «Yo, doctor,
estoy mejor que usted aunque no entienda su maravillosa
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Percepcion  Unitarian. «Yo, doctor, estoy muy
conflictuado para entender su Percepcion Unitariay.

Obviamente, éstas son todas actitudes para no ser «mo-
lestado». El hecho de creer ser molestado es una proyec-
cion del miedo a moverse en el movimiento total de la
Percepcion Unitaria sin puntos de referencia ideoldgicos,
emocionales o espacio-temporales.

Un miedo menor, pero también significativo, es el miedo a
ser rotulado o diagnosticado. Este miedo es relativamente
facil de vencer; en cambio el miedo a la Percepcion
Unitaria es como el miedo a la muerte, ya que implica —
en parte— la desvinculacioén psicologica del concepto de
«identidad» o «yo» (que es aquello que creo ser, o lo
unico que creo ser).

Aun el terapeuta serio, que se esfuerza por entender la
Psicologia Holokinética, puede terminar por evadir su
responsabilidad, que es el énfasis en la Percepcion
Unitaria, con afirmaciones como ésta: «Primero es
necesario poner orden o claridad en nuestro
pensamiento (el proceso META), o sea en los
contenidos de la memoria, sean éstos cognitivos o
emocionales, y so0lo luego poner el énfasis en la
Percepcion Unitaria». Pero cuando la casa esta en
llamas, solo se necesita agua y ninguna otra substancia
intermedia.

Estos terapeutas todavia no han comprendido que asi
como son los medios, asi son los fines. Estos terapeutas
pueden utilizar la hipnosis, el biofeedback, 1la meditacion
trascendental y otras técnicas conductistas, el andlisis
transaccional, el psicoanalisis, la psicoterapia guestaltica,
la Terapia Cognoscitivo-Conductual y diversas formas de
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terapias grupales que emplean los métodos de esas u otras
disciplinas.

El psicoterapeuta que comprende el valor de la Percepcion
Unitaria no perdera su tiempo ni el del paciente. Su
énfasis serd el de la Percepcion Unitaria. Esto es
psicoterapia holokinética.

La Percepcion Unitaria lleva su orden total a los diversos
contenidos cognitivos y emocionales de la memoria, de
manera inmediata, y ademads sera el factor mas importante
de regeneracion organica.

La pregunta generadora: ;Qué es el yo? Si usted se pre-
gunta, seria y serenamente, a solas o con un buen amigo
(también serio y sereno): «;Qué soy yo?» o «;Qué es el
yo?», podrd responder con un nUmero infinito de
contenidos cognitivos o emocionales, acompafiados o no
de una serie de reacciones bioldgicas perceptibles o no.

Pero lo mejor que podria ocurrirle seria quedarse perplejo
con la pregunta misma, en una total inhabilidad de
contestarla. De esta perplejidad sin respuesta (sin conteni-
do), puede surgir la Percepcion Unitaria, un gran silencio
y serenidad coherentes y energéticos.

La Percepcion Unitaria es lo Gnico importante de la vida,

porque fuera de ella no hay verdadero contacto con la
realidad y las personas.
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COMPARACION ESQUEMATICA.

REPERCUSION DE LA REVOLUCION
CIENTIFICA ACTUAL EN PSICOLOGIA Y
FDUCACION

Anterior Paradigma

Nuevo Paradigma

1. La realidad es la cosa
(res) en que usted puede
pensar. Algo que puede
imaginarse, la causa o la
consecuencia de una idea.
Realidad imaginaria.

2. Se basa en la
correspondencia entre
percepcion 'y objeto (u
objeto e imagen). Utiliza
las  coordenadas  car-
tesianas, ya que el tiempo
y el espacio son conceptos
necesarios para entender
la materia y la energia.
Ejemplo de instrumento:
la lente.

3. Describe cosas
separadas y su cambio en

1.  La realidad es aquello
que es. No puede imaginarse.
Toda descripcion se vuelve
incompatible con lo que se
desea decir o explicar.
Realidad no imaginaria.

2. Se basa en la
reconstitucion del
comportamiento de particulas
sub-atdmicas y sistemas no
directamente observables
(«variables ocultasy), como
el orden implicado en el
concepto de holokinesis de
David Bohm. Tiempo vy
espacio no son re-levantes

para entender los
movimientos de la materia y
la energia.

Ejemplo de instrumento: el
holograma.

3. Describe el comportamien-
to estadistico de sistemas u
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el tiempo. Predice
eventos. Va de la parte al
todo (principios
cartesianos).

4. Ejemplo: la danza y el
bailarin constituyen
conceptos separados.

5. Asume la existencia
de una separacion entre el
observador y lo
observable (conflicto
horizontal). Lo observado
puede ser algo psicoldgico
o algo objetal.

6. Podemos observar
algo sin cambiarlo.

6rdenes en fisica (por ejem-
plo: el movimiento entre or-
den implicado y explicado).
Predice  contingencias o
probabilidades  estadisticas,
por ejemplo: el Ambito A
como contingencia de la
Percepcion Unitaria.
Teorema de Bell, 1964.
Experimento de Clauser-
Freedman. Va del todo a la
parte (Holokinesis de David
Bohm)

4.  Ejemplo: la danza y el
bailarin son lo mismo, en el
acto de la danza.

5. Posibilita la integracion
del observador con un orden
implicado desde el que surge
también lo observable.

6. La observacion es un
movimiento que participa en
el movimiento constante de
lo observable.

Holokinesis de Bohm.
Epistemologia  de  Jean
Piaget: «el observador crea la
realidad»

Test de Rorschach.
Sincronicidad de C. Jung
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7. Determinismo: lo que
es esta determinado por:
a) otra cosa (separada) que
es, o por b) algo que fue.

8. Entender esfo requiere
la conciencia lineal, polar
0 proceso mnemonico-
eidético (l6gico y
racional).  Existe una
forma ilégica o irracional
del proceso mnemonico.
Esencia de la distorsion
perceptual y origen de
todo conflicto. Conflicto
horizontal: la separacion
que hace el «yo»:

a) de cualquier
categorizacion, apelativo
o definicion sobre si
mismo,

b) asi como de cualquier
realidad con la que ese
«yo» se relaciona como
observador.

7. Metadeterminismo: «lo
unico que puede ser es lo que
es».

El libre albedrio es otra
ilusion del «yo»: si el «yo» se
mueve en realidad con lo que
observa, ;sobre qué se ejerce
el libre albedrio?

8. Entender esto requiere una
particular forma de inteli-
gencia suprarracional (dife-
rente o la racional y lo irra-

cional) que en
kariopsicologia
denominamos  Percepcion

Unitaria y que implica un
diferente tipo de contacto con
lo real. La realidad vista
como «aquello que es» y no
como «algo en lo que usted
puede pensary.

Presentamos ahora tres opiniones —Ila de un psicélogo, un
mistico y un fisico— relacionadas con lo que precede:

Carl Jung (psic6logo): «Cuando el individuo no se vuelve
consciente de sus interiores paradojas o contradicciones,
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por fuerza el mundo debe expresar ese conflicto y
dividirse en mitades opuestasy.

Francisco de Asis (mistico): «Lo que estamos mirando es
lo que mira».

John Wheeler (fisico): «;Puede el universo de una extrafia

manera ser traido a la realidad por la participacion del
observador en esa realidad?»
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En la nueva educacion observamos

las siguientes

repercusiones de todo lo que hemos considerado hasta

aqui:

Anterior paradigma

Nuevo Paradigma

1.- Enfasis en lo aprendido.
Respuestas correctas.

2.- Lo aprendido como
memoria o plan (viaje con
un destino). Ayudar al mun-
do y la humanidad.

3.- Autoridad personal y
jerarquias. Protagonistas
que determinan
(inexorable-mente)
antagonistas. Izquierda y
derecha. Interés personal
versus interés comunitario y
nacional.

4.- Premios y castigos.
Enfasis en la conducta
condicionada.

5.- «Mente sana en cuerpo

sano». Ejercicios fisicos
una o dos veces por
semana.

1.- Enfasis en «aprender a

aprender» o «ir apren-
diendo». Preguntas
correctas.

2.- Ir aprendiendo como
proceso (0 movimiento) sin
origen ni destino. Ser uno
con el mundo y Ia
humanidad.

3.- Autonomia individual-
liderazgo participativo
(¢rotativo?). Sinergia sin
protagonistas ni
antagonistas. Trascendencia
ecléctica de las polaridades.
Identidad del bienestar in-
dividual y colectivo.

4.- Responsabilidad indivi-
dual. Enfasis en la com-
prension del conflicto ho-
rizontal.

5.- No hay separacion entre
mente y cuerpo. Ejercicios
fisicos diariamente.
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6.- Conducta condicionada.
Proceso mnemaonico-
eidético (conciencia lineal).
La realidad es aquello que
puede pensarse.

7.- Eficacia, éxito,
competitividad mutua.

Hacer algo mejor que otros.

8.- Divisioén de alumnos por
edad en clases cerradas.

9.-Determinismo. Orden
cartesiano témporo-
espacial. Mecanicismo de
Newton.

10.-Explotacion de la

naturaleza. Conciencia
nacional.

11.- Enfasis en la
tecnologia, equipos
audiovisuales,

computadoras, etcétera.

6.- Conducta espontanea,
inteligente, parte de la Per-
cepcion Unitaria (concien-
cia triangular). La realidad
es lo que es.

7.- Cooperacion y
competencia individual.
Hacer todo bien.

8.- Division de alumnos por
interés y rendimiento en
grupos abiertos.

9.-Metadeterminismo.
Ordena temporal.
Sincronicidad de C. Jung.
Holokinesis de D. Bohm.

10.- Equilibrio ecoldgico
con la naturaleza.
Conciencia planetaria.

11.- Uso de la tecnologia
educativa  pero  mayor
énfasis en la amistad y la
cooperacion entre padres,
maestros y alumnos.

12.-  Estimulo de la|12.- Estimulo de Ila
obediencia  («sumisiony). | obediencia («aperturay).
Decisiones autoritarias y | Opiniones divergentes,
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paternalistas.

13.- Ensefianza masificada.
Maés de veinte alumnos por
clase.

14.-Administracion
burocratica:  director o
principal y maestros

15.- Enfasis en reformas
administrativas.

busqueda de alternativas y
suposiciones. Habilidad de
ponerse en el lugar de otros.
Decisiones y consenso en
equipo.

13.- Ensefianza
individualizada. No mas de
cinco a diez alumnos por
clase.

14.-  Administraciéon  en
equipo por padres 'y
maestros, con consultas a
diferentes expertos de la
comunidad sobre sus areas
de especializacion.
Participacion en el equipo
administrativo de
representantes estudiantiles
con voz y sin voto. El nifio
aprende asi a administrar
por experiencia directa en el
hecho de la administracion.
Educacion integrada con la
experiencia.

15.- Enfasis en la
Percepcion Unitaria.
(Transformacion individual
de la conciencia:

comprension y trascenden-
cia del conflicto horizontal).

16.- Educaciéon vista
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16.- Educacion vista
fragmentariamente, limitada
por sus objetivos, por su
cronologia (6 a 17 afos) y
por la escuela como centro
en que se imparte y se
recibe.

17.-  Maestro ensefia seis
horas por dia.

18.- Alcanzar certidumbre
(fisica de Newton,
mecanicismo,  atomismo,
teoria del realismo local).

globalmente e integrada con
el resto de la existencia,
COMO Proceso sin comienzo
ni fin, que termina sélo con
la muerte del individuo y
ocurre en todo lugar y en
todo momento.

17.- Maestro ensefia y
aprende constantemente.

18.- Comprender paradojas
(mecéanica cuantica, teore-
ma de Bell, holokinesis de
Bohm).

Porque somos individuos
paraddjicos en medio de un
ambiente paraddjico es que
sofiamos con la creacion de
un ser humano y una
sociedad consistentes en su
responsabilidad de vivir en
una constante
transformacion dentro de un
estado mental de elevada y
permanente atencion. Una
atencion cuya importancia
crucial no tarda en
comprenderse y entonces se
vuelve no deliberada y
ocurre sin esfuerzo alguno,
aun durante el suefio.
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Psicologia Holokinética

La mente no es solo una propiedad emergente de la
relacion entre un organismo y su ambiente, sino también,
un reflejo de la organizacion bésica o sustancial del
universo.
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OTRAS OBRAS DEL AUTOR

« Psicologia del Siglo 21

« Psicologia Cristiana

e Lo Profundo de la Mente

* La Mente y la Realidad Indivisa

« La Completa Encarnacion

« El Libro de Efeso

* Manual del Hombre Nuevo

« La Mente También es Percepcion Unitaria
(Incluye: La Pasion por el Silencio)

e Sermodn del Desierto-Espanol e Inglés en un
solo librito.

* De la Prehistoria a la Atemporalidad

e Mis Didlogos con Jiddu Krishnamurti

* Mis Encuentros con David Bohm

Visite el portal: www.holokinesislibros.com
para mayor informacion de la obra completa del
autor

\\

HOLOKINESIS
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