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MAS ALLA DE MI HISTORIA

Introduccion al Dialogo
(Primera Parte)

Vengo desde muy lejos, pero no es para darles un nuevo conocimiento.
Mi intencion es compartir la experiencia de algo desconocido: La
Percepcion Unitaria. Pienso que la Percepcion Unitaria es lo mas im-
portante de la existencia humana.

Les ruego que no tomen notas, ya que lo que digo no es para que lo
piensen mafiana, sino para que lo vayamos vivenciando juntos, amiga-
blemente, ahora mismo, ya mismo.

Si ustedes escuchan con gran tranquilidad, (como si escucharan llover)
amigablemente a quien les habla, pueden salir de aqui en un par de
horas con una nueva mente, una mente en paz, sin rabia ni tristeza. Esa
es mi intencién y espero que tengamos suerte.

Me propongo contarles un cuento verdadero. Luego me propongo, si
hubiera alguien interesado, ver como ese cuento verdadero se relaciona
con la vida diaria de cada uno de nosotros.

Entre el 21 y el 28 de junio de 1986 vivi una experiencia de iluminacion
o alumbramiento.

La mente de Rubén (el que habla) se consumo en aquella semana in-
olvidable.

He intentado describir ese hecho en varias oportunidades, pero las
palabras han sido siempre insuficientes. Por eso, cuando me refiero a
aquella semana de consumacion mental digo solamente “Aquello”.

Ya habia vivido por primera vez una experiencia de intensa galvani-
zacion corporal y psicologica en 1978. Aquella vez también me habia
sentido uno con toda la humanidad, en orden, gozo, en inmensa calma,
con tremenda energia, algo que quizé sea la experiencia del Amor,
segun lo definen los profetas.

Pero esa experiencia que ocurrid bajo el domo del Aeropuerto de
Frankfurt, también a solas, no habia durado mas de diez minutos.
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Sin embargo, su inefable calidad reforz6 mi interés en continuar in-
tentando la vida en Percepcion Unitaria, intento que habia iniciado en
marzo de 1975.

Estaba viviendo solo en el Desierto de California Sur, habia mucha
luz y mucho calor. Yo estaba entusiasmado preparando mi 20.* Gira
Latinoamericana de conferencias universitarias sobre la Psicologia del
Siglo xx1. Habia escrito varios libros sobre ese tema. Para 1997 ya he
completado 36 giras de conferencias a lo largo de Latinoamérica y los
Estados Unidos.

El 21 de junio de 1986, como todas las noches, estaba caminando bajo
las estrellas, antes de irme a dormir. Serian las diez de la noche. Como
lo hago constantemente desde 1975, estaba intentando (en silencio)
percibir todo lo perceptible al mismo tiempo. Le llamo Percepcion
Unitaria a ese intento de percibir todo lo perceptible al mismo tiempo,
en silencio. Cuando dejé de llamarle “Marte” a aquella estrella roja
que brillaba sobre mi cabeza y cuando dejé de decir “Jupiter esta en el
Este, sobre el horizonte, detras mio”, mientras sentia el sonido de mis
pasos y los ladridos lejanos de la noche, al mismo tiempo y sin pala-
bras... De pronto “Aquello sucedio.”

La vida es una sucesion de eventos y ninguno de éstos debe ser sobre-
valorado. Pero “Aquello” durd unos siete dias y hay muchas razones
para que uno lo mencione al pasar.

“Aquello” fue la suprema experiencia de mi vida. Pasé casi siete dias
sintiendo una energia tremenda en todo mi cuerpo. Me sentia como
una rana galvanica, con abundante y muy intensa energia. Sin embargo
habia una gran sensacion de paz, orden y gozo. Paz, orden y gozo. Y
aquella energia que no cesaba. Pasé tres dias sin dormir y casi siete
dias sin comer, tomando so6lo agua.

Me di cuenta que era uno con toda la humanidad, sin ningun sentido de
separacion. Aquella energia se fue gradualmente después de siete dias
pero nunca me abandond del todo, hasta hoy, casi diez afios después.
He viajado por India, Europa y todo Estados Unidos y Latinoamérica
desde entonces.

Esos viajes no son viajes turisticos, viajo para conversar de este tema,
que me parece el hecho mas importante en la vida humana.

Cuando comenté la experiencia con el Custodio del Santo Sepulcro,
me dijo que yo habia sido visitado por el Espiritu Santo. En India me
dijeron que me habia iluminado y que ahora tenia una enorme respon-
sabilidad con toda la humanidad.
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Por donde iba ocurrian experiencias de mente grupal (mal llamada te-
lepatia), curaciones y otros fendmenos psiquicos que, luego comprendi,
no son importantes.

Me fue dificil re-ajustarme a la vida cotidiana de un médico soli-
tario, latinoamericano viviendo en Estados Unidos, en el desierto de

California.

“Aquello” fue importante porque me hizo ver mi vida y la vida humana
de una nueva manera. La unica tristeza que permanece en mi es la tris-
teza de ver claramente lo que el hombre puede ser (en “Aquello”) y en
realidad no es. Comprendi que:

Pasar por aquella vivencia (pasar por “Aquello”) es un de-
recho de todo ser humano. Aquello es una contingencia
y no una consecuencia de vivir en Percepcion Unitaria.
Aquello no es el final de un proceso gradual ni requiere
“iniciaciones” o conocimientos especializados.

Ademas “Aquello” es posible para cualquier ser humano,
siempre que ese ser humano intente vivir constantemente,
aunque no sea permanentemente, en Percepcion Unitaria
sin esfuerzo, con una mente silenciosa pero alerta. En
Percepcion Unitaria no hay nada que lograr o controlar
gradualmente. Los que niegan que “Aquello” es para todos
los seres humanos, o los que afirman que se obtiene gra-
dualmente y con esforzados ejercicios o técnicas, estan solo
buscando provecho, prestigio y poder personal en alguna
organizacion de “elegidos”. La Percepcion Unitaria es una
transformacion mental pero no sélo ideolégica, emocional
o intelectual. La Percepcion Unitaria es una transforma-
cion mental total que se basa en cambiar la manera que
observamos. Eso no depende de dietas, ayunos, danzas,
plegarias, guias extraterrestres ni terrestres, mantras, téc-
nicas meditativas, posiciones, drogas, cristales, piramides,
anillos, alcohol, amuletos ni gimnasias. Se trata solamente
de mirar y escuchar de una nueva manera (todo al mismo
tiempo) y sin palabras. Esto es muy simple, pero no nos
gustan las cosas simples. Antes que comprender una
verdad simple, preferimos especular largamente sobre una
compleja e inttil mentira.
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Lo mads importante de la vida no estad en la vida que
el ser humano conoce.

3.-  Tanto el intento constante de la Percepcion Unitaria,
como su contingencia, que es la vivencia de “Aquello”,
son factores de gran regeneracion fisica para el ser
humano.

4.-  En Percepcion Unitaria es posible vivir sin conflicto
(0 quizé con un minimo de conflicto) en las relaciones
humanas. La rabia y la tristeza son productos inne-
cesarios del cerebro humano. Hemos aprendido en
el hogar, en la calle y en la escuela a reaccionar con
rabia y con tristeza cada vez que algo no nos gusta.

5.-  Comprendi también que la experiencia de “Aquello”
le hace ver a uno que todos los seres humanos somos
uno. Esto deja de ser una creencia o una buena idea.
Ahora se vuelve un hecho real.

6.-  El intento constante de vivir con la mente silenciosa
de la Percepcion Unitaria despierta funciones cere-
brales dormidas, como la mente grupal (mal llamada
telepatia).

De este sexto punto no me atrevi a hablar hasta que sostuve varios
dialogos con el fisico David Bohm (colaborador de Albert Einstein
en la Universidad de Princeton, Estados Unidos y luego Profesor de
Mecanica Cuantica en la Universidad de Londres.) El Profesor Bohm
sabia por propia experiencia de esto a lo cual me refiero en los primeros
cinco puntos y me dio el lenguaje inicial para referirme a la Mente
Grupal. Pero desde que yo mismo vivi esa experiencia he ido puliendo
ese lenguaje inicial. No me habia atrevido a hablar de la mente grupal
pormiedo alaburlay el desprecio. El Profesor Bohm me present6 a Karl
Pribram, investigador del funcionamiento cerebral en la Universidad
de Stanford, California-EE.UU. Pribram me dijo: “Descubri el para-
digma holografico y holonémico de la memoria humana sélo cuando
perdi el miedo a parecer estipido”. Cuando yo mismo perdi el miedo,
fue cuando comencé a hacer mis propios descubrimientos.
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7.~ Sin embargo, la experiencia de la mente grupal (que es
un hecho real despreciado por la cultura humana) no es
lo importante, ya que también es contingencia (no conse-
cuencia) de la Percepcion Unitaria.

8.-  Después de mucho meditar sobre estos siete puntos an-
teriores he comprendido que la Percepcion Unitaria es
el hecho mas importante de la experiencia humana y el
fundamento de toda accion constructiva.

Al hablar de Percepcion Unitaria hay que decir que pensar en
la Percepcion Unitaria no es Percepcion Unitaria. Comparar la
Percepcion Unitaria con otras realidades conocidas no es Percepcion
Unitaria. Comparar es un acto muy necesario para operar y predecir,
pero cuando comenzamos a comparar, dejamos de estar en Percepcion
Unitaria.

La Percepcion Unitaria es una psicotransformacion global, que poten-
cialmente detecta, en el movimiento que hay desde aqui hasta aqui, la
totalidad del movimiento del Cosmos. Ese movimiento holokinético
abarca la conciencia de la historia personal y colectiva, pero va mas
alla de la historia, profundizando en la relacion en comunioén que sélo
puede existir en el ya mismo.

Ademas abre la conciencia individual a la conciencia del Cosmos, en
una experiencia que el que habla ha vivido y que le denomina “Aquello”.
La Percepcion Unitaria es la Puerta Estrecha para que “Aquello” llegue
a uno.

Aquello no se puede lograr, pero puede ocurrir en Percepcion Unitaria.

Es necesario describir la Percepcion Unitaria después de haberla viven-
ciado. Nuestra costumbre es conformarnos con rapidas definiciones
intelectuales o bien con meras comparaciones entre hechos conocidos.

9.-  Lamentablemente la Percepcion Unitaria es un hecho ex-
cluido de la cultura y la educaciéon en todo el planeta.
La Percepcion Unitaria es una mente nueva, una mente
de gran energia y paz, una mente que no inventa ene-
migos para venderles armas. La Percepcion Unitaria es
una nueva manera de vivir, no es un mero ejercicio o una
mera técnica, como esos ejercicios y esas técnicas que se
venden en el supermercado llamado “espiritual o meta-
fisico”. La Percepcion Unitaria puede ser la base de una
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nueva psicoterapia, en la que se ingresa a lo desconocido
ya mismo, es decir que esa nueva psicoterapia no se basa
en la memoria, el conocimiento, ejercicios ni técnicas es-
peciales, sino en el acto de ir percibiendo en silencio todo
lo perceptible al mismo tiempo, ya mismo.

10.-  En los tltimos veinte afios he viajado por todo el mundo
para hablar de estos diez puntos e iniciar grupos de ex-
ploracion para descubrir juntos qué es y qué no es la
Percepcion Unitaria.

Estos grupos exploratorios pueden incluir las fiestas de silencio, como
se hizo en 1987 en la Universidad Auténoma de Baja California en
Mexicali, México con 47 personas. Estas reuniones pueden llevarnos
a una dimension mental que no podemos imaginar, que no se puede
formular y que puede ser el comienzo de una completamente nueva
educacion y cultura social.

En estos grupos exploratorios de gente seria y sincera vamos a tener
una vision nueva de toda la realidad, yendo de hecho en hecho, desde
ya mismo, sin esperanza ni escepticismo, simplemente constatando
que lo que estoy diciendo es verdad y que las posibilidades del ser
humano estan lejos de ser consumadas y hoy ni siquiera podemos ima-
ginarlas. Mucho menos podremos compararlas con algo conocido.

En estos grupos hay que usar un lenguaje simple pero pulido. Hay que
rescatar el significado original de las palabras: absoluto, templo, obe-
diencia, disciplina, constancia y concordia (entre otras).

Por ejemplo “obediencia” significa originalmente “apertura percep-
tual” y no quiere decir “ajustarse a formulas conocidas, ya sean for-
mulas propias o formulas ajenas”.

Ademas hay dos silencios: el primer silencio consiste en callarse, en
no hablar.

Pero hay un segundo silencio vibrante en el que uno no soélo no habla,
sino que ni siquiera piensa en hablar, ni siquiera imagina. En este se-
gundo silencio de la Percepcion Unitaria, solamente, es posible descu-
brir una vida muy intensa y una relacion mucho mas profunda entre
los seres humanos.

Nos escapamos del silencio, como algo terrible. Creemos que el si-
lencio es algo triste, porque no hemos explorado la vida verdadera que
hay en el segundo silencio de la Percepcion Unitaria.
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Insisto que no les estoy proponiendo una técnica o un ejercicio para
que lo hagamos ahora y nos olvidemos al salir por aquella puerta. Les
estoy proponiendo comenzar una vida diferente, una vida verdadera en
Percepcion Unitaria. Para eso se necesita constancia y disciplina. No
la disciplina militar, basada en aceptar las 6rdenes de otros. Me refiero
a la disciplina natural de no desperdiciar nuestra energia, de cuidar
nuestra salud.

Las cosas basicas: dormir bien, no comer demasiado, no mirar televi-
sion, no beber alcohol, no intoxicarse con drogas ni con tabaco, tomar
en serio la relacion con los amigos, no para ir de fiesta juntos, sino para
ayudarse mutuamente a vivir en Percepcion Unitaria.

Si estamos sin energia no podemos prestar atencion, en Percepcion
Unitaria tenemos que cuidar la energia del cuerpo. Hay que tomar en
serio las relaciones entre el hombre y la mujer, no para tener hijos y
luego abandonarlos, sino para que el hombre y la mujer vivan carifio-
samente, dialogando alegremente y en calma, sin temerle al silencio,
ayudandose mutuamente a vivir en Percepcion Unitaria.

JEn qué direccion hay que ir para llegar hasta aqui?

JCudntas palabras se necesitan antes de escuchar en
completo silencio?

¢JCudnto tiempo se necesita para comenzar a estar atento
y tranquilo ahora?

La constancia en el intento sin esfuerzo de vivir en
Percepcion Unitaria puede hacernos descubrir el Segundo
Silencio de la Percepcion Unitaria que es la dimension
desconocida (también mal llamada secreta, sagrada
y oculta) que es donde existe la vida verdadera.
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EL CEREBRO ES MAS QUE MEMORIA

Introduccion al Dialogo
(Segunda Parte)

En la pura observacion el tiempo es irrelevante y el espacio es uno. En
la pura observacion de la Percepcion Unitaria no existe la comparacion
y lo inico que puede ser es lo que es. Esto no quiere decir aceptar ser
esclavos de las Corporaciones, de los Bancos y del Estado Policial.

Pero ese complejo dispositivo bioldgico que acumula y transforma
energia (llamado “cerebro”) inventa -pensando- el observador y lo ob-
servado (como si estuvieran separados uno del otro) y asi se distorsiona
la observacion.

Le llamo a esa separacion entre el observador y lo observado “el
Conflicto Horizontal” porque es la base de todo conflicto.

La pura observacion en Percepcion Unitaria es contacto con “las ener-
gias” que llegan al organismo o que salen de €l (en el tiempo irrele-
vante). Cuando hablamos de “muchas energias” hacemos concesiones
a la percepcion divisoria nacida del pensamiento. Esto puede ser fun-
cional y util para entender, operar y predecir, pero en realidad hay una
energia.

El pensamiento distorsiona la observacion inventando el conflicto ho-
rizontal y el tiempo absoluto. El conflicto horizontal es la creencia de
que el observador esta separado de todo lo que observa “por dentro”
(por ejemplo: “la tristeza”) y de todo lo que observa “por fuera” (por
ejemplo: “la luna”).

Cuando existe contacto con la energia (gravitacion, luz, calor, sonido)
al mismo tiempo, en la pura observacion de la Percepcion Unitaria se
9 ¢ 99 <&

disuelve el lenguaje (“dentro-fuera”, “oriente-occidente”, “norte-sur”,
etc.), asi como el concepto de tiempo absoluto.

Por eso decimos que en la pura observacion de la Percepcion Unitaria
el espacio es uno y el tiempo es irrelevante, no existe comparacion
y se comprende la paradoja a un nivel mas profundo que el nivel del
pensamiento conceptual.
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Se sabe desde 1924 que el electron se comporta como particula y como
onda al mismo tiempo (tiempo irrelevante). Algunos pioneros de la
Fisica y la Psicologia re-interpretaron las funciones del sistema
nervioso del ser humano:

a)como formas de hacer contacto con particulas o bien
b)como formas de hacer contacto con ondas energéticas.

Asi que, en este preciso momento existen dos maneras posibles de
hacer contacto con la realidad (con las demas personas, con esta intro-
duccidn, etc.).

Una de esas maneras es la percepcion fragmentaria y la otra es lo que
denominamos Percepciéon Unitaria.

1.- La percepcion fragmentaria establece contacto con
particulas, masas, formas, “identidades”, “yoes”, la se-
paracién de la emocion en miedo, rabia y tristeza (sin ver
que las tres son una), creencias, ideologias, tiempo abso-
luto, espacio dividido, comparacion y paradojas.

Este tipo de percepcion, que es pensamiento, que se necesita para
interpretar, operar, predecir y planear, es funcional por unos treinta
minutos por dia intermitentemente. El resto del tiempo ésta es una
percepcion inutil que propicia la distorsion y el conflicto en las rela-
ciones humanas. La inteligencia tiene que intervenir para dar lugar
a la Percepcion Unitaria, una vez que la percepcion fragmentaria del
pensamiento ha cumplido su funcion.

2.- La Percepcion Unitaria es el contacto con la realidad
como energia, y en la Percepcion Unitaria el lenguaje y
el pensamiento son secundarios o irrelevantes (aunque
tengan su funcion). Cuando hay lenguaje y pensamiento
no hay Percepcion Unitaria, cuando hay Percepcion
Unitaria puede o no haber lenguaje y pensamiento fun-
cionales.

Todo lo que conocemos es memoria, lenguaje y pensamiento. Todo lo
que conocemos es lo conocido. En Percepcion Unitaria “ingresamos” a
lo desconocido ya mismo.

Asi que esto, en parte significa que puedo verlos a ustedes como algo
que ya conozco (y entonces les prestaré muy poca atencién) o0 como
algo que no conozco en absoluto (lo cual significa que tengo que mi-
rarlos y escucharlos al ciento por ciento con toda mi pasion e interés.)
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David Bohm cre6 el concepto de “Holokinesis”, después de interpretar
al Universo como un gigante holograma multidimensional. Es ne-
cesario conocer las bases de lo que es el hologramay de lo que es la
Holokinesis. (Ver mi libro “El Nuevo Paradigma en Psicologia”). En
el espacio (que no tiene limites) toda la energia se esta transformando
en masa y vice-versa constantemente, ya mismo y al mismo tiempo.

A nivel psicolégico, la masa se interpreta como “entidades separadas”,
en percepcion fragmentaria, lo cual es una distorsion fundamental y la
base del conflicto horizontal.

Ese conflicto horizontal es la base de todo conflicto. S6lo en Percepcion
Unitaria es posible comprender la totalidad del proceso que es, a la vez,
universal y psicologico.

No hay nada que tenga una existencia separada, ya que todo es masa
y energia.

Ademads la masa se vuelve energia (y viceversa) ya mismo, al mismo
tiempo, constantemente en todo el Universo.

La mente y el cuerpo humanos son la interfase de un continuum entre
la materia y la energia.

Mente, cuerpo, materia y energia constituyen una unidad en el orden
explicito de la Holokinesis, de acuerdo a David Bohm.

Esta comprension abre posibilidades inconcebibles hoy en dia, para
la Medicina, la Psiquiatria, la Educacion y el resto de las actividades
humanas.

Si vemos al Universo en Percepcion Unitaria el tiempo se vuelve irre-
levante.

El futuro esta ahora mismo. El pasado estd ahora mismo. Y el futuro
es una proyeccion del pasado en una percepcion que hay que llamar
“fragmentaria”.

En Percepcion Unitaria existe solo el ya mismo. En el ya mismo se
percibe (en Percepcion Unitaria) todo el sonido, al mismo tiempo, toda
la luz visible en la totalidad del campo visual y la gravitacion en forma
de peso bajo los pies. En Percepcion Unitaria el peso, la luz y el sonido
se perciben al mismo tiempo ya mismo, sin lenguaje.

(Lo estan haciendo? jPor favor vean lo que pasa por ustedes mismos!
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Esto no es una idea genial, en la que ustedes puedan pensar luego. Esto
es una realidad ya mismo. jHaganlo! En Percepcion Unitaria existe
solo el ya mismo. En el ya mismo se percibe (en Percepcion Unitaria)
todo el sonido, al mismo tiempo, toda la luz visible en la totalidad
del campo visual y la gravitacion en forma de peso bajo los pies. En
Percepcion Unitaria el peso, la luz y el sonido se perciben al mismo
tiempo ya mismo, sin lenguaje.

En esta dimension de vibrante silencio mental es posible un contacto
mucho mas profundo entre los seres humanos, que va mas alla de la
mutua formacion y proyeccion de imagenes. “Yo soy catolico, tl eres
mahometano”, “yo soy canadiense, tu eres mexicano”, “nosotros
somos esto y ellos son lo otro”.

Esta manera de percibir hace de cada ser humano un enemigo poten-
cial de si mismo y de los demas.

Nuestra “estructuracion” de la realidad esta basada en percepciones
fragmentarias de la misma. Si el tiempo es irrelevante, la mera idea de
(13 2 M : . 66 r .

causas pasadas” cesa. David Bohm ha dicho: “lo unico que puede ser
es lo que es”.

Lo que sera esta basado en lo que es. Si no estamos ya mismo en paz
no podemos esperar sentir la paz mental en el futuro. La manera en que
pensamos esta basada en la percepcion fragmentaria de la realidad. Si
digo: “Me voy a controlar a mi mismo y gradualmente voy a alcanzar
la paz”, he postergado la transformacion psicoldgica que sdlo puede
ocurrir ahora.

El pensamiento estd basado en nuestra percepcion fragmentaria y todo
lo que conocemos es el pensamiento racional e irracional. ;Conocemos
algo mas alla del pensamiento, la memoria y el lenguaje? jNada! jPor
eso tenemos tantos problemas! Por eso necesitamos la Percepcion
Unitaria, antes que sea demasiado tarde para la humanidad.

Ya he dicho que el pensamiento no puede crear Percepcion Unitaria
pero la Percepcion Unitaria abarca al pensamiento. El pensamiento in-
venta separaciones entre los seres humanos: blancos/ negros, rusos/
americanos, catolicos/protestantes, etc. El pensamiento divide el es-
pacio (dentro-fuera, arriba-abajo, oriente-occidente). Pero “frag-
mentar” significa algo aun mas profundo y mas grave.

Yo puedo separar las vacas de los toros y volver a unirlos, pero frag-
mento la vaca cuando la separo en pedazos que ya no se pueden unir
para reconstituir una vaca.
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Ademas de crear separaciones donde no las hay, el pensamiento
fragmenta la vida y las cosas de una manera que las vuelve incohe-
rentes y aun insostenibles.

El pensamiento ha creado una sociedad planetaria insostenible, basada
en el deseo de provecho infinito y rapido, el crecimiento permanente,
y otras variedades de la incoherencia.

Creer que puede existir rapido e infinito crecimiento econémico sin
que afecte la vida del ser humano es una fragmentacion del pensa-
miento. Creer que puede crecer el nimero de seres humanos sin que
ese crecimiento afecte la economia, la ecologia y el bienestar de todos
los seres humanos es otra manera de percibir y pensar en fragmentos,
sin ver la totalidad.

Antes de aprender a pensar adecuadamente sobre qué es el pensa-
miento, sus distorsiones, sus incoherencias, su capacidad de inventar
enemigos, etc., es muy importante comprender qué es y qué no es la
Percepcion Unitaria.

En primer lugar, si queremos detectar las incoherencias de nuestra ma-
nera de pensar, en nosotros mismos, hay que dejar de sobrevalorar
el pensamiento como lo mas importante del ser humano. Hemos defi-
nido al ser humano como el animal que piensa (o el animal que habla).
Tenemos que ver que esta definicion estd incompleta y que es frag-
mentaria.

La Percepcion Unitaria del pensamiento incluye darse cuenta de las
diarias incoherencias y distorsiones existentes en la naturaleza del pen-
samiento como lo conocemos.

La Percepcion Unitaria crea coherencia en el pensamiento, algo a lo
que no estamos acostumbrados. Evitamos la coherencia del pensa-
miento, aunque esto nos cueste insultar la inteligencia y la percepcion
a cada instante de nuestra vida.

Vivimos negando que insultamos la inteligencia a diario. Esto ocurre
en nuestro comportamiento, palabras, acciones y relaciones. Por eso es
posible sostener una economia mundial basada en la compra y venta
de armamentos.

Por eso nuestro sistema de vida cotidiana estd basado en la guerra.
Esto ha sido asi en los lltimos treinta mil afios.



Lo Profundo de la Mente - La Percepcion Unitaria (Diélogos Vitales) 17

Ninguna cantidad de pensamiento (ciencia, ideologia, creencia,
dogma, filosofia o metafisica) ha solucionado ese problema. Nuestra
vida diaria se basa en la guerra.

Por eso es urgente comenzar a vivir en Percepcion Unitaria. Por eso es
urgente dialogar sobre qué es y qué no es la Percepcion Unitaria.  Si
la humanidad continta viviendo sin Percepcion Unitaria puede despa-
recer como especie en menos de cien afios.

Se descubre un nuevo aspecto de la mente

Desde la década de 1970 se gestd una verdadera revolucion tecnoldgica
y cientifica a partir del descubrimiento del holograma. En realidad
sus raices estan en el Célculo Diferencial e Integral de Gottfried Von
Leibniz en 1680, quien acuiid el concepto de “Ménada” (unidad que
encierra la informacion de todo el Universo.)

Trescientos afios después, hacia 1986 el Prof. David Bohm, quien
habia colaborado con Albert Einstein, en la Universidad de Princeton,
Estados Unidos, consuma la descripcion de su concepto de Holokinesis.
Antes que eso, Karl Pribram habia descripto el paradigma holografico
de la memoria humana.

El que habla estuvo en contacto con ambos desde junio de 1978. Esos
contactos y el que sostuve con el educador Jiddu Krishnamurti en los
ultimos once afios de su vida, facilitaron la confirmacion en mi propia
experiencia, en 1986, que en realidad existe un aspecto de la mente
humana que nunca habia sido estudiado en Psicologia.

Hasta ese dia se habia concebido a la mente s6lo como la propiedad
que emerge en los organismos vivos, como resultado de la interaccion
entre el organismo y el ambiente. Este es el aspecto de la mente como
memoria, pensamiento, palabra, imagen, emocion, asi como la acti-
vidad vegetativa visceral y sexual. A este aspecto le denomino proceso
ML.E.T.A. (Mnemoénico, Eidético, Timico, Autonémico), un proceso
que esta siempre moviéndose en el tiempo absoluto, desde aqui hasta
alli, desde ahora hasta entonces.

En junio de 1986, confirmé en mi mismo que existe un aspecto de
la mente que es la expresion de la energia universal, mas alld de la
memoria. A este aspecto le denomino Percepcion Unitaria, algo que
no es un proceso que ocurre en el tiempo. En Percepcion Unitaria el
tiempo es irrelevante. La Percepcion Unitaria ocurre solamente en el
presente inmediato, ya mismo. La Percepcion Unitaria puede abarcar
al proceso M.E.T.A., pero lo inverso no ocurre.
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En Percepcion Unitaria termina la codicia por el provecho rapido y
permanente. En Percepcion Unitaria también termina la esclavitud,
porque uno pierde el miedo a ser libre.

Creo que la invalidacion de la Percepcion Unitaria ha precipitado la
complicacion de todos los problemas humanos en los ultimos treinta
mil afios. También creo que enfatizar la Percepcion Unitaria en todas
las actividades humanas es el factor que puede impedir la desaparicion
de la especie humana antes del afio 2100.
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MENTE, CONCIENCIA
Y PSICOTERAPIA

Transcripcion corregida de la grabacion
de la conferencia y dialogo con
una audiencia internacional.

Ojai, California, EE.UU., 28 de septiembre de 1991
(Traduccion al espafiol realizada por el Dr. Rubén Feldman Gonzélez)

RUBEN FELDMAN GONZALEZ (R.F.G.): Buenos dias jestamos
todos tranquilos y despiertos? Por favor diganme si estoy equivocado.
Creo que en los tltimos cinco mil afios la humanidad ha estado reci-
biendo el mensaje de diferentes sabios, profetas y hasta un Mesias... un
mensaje que dice: “Por favor cambien su vida cotidiana”.

Ese es mi resumen de los ultimos cinco mil afios de historia.
(Risas de la audiencia).

Y es obvio que la humanidad no ha escuchado. Pero ahora... o bien
escuchamos y cambiamos o bien simplemente vamos a desaparecer de
la faz de la tierra.

He estado hablando con gente como David Bohm, ¢l dice: “Tenemos
solo setenta afios como humanidad, como una especie de mamiferos,
porque el estado de la economia como la conocemos y el estado del
ambiente como lo conocemos, simplemente no permitird nuestra su-
pervivencia si continuamos viviendo de la manera que lo hacemos”.

Sin embargo, al mismo tiempo, ahora, tenemos insights o hallazgos en
Fisica, en la Psiconeurologia de la percepcion, en la nueva Psicologia
de la percepcion, con conceptos como el de Percepcion Unitaria y aun
en la Religion, que pueden ayudarnos a pasar por esta crisis y tras-
cenderla, esta tremenda crisis que no tiene precedentes en la historia
escrita de la humanidad.

Hoy quisiera conversar con ustedes sobre la pregunta: “;Hay una ac-
cién fundamental?”
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No la accion de caminar, hablar, leer o escribir, de la politica, de la me-
dicina o la arquitectura, de ensefar o aprender solamente... sino una
accion fundamental que es mucho mas parte de la conciencia (o en la
conciencia): esencialmente la observacion y la percepcion.

He escrito un libro en espafiol con el titulo “La Percepcion Unitaria”.
Me gusta llamarle Percepcién Unitaria a la accion fundamental del
hombre y la mujer.

La Percepcion Unitaria no es percepcion fragmentaria y divisoria, esta
ultima es la percepcion que mayormente usa la humanidad entera...
ustedes saben. Me he encontrado conque en los tltimos cinco mil afios
han habido incontables propuestas para cambiar la percepcion en la
humanidad.

Las propuestas se han desarrollado alrededor de ciertas realidades
claves, como por ejemplo:

1) Imitacion.

2) Concentracion.
3) Control.

4) Alcance.

5) Logro.

Pero todas estas realidades estan conectadas con el concepto del
tiempo antes que el concepto del tiempo fuera expandido por David
Bohm en Fisica en 1971.

La imitacion, concentracion, control, alcance, y logro; ocurren por
técnicas y métodos gradualmente en el tiempo. Ahora, ;hay acaso una
accion fundamental que no esta atada por este control o alcance gra-
dual dentro del tiempo?

(Acaso hay una accion fundamental que no es control de la mente,
concentracion del pensamiento, control de la conducta, concentracion
de la actividad, el logro de la iluminacion o el Satori, el logro de la con-
ciencia de Dios, etc., todo lo cual ocurre supuestamente, gradualmente,
en el tiempo, gradualmente?

Ahora, ;qué ocurre cuando no tenemos tiempo?

(Qué pasa cuando David Bohm llega a la Fisica con su comprension del
tiempo irrelevante, o cuando el hombre de la calle le dice a su amigo
mientras respira el aire, sorprendido: “Bueno, bueno, no nos queda
tiempo”. Por supuesto que estas dos son dos comprensiones diferentes
con respecto al tiempo.

(Larga pausa por Rubén Feldman Gonzalez).
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Asi que la cosa mas importante que yo encontré en mis didlogos
con David Bohm desde 1978 hasta ahora, hablando de su concepto
de Holokinesis, también llamado Holomovimiento, fue que la nueva
Fisica ha cambiado el entendimiento del tiempo.

Creo que este nuevo entendimiento del tiempo es de crucial impor-
tancia para comprender qué es la accion fundamental que yo llamo La
Percepcion Unitaria.

AUDIENCIA: La Holokinesis esta relacionada con el Holograma...

R.F.G.: Si, exactamente, excepto que el holograma es algo que ocurre
en el plano (la placa holografica), algo desde lo cual se revela un cuadro
digamos pero el cuadro es mas bien una estatua de luz. Pero lo que
Bohm ha comenzado a investigar desde antes de que ¢l saliera con el
concepto de Holokinesis, fue...

“;Qué pasa en el espacio, ademas del holograma?”’

“/Qué pasa en el espacio sobre ese plano denominado placa hologra-
fica?”

O bien... “;Hay algo como un holograma espacial?”

Este concepto de Holokinesis es muy importante y ha revolucionado a
la ciencia como la conocemos. Podemos entrar luego, mas profunda-
mente en esto, pero creo que lo que el concepto de Holokinesis hace,
fundamentalmente, es darnos un entendimiento mas amplio y mas
profundo del tiempo. Con un entendimiento mas profundo del tiempo
ocurre un cambio en nuestra vida diaria y puede ocurrir ya mismo,
muy rapido, en realidad puede estar ocurriendo aqui mismo, si ustedes
entienden la totalidad del tiempo.

El entendimiento del tiempo estd de alguna manera relacionado con
el yo, digamos, con Rubén, algo que también llamamos el ego. Ese
yo se esta separando constantemente de si mismo, de los demads, de la
naturaleza, etc. El yo se estd separando constantemente de la emocion,
como cuando decimos: “tengo rabia” (en inglés no se dice “tengo” y
entonces la emocion de la rabia, en el idioma, por lo menos, no es tan
permanente).

Con el tiempo, en el tiempo o a su tiempo, el yo también se separa de
la accion... y de la percepcion.

Cuando yo hablo de la percepcion fragmentaria, estoy hablando de
una fragmentacion de la percepcion en el tiempo... (Un gallo canta a
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la distancia)... Hay un gallo que esta cantando, ;jno es asi? Pero en el
mismo momento en que digo “hay un gallo que esta cantando”, el gallo
ya cantd... ;ven ustedes lo que yo quiero decir?

Para ponerlo de una manera simple, si entendemos el tiempo y como
el yo se separa absolutamente de todo: de los demas, de las emociones,
de las acciones, de las percepciones, etc., entonces estamos casi al
borde de entender la accion fundamental que yo denomino, insisto,
Percepcion Unitaria.

Por ejemplo, si no entendemos el tiempo, podemos creer que la me-
moria estd separada de Rubén (y por favor... “Rubén” es también el
nombre de ustedes, no s6lo mi nombre). Podemos creer que la memoria
esta separada del observador, que las emociones y las ideas estan sepa-
radas del observador (“Rubén”, por ejemplo).

Podemos creer que las funciones corporales estan separadas de Rubén
(el observador).

Estas cosas ocurren por no entender el tiempo.

Nosotros también creemos y hasta se nos puede ensefiar a creer, que
el pensamiento y la memoria estan separados... cuando el pensamiento
es... por favor, veamos juntos si esto es verdad... el pensamiento es la
secuencia de la emergencia a la conciencia de los contenidos de la me-
moria, y la memoria es tanto inconsciente como incoherente. ;Parece
dificil verdad?

AUDIENCIA: ;Podria repetirlo?

R.F.G.: Si, en Gltima instancia por no entender el tiempo... terminamos
creyendo que el pensamiento y la memoria estan separados, cuando
el pensamiento es meramente la secuencia de la emergencia a la con-
ciencia de los incontables contenidos de memoria, la cual es como di-
jimos, tanto inconsciente como incoherente.

Ahora, ;de qué manera vemos la incoherencia de la memoria?

Vemos la incoherencia de la memoria conscientemente, principal-
mente en las incoherencias del pensamiento, no sélo en el hecho de
que decimos una cosa y hacemos otra.

La incoherencia, desde mi punto de vista, se ha vuelto parte de la vida
cotidiana. Por ejemplo la afirmacion: “Podemos tener un crecimiento
econdémico y el equilibrio ecologico”. Esta afirmacion se toma como
una realidad y muy poca gente parece darse cuenta de la incoherencia.
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Otro ejemplo de incoherencia: “Yo pertenezco a un grupo, digamos, la
mafia, y la mafia me protege”... Hasta que me encuentran muerto por
ahi con un pajarito en la boca.

Otro ejemplo de incoherencia: “Necesitamos independencia”. Vean,
estos son todos ejemplos de la incoherencia del pensamiento porque,
si ustedes simplemente dan una mirada a las fotografias que han sido
tomadas al planeta tierra desde el espacio astrondutico... vemos como
el verde de las selvas tropicales estd desapareciendo muy rapidamente.
Es mas que obvio que lo que necesitamos no es independencia, sino
interdependencia. Necesitamos entender que nosotros, los seres hu-
manos, somos interdependientes y que somos muy dependientes de esa
selva tropical para sobrevivir.

Otro ejemplo de incoherencia: “Yo estoy en una bolsa de piel”, la cual
es, por supuesto, “el cuerpo de Rubén”. “Por lo tanto estoy separado
de todos”.

Ahora, si digo: “Yo duermo bien”, “yo respiro”, o “yo crezco”. ;Ven
ustedes aqui la incoherencia? ;Acaso yo crezco? iNo! Crecer y dormir
no son cosas que yo haga.

(Ven lo que quiero decir?

Bueno, ustedes saben que yo he venido aqui para tener un dialogo ami-
gable con ustedes para descubrir cosas juntos.

En Resumen:

I) La humanidad como especie no tiene mucho tiempo
para sobrevivir, si continuamos viviendo como estamos
acostumbrados.

2) Afortunadamente hay algunos hallazgos recientes
que nos pueden ayudar si les prestamos atencion:
Krishnamurti, Jestis, Buda, tuvieron un enorme enten-
dimiento de lo que la vida cotidiana puede ser: algo go-
70s0, pacifico, silencioso y compasivo... en vez de este
constante torbellino en el que vivimos.

3) Ademas tenemos, en los Gltimos veinte afios, hallazgos
en Fisica y Neuropsicologia (como la Holokinesis), que
nos ayudan a entender el origen del problema: el tiempo.

Cuando sabemos que el tiempo es absoluto, relativo y también irrele-
vante, cuando sabemos que los mamiferos corren un serio riesgo de
desaparecer muy pronto (todos ellos)... entonces ;Qué podemos hacer?
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4) Existe una accion fundamental que nos puede ahorrar
un montén de problemas. jEs que acaso existe tal cosa
como una accion fundamental que nos pueda sacar de
este pantano, de este caos? Pienso que la hay.

He conversado sobre este asunto con Krishnamurti durante casi once
afos, desde 1975 a 1986. Conversamos sobre estos problemas muy
profundamente, a veces David Bohm se unia a estas conversaciones
que yo tuve con Krishnamurti. Ademas continio encontrandome con
David Bohm cuando viene a Ojai, casi cada noviembre.

Asi que, si existe una accion fundamental, jes esa accion algo que no
esta relacionado con el tiempo, algo que no esta relacionado con el ego
o el yo?

(Es que esto significa que tenemos que comenzar a entender la misma
naturaleza de la memoria, y como la memoria es tanto inconsciente
como incoherente?

(No tenemos acaso que entender o ver bien nuestro comportamiento
incoherente?

(Sera ésta una buena manera de comenzar nuestro dialogo?

AUDIENCIA: Si la humanidad no sobrevive, ;qué es lo que va a
sobrevivir?

R.F.G.: Esa es una pregunta muy buena que yo mismo investigué con
Krishnamurti. ;Acaso sélo la corriente o el torrente continuara? Yo
les recomiendo que lean un didlogo corto que Krishnamurti tuvo con
Mary Zimbalist y Alain Naudé, publicado recientemente en el bo-
letin de la Fundacion Krishnamurti bajo el titulo “La Corriente” (The
Stream). La direccion es: Fundacion Krishnamurti, P.O. Box 1560,
Ojai, California, 93023, USA.

(Qué es lo que contintia? (El torrente de fragmentacion inconsciente
e incoherente?

AUDIENCIA: La vida continuara y sera algo mejor que el ser hu-
mano.

R.F.G.: El torrente de vulgaridad, ansia divisoria e incoherencia
continlia...y quiza no sea necesariamente en esta bolsa de piel que lleva
nuestro nombre, porque si llegamos hasta el punto de que el ser hu-
mano desaparezca, posiblemente algunas lagartijas y cucarachas van
a sobrevivir y quiza algunas otras pocas formas de vida, ;no es asi?
Pero, ;qué implica todo esto?
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AUDIENCIA: Simplemente para aclararlo en mi mente, esta cues-
tion de la incoherencia, jacaso la palabra incoherencia no puede
sustituirse por las palabras incongruencia o paradoja?

R.F.G.: La incongruencia es solo un aspecto de la incoherencia, pero
la paradoja es algo diferente... la paradoja es una contradiccion apa-
rente, una incongruencia que sélo parece ser asi, porque la paradoja
puede ser un puente al entendimiento trascendental.
Ven ustedes qué frecuente que es el uso de la paradoja en la ensefianza
cristiana... como por ejemplo: “la vida verdadera comienza después de
la muerte”.
Yo lei que Jesus usaba el idioma arameo y que en ese idioma no existe
el pasado ni el futuro. ;Ven ustedes la belleza de esto?

jJeslis estaba constantemente hablando del ahora! Cuando ¢l decia:
“la vida comienza después de la muerte”, la palabra después significa
ahora. jHay una paradoja aqui, pero no una incoherencia!

AUDIENCIA: Gracias, ahora se me ha hecho claro.

AUDIENCIA: Dios es el proyector de cada particula creada en el
universo. Hay una proyeccion...

R.F.G.: No me gusta la palabra “proyeccion” usada en ese contexto.
Si estamos tratando de entender la Percepcion Unitaria, estamos ha-
blando de un tipo preciso de percepcion sin distorsion que no ve a
la creaciébn como una proyeccioén, sino como un movimiento de aqui
hasta aqui, que esta ocurriendo ahora mismo en todo el universo, y por
supuesto también aqui mismo. Tenemos que comenzar a pensar y a
hablar de una nueva manera.

Hay una posibilidad de entendimiento de lo que es la Percepcion
Unitaria, pero no es a través del proceso del pensamiento. La palabra
“proceso” implica un movimiento en el tiempo, y si la creacion esta
ocurriendo ahora, desde aqui hasta aqui, entonces el tiempo se vuelve
irrelevante en la observacion, aun cuando el tiempo continie como
absoluto en nuestros relojes.

Si no entendemos el tiempo mismo, no seremos capaces de ir mas alla
del pantano y del caos.

Asi que la palabra “proceso” implica un movimiento desde aqui hasta
alli, que es lo que el pensamiento hace al comparar, y la palabra “pro-
yeccion” implica también un movimiento desde aqui hasta alli. Pero,
si la Holokinesis ocurre de aqui hasta aqui (un movimiento de aqui
hasta aqui) entonces la palabra “proceso” y la palabra “proyeccion” no
tienen aplicacion a eso que estamos tratando de entender, que es la to-
talidad de lo que puede ser percibido ahora mismo. Ninguna compara-
cion es compatible con la totalidad de aquello que puede ser percibido
ahora mismo. ;Lo ven ustedes?
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AUDIENCIA: ;Y qué es esa totalidad?

R.F.G.: Bueno, esa es la razon por la cual nos encontramos hoy, para
intentar descubrir qué es la Percepcion Unitaria, ¢no es asi?

(Risas de la audiencia).

R.F.G.: Asi que, jqué es la Percepcion Unitaria?

No es lo que sabemos, ;no es asi?

Lo que sabemos es la percepcion fragmentaria. Pero cuando yo digo
percepcion fragmentaria, no estoy diciendo que tenemos yoes frag-
mentados, o que el observador esta dividido.

Lo que estoy diciendo es que la percepcion estd fragmentada por el
tiempo, por la memoria, y por ese producto de la memoria que es el yo.
Asi que la percepcion fragmentaria no es solo la fragmentacion del
yo, sino también algo mucho mas basico, mas fundamental, que es la
fragmentacion de la observacion derivada del tiempo.

Lo que esto significa es que nunca estamos aqui, nunca estamos en el
ahora, rara vez estamos completamente encarnados en nuestros pro-
pios cuerpos ahora mismo.

Estamos constantemente promoviendo al observador (eso que se llama
yo o Rubén), a la observacion misma, y asi la percepcion y la obser-
vacion se fragmentan.

En otras palabras, cuando el observador se vuelve relevante a la con-
ciencia, o sea que se re eleva a la conciencia, entonces la observacion
sufre y se distorsiona, se vuelve limitada, dividida y fragmentada.
Tengo un amigo que me dice: “Rubén, tu tienes una cabeza con dos
0jOs que me miran, pero yo tengo suerte porque cuando yo te miro, te
veo a tiy al resto del mundo, pero yo no veo mi cabeza ni mis 0jos, soy
solo ese mundo que veo, yo soy eso”...

Bueno, la Percepcion Unitaria, en parte significa que todo lo obser-
vable puede ser observado ahora mismo, sin la interferencia del obser-
vador. La observacion sin distorsion ocurre solamente cuando no hay
conciencia del observador.

AUDIENCIA: La percepcion unitaria es estar aqui, ahora mismo,
conscientemente.

R.F.G.: Por supuesto, pero si usted esta aqui, ahora mismo, con-
trolandose, tratando de encontrar el Satori, concentrandose con es-
fuerzo para entender algo tan simple y tan obvio como el flujo de la
vida misma, entonces, el observador es mas importante que la obser-
vacion y todo lo que usted ve aqui y ahora estard empafiado por la
distorsion, la distorsion de las imagenes, los recuerdos, los prejuicios,
las creencias, las ideologias, etc., que “pertenecen” al observador.
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(Un p4jaro gorjea fuera del salon de conferencias)
En otras palabras...;nos estamos perdiendo el gorjeo?
(Un prolongado silencio ahora).

R.F.G.: Bueno, ahora que dije eso, esa cosita dejé de gorjear, los paja-
ritos no nos ayudan para nada.

(Risas de la audiencia).

R.F.G.: ;Nos estamos perdiendo, mientras dialogamos, las lineas de
las montanas, la belleza de toda esta escena natural y la belleza de estar
juntos como amigos?

Todo esto es percepcion unitaria, que esta aqui y ahora totalmente. En
otras palabras, ;puedo yo observar tan intensamente, lo cual quiere
decir: escuchar y observar tan intensamente, que Rubén (que es el yo
o el observador), se disuelva en esa observacion?

Si yo puedo, como puedo, entonces estoy en Percepcion Unitaria.
Entonces, todo lo que veo y escucho es menos relevante que la per-
cepcion y la observacion misma. Entonces, la observacion es accion
fundamental y cualquier cosa que esté ocurriendo en el flujo de la
observacion es percibida ahora mismo, y ahora y ahora intensamente.
En esta intensa observacion el observador se disuelve y cualquier cosa
que esté siendo observada, oida, vista y sentida al mismo tiempo, no es
tan relevante como el escuchar y el ver mismos.

La observacion es mas relevante que el observador y que aquello que
esté siendo observado.

AUDIENCIA: Asi que lo que esta siendo visto y oido no esta siendo
interpretado.

R.F.G.:Exactamente. ;Qué es eso que interpreta?

Lo que interpreta es la memoria inconsciente e incoherente, la memoria
esta mas ocupada con imagenes, interpretaciones y representaciones
que con cualquier cosa que esté siendo presentada a la observacion
misma.

AUDIENCIA: Y 1a memoria fragmenta lo que se ve.

R.F.G.: La memoria, siendo incoherente e inconsciente, inevitable-
mente fragmenta lo que se ve y lo que se escucha. Asi que si yo los veo
a ustedes, ;puedo verlos completamente, sin ninguna interpretacion,
sin ningun juicio, ninguna imagen, sin ninguna idea preconcebida, y
sin prejuicio?
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En esa percepcion podemos tener una interaccion fundamental muy
intensa. Asi que la accion fundamental (la Percepcion Unitaria) es el
origen, es el fundamento, de la interaccion fundamental.

Por eso, si no tenemos la Percepcion Unitaria, que es la accion funda-
mental, estamos perdidos, no importa lo que podamos hacer o decir.
Y como un ejemplo: ;Qué significa tener nifios sin interaccion funda-
mental y sin accion fundamental (que es la Percepcion Unitaria)?
(Qué significa ser presidente de una nacioén o de una corporacion, sin
la accion fundamental que es la percepcion unitaria?

Puede significar que yo protegeré solo a Brasil o que puedo abusar y
aun destruir la Selva Tropical del Amazonas.

Si soy el director ejecutivo de una compaiiia de automoviles, que vende
quince mil automdviles a la ciudad de México, cuando la ciudad de
Meéxico ya se estd ahogando en la contaminacion del aire, yo puedo
hacer dinero o un nombre de prestigio para mi mismo... pero no hay
accion fundamental, y yo me perderé junto con la ciudad de México
antes de lo que pensamos.

Les he dado ejemplos de percepcion fragmentaria, que es el funda-
mento actual de la vida humana sobre el planeta Tierra.

Ahora pueden ver por qué la vida humana puede desaparecer en se-
tenta afios 0 menos. Sin la accion fundamental, que es la percepcion
unitaria, ya mismo, no podemos tener comercio fundamental, o una
relacion fundamental en la pareja o en la familia, o politica y religion
fundamentales.

AUDIENCIA:;Cémo puede usted observar sin pensar?

R.F.G.: Cada vez que preguntamos ,; como”? alguien va a emerger
con un método o una técnica, y ese alguien tratara de crear un grupo
para volverse el tecndcrata del grupo, en otras palabras, para volverse
poderoso.

Mi respuesta a su pregunta ; como” podemos observar sin pensar?, es
la siguiente: j4hora mismo! Mi respuesta no es, haga esto, haga aquello
o no haga aquello, etc.

Esto nos conduce a la inteligencia. Lo que ve es todo lo que hay.

Yo s¢ que ya ha llegado el momento de tomar un recreo, pero antes de
hacerlo, déjenme decir unas pocas palabras mas, y después del recreo
podremos entrar en un dialogo mas participatorio entre nosotros.

La inteligencia no significa que usted tiene un coeficiente intelectual
de ciento ochenta. La inteligencia no es el coeficiente intelectual.
Inteligencia significa “leer entre lineas” (inter legere). La inteligencia
es la habilidad de discriminar entre estas dos lineas: entre cudndo
pensar es necesario y cuando no lo es.
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Abhora, ;qué ocurre cuando el pensamiento se vuelve no funcional y
usted sigue pensando y pensando sin ninguna utilidad? ;Puede en-
tonces entrar la inteligencia y decir: “Rubén, para”? Por supuesto, no
de esta manera, hablando consigo mismo en voz alta, sino sin pala-
bras...pero espontanea e inteligentemente... de una vez comenzar la
Percepcion Unitaria.

La Percepcion Unitaria estd mas alla del pensamiento, es otra cosa que
el pensamiento (esto no significa que no necesitemos el pensamiento
racional desesperadamente), sino que la Percepcion Unitaria ocurre
mas alla y por encima del pensamiento necesario, racional y funcional.

AUDIENCIA: (Es que podemos hacer alguna cosa sin pensar
aunque sea por un instante?

R.F.G.: {Ah! Estamos en el habito de hacer las cosas de esa manera...
estamos inducidos desde que somos bebés al habito de pensar tanto
que la cabeza se vuelve como un tambor... pensando, ensimismados,
obsesivos, con ansiedad, temor, rabia, tristeza, angustia, culpa, pen-
sando y pensando todo el tiempo.

Me veo a mi mismo regresando del hospital (soy médico), después de
doce a catorce horas de trabajo y mi cabeza es como un tambor redo-
blando.

Asi que... ;qué es lo que usted hace? La inteligencia dice (sin pala-
bras y muy rapido): “Rubén, no necesitas pensar mas en tu paciente
Juancito”. Por supuesto, esto es un didlogo con uno mismo, pero sin
palabras... En Percepcion Unitaria usted puede ver el tambor del con-
tinuo pensar y también ver al mismo tiempo, lo inttil que se ha vuelto
el pensamiento.

(Puede el pensamiento parar y comenzar ese darse cuenta de lo que
esta pasando, ahora mismo? La Percepcion Unitaria es el darse cuenta
simultaneo del peso de su cuerpo, de todos los sonidos que se estan
escuchando, de todos los colores y movimientos que pueden ser vistos,
todo al mismo tiempo... y entonces, ;qué le pasa al pensamiento?
Desde el punto de vista de la observacion, podemos decir de manera
simplista, que el pensamiento contintia en el cerebro como la saliva
continda en la boca.

(Risas de la audiencia).

No podemos detener la saliva, pero el pensar puede ser detenido por
la inteligencia intrinseca a la Percepcion Unitaria. La inteligencia esta
diciendo sin palabras: “Bueno, pensar sobre Juancito, sobre esto o
aquello, ya no es necesario, asi que ahora es posible comenzar a escu-
char, mirar y sentir el peso del cuerpo, todo al mismo tiempo”.
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AUDIENCIA: Asi que nos sacamos de encima el pensamiento inne-
cesario y comenzamos a enfocarnos en la Percepcion Unitaria.

R.F.G.: Desenfocarnos... comenzamos a desenfocarnos en Percepcion
Unitaria. Lo que ve es todo lo que hay.

AUDIENCIA: Meditar sin concentracion ni objetivo y tampoco sin
ningln control en absoluto.

R.F.G.: Asi es. Y ahora, llegd el momento de tomar quince minutos de
descanso. Cuando regresemos, podemos dialogar sobre inteligencia,
pensamiento y Percepcion Unitaria.

(15 minutos de descanso).
R.F.G.: ;Vamos bien con mi acento hispanico en inglés?
AUDIENCIA: Si si, no hay ningiin problema.

AUDIENCIA: A veces, hacia la parte final de la frase, el pensa-
miento desaparece.

(Risas de la audiencia).

R.F.G.: Me recuerda la palabra “Metanoia”, que en griego significa
“mas alla del pensamiento”... pero que fue mal traducida quinientos
aflos atrds como “arrepentimiento” o como “conversion”, pero en qui-
nientos afios ninguna institucion se “arrepintio” de ese tradgico error de
traduccion. En el Evangelio de Tomas, uno de los amigos le pregunta
a Jesus:

“Por favor, dinos como vamos a terminar”.

Jesus contestd: “)Es que acaso ustedes ya saben como comenzar?”’

(Risas de la audiencia).

R.F.G.: Estarisa es la gracia.

Estabamos diciendo que la inteligencia es la habilidad de ver que el
pensamiento sensato y racional no es siempre necesario. Esto no sig-
nifica que necesitamos mas pensamiento insensato e irracional. El
pensamiento sensato y racional es muy necesario, pero no es perma-
nentemente necesario. Este entendimiento es inteligencia.

La Percepcion Unitaria es lo que pasa directamente y contingentemente
con la operacion de la inteligencia que dice sin palabras: “Rubén, no
necesitas pensar en Juancito el paciente ahora”.

La Percepcion Unitaria es la habilidad de percibir intensamente, sin
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interpretacion, sin prejuicio, sin concentracion, sin control, sin ningin
objetivo particular en la mente, lo cual significa, sin la interferencia de
la memoria incoherente, es decir sin Rubén el observador .

Ahora, jes la memoria incoherente lo que somos, lo que yo soy, lo que
el observador es?

Bueno, ;es que no somos un mosaico de condicionamiento? Vean, aun
si nos llamaramos a nosotros mismos ‘cristianos”, estamos también
inevitablemente condicionados por el existencialismo, el marxismo, el
budismo, el consumismo, las canciones populares, los avisos y noticias
de la television comercial, (si es que ustedes son tan tontos de mirarlos).
Ustedes habran visto esas camisetas escritas con la frase: “nacido para
hacer compras”. Asi que sin duda somos un mosaico de condiciona-
miento y muchas de las ideas, creencias e ideologias que incorpo-
ramos, son incompatibles unas con las otras.

Asi que estas “cosas” estdn almacenadas en la memoria, que se vuelve
tanto inconsciente como incoherente. Con esta memoria vemos, con
€so0 juzgamos, con eso nos limitamos y fragmentamos nuestro enten-
dimiento de la vida y de la muerte.

Eso sucede inevitablemente, ya que la memoria incoherente nos con-
dena a fragmentar, a percibir en fragmentos.

AUDIENCIA: ;Qué es lo que tiene Percepcion Unitaria que sea di-
ferente de lo que tiene pensamiento?

R.F.G.: No hay un observador dividido. El sistema nervioso central
simplemente puede operar de manera fragmentaria o unitaria.
Recuerden ese amigo que me decia: “Rubén, tu tienes una cabeza con
dos ojos en ella para mirarme, pero yo tengo mucha mas suerte que tu,
porque cuando te miro, te veo a ti y al resto del mundo, pero no me veo
a mi mismo, no veo mis 0jos, yo soy simplemente el mundo que veo,
yo soy esa totalidad de vacio”.

San Francisco de Asis dijo: “Lo que miramos es lo que mira”.
Krishnamurti dijo: “El observador es lo observado”.

Los Brahmanes acostumbraban a decir: “Tat vam asi”, antes que los
traductores arruinaran el Brahmanismo.

Una de las maneras de arruinar las cosas es ese esfuerzo milenario
por buscar la naturaleza del ego... porque por supuesto, si nos damos
cuenta que la raiz del mal estd en el ego... surge una pregunta ardiente
e inteligente: ;Qué es ese ego?

Desgraciadamente alli mismo comienza la memoria incoherente a
contestar:

1) Ego vs. Superego de Freud.

2) Ego vs. el yo superior de Brahma.

3) Ego vs. el yo observante de Gurdjeft.

4) Ego vs. el ego multiple (o complejo) de Jung.
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5) El ego inmaduro y dividido de Kernberg, etc.

Podemos decir: jacaso la pregunta nos ayuda? ;Es necesaria?

(Sera que todas las respuestas de arriba nos ayudaran a entender el ego
y el mal? ;O es que hay un corto circuito mas simple y mas rapido, que
es perceptual en su naturaleza (ahora) y que no es una respuesta del
pensamiento ni de la memoria incoherente (ayer).

Asi que, jes que hay una respuesta simple en el ahora que no es una
respuesta compleja del ayer? Esta ultima es también una pregunta in-
teligente.

La naturaleza del ego es rabia, culpa, tristeza, temor, ansiedad, an-
gustia... ;como entenderé todo eso? Todo eso sera entendido en un
chispazo, muy rapidamente, en el mismo momento en que yo tenga
miedo y haya Percepcion Unitaria del miedo.

Permitanme que les de un ejemplo anecdotico de esto, yo pienso que
es importante porque estd tomado de mi propia vida, asi como todo lo
que estoy diciendo hoy.

En uno de mis muchos viajes a Latinoamérica, estaba volando desde
Nueva York a Caracas (Venezuela). El avion estaba cruzando el Caribe,
cuando stbitamente un pozo de aire hizo que el avion perdiera unos
cinco mil pies muy rapidamente, en pocos segundos.

Esto cre6 panico entre los pasajeros, gente gritando y vomitando.

Yo tuve miedo como quizéd nunca antes, y pensé: “Este es mi ultimo
minuto”.

Mi corazdn andaba como una ametralladora, a unos ciento cincuenta
latidos por minuto. Entonces me dije... ;por qué no la percepcion uni-
taria ahora?

(Risas de la audiencia).

Ya ven, tuve la fortuna de recordar la Percepcion Unitaria, y pensé,
“ya que voy a morir, ;por qué no morir en Percepcion Unitaria?” Y
comencé simplemente por escuchar... toda la estructura de ese avion
estaba temblando, entonces, senti también el peso de mi cuerpo y al
mismo tiempo olia el café. Asi, con la percepcion del traqueteo de la
estructura del avion, del peso y el café al mismo tiempo, perdi comple-
tamente la nocion de Rubén (el observador).

Estaba en observacion pura y total. Rubén no estaba alli, es decir, no
lo estaba desde el punto de vista de la observacion.

Entonces, aparece la camarera que me dice: “Sefior, jesta bien usted?
Le dije: “Si, estoy bien”. Cuando el incidente finalizé y el avion volvid
a la altura y al vuelo normal, pude hablar con el piloto y el resto de la
tripulacion. Entonces le pregunté a la camarera o aeromoza: “;por qué
me pregunto si yo estaba bien?” Ella dice: “pensé que habia tenido un
infarto cardiaco y que estaba muerto”.

(Ven ustedes la belleza de esto? Yo estaba en una paz tan grande
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en el medio del panico de toda la gente, que parecia que yo estaba
muerto. Si yo me hubiera preguntado si iba a entrar al Nirvana o a la
Resurreccion, probablemente hubiera tenido mas miedo.

(Risas de la audiencia).

Ahora veo una conexion entre esta anécdota y lo que Krishnamurti
me dijo una vez: “Intente sin esfuerzo ir viviendo con la muerte en el
silencio sin futuro”.

AUDIENCIA: ;Podria repetir por favor?

R.F.G.: Por supuesto, eso mismo le pedi yo a Krishnamurti, por favor
repita: “intente sin esfuerzo ir viviendo con la muerte en el silencio sin
futuro”.

Quiza esta clase de intento sin esfuerzo es lo que yo llamo Percepcion
Unitaria o acciéon fundamental.

Vean, yo estuve en Cuba, creo que en febrero de 1984, tratando de ha-
blar con Fidel Castro sobre Percepcion Unitaria. Pero, de subito muere
Andropov en Rusia y alld va Fidel Castro al funeral de Andropov en
Moscu, y el dia de la entrevista pasd, Castro estaba muy solicitado, yo
me quedé sin dinero, asi que tuve que dejar la isla sin entrevistarme
con ¢él.

Si hubiera hablado con ¢l, le hubiera preguntado: ;es posible ubicar a
la Percepcion Unitaria dentro del Socialismo? (Es posible introducir
un sentido claro de la realidad en el ahora, con un plan sensato para
la economia y la ecologia? ;Por qué no? No habia nada demasiado es-
pecial en la gente de Cuba, después de veintiséis afios de Socialismo
y Revolucién. O sea que no son diferentes de los adolescentes de
California que beben cerveza, fuman Dios sabe qué, llevan una vida
sexual promiscua, miran television, bailan rock and roll, escuchan
radio a elevadismo volumen, etc. Algunos me ofrecian comprar mis
jeans de Estados Unidos por mucho dinero, porque los jeans son un
simbolo de status en Cuba.

Asi que ellos pueden comer mejor que cuando Batista estaba alli, la
mafia no esta mas alli con sus drogas, los casinos y las prostitutas,
como en el resto de Latinoamérica, los nifios no se mueren de diarrea
y abandono, tienen educacion y cuidado médico gratuitos, se pueden
sentir mejor en general... pero no hay verdaderamente un cambio pro-
fundo en la mente y el espiritu de la gente.

Lo que quiero decir es esto: no habra cambio en la vida cotidiana sin
Percepcion Unitaria, y el verdadero cambio en la vida cotidiana es ur-
gentemente necesario.
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AUDIENCIA: (comentario inaudible).

R.F.G.: De nuevo resumiendo: estoy diciendo que hay una accion fun-
damental, que denomino “Percepcion Unitaria”, y cualquier cosa que
hagamos, aun revoluciones, es completamente irrelevante sin esa ac-
cién fundamental. La psicoterapia, sin Percepcion Unitaria, es tam-
bién irrelevante. ;Esta claro?

Veamos bien que todo esto tiene que ver, en parte, con nuestra confu-
sion con la palabra “identidad”.

No despreciemos el valor de la pregunta: ;qué es eso que tiene
Percepcion Unitaria y eso que tiene pensamiento?

La respuesta estd implicada en la pregunta y es que hay una entidad o
una identidad con Percepcion Unitaria.

Pero por favor, vayamos mas lejos en este problema aparentemente
confuso y que es tan simple.

En percepcion unitaria no hay entidad que funcione como observador.
El observador se disuelve en la intensa observacion, en el intenso darse
cuenta.

Asi que si usted pregunta: ;’qué soy yo”? ... usted puede contestar:
“soy uno (idéntico) con el cosmos, la naturaleza y la conciencia uni-
versal”, (jsi esto fuera cierto!)

En la Percepcion Unitaria de la identidad usted siente la resonancia (o
mas bien, la holokinesis) de la mente con la humanidad, el cosmos y
la naturaleza. Usted se da cuenta, en Percepcion Unitaria, que usted
es uno con la humanidad, con todo el universo y la naturaleza. Somos
movimiento en el movimiento universal y conciencia en la conciencia
universal.

La confusion surge cuando /a identificacion se vuelve tan importante
para la sociedad que hemos construido.

Usted tiene que ser una entidad identificable para el Banco y la com-
putadora policial.

La percepcion fragmentaria determina la necesidad de identificacion,
de pertenencia, de ser lo mismo que otros o que otra cosa.

Asi que, en percepcion fragmentaria se me ensefia: “Rubén, tu eres
argentino y tienes que morir por Argentina”. “Rubén, tu eres bueno,
tienes que tener hijos, eres catolico, eres pobre o rico™... todo eso esta
implicado en la identificacion, algo que me separa de todos aquellos
que no sean “argentinos, padres, buenos catélicos, pobres, etc.”. ;Ven
ustedes la incongruencia?

Esta fragmentaria identificacion que se le pide a Rubén que desarrolle,
es lo que busca prestigio personal y nacional, lo que quiere ser recor-
dado, lo que quiere dinero, lo que espera la resurreccion, etc.

Esta identificacion personal y divisoria es parte de una sociedad pla-
netaria basada en la percepcion fragmentaria. La percepcion fragmen-
taria estd destruyendo a la humanidad porque enfatiza el ego y las
actividades del ego que llamamos “egoismo”.
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“Quiero ser alguien”, es algo que solo puede decir aquel que no se da
cuenta que ya esta encarnado en un cuerpo.

(Nos damos cuenta que percibimos lo que somos de una manera par-
cial? Nos percibimos en pedazos.

Soélo en Percepcion Unitaria podemos entrar en la conciencia universal,
o por lo menos en la conciencia colectiva, no gradualmente, no en frag-
mentos, no en pedazos, no si estamos separados. Nuestra verdadera
identidad es que uno es lo mismo que el Universo y el Universo nunca
es el mismo porque esta constantemente moviéndose y cambiando.
Necesitamos explorar juntos, entonces, ;qué es la percepcion unitaria
y qué no es?

AUDIENCIA: Yo creo que usted esta hablando de un estado de ser
muy enfocado en el presente, ;no es asi?

R.F.G.: Desenfocado. Desenfocado en el presente.

AUDIENCIA: Bueno, pero, durante una crisis con un paciente que
esta en psicoterapia, de manera de lograr la Percepcion Unitaria,
usted, por lo menos por un periodo de tiempo, se enfoca sobre algin
objeto, ;como usted hizo en el avion con el café?

R.F.G.: ;{Ah! No, no. Otra vez. Si usted dice “lograr”, usted introduce
el tiempo, (el futuro logro) en la percepcion y usted cae otra vez en la
percepcion fragmentaria, que es la fuente misma del conflicto.

AUDIENCIA: ;Asi que nada de enfocar?

R.F.G.: {No! {Me alegro que usted traiga esto!

Volviendo a la anécdota... lo que pasd, fue la subita emergencia de la
paz durante la Percepcion Unitaria del temor, después que yo, de una
manera rapida y sin palabras, me di cuenta de que “si €ste es mi tltimo
momento, voy a morir en Percepcion Unitaria”.

Asi que habia, en aquel momento, el escuchar y también el sentir el
peso del cuerpo, al mismo tiempo, sin ninguna expectativa de alcanzar
o lograr nada en el futuro, sin ninglin objetivo, sin ningun enfocar, sin
ninguna concentracion.

Usted no logra la Percepcion Unitaria, ésta simplemente ocurre cuando
ese darse cuenta total esta alli (0 mas bien aqui).

AUDIENCIA: ;Asi que habia un darse cuenta multisensorial?
R.F.G.: {AH! ESO ME GUSTA. UN DARSE CUENTA MULTISENSORIAL

DE TODO AQUELLO QUE ESTA OCURRIENDO DENTRO Y FUERA, AL
MISMO TIEMPO.
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AUDIENCIA: A eso yo le llamaba “enfocarse”.

R.F.G.: Ahora veo. Por eso el didlogo es tan importante. Lo que yo
entiendo por “enfocarse”, sin embargo, como en la anécdota que les
contg, seria esto: “Bueno, ahora voy a escuchar exclusivamente el tra-
queteo de la estructura del avion”. Eso es para mi enfocarse, lo cual
significa que yo no hubiera sentido ningtn otro sonido, ni el peso de
mi cuerpo, ni el olor del café, al mismo tiempo...

AUDIENCIA: Obviamente, este didlogo abierto ayuda a clarificar
el lenguaje, los conceptos y los hechos.

R.F.G.: David Bohm tiene algunas buenas contribuciones sobre lo que
es el verdadero didlogo. El dice algo como esto: “en un encuentro de
gente hay algo mas importante que el encuentro mismo, que es el des-
pertar del proceso de didlogo como un flyjo libre de significado entre
todos los participantes.

La amistad en un grupo es mas importante que mantener una posicion,
la amistad del grupo tiene una calidad impersonal, en el sentido de que
no depende de una relacion personal muy célida o cercana entre los
participantes.

Una nueva mente emerge en este grupo. Una mente con un significado
comun que esta constantemente cambiando en el proceso de didlogo.
La gente ya no lucha, ni discute, sino que simplemente participa en
esta piscina de significado comin que estd constantemente desarro-
llandose y cambiando. Hasta los propositos del grupo pueden emerger
y cambiar. Nadie en ese encuentro es excluido del didlogo. Tampoco
es excluido ninglin tema.

En esta clase de didlogo cambia la relacion entre la gente, pero mas que
eso... la misma naturaleza de la conciencia en la cual estas relaciones
surgen, también cambia.

AUDIENCIA: Pero la Percepcion Unitaria no es un producto del
pensamiento.

R.F.G.: Por supuesto que no, pero uno tiene que estar alerta sin es-
fuerzo a la posibilidad de que la Percepcion Unitaria sea solamente una
buena idea, un buen pensamiento, y que realmente no esté ocurriendo
ahora mismo, como un hecho y no como una idea.

AUDIENCIA: ;Y esto incluye relaciones espaciales y temporales, asi
como las relaciones sensoriales del cuerpo?

R.F.G.: Vean... mi entendimiento de todo esto es que... si ustedes
prestan atencién completamente... ocurre el descubrimiento del es-
pacio, ustedes encarnan en el espacio tan completamente, que desapa-
recen ustedes como observadores...
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Uno mira sin marco, sin darse cuenta de los propios ojos o de uno
mismo. Ese es el puro darse cuenta del espacio.

En Percepcion Unitaria, usted es espacio. Cuando usted es espacio,
entonces el tiempo es irrelevante. El tiempo irrelevante significa que
cuando usted es espacio, el tiempo no entra en el darse cuenta, no es re
elevado, o sea que no se hace relevante en el darse cuenta.

Si yo estoy en Percepcion Unitaria y usted me pregunta por la hora,
tendré que mirar el reloj para poder contestarle.

El tiempo esta en el reloj, pero no en mi darme cuenta durante la
Percepcion Unitaria.

La Percepcion Unitaria es una percepcion completa del espacio, porque
el sonido esta en el espacio, el color estd en el espacio, el peso del
cuerpo esta en el espacio. Si usted puede darse cuenta de todo eso,
al mismo tiempo, como usted realmente puede, entonces comienza la
Percepcion Unitaria. No la idea de la Percepcion Unitaria, sino la ac-
cién fundamental, que la Percepcion Unitaria es, y sin la cual cual-
quier accion es irrelevante.

AUDIENCIA: Para mi fue como tener una experiencia fuera del
cuerpo, en mi cuerpo.

R.F.G.: Esaes una manera paraddjica de presentar esto. ;Olvidarse de
su cuerpo mientras usted esta totalmente encarnada en él1?

AUDIENCIA: Si.

AUDIENCIA: ;Dijo usted que la mente no esta presente pero que la
conciencia lo esta?

R.F.G.: Puede haber un concepto de conciencia y de mente que separa
a la conciencia de la mente. Tendriamos que explorar este concepto
juntos. Me pregunto, ;por qué separar a la conciencia de la mente?

AUDIENCIA: Simplemente para ver lo que usted responderia.
(Risas de la audiencia).

R.F.G.: En Percepcion Unitaria no hay ninguna separacion entre la
conciencia y la mente que Rubén esté fabricando. Usted esta simple-
mente “en contacto”, simplemente sintiendo el peso y escuchando, al
mismo tiempo.

La primera vez que estuve en Percepcion Unitaria, entré al espacio por
primera vez. Yo tenia 34 afios. Esto significa que yo habia vivido 34
afos en el espacio, sin darme cuenta. Pienso que la mayor parte de la
humanidad esta en ese predicamento.
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Estaba hablando con Krishnamurti cuando me di cuenta que estaba en
el espacio. Yo tenia 34 afios.

jPienso que es una desgracia no darse cuenta del espacio !
Imaginense lo que es vivir por 34 afos sin darse cuenta de la vida.
LA VIDA ESTA EN EL ESPACIO, NO ESTA EN EL TIEMPO. (Por qué no
ensefiar Percepcion Unitaria desde el primer grado, entonces? (No
digamos en la casa, ustedes ya saben...), por lo menos comenzar a en-
sefiar Percepcion Unitaria desde el primer grado, ubicarla en la edu-
cacion, introducirla en la cultura, una cultura que esta tan obviamente
degradada, dividida y fragmentada sin Percepcion Unitaria.

AUDIENCIA: ;Coémo ensefia Percepcion Unitaria?

R.F.G.: No puede haber una férmula porque las formulas son el pro-
ducto de la memoria incoherente, pero hay algo que tiene que ocu-
rrir inexorablemente: el maestro tiene que vivir en el espacio para ser
capaz de transmitir lo que esa experiencia es.

La Percepcion Unitaria puede ser transmitida verbalmente a cualquiera
que tenga mas de doce afios de edad y entonces ya depende de aquel
que escucha si va a comenzar a escuchar o no, ;no es asi?

Pero la Percepcion Unitaria se transmite también de manera no verbal,
energéticamente, holokinéticamente, por aquel que esta en Percepcion
Unitaria. Cuando usted ve en percepcion unitaria, existe solo el ver.
Quiero decir que la Percepcion Unitaria es incompatible con usted y
conmigo (con “tiy yo”). En Percepcion Unitaria no hay deseo personal,
temor personal, no hay rabia ni tristeza personal, por eso la Percepcion
Unitaria se siente como paz, como tranquilidad y como gozo.

Otro aspecto de esto: cuando yo estoy con mi perro... jesta la con-
ciencia del perro separada de la mia? ;Quién dice que esta separada?
En Percepcion Unitaria no hay diferencia. Pero se nos ha ensefiado a
pensar que hay una diferencia ;no es asi?

AUDIENCIA: Usted dijo que Krishnamurti lo ayudé a encarnar en
el espacio... ;habia usted imaginado el espacio antes de eso?

R.F.G.: Aquello que ocurrié aquel dia, sea lo que sea que ocurrid, el
23 de marzo de 1975 (dificil de olvidar), fue completamente nuevo para
mi y estuvo completamente fuera de lo imaginable. Yo no habia ima-
ginado que alguien completo, internamente hermoso y lleno de inte-
gridad, pudiera siquiera existir... y mucho menos descubrir el espacio.

AUDIENCIA: Esa experiencia lo cambié a usted...

R.F.G.: En aquel momento yo estaba lleno de tristeza y de rabia.
Algunos amigos habian desaparecido en Argentina, y yo sentia que
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tenia que regresar y entrar en la politica denominada de partido (la
politica partida)...

Todo aquello termind en menos de un minuto, tan pronto entré al es-
pacio en Percepcion Unitaria. Apenas comenzo6 la accion fundamental,
todo lo que yo habia imaginado que tenia que ser o hacer, cayo sin es-
fuerzo por si mismo. Ahora la accién tenia un significado diferente.
Cuando ustedes entran a una habitacion en la noche y prenden la luz,
la luz esta en la habitacion y no queda obscuridad (y eso ocurre si-
bitamente)... algo asi me ocurri6. Ahora la accién es de momento a
momento. ;Tiene sentido?

AUDIENCIA: ;Usted entré en la conciencia de la totalidad?

R.F.G.: Entrar en la conciencia significa que usted entra a la conciencia
de la flor, del perro, de la piedra, de Jupiter, del Sol, de las estrellas,
de la vida y de la muerte; como una sola cosa... entrar en la conciencia
significa que la muerte lo encontrara a usted completamente vivo.

AUDIENCIA: Asi que no es tan simple como sonaba al comienzo...
esto es muy profundo.

R.F.G.: Es al mismo tiempo lo més profundo y lo mas simple: la
Percepcion Unitaria. La accion fundamental significa que usted co-
mienza a actuar desde lo desconocido, que usted va a lo desconocido,
que usted no sigue ninguna férmula, nada que usted conozca.

La accion fundamental no viene de ningln lugar en usted que usted
conozca. Se nos ha dicho que somos bolsas de piel separadas unas
de otras, creemos que estamos limitados dentro de nuestros cuerpos,
naciones, ideologias, etc. (Es eso acaso verdad? ;Podemos dejar de
aceptar y asumir y comenzar a descubrir inteligentemente juntos?
Los limites son establecidos “convenientemente” por el pensamiento
que nace de la memoria incoherente. El pensamiento “cree” que es
conveniente establecer limites. ;Estan nuestras conciencias verdadera-
mente separadas unas de otras? ;Es verdadero que yo tengo mi inteli-
gencia y que ustedes tienen la de ustedes?

He tenido encuentros de tres o cuatro dias en México, Venezuela,
Argentina, Chile, Perti, Costa Rica, Puerto Rico, India, Inglaterra,
Alemania, etc., y es muy rara la vez en que por lo menos una persona,
entre cuarenta o sesenta personas en un grupo, no recuerde el pasado
de alguna otra, que es perfectamente desconocida, en ese encuentro.
David Bohm esta hablando de la Mente Grupal, como un fenémeno
dentro de la Percepcion Unitaria. Bueno, yo tengo testigos en todo el
mundo, incluyéndome, de que la Mente Grupal es un hecho real. Es
algo fascinante, aunque no sea nada para acompafiar con bombos y
platillos, porque por supuesto, la Mente Grupal es meramente una con-
tingencia de lo que realmente importa, que es la Percepcion Unitaria.
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La Percepcion Unitaria deja entrar a la conciencia colectiva de la hu-
manidad, y eventualmente, a veces, como ha ocurrido conmigo, la
Percepcion Unitaria deja entrar a la Conciencia Universal.

Hemos sido entrenados para desdefiar tanto la conciencia colectiva
como la conciencia universal. No hay nada en la educacion que se
relacione con estas cosas.

No es para asombrarse, entonces, que en este aislamiento autocreado,
en este aislamiento hecho por la mente y la mano del hombre, un ais-
lamiento del hombre contra el hombre, contra la mujer y la naturaleza,
la humanidad esté finalmente enfrentando su propio fin, posiblemente
en unos setenta afios.

No abordamos lo inmediato con lo inmenso, nos ocupamos de donde
0 como vamos a trabajar, de ir a la guerra, qué ropa ponernos, qué
comer... pero nunca nos preguntamos qué le esta pasando a la mente
humana y a este planeta.

(Larga pausa).

AUDIENCIA: La Mente Grupal es solamente un componente de la
unidad y de la totalidad en la cual estamos. Hay otras facetas que...

R.F.G.: ;Que no podemos siquiera imaginar! Ni siquiera podemos
imaginar las multiples implicaciones de la percepcion unitarial

AUDIENCIA: Asi es.

R.F.G.: Tiendo a creer que estamos solamente comenzando a dejar
entrar colectivamente la inmensidad de las posibilidades del hombre, e
individualmente yo he sido privilegiado, de una manera no merecida,
con algunos pocos contactos con la conciencia universal. La primera
vez por unos pocos minutos en el Aeropuerto de Frankfurt en Junio de
1978, después de haber pasado dos semanas con Krishnamurti y Bohm
en Inglaterra, y la Gltima vez en el Desierto del Valle de la Muerte de
California, entre Junio 21 y 28 de 1986. En ambos casos estaba solo.
Estoy tratando todavia de equilibrar mi vida cotidiana con estas expe-
riencias de inmensidad, y no es nada facil hacerlo. Tengo que evitar
las multitudes, por ejemplo, porque paso por tantas percepciones, que
aun mi fisiologia cambia.

Siento que vivimos en una prision social. Los seres humanos viven en
un ambiente social en todo el planeta tierra que creemos tiene que con-
tinuar como esta, tanto dinamica como estructuralmente, sin siquiera
una sugerencia de una idea de que puede ser completamente diferente:
£0Z0s0, cooperativo, amigable, compasivo, no competitivo, sin los lla-
mados “valores” de la ganancia y el prestigio personal y nacional.

Si comenzamos por ser sensatos (y esto ocurre solamente en Percepcion
Unitaria), entonces, vamos a tener una sociedad sensata.
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Vean, con la tecnologia que tenemos, ;(como podemos aceptar como
sensata, la idea de ir a una oficina durante ocho horas diarias, por cin-
cuenta afos? {Es muy estupido! jNo estamos usando nuestra inte-
ligencia!

AUDIENCIA: ;Pero, hay gente que le gusta de esa manera!

R.F.G.: Bueno, algunas personas pueden sentir gusto en sufrir de
cancer, porque son suicidas y el cancer les hara el trabajo. Si no vemos
la totalidad de las posibilidades de la vida, algo que solamente puede
ocurrir en Percepcion Unitaria, entonces, nos condenamos a vivir en
una prision construida por nosotros mismos.

AUDIENCIA: ;Es dificil abandonar la seguridad de la prision!

R.F.G.: jLa ilusion de la seguridad que esta conduciendo a toda la
humanidad a la extincion! jLa bisqueda ciega y estipida de provecho,
prestigio y poder, esta conduciendo a la humanidad a la extincion! ;E/
ego esta destruyendo a la humanidad!

AUDIENCIA: Pero yo insisto en que hay personas a quienes les
gusta trabajar por prestigio y por provecho durante dieciséis horas
por dia. Aunque yo sepa lo que usted quiere decir.

R.F.G.: Bueno, lo que quiero decir es, que puede haber una serie de ac-
ciones o actividades que pueden continuar ocurriendo de una manera
relevante, si hay Percepcion Unitaria.

Pero esa misma serie de acciones o actividades, en una percepcion
fragmentaria, divisoria, competitiva y antagonista... conducira a la hu-
manidad a su propio fin.

AUDIENCIA: Yo tuve una experiencia de transformacion, que
parece ser lo que usted llama Percepcion Unitaria y que ha cam-
biado mi vida.

R.F.G.: Si, usted puede dejar entrar a la conciencia universal o colec-
tiva, si usted esta realmente en Percepcion Unitaria.

Eso definitivamente le cambia la vida por completo y para siempre...
pero, ahora usted tiene que dejar que la experiencia se vaya, e intentar
otra vez, ahora mismo y sin ningln esfuerzo, vivir pacificamente en
Percepcion Unitaria... (jAhora mismo!).

Fue dificil para mi abandonar la experiencia porque crei que me habia
vuelto algo muy especial, porque yo habia pasado por ella.

Después de la experiencia que tuve en Junio de 1978, me encontré con
Krishnamurti, lo cual ocurrié en Ojai, California, en la primavera de
1979. Le dije: “Aquella inmensidad me tocd por unos pocos minutos...
jtodavia me siento diferente!”.
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Krishnamurti dijo: “Lo sé, ;y con eso qué? ;Esta usted pasivamente
atento, ahora mismo? ;Camind usted ayer por una hora?”

Bueno, mi amigo Krishnamurti, me trajo de regreso a mis sentidos
aquel dia, pero ahora solamente nos tenemos unos a otros y a nosotros
mismos para hacerlo. Aun la experiencia de lo Sagrado, una vez que
se va... se vuelve parte de la memoria incoherente, no importa lo inte-
grativa y curativa que pueda ser mientras esta ocurriendo... pero ahora,
una vez que se ha vuelto parte de la memoria incoherente, puede ser
usada aun para reforzar el ego... y permitanme repetirlo: jel ego esta
destruyendo a la humanidad!

AUDIENCIA: El gusano que se vuelve mariposa, estd cambiando
de una dimension de conciencia que es meramente lineal para el
gusano, a una diferente dimension que podemos llamar conciencia
espacial para la mariposa. Lo que estamos conversando aqui es
que con el tiempo hay una expansion de la conciencia... desde una
dimension de nuestro ser a otra.

R.F.G.: iNo con el tiempo!

AUDIENCIA: No con el tiempo, claro, eso es lo bello... que el tiempo
ahora es meramente el aspecto lineal que ya no es necesario...

R.F.G.: El tiempo deja de ser necesario en el espacio... el tiempo es
precisamente lo que nos mantiene donde estamos. Nos mantiene en
un corral, en una prision psicoldgica, en una manera muy limitada de
vida, en una manera divisoria y competitiva de planear y recordar, etc.
Asi que no es con el tiempo que la Percepcion Unitaria ocurre, ocurre
ahora o no ocurre.

Y lo repito porque es muy importante: la Percepcion Unitaria ocurre
cuando nos damos cuenta del sonido, el color, el movimiento y el peso
al mismisimo tiempo...

Parece que el lenguaje mismo tuviera que cambiar /no es asi?

(Aqui el Dr. Rubén Feldman Gonzalez intenta otra vez la vivencia de
la Percepcion Unitaria con este grupo internacional de estudiantes).

R.F.G.: | Asi que esté claro ahora qué hacer cuando viene el miedo o la
ansiedad? ;Esta claro lo que es la accion fundamental?

AUDIENCIA: ;Por qué tenemos que estar listos para el miedo?
R.F.G.: jMuy bien!...Pero hemos sido entrenados a escaparnos del con-

flicto cuando surge el conflicto: mirar television, tomar un trago, ir aun
terapeuta. ;Hacer algo!
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Bueno, quiza ustedes no tengan que hacer nada mas que ser el temor
completamente por primera vez, la proxima vez que llegue el temor...
y ustedes pueden quedar libres del temor para siempre.

Entonces comienza una vida completa para usted. El temor puede re-
tornar, pero no durard mas que unos pocos segundos.

AUDIENCIA: El temor se disuelve en la atencion, sin hacer nada mas.

R.F.G.: jAsi es! ;Tiene sentido? ;Por qué es tan importante ser libre
del conflicto, del temor, de la rabia, la ansiedad y la tristeza? Porque si
no estamos completamente en paz cualquier cosa que hagamos creara
mas desastre, mas temor, rabia y tristeza.

(Larga pausa).

(Podemos volver al deseo fundamental... el deseo de ser recordado?
(Podemos morir a ese deseo? ;Podemos ya terminar completamente
con el deseo de ser recordado por Dios, por mis hijos, por mi esposa,
por la humanidad, por mis compatriotas, etc.?

Si podemos abandonar el deseo de ser recordado, entonces estamos
listos para la verdadera accion, tendremos mas energia, porque el
deseo de ser reconocido, respetado y recordado, es una carga tremenda
sobre nuestros hombros, una carga agotadora.

La accion, después de abandonar el deseo de provecho, prestigio, res-
peto o el deseo de ser recordado, no va a ser algo mezquino y desho-
nesto, como participar en un pequefio partido politico.

La accidén, entonces, sera algo vocacional, devocional, apasionado y
real, algo que usted hard por hacerlo, y no por el deseo de ser recor-
dado...

AUDIENCIA: Tenemos que tener el motivo adecuado para la accion...

R.F.G.: ;Coémo puede tener verdadera accion si usted solamente quiere
ser recordada?

AUDIENCIA: Eso es lo que quise decir.

R.F.G.: Pero entonces hay accion verdadera, que es la accion sin mo-
tivo y sin formula. No estamos hablando del motivo adecuado para la
accion, sino de la verdadera accion sin motivo ni formula.

AUDIENCIA: Usted esta diciendo que hay que abandonar los obje-
tivos y los deseos de compensacion.

R.F.G.: Siy también el deseo de recompensa o el temor al castigo...
todo lo cual corrompe el pensamiento y la accion. jAcaso no podemos
actuar por la verdad de lo que estamos haciendo? ;No podemos actuar
por la bondad de lo que estamos haciendo?
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Por ejemplo: Comienzo una gira de conferencias de dos meses a través
de Latinoamérica con el objeto de sostener encuentros, conferencias
universitarias, etc., en parte para construir escuelas. ;Por qué? Porque
veo que no hay verdadera educacion. Parece que nadie esta hablando
de Percepcion Unitaria, de conciencia colectiva o de Conciencia
Universal, y ni hablemos de experimentar todo eso...

Asi que alld voy... veamos si podemos iniciar algunas escuelas, no
como las conocemos, sino algo real, como las siete escuelas que
Krishnamurti fundo.

AUDIENCIA: Alguien, subitamente, por algun insulto o invali-
dacion, produce temor o rabia en uno, ;qué hace usted con esa
persona?

R.F.G.: Usted no hace nada con esa persona. ;Puede usted percibir
totalmente lo que esta ocurriendo dentro suyo?

(Puede usted ser completamente esa rabia o ese miedo? jPor supuesto
que usted puede! El conflicto termina rapidamente en Percepcion
Unitaria. La segunda vez que ¢l o ella “inducen” su rabia, vea como el
movimiento dentro suyo es menos prolongado y menos conmovedor.
Pero usted tiene que ver el movimiento interno mas que tratar de res-
ponder al movimiento externo. Estamos demasiado orientados a ac-
tuar por fuera, pero rara vez o quiza nunca nos han dicho, que si no
estamos completamente libres del conflicto interno, vamos a crear un
monton de dificultades...

A mi nunca se me dijo eso: “Rubén, siente tu rabia”...

No me lo dijeron ni los padres ni los maestros. Se me dijo: “Rubén,
tienes que cambiar a tu pais”. “Rubén, tienes que trabajar y morir por
tu familia y tu pais”. “Rubén, tienes que tener muchos hijitos”. Se
olvidaron de decir: “No importa lo que tus hijos se volveran en este
mundo, tal como es”.

Asi que se nos ensefla a actuar externamente... nunca, nunca, ni si-
quiera un vistazo de lo que ocurre por dentro...

AUDIENCIA: Si alguien le pidiera una férmula para comenzar a
vivir en Percepcion Unitaria... ;que le diria?

R.F.G.: Le diria lo que dije antes: ;quiere usted la verdad de mi o
quiere que le repita las mismas mentiras que escuchamos todos los dias
en todos lados?

Recuerden lo que dije después del descanso sobre la palabra “Metanoia”,
que en griego significa “mas alla del pensamiento” (y de la formula),
pero fue mal traducida al inglés y al espafiol como “arrepentimiento”
o “conversion”. Hay quienes todavia estan elaborando formulas y téc-
nicas para la “conversion”... muy bien, simplemente miren a la huma-
nidad, ;ven ustedes alguna conversion?
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(Qué pasa cuando ustedes se permiten ser guiados por lo desconocido?
(Pueden ustedes saber ahora lo que hardn mafiana si permiten que
lo desconocido los guie? Por supuesto que no lo saben. Entonces se
mueven de lo desconocido a lo desconocido.

Esto ha sido ensefiado por Jesucristo, lean el tercer capitulo del
Evangelio de Juan en el Nuevo Testamento y comprueben por ustedes
mismos... esto también ha sido ensefiado por Buda y por Krishnamurti...
(Pero quién escucha? Parakoé es otra palabra griega usada en el Nuevo
Testamento. Parakoé significa “no escuchar bien” y se consideraba
como “pecado mortal” (un muy severo error).

(Estamos escuchando bien ahora?

AUDIENCIA: Yo puedo ver mi temor hoy en Percepcion Unitaria
(lo cual significa completa percepcion del temor en mi cuerpo) y
entonces, al dia siguiente o cuando sea, recordar que puedo hacerlo
y eso me va a ayudar.

R.F.G.: Bueno, esa es una de las cosas que se estdn haciendo en lo
que se llama “psicoterapia”, hoy en dia. Pienso que es terrible. ;Por
qué pienso que es terrible? Porque llevarlo a usted a la memoria para
mostrarle que “usted es capaz de lidiar con el temor como lo hizo ayer”
no le permitird ver completamente en Percepcion Unitaria el nuevo
temor que venga, que puede tener diferentes asociaciones en un dife-
rente contexto, y la nica similitud entre este temor de ahora y aquel
que usted sinti6 ayer, puede ser meramente la palabra “temor™...

AUDIENCIA: ;No es el temor, temor?

R.F.G.: Si, pero es como el Sodio. El Sodio es universal, estd aun en
las estrellas, pero se puede conectar con el cloro y se comporta como
cloruro de sodio. Sin embargo si se conecta con otros atomos, se com-
porta de una manera diferente... Asi que lo que hoy denominamos
“temor” es una cosa, pero manana puede tener diferentes conexiones y
entonces tiene que ser contemplado de una manera fresca.

El temor de mafiana puede tener una naturaleza diferente, se puede
expresar de manera diferente (con sudor y no con taquicardia, por
ejemplo).

Por supuesto, estamos conversando sobre como ser completamente li-
bres del conflicto y entendemos que la Percepcion Unitaria es la tnica
manera que hay.

AUDIENCIA: Pero usted usé su memoria cuando nos conté una
anécdota sobre su temor en el avion. ;Podemos ser libres de la me-
moria?
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R.F.G.: Lo que estoy diciendo es que la memoria tiene su muy valioso
lugar como fuente de pensamiento racional. Sin embargo la memoria
esta siendo usada a través de la “visualizacion”, “imagineria”, “ima-
ginacion”, “asociaciones libres”, etc., como un instrumento psicotera-
péutico.

La memoria no “curara” su propia incoherencia. La memoria es tam-
bién la fuente del conflicto en el pensamiento, el comportamiento, etc.,
porque por naturaleza es incoherente.

El pensamiento, la emocion y el comportamiento estan en conflicto
porque su esencia es la memoria incoherente.

Soélo la Percepcion Unitaria en el ahora puede traer la coherencia a la
memoria, permitiendo que la inteligencia opere libremente.

Es una lastima que la tinica cosa que la psicologia estudia es la me-
moria bajo distintos nombres. Aun la percepcion se ve como memoria
en la psicologia moderna.

Por eso es que he visto lanecesidad de introducir la palabra “unitaria”
cuando hablamos de percepcion. La Percepcion Unitaria no es mera-
mente percepcion sensorial, ni percepcion alterada. La Percepcion
Unitaria es percepcion coherente y no distorsionada.

La memoria es el problema mismo, asi que es desgraciado usar a la
memoria, aun con un disfraz lingiiistico, como un instrumento de psi-
coterapia. Esta es la tragedia de la psicoterapia.

AUDIENCIA: ;Usted no esta hablando de abolir la memoria?

R.F.G.: Por supuesto que no, eso seria amnesia.

La amnesia es un problema terrible. En Percepcion Unitaria la me-
moria se vuelve coherente y contingentemente mas aguda... {Ve usted
la diferencia?

Nuestra cultura ha sobrevalorado el valor de la memoria y hasta ha des-
plazado su rol. La memoria innecesaria puede aun volverse patologica
cuando se hace compulsiva en forma de obsesion. Aun la psicoterapia
se ha vuelto una obsesion cultural. No estoy diciendo que no sea nece-
saria en algunos casos.

AUDIENCIA: La memoria puede ser usada para escapar del pre-
sente al pasado.

R.F.G.: Asies. Y tal cosa es considerada incoherentemente como “en-
tretenimiento” o como “tortura”. Varios entretenimientos y torturas
estan estimados como “psicoterapia”. Pero si yo les cuento a ustedes
una anécdota verdadera (como la del avion), ese contenido de memoria
puede tener un enorme valor didactico, asi como si les digo que dos
mas dos son cuatro, porque en ambos casos estoy usando la memoria
sensatamente en su justo lugar.
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AUDIENCIA: Trabajando con drogadictos me encontré yendo a la
memoria, como un instrumento para darles “poder” cuando se les
recuerda que uno de ellos se saco de encima la droga o el alcohol.
Eso puede darles mucho poder.

R.F.G.: ;|No ve usted la desgracia de ese proceso?

(Cual es la mera cosa que los volvi6 adictos? jLa busqueda de sensa-
cion, el escape del conflicto! O sea que es la memoria misma la que los
llevé al predicamento de ser drogadictos o alcoholicos.

AUDIENCIA: Pero recordindoles: “Usted ha pasado tres dias sin
beber alcohol ni usar drogas...”, estoy dandole poder a sus fragiles egos...

R.F.G.: Lo queyo les digo es: “/Esta usted escuchando completamente
ahora mismo?” No les hablo del gozo y la belleza de la Percepcion
Unitaria, ellos lo descubrirdn por si mismos muy pronto si lo toman en
serio. Si usted habla de “darles poder”, usted trae la persona de nuevo
al problema.

AUDIENCIA: (Y es eso incorrecto?

R.F.G.: Solo pregunto: ;son esas técnicas de memoria una soluciéon o
es que son parte del problema? Creo que son parte del problema. La
solucion es ver el problema en Percepcion Unitaria (no en la memoria).
La solucion esté en el problema (jpero en Percepcion Unitaria!).

En el verdadero escuchar de la Percepcion Unitaria, la persona descubre
la estupidez del poder, asi que no hay necesidad de “darles poder”.
Una persona que aprende la accion y la interaccion fundamental... jre-
gresara a una substancia sensacional para sentir la vida?

AUDIENCIA: (Usted substituye diandoles una experiencia mas
positiva?

R.F.G.: No mas positiva... jes lo unico real que tenemos! jLa accion y
la interaccion fundamental!... ;No lo ve usted? El sonido esta aqui.
El sonido y el silencio es lo inico que el oido tiene, asi que estemos en
contacto con el sonido, no nos separemos, no nos fragmentemos... €so
es lo que digo.

AUDIENCIA: ;Pero estan todos sus pacientes claros, capaces y de-
seosos de entrar en Percepcion Unitaria?

R.F.G.: No todos ellos estan claros, capaces y suficientemente dis-
puestos, lo cual no significa que tengamos que mentirles, o que ten-
gamos que olvidar la verdadera psicoterapia, la cual no esta separada
del vivir verdadero y total.
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Yo intento encontrar la manera (siempre nueva) de preguntarles a esos
pacientes en su propio lenguaje: “; Esta usted sintiendo la vida comple-
tamente?” Si la persona lo hace, la inteligencia comienza a operar por
si misma, nadie tiene que hacer nada en particular (excepto percibir
unitariamente)... y donde esta la inteligencia no hay uso ni abuso de
drogas, porque no existe el conflicto en absoluto.

AUDIENCIA: Tenemos que enfatizar los elementos positivos en una
persona, para fortalecer la persona y que ella continite.

R.F.G.: Eso es lo que se hace. ;Pero tenemos que continuar haciendo
algo tan fragmentario y tan poco inteligente? ;Por qué es tan terrible?
jPorque se sobrevalora la memoria por sobre el mismo ir viviendo!

La vida est4 ahora solamente. Si usted lleva a esa persona al pasado, le
esta permitiendo que desperdicie su energia.

Cuando decimos “darle poder” estamos usando un lenguaje contami-
nado con una cosmovision completamente fragmentada, divisoria y
(absolutamente) corrupta.

La energia no es el poder. Es verdad que algunos tienen mas energia
que otros, pero en una sociedad sensata hay “comunioén” (déjenme usar
esa vieja palabra) lo cual significa que el que tiene mas energia, la com-
partira con el que tiene menos.

Dejemos que la gente se reuna como lo hicimos hoy, sensata y ami-
gablemente, que asi la energia se comparte de una manera curativa.
Pero regresar al pasado tan obsesivamente es una manera corrupta de
abordar problemas (aunque sea la inica que conocemos, disfrazada
con diferentes palabras).

En otras palabras: la energia cura, pero el poder corrompe.

La real psicoterapia energiza, pero no da poder.

Por favor, tomemos esto en serio. Vean cuanta energia pueden liberar,
simplemente por estar completamente vivos y alertas ya mismo. La
energia esta aqui y ahora, no en el pasado.

Si ustedes escuchan completamente y sienten el peso del cuerpo ahora
mismo, al mismo tiempo, vean cuanta energia emerge del cuerpo ahora
mismo. El cerebro libera energia en Percepcion Unitaria y usted siente
el flujo de energia en su propio cuerpo en el presente, ya. jLa energia
viene del propio cuerpo, no de ninguin otro lado!

No tomen esto como un asunto de Fe, simplemente intenten hacer lo
que les propongo y vean por ustedes mismos. Estamos hablando de la
Percepcion Unitaria.

La memoria puede ser tomada como “tortura” o “entretenimiento”,
se le puede etiquetar con otros nombres: “imaginacioén”, “fantasia”,
“visualizacidén”, “control mental”.... bueno... seguira siendo memoria,
pero hay una cosa que la memoria no es: una fuente de energia. La
fuente de energia estd aqui ya.
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AUDIENCIA: ;Y esa energia me dara confianza?

R.F.G.: La energia es acciébn y movimiento, asi que la energia le dara
todo lo que usted necesita, pero no la memoria. En Percepcion Unitaria
todo lo que usted hace esta lleno de energia.

AUDIENCIA: ;Pero si usted vive solamente en Percepciéon Unitaria,
usted puede perder la capacidad de recordar informacién nece-
saria!

R.F.G.: |Otra vez el miedo a la amnesia y a la demencia! Déjenme
contarles lo que me ocurri6: Después de conocer a Krishnamurti en
1975, comencé a tomarme lo que me dijo tan en serio como pude.
Inmediatamente me comencé a sentir como un dinamo, mi sistema
nervioso comenzo6 a liberar mucho mas energia y encontraba mas
energia accesible para hacer todo lo que queria. En los cinco afios si-
guientes acumulé diplomas: cirujano, pediatra, neurdlogo, psiquiatra,
y mas tarde mientras ensefiaba psiquiatria infantil a los médicos gra-
duados de la Universidad de Miami me nombraron Jefe de Médicos
Residentes en la Universidad de Miami. Eso es un monton de diplomas
médicos en s6lo cinco afios.

Como lo hacia anualmente, me encontré con Krishnamurti y Bohm
en 1980 y 1981 y les dije: “Veo auras, sufro de telepatia, y junté cinco
diplomas en cinco afios, porque no sé qué hacer con la energia desde
que comencé a escucharlos a ustedes dos”.

Me dijo Bohm: “;No penso en hacer algo diferente?”

Le pregunté: “;Como qué?”

Bohm dijo: “jDescubralo!”

(Risas de la audiencia).

R.F.G.: Lo que digo es algo serio. En Percepcion Unitaria usted co-
mienza a vivir en el espacio, el tiempo se vuelve irrelevante, pero la
memoria se hace mas aguda. Si yo le pregunto su nombre, usted me
lo dice de memoria, pero usted no usa la memoria de su nombre antes
que yo se lo pregunte.

Usted no necesita preocuparse de no tener acceso a la memoria. Lo
mismo me pasé durante los numerosos examenes que pasé. Cuando
se me pedia la informacién yo iba a la memoria y la encontraba facil-
mente. Toda la informacion estaba alli (mejor dicho: aqui).

Lo mismo les pasard a ustedes si necesitan examenes. Bueno, cuando
yo dejé de necesitar examenes, después de mis conversaciones con
Bohm, por el 80 o el 81, comencé a sentir la inmensidad y la belleza
de la vida que habia estado inaccesible para mi, en parte debido a mi
propia estupidez y en parte porque nadie me habia hablado tan inteli-
gentemente, tan abiertamente, tan sinceramente como Krishnamurti y
Bohm lo hicieron.
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AUDIENCIA: Ahora veo como estoy atrapada en la memoria.
R.F.G.: ;Y no es una tortura?

AUDIENCIA: ;Si! ;Por supuesto que es una tortura! Y cuanto mas
me esfuerzo en liberarme del pasado, mas me atrapa. Porque ese
esfuerzo esta todavia en el pasado y yo no estoy aqui en Percepcion
Unitaria.

R.F.G.: Exactamente.
AUDIENCIA: ;Muchas gracias, esto es maravilloso!

R.F.G.: Y si usted esta realmente aqui y ahora, realmente presente en
el espacio, en Percepcion Unitaria, entonces el pasado la abandona a
usted, usted no hace nada respecto a eso. Ocurre sin esfuerzo y usted
tiene mas energia. Hablo de mi propia experiencia.

AUDIENCIA: ;Cual es la funcion del ritual y de la tradicion?

R.F.G.: iNinguna! ;Por qué hacemos tanto énfasis en esas cosas?
Idolizamos el pasado porque no se nos ensefia Percepcion Unitaria, asi
que no sabemos de ella y luego voluntariamente creemos que somos
incapaces de vivir en Percepcion Unitaria. Paradojalmente, si usted va
a la tradicion escrita y lee los cuatro Evangelios canonicos en el Nuevo
Testamento, sobre todo el Evangelio de Juan en Griego... ;Cual es el
constante llamado de ellos? Es: “vivan ahora, la eternidad esta ahora,
ustedes no ven ni escuchan, el fin de los tiempos ha llegado (fin del
pasado y el futuro)”.

(Por qué somos tan testarudos de persistir en el pasado? El ritual es
solamente una serie de comportamientos repetidos, disefiados por la
memoria incoherente, para crear la ilusion de que estamos en contacto
con lo Sagrado, ;no es asi?

Lo Sagrado es este encuentro. jY miren por el ventanal! (se ven las sie-
rras de Ojai contra el cielo limpio y azul, dignificadas por el Sol muy
intenso de California).

AUDIENCIA: Pero si desarrollamos esta habilidad de estar aqui y
ahora completamente y entonces comienza el flujo de energia... ;no
serd esa la manera mas segura de confirmar la tradicién y el ritual?

R.F.G.: (Riendo) jEso me ocurrio!

Después de conocer esa gente tan hermosa como Krishnamurti, Bohm
y la gente de las siete escuelas, conoci a Karl Pribram, en 1979 en su
laboratorio de la Universidad de Stanford (California) y el me aconsejo
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leer a San Juan en Griego (después que me permitiera hablar de ¢l en
mi libro “El Nuevo Paradigma en Psicologia”, que le gusté mucho).
He leido a San Juan en Griego desde entonces y me he quedado asom-
bradisimo de sentirme como un hermano gemelo de Juan, quien con-
firmaba en cada versiculo, aquello que estaba ocurriendo conmigo.
Fue hermoso rescatar y redescubrir mi propia experiencia en el griego
que Juan escribi6 casi dos mil afios atras!

Creo que el Evangelio de Juan, como cualquier otra tradicion de
verdad, no es algo para seguir, sino mas bien, algo para confirmar la
verdad de la experiencia sagrada, para aquellos pocos que toman en
serio la experiencia sagrada.

Juan hablaba de Conciencia Universal y aquel que haga contacto con
la conciencia ahora (en Percepcion Unitaria) vera la esencia de eso en
las palabras:

Metanoia Pneuma Fotizo
Amne, Amne Anoten
Udatos Logos

Juan dice (Capitulo 4, versiculo 35) “;No decis vosotros: jEa! dentro
de cuatro meses tendremos que cosechar? Pues ahora yo les digo:
Alzad vuestros ojos, tended la vista por los campos y vean ya las es-
pigas blancas listas para la cosecha.

Obviamente el énfasis en ahora ya emerge dos veces en un sélo
versiculo.

También nos dice Juan en el versiculo siguiente: “Al mismo tiempo se
regocijan el que siembra y el que cosecha”. Juan entendia el tiempo en
profundidad.

Pero de alguna manera nosotros creemos que la energia esta almace-
nada en el pasado o que tenemos que adquirirla gradualmente en el
futuro por alguna misteriosa técnica esotérica creada por la memoria
incoherente. Si yo les digo la verdad: La energia esta en la Percepcion
Unitaria, que es una manera de prestar atencion muy especifica, cohe-
rente y no distorsionada... ;me creeran?

La energia es electricidad, pero no solamente electricidad. Vean qué
pasa si tocan un cable eléctrico escondido en la pared. La energia esta
siempre ahora. Es holokinesis: el origen de todas las formas manifiestas
de energia, sonido, calor, luz electricidad, gravitacion, fuerza nuclear,
etc. Nuestro cerebro es un acumulador de energia, todas las formas
de energia. Si le permitimos al cerebro que “se abra” en Percepcion
Unitaria, entonces libera energia. Esa energia esta siempre aqui, pero
no se libera, a menos que exista Percepcion Unitaria.

En la epilepsia, por ejemplo, una pequeiia parte dafiada del cerebro
libera energia fragmentariamente y vemos convulsiones de todo el
cuerpo. ;Qué ocurre en el cerebro sano en Percepcion Unitaria?
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Se libera mucho mas energia, pero no como convulsiones, en desorden
paroxistico.

Un cerebro sano en Percepcion Unitaria libera energia ordenada-
mente y en armonia con las necesidades del organismo. Esta energia
es curativa y mucho mads intensa que la energia liberada por el cerebro
epiléptico, simplemente porque es toda la corteza cerebral la que li-
bera energia, no sélo una pequena parte dafiada de ella.

Sin embargo, la liberacion energética de toda la corteza cerebral en
Percepcion Unitaria es menos dramdtica y obvia (jpara los de afuera!)
que la liberacion epiléptica...

iPero vean por ustedes mismos... la nueva vida que viviran en la tre-
menda energia de la Percepcion Unitaria!

AUDIENCIA: Entonces tenemos que volvernos ejemplos para
nuestros pacientes en psicoterapia...

R.F.G.: iNo! Eso significaria que yo tengo que volverme como usted,
siguiendo alguna formula o técnica. En realidad solo necesito la
Percepcion Unitaria para liberar la energia cerebral y re establecer la
coherencia en la memoria.

AUDIENCIA: Creo que quise decir: “quiero lo que usted tiene”...
R.F.G.: jAh! jCuidado!

AUDIENCIA: No, ;qué quise decir?

(Risas de la audiencia).

AUDIENCIA: Me quedé sin palabras del todo.

R.F.G.: Cuidado, porque asi comienza el proceso corruptor del se-
guidor y el seguido. Jesus dijo (Tomads 19) “Si escuchan mis palabras,
hasta las piedras les ensefiaran”.

Cuando le dije a Krishnamurti que me sentia como un céndor en la
cumbre de la bienaventuranza, por varias horas, después de cada vez
que nos encontrabamos, me dijo: “;Por cuanto tiempo quiere usted ser
infectado?”

jLa Percepcion Unitaria viene de adentro, no de afuera!

AUDIENCIA: ;Pero como le transmite la Percepcion Unitaria a un
paciente?

R.F.G.: Bueno, usted encuentra la manera en el momento en que esta
con ¢l o ella, porque si usted desarrolla una formula o una técnica
entonces usted asesina la Percepcion Unitaria y se queda otra vez sdlo
con un producto de la memoria incoherente.
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Pero si ocurre la Percepcion Unitaria y el cerebro libera su pristina
energia, ésta cura todo el cuerpo (si es que no se le ha hecho ya dema-
siado dafio irreversible)... pero la curacion no es lo inico que ocurre.

La Percepcion Unitaria trae regeneracion (accion fundamental),
katarsis (fin del conflicto), comunion (interaccion fundamental), estén
advertidos que pueden recibir la conciencia colectiva (jnada muy di-
vertido!) y fotizo (la iluminacién de la conciencia universal).

Sé que todo esto es verdad por mi propia experiencia. Tiene que quedar
bien claro que las féormulas, las recetas, las técnicas y las guias no nos
ayudan a estar en Percepcion Unitaria.

Las formulas ayudan a los quimicos y los matematicos. Las recetas se
necesitan para comprar medicina o para cocinar un buen pan integral.
Las técnicas son buenas para aprender piano o idioma chino. Las guias
son necesarias para los turistas que desean regresar a su hotel.

Pero nada de eso es necesario para descubrir lo desconocido... para
estar en Percepcion Unitaria.

(Rubén Feldman Gonzélez intenta por tercera vez la Percepcion
Unitaria con este grupo internacional de estudiantes).

R.F.G.: Una vez que usted intenta la Percepcion Unitaria con alguien y
usted nota el comienzo de la relajacion no buscada... entonces puede
preguntarle. ;Puede usted ir a trabajar de esta manera? ;Puede hablar
desde el silencio, hablando al mismo tiempo que se escucha todo?
(Puede aprender, ensefar y operar quiriirgicamente de esta manera?
iPor supuesto que puede! ;Y con menos esfuerzo, mas energia y mas
excelencia!

AUDIENCIA: Gracias.

AUDIENCIA: ;Puede llamarle “éxtasis” a este estado de percep-
cion?

R.F.G.: “Ex stasis” en griego quiere decir “pararse afuera”. Le es-
cuché a David Bohm decir que los esquimales cuando dicen “pensar”,
quieren decir “salir”. Asi que para un esquimal la Percepcion Unitaria
no es “éxtasis”. [Extasis en Percepcion Unitaria no es algo “alld
afuera”, como la palabra “éxtasis” sugiere originalmente (etimologica-
mente), sino que es algo aqui dentro, ahora...

Si la Percepcion Unitaria es el gozo energético de sentir la vida com-

(134

pletamente en el cuerpo entonces es “éxtasis”...
AUDIENCIA: (Es una celebracién?

R.F.G.: Me gusta la palabra. ;Celebracion de la vida entera! Algo de
lo cual nadie me dijo nada en 34 afios de vida. Pero recordemos que si
estamos contentos por algo, no estamos contentos...
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Asi que la Percepcion Unitaria es una celebracion en la que fodo se
celebra al mismo tiempo, no s6lo una cosa o evento particular.
(Tenemos que esperar hasta el 25 de diciembre para celebrar la con-
ciencia universal? ;No la podemos sentir ahora mismo, en septiembre
287

iEs facil estar contento por estar en Ojai, con esta clase de compaifiia y
este ambiente natural! ;Pero puedo estar contento por nada?

jLa Percepcion Unitaria es estar contento simplemente por escuchar
todo! Algunos se encuentran y celebran con un vaso de vino y la ce-
lebracion se externaliza en el vaso de vino. ;Pero podemos reunirnos
y estar contentos sin el vaso de vino? jEsa es la verdadera celebracion!
La celebracion del silencio de estar juntos sin las fronteras que hemos
creado (y que continuamos creando) con el pensamiento.

Vean, mi conciencia es la vuestra y vice versa, nos guste o no. Ustedes
quizé crean que estoy hablando de una celebracion muy “pasiva”, pero
hay tremenda vibracion y energia en el silencio de la comunion.

AUDIENCIA: Pero si estoy en mi oficina, un lugar de ruidos nega-
tivos... ;sélo tengo la Percepciéon Unitaria para curarlo?

R.F.G.: Usted separa o fragmenta en su percepcion lo que llama ruido
negativo de la energia que lo cura. En la Percepcion Unitaria, que es
curativa, el sonido y la energia son la misma cosa. La mente silenciosa
en Percepcion Unitaria esta escuchando el sonido y es precisamente
ese total escuchar desde el silencio interior, lo que cura.

AUDIENCIA: ;Elsonido se desplaza por algo mas positivo que surge?

R.F.G.: La percepcion fragmentaria esta, por ejemplo, en decir “mas
positivo”. Usted se va de su oficina con una mente ruidosa y parlan-
china, porque la mente ha sufrido exceso de trabajo y la energia ha sido
“empujada”, digamos, para hacerse solo ruido y palabras del pensa-
miento (aunque uno se las calle), usted se sube a su automoévil y llegar
a casa le toma tiempo absoluto del reloj. Pero en ese viaje hasta su casa
usted puede estar en Percepcion Unitaria, que es la accion fundamental
que cura a la mente parlanchina, porque la Percepcion Unitaria es la
mente silenciosa.

Manejar el automoévil es accidn secundaria, la accion fundamental
(y curativa) es lo primario. La accion fundamental es la Percepcion
Unitaria.

He conversado de todo esto con David Bohm muchas veces.
Analizamos juntos el concepto de holokinesis y yo trataba de ver como
podia surgir una nueva psicologia de ese concepto de holokinesis, no
para ser original, sino porque uno entiende claramente que una nueva
psicologia tiene que surgir (y por supuesto, un tipo diferente de psico-
terapia).



Lo Profundo de la Mente - La Percepcion Unitaria (Didlogos Vitales) 55

Le dije que no podiamos llamarle “movimiento” (o parte de ¢l) a una
mente en Percepcion Unitaria (meditativa) que sentia sélo silencio y
quietud.

Me dijo algo asi: “Lo que ocurre en Percepcion Unitaria es que usted
penetra en un tipo de movimiento que tiene la cualidad de repetirse de
cierta manera regular, que es percibido como “quietud”.

La percepcion unitaria es la vida verdadera.

Si hemos estado juntos en Percepcion Unitaria, entonces hemos descu-
bierto la celebracion del verdadero didlogo entre amigos y también la
verdadera celebracion de estar juntos en el silencio energético.

Fin de la transcripcion

Nota: A los participantes a este encuentro internacional de cuatro horas se les entregd un folleto
de cinco péginas y media con el mismo fitulo: “Mente, Conciencia y Psicoterapia” (idioma inglés).
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LA PERCEPCION FRAGMENTARIA EN
EL PENSAMIENTO
Y la Percepcion Unitaria o la
Silenciosa Observacion de la Realidad

Inspirado en el Dialogo con Profesionales de Salud
Mental en Fairbanks, Alaska, EE.UU.,
3 de noviembre de 1995.

(Traduccion del Inglés por Rubén Feldman Gonzélez)

He llegado a creer que la Percepcion Unitaria es lo mas importante de
la vida.

Déjenme introducir el tema, asi podemos tener un buen dialogo para
explorar juntos como amigos y no sélo para intercambiar nuestras opi-
niones personales.

En un didlogo exploratorio y amigable podriamos descubrir nuevas
cosas juntos y aun podriamos ver las cosas viejas de una manera nueva
y refrescante.

Cuando me encontré con Jiddu Krishnamurti en California en marzo de
1975 supe que algo nuevo habia comenzado en mi vida aun cuando no
estaba muy seguro de lo que era. Le dije que queria dejar la Psiquiatria
y volver a la Cirugia Pediatrica. El dijo: “No deje la Psiquiatria, cam-
biela”.

Después de tres dias de un dialogo cara a cara con ¢él, me invitd a
una serie de dialogos en el Carnegie Institute of Endowment en Nueva
York, didlogos que ocurrieron en abril de 1975 y 1976. Sélo veinti-
cinco profesionales de Salud Mental habian sido invitados y yo no me
perdi ninguna de esas conferencias con Krishnamurti.

Krishnamurti me dijo que tenia que conocer al Prof. David Bohm,
algo que no pude hacer antes de 1978. Los tres nos encontramos en
Inglaterra para conversar sobre las tres frases que ustedes ven en el
pizarron.
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1.-“EN PERCEPCION UNITARIA HAY PENSAMIENTO PERO NO
PENSADOR”.

2.-“EN  PERCEPCION UNITARIA EL OBSERVADOR ES LO
OBSERVADO”.

3.-“LAREALIDAD ENGENERAL Y LA CONCIENCIA EN PARTICULAR,
CONSTITUYEN UNTODO COHERENTE, QUE ESTA ENMOVIMIENTO
Y NO ES ESTATICO. LA REALIDAD COMO CONOCIMIENTO
SIGNIFICA TENER UNA PERCEPCION PARCIAL O FRAGMENTARIA
DE LA REALIDAD. CREEMOS QUE SABEMOS DE LA REALIDAD
Y HABLAMOS SOBRE LA REALIDAD PERO LA PALABRA NO ES
LA COSA. EL HOMBRE QUIZA NUNCA ENCUENTRE LA TEORiA
FINAL DE LA CIENCIA. EL CONOCIMIENTO ES LIMITADO Y ESTA
CONSTANTEMENTE CAMBIANDO”.

Estuve presente en los didlogos que sostuvo Krishnamurti con un
Rajula budista (una especie de Papa budista) en julio de 1978 en la es-
cuela de Brockwood Park, una Escuela Secundaria que Krishnamurti
habia fundado en Inglaterra con un grupo de sus amigos. Al final de
los dialogos le pregunté a Krishnamurti cual era la opiniéon que le habia
dejado el budista y Krishnamurti me dijo: “repite las palabras del Buda
pero no quiere ser uno”.

En aquel momento, por alla por junio de 1978 tuve la comprension
de que cualquier cosa nueva y hermosa que habia comenzado en mi
vida tenia que ver con una nueva percepcion que llamo “Percepcion
Unitaria”.

Bueno, déjenme volver al encuentro con Krishnamurti en el Carnegie
Institute of Endowment. Tanto durante los encuentros como entre cada
uno de ellos tuve didlogos iluminadores con la mayor parte de los par-
ticipantes. Algunos de ellos resistieron el didlogo. Uno de ellos me dijo
en el ascensor, después del tltimo encuentro en 1975: “Pero, después
de todo necesitamos un ego”.

Esta re-accion vino después de sostener profundos didlogos sobre
frases similares a las tres que tenemos en el pizarron:

1.-“EN PERCEPCION UNITARIA HAY PENSAMIENTO PERO NO
PENSADOR”.

2.-“EN PERCEPCION UNITARIA EL OBSERVADOR ES LO
OBSERVADO”.
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3.-“LAREALIDAD ENGENERALY LA CONCIENCIA ENPARTICULAR,
CONSTITUYENUNTODO COHERENTE, QUE ESTA EN MOVIMIENTO
Y NO ES ESTATICO. LA REALIDAD COMO CONOCIMIENTO
SIGNIFICA TENER UNA PERCEPCION PARCIAL O FRAGMENTARIA
DE LA REALIDAD. CREEMOS QUE SABEMOS DE LA REALIDAD
Y HABLAMOS SOBRE LA REALIDAD PERO LA PALABRA NO ES
LA COSA. EL HOMBRE QUIZA NUNCA ENCUENTRE LA TEORIA
FINAL DE LA CIENCIA. EL CONOCIMIENTO ES LIMITADO Y ESTA
CONSTANTEMENTE CAMBIANDO”.

Después de tres dias de dialogo en Nueva York, me prometi a mi
mismo ponerme en contacto con todos los profesores y personalidades
mencionadas por los participantes.

Mi exploracion personal me tomo los siguientes cinco afios de mi
vida. En esos cinco afios aprendi mucho pero sobre todo tuve que
abandonar muchas cosas que sabia. Fue doloroso abandonar ideas,
creencias y relaciones que estaban basados en premisas temblorosas,
expectativas fantasticas y principios fragmentarios.

Me tom6 mucho tiempo de una lucha interna que yo creia que era ne-
cesaria, entender que la misma observacion no egoista de la realidad
no fragmentada, fundamental y subyacente de la cual la conciencia era
solo una parte, es en si misma un movimiento y no algo estatico, algo
fijo, algo que es producto de un éxtasis.

Por mas de tres mil afios, y aun antes de Platon, quien influy6 a la hu-
manidad tan profundamente con su propio pensamiento, la historia del
conocimiento humano ha sido un énfasis constante en las palabras y el
pensamiento sobrevalorados.

En el Evangelio Cristiano de Juan que es el Cuarto Evangelio, la pa-
labra Logos (Cristo), fue traducida por algunos monjes catdlicos como
“palabra”, porque las palabras y el pensamiento habian llegado a ser
precisamente tan importantes. Pero Logos, era una palabra Griega
escrita en griego en la ciudad de Efeso, donde Heraclito mismo habia
usado la misma palabra (Logos) que significa: “La realidad no frag-
mentada, subyacente, en movimiento y fundamental desde la cual cada

forma emerge y en cuyo flujo total se desvanece otra vez”.

Todas las formas son interdependientes en la realidad no fragmentada
que ha sido pensada de muchas maneras diferentes y ha sido descripta
con tantas palabras: Logos, Creacion, Plenum, Vacio, Atomo, Cosmos,
Brahma-Atman, Cristo, Tao, etc.
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Lo que olvidamos es que el pensamiento mismo es una de esas
formas. Asi, el conocimiento es un movimiento en flujo que to-
mamos como si fuera fijo para comunicarnos sobre una realidad
que esta también en flujo.

El conocimiento tiene su existencia concreta en los procesos del pen-
samiento.

El pensamiento toma a la memoria, las ideas, las emociones y el fun-
cionamiento organico visceral como independientes y separados unos
de otros. La percepcion del pensamiento es fragmentaria. O sea, que
el pensamiento piensa al Cosmos en fragmentos. Pero el pensamiento
es un proceso electroquimico determinado ambiental y genéticamente.
El ambiente es nada menos que el Cosmos, no sdlo la sociedad y el
Planeta Tierra. Hay pensamiento pero no pensador.

Las palabras “yo” o “mio” son un producto del pensamiento. Decimos
“yo pienso” porque no entendemos el proceso del pensamiento. La in-
teligencia no es un producto del pensamiento ni un producto del cono-
cimiento que yo pueda tener de la Biologia o la Fisica. La inteligencia
no es un producto de la memoria. La percepcion inteligente es unitaria,
no fragmentaria, como ocurre en el pensamiento.

En la percepcion inteligente, que yo llamo “Percepcion Unitaria”, el ce-
rebro responde a un orden auténomo dentro del flujo universal, de una
manera indefinible por el lenguaje o los simbolos o cualquier forma o
estructura conocida.

Ya llevamos casi tres mil afios de un orden de conocimiento basado en
el pensamiento. El hombre penso que los planetas se movian en 6r-
bitas alrededor de la Tierra, orbitas que constituian circulos perfectos.
Kepler observd por si mismo, sin prejuicio y vio que las orbitas no
eran circulos perfectos sino realmente elipses. Antes que los hombres
pudieran aceptar que las oOrbitas observables eran elipticas, tuvieron
que inventar los epi-ciclos, porque era doloroso dejar de creer que en
los cielos todo era perfecto y (desde Platon y Aristoteles) cada forma
perfecta y movimiento tenian que ser tanto esferas como circulos.

Copérnico no se atrevio a publicar su libro donde ¢l ubicaba al Sol en
el centro del Sistema Solar, ese libro se publico después de su muerte.
El libro inici6 la asi llamada Revolucion Copernicana.

El hombre pensoé por cinco mil afios que en el sexo el varén impregna
ala hembra con una pequefia version del ser humano que se
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denominaba el homiinculo. Cuando Leewenhoek invent6 el micros-
copio, la gente comenzo6 a mirar los espermatozoides pero no veian
“espermatozoides”. Ellos veian solamente lo que sabian que tenian
que ver. Veian el homunculo. Veian el homunculo que no estaba alli.

Cuando Galileo construyo su telescopio de sesenta centimetros y vid
las lunas de Jupiter, se las mostrd al Cardenal Bellarmine y a otros
sacerdotes Dominicanos. El Cardenal Bellarmine no pudo ver lo que
Galileo veia. No podia ver porque Aristdteles (y quiza su maestro
Platén) habian dicho que: “Jupiter no tiene Satélites”. A pesar de sus
dificultades en la observacion, el Cardenal Bellarmine fue canonizado
como santo en 1930, mas de trescientos afios después.

Todo esto, espero, nos muestra lo mucho que sobrevaloramos las
creencias y los pensamientos y lo poco que valoramos la observacion
de las realidades.

Pero, como dije antes, la idealizacion y el énfasis puestos en el pen-
samiento comenzaron antes que Platon mas de tres mil afos atrés. El
énfasis en la observacion sin prejuicios comenzo solo trescientos afios
atras aproximadamente.

Una de las excepciones fue Roger Bacon, un monje franciscano que
ley6 a Aristdteles hasta que tuvo veintisiete afios de edad (en 1247),
pero subitamente a partir de ese momento, comenzé a intentar obser-
vaciones en Astronomia, Matematicas y Optica, llegando a ser un cri-
tico escéptico de toda deduccion racional.

Roger Bacon observo la luz con pasion y era bien conocido por llevar
consigo lentes y espejos. Fue probablemente la primera persona que
dijo que un rayo de luz blanca se vuelve arco iris bajo ciertas condi-
ciones atmosféricas y angulo de observacion.

Llegd a usar una camara obscura, que proyecta una imagen a través
de un pequeiio orificio, para observar eclipses de sol. Los fraternales
frailes franciscanos lo atacaban constantemente, sobre todo cuando
Roger Bacon aseguraba que una mas profunda observacion de la na-
turaleza solamente confirmaria de una manera experimental y no sélo
como creencia, la realidad de Cristo.

Escribio “La Gran Obra” (Opus Majus) para el Papa Clemente IV.
Le dijo al Papa que su trabajo no venia de una vana especulacion
sino que mas bien era el producto de la verdadera observacion de las
realidades. Mas tarde llego a escribir “Comunion con la Naturaleza”.
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Roger Bacon no es Francis Bacon. Roger Bacon veia a la natura-
leza como un puente hacia Cristo. Sir Francis Bacon vino maés tarde.
Francis Bacon vio a la naturaleza como una esclava del hombre. Dijo:
“La Naturaleza tiene que ser perseguida en sus vagabundeos, atada y
esclavizada al servicio del hombre”.

Roger Bacon tenia 57 afios cuando fue encarcelado por sus hermanos
franciscanos quienes le llamaban el Doctor Mirabilis, lo cual significa
Maestro Maravilloso. A pesar de esta admiracion Roger Bacon murio6
en la prision alrededor de la edad de 72 afios, después de quince afios
de prision catolica, acusado de ser “sospechosamente innovador”.

Por un tremendamente largo periodo de tiempo, medido en milenios,
las palabras y el pensamiento fueron altamente respetables, mucho
mas que la observacion no prejuiciada de las realidades.

iEn algin punto de la historia, la palabra “intelecto” era sinonimo de la
palabra “espiritu”! Si el pensamiento era espiritu, entonces no podia
haber nada mas alto que el pensamiento o el intelecto.

La idea de que el calor era el producto de una “entidad”, “demonio”
o “fantasma” que llevaba el nombre de flogisto, que “entraba” en los
cuerpos que se calentaban, acompafié a la humanidad por miles de
afos. Ahora se acepta que el calor es el producto de un movimiento
mas rdpido de las moléculas dentro de la masa calentada.

Sin embargo el espiritu animista continia aun en la mente de los cien-
tificos de hoy. En muchos circulos literarios el pensamiento todavia
sigue siendo considerado al mismo nivel de lo divino.

Ha sido so6lo por menos de trescientos aiios que la humanidad esta mas
abierta a aceptar un orden de conocimiento no basado exclusivamente
en el pensamiento sino también en la observacion.

El concepto de “éter luminifero” (que era la sustancia cosmica capaz
de transportar la luz) tuvo que morir después del experimento de
Michelson-Morley. La idea del éter luminifero muri6 en 1881.

En 1905 Albert Einstein introdujo la Teoria de la Relatividad. Einstein
aseguraba que diferentes observadores ven el mismo movimiento (y
aun las mismas leyes de la Fisica) de manera diferente, dependiente de
la posicién y la velocidad del mismo observador. Asi que , en 1905, el
observador se hizo relevante para la Filosofia, para la Ciencia y para la
Filosofia de la Ciencia.
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En mis didlogos con David Bohm sobre todo esto, didlogos que co-
menzaron en 1978 en Inglaterra y continuaron en California casi todos
los afios hasta 1989, me dijo que veinte afios después de la Teoria de la
Relatividad llegé la Teoria Cuantica (1924). Bohm me hizo entender
que ambas teorias de la Fisica (tanto la de la Relatividad como la
Cuantica) ignoran el concepto de una realidad no fragmentada. La
realidad no fragmentada es tomada como otro fragmento del pensa-
miento.

El concepto de Holokinesis de David Bohm se inspird en la tecnologia
del Holograma. El dijo: “Si proyectamos el holograma chato al espacio
en movimiento, entonces tenemos Holokinesis. Todo en el Cosmos
viene de la Holokinesis y todo va a ella”. Latltima idea aceptable que
llegd mas cerca de la realidad no fragmentada fue la del éter lumini-
fero, aquella idea que muri6 en 1881.

Pero después de 1970, el mismo David Bohm habia estado proponiendo
su comprension creciente de la realidad no fragmentada, como la fun-
damental realidad del universo en la Fisica. Le llamo6 Holokinesis o
movimiento total. Este concepto implica un orden diferente del conoci-
miento humano. La Holokinesis no es luminifera (o transportadora de
luz) sino que es luminigena (creadora de luz) ya que todas las formas
de energia y de materia nacen en la Holokinesis.

1.-“EN PERCEPCION UNITARIA HAY PENSAMIENTO PERO NO
PENSADOR”.

2.-“EN PERCEPCION UNITARIA EL OBSERVADOR ES LO
OBSERVADO”.

3.-“LAREALIDAD EN GENERAL Y LA CONCIENCIA ENPARTICULAR,
CONSTITUYEN UNTODO COHERENTE, QUE ESTA ENMOVIMIENTO
Y NO ES ESTATICO. LA REALIDAD COMO CONOCIMIENTO
SIGNIFICA TENER UNA PERCEPCION PARCIAL O FRAGMENTARIA
DE LA REALIDAD. CREEMOS QUE SABEMOS DE LA REALIDAD
Y HABLAMOS SOBRE LA REALIDAD PERO LA PALABRA NO ES
LA COSA. EL HOMBRE QUIZA NUNCA ENCUENTRE LA TEORIA
FINAL DE LA CIENCIA. EL CONOCIMIENTO ES LIMITADO Y ESTA
CONSTANTEMENTE CAMBIANDO”.

Hablar con Bohm y Krishnamurti fue una experiencia mistica. Ellos
me introdujeron, no solo a una percepcion diferente del Cosmos y de la
Vida sino también a una nueva y muy intensa vida misma.



Lo Profundo de la Mente - La Percepcion Unitaria (Diélogos Vitales) 63

Envalentonado por la nueva intensidad y energia que pude encontrar
en mi mismo, le dije a Krishnamurti que no deberia usar la pa-
labra “meditacion”. Le dije que lo que ¢l queria decir era “Percepcion
Unitaria”, ya que la meditacion se habia vuelto mero negocio por pro-
vecho en la mayoria de los lugares del mundo. Krishnamurti me dijo:
“Usted use ‘Percepcion Unitaria’, pero yo he estado usando la palabra
meditacion por mas de cincuenta afios asi que estoy empantanado con
ella”.

Krishnamurti agregd: “La gente tendra que entender que la meditacion
no es la meditacion que ellos conocen”.

Yo entendi que Krishnamurti y Bohm estaban hablando de la misma
cosa: la Percepcion Unitaria de la realidad fundamental no fragmen-
tada.

Krishnamurti lo habia descubierto bajo el arbol de la pimienta en Ojai,
California. David Bohm vio las insinuaciones de ella mientras miraba
el comportamiento de las particulas sub-atémicas en la cAmara de bur-
buja.

Yo tuve el primer regusto de la Percepcion Unitaria bajo el domo del
aeropuerto de Frankfurt en junio de 1978 poco después de mi visita al
Prof. Karl Schutz en el Instituto Max Planck de investigacion cerebral
en Colonia, Alemania, donde habiamos conversado sobre la memoria
humana, el paradigma holografico y los tumores cerebrales. También
habia almorzado durante varios dias seguidos con Krishnamurti y
Bohm hasta pocos dias antes de aquella experiencia.

Estaba sentado a solas en el aeropuerto de Frankfurt esperando un
vuelo a la Argentina, via Africa, cuando senti “Aquello”: completa
energia, completo gozo, completo orden y la sensacion de ser uno con
cada persona que encontraba. El tiempo se hizo irrelevante y la tota-
lidad del espacio era uno.

“Aquello” fue el comienzo auspicioso de la Percepcion Unitaria en mi
propia vida. {Pero mi vida no era mas mia!

Parece que encontramos paradojas y aun el mas profundo absurdo,
cada vez que intentamos pensar sobre la realidad no fragmentada. El
pensamiento mismo es fragmentado, asi que es inevitable no ser capaz
de pensar sobre la realidad indivisible y fundamental del cosmos, la
naturaleza, la sociedad y el hombre, sin fragmentacion. Esta imposibi-
lidad es, en si misma, una paradoja.
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Tanto los Fisicos Cuanticos como los monjes Zen (que son los monjes
que necesitan guias o lideres) saben de este hecho muy bien. Pero
necesitamos recordar que los koans del Zen y la Teoria Cudntica son
todavia formas de pensamiento.

La informacion es un intercambio de formas de pensamiento. Pero la
Inteligencia no es informacion como algunas nuevas formas de len-
guaje quieren hacernos creer. La Percepcion Unitaria no esta en nin-
guna forma de pensamiento. Todas las formas de lenguaje ordinario y
el pensamiento son limitados y fragmentarios, aun aquellas que nece-
sitamos y usamos cada dia.

Werner Heisenberg y Niels Bohr, afirmaron que ningtn preciso forma-
lismo de pensamiento o lenguaje describiria los fendmenos atémicos.

Este es el factor clave para explicar porqué, a pesar de su verdad, las
comprensiones fundamentales que se han tenido en la historia de la
realidad no fragmentada, rara vez llegan a ser parte de la vida diaria.

Esas comprensiones fundamentales recibieron nombres diferentes,
como el Tao de Lao Tsé, el Logos de Heraclito y el Cristo del Evangelio
de Juan. Es muy interesante que Heraclito hablara del Logos en la
ciudad de Efeso quinientos afios antes que Juan, quien en la misma
ciudad, escribi6 su Evangelio Cristiano (que es el Cuarto Evangelio del
Nuevo Testamento).

Es también interesante que el tinico libro que escribié Heréclito fuera
quemado y lo tnico que sabemos de ¢l es por sus discipulos (o sus ene-
migos). Muchos Te6logos afirman que Jesucristo también escribid solo
un libro (Los Egoemas) que fue destruido por aquellos que pensaron
que sus comprensiones de la realidad fundamental no fragmentada
eran extremadamente revolucionarias.

Cuando estuve en India, un amigo Brahman me dijo que no hay dife-
rencia entre Brahma y Atman palabras que han sido mal traducidas
como “yo superior” y “yo mferzor . La Conciencia Cdsmica es la
unica conciencia que hay.

Darse cuenta de un cuerpo saludable es una forma unitaria de darse
cuenta, lo cual significa que el cuerpo se siente como una realidad indi-
visible. Soélo cuando el corazon estd enfermo se siente como separado
del cuerpo (en dolor o palpitaciones). El cuerpo saludable se percibe
como una realidad no fragmentada sin alguien que percibe.

La Conciencia Cosmica percibe al cuerpo saludable como una tota-
lidad. Eso es lo que llamo Percepcion Unitaria. Nuestras raices estan
donde estamos y eso es siempre aqui.
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Descubri que al estar completamente aqui, sin pensamiento, el obser-
vador Rubén se disuelve en la intensa observacion. La intencion de
observar algo es necesaria para operar y predecir. La intencion de ob-
servar algo es pensamiento funcional (percepcion fragmentaria). Pero
también existe la observacion sin la intencion de observar algo. En
este tipo de observacion, todo lo perceptible es percibido al mismo
tiempo, sin intencion de observar algo. Esto es Percepcion Unitaria sin
el observador, o sea, sin intencion. En otras palabras, en Percepcion
Unitaria usted no quiere ver algo, usted quiere sentir la totalidad de
la energia con todos sus sentidos al mismo tiempo. Entiendo que esta
es la base de la Psicoterapia sin palabras (nada que impida un dialogo
excelente). En esta clase de observacion la unica “cosa” que hay es
“lo observable”.

El observador se disuelve en Percepcion Unitaria. En esta nueva
percepcion el tiempo se vuelve irrelevante. Fue el anuncio del vuelo
que tenia que tomar desde Frankfurt a Buenos Aires, la “cosa” que
hizo que retornara desde la realidad no fragmentada a la realidad que
siempre habia conocido, que es la realidad de las cosas y las personas
aparentemente desconectadas.

Estar con Krishnamurti y Bohm, significaba estar con una forma de
ser donde la “desconexion” estaba ausente. Tanto Krishnamurti como
Bohm parecian leer mi mente, estaban claramente conectados con la
esencia de mi mente. Yo conversé sobre este fendémeno con ambos.
Krishnamurti me dijo: “jNo se enrede con la telepatia, hay mucho
mas!”. “;Si usted se fascina con la telepatia, nunca encontrard lo que
estd mas alla!”. Bohm estuvo de acuerdo con Krishnamurti: “La tele-
patia y la Mente Grupal son fendmenos secundarios, pero no hay razén
para ignorarlas cuando ocurren. La Mente Grupal no debe ser temida”.
-dijo Bohm-

Relacionado con la conciencia colectiva hay un tema secundario que
es la Mente Grupal. La Mente Grupal es el mismo pensamiento o me-
moria que esta presente en dos 0 mas personas al mismo tiempo, inde-
pendientemente de la distancia entre ellas.

Sabemos por la historia que el Cdlculo Diferencial e Integral, fue
“descubierto” o pensado por Newton y por Leibniz antes del afio
1700, sin que ninguno de ellos tuviera comunicacion con el otro. Las
manchas solares fueron “descubiertas” por personas no conectadas
al mismo tiempo: Galileo, Fabricio, Scheiner, asi como Harriott. La
existencia de Neptuno fue predicha por Adams y Leverrier, dos per-
sonas sin conexion. La licuefaxion del oxigeno fue hecha en el mismo
afo (1877) por Cailletet y Pictet. La tabla periodica de los elementos
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fue elaborada por Mendeleiev en 1869 pero tres otros serios investiga-
dores reclamaron haber pensado en ese asunto después que Mendeleiv
publicara su tabla. Lo mismo ocurri6 con la quimica del carbon, del
oxigeno, del agua y del cerium. La Teoria de la Evolucion fue pen-
sada por Darwin y Wallace casi al mismo tiempo. La Fotografia fue
pensada por Daguerre y por Talbot, ambos en 1839. El Teléfono fue
pensado por Bell y por Gray, ambos en 1867. Hay muchos otros ejem-
plos de la Mente Grupal en accion.

Desde 1978 a 1995 realicé encuentros y retiros para conversar sobre
Percepcion Unitaria en diferentes partes del mundo y casi en todos
esos encuentros la Mente Grupal estuvo presente entre mas de cua-
renta personas por vez (a veces doscientas personas o mas). Pude con-
firmar repetidamente, en los didlogos que sostuve con Krishnamurti
y Bohm, asi como de mis propias observaciones en los encuentros
sostenidos por mas de quince afios en los Estados Unidos, Europa y
Latinoamérica, la Percepcion Unitaria de ese hecho que es la realidad
fundamental no fragmentada.

Sobre mis experiencias de todos los dias en Percepcion Unitaria a solas,
tendria que escribir un nuevo libro, pero la gente tendria que creer en
¢l y, como creo que eso es imposible, prefiero no trabajar en tal libro.

Todo fluye y todos los objetos, eventos, entidades, &tomos o yoes, con-
diciones, estructuras, emergen como formas en ese flujo de la totalidad.

Estas formas emergen y se desvanecen otra vez en el flujo total de
la realidad fundamental, subyacente no fragmentada y ninguna forma
tiene existencia independiente como tal. Leamos ahora las tres frases
que estan en el pizarron.

1.-“EN PERCEPCION UNITARIA HAY PENSAMIENTO PERO NO
PENSADOR”.

2.-“EN  PERCEPCION UNITARIA EL OBSERVADOR ES LO
OBSERVADO”.

3.-“LAREALIDAD ENGENERALY LA CONCIENCIA ENPARTICULAR,
CONSTITUYENUNTODO COHERENTE, QUE ESTA ENMOVIMIENTO
Y NO ES ESTATICO. LA REALIDAD COMO CONOCIMIENTO
SIGNIFICA TENER UNA PERCEPCION PARCIAL O FRAGMENTARIA
DE LA REALIDAD. CREEMOS QUE SABEMOS DE LA REALIDAD
Y HABLAMOS SOBRE LA REALIDAD PERO LA PALABRA NO ES
LA COSA. EL HOMBRE QUIZA NUNCA ENCUENTRE LA TEORiA
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FINAL DE LA CIENCIA. EL CONOCIMIENTO ES LIMITADO Y ESTA
CONSTANTEMENTE CAMBIANDO”.

Asi que nuestra conciencia tiene un orden explicado, que es la percep-
cion fragmentaria en el pensamiento, orden del cual nos damos cuenta
por una serie de imagenes, simbolos y palabras. Pero la conciencia
también tiene un orden implicado, que es la Percepcion Unitaria. La
Percepcion Unitaria puede abarcar el pensamiento pero la Percepcion
Unitaria no es un producto del pensamiento.

La Percepcion Unitaria es movimiento o la energia misma en la con-
ciencia.

Fue un shock tremendo el que senti cuando tuve la comprension de que
la Ciencia, la Filosofia y la Psicologia de hoy, ignoran la Percepcion
Unitaria.

La naturaleza de la realidad como una totalidad no fragmentada es
irrelevante para las Teorias de la Relatividad y Cuantica.

Asi que la inica “conexion’ que conocemos entre la materia, la energia
y la mente es la limitacion y la fragmentacion del pensamiento, inclu-
yendo el lenguaje como pensamiento. No so6lo que rara vez pensamos
en la Holokinesis en nuestra educacion cientifica, sino que también: la
Holokinesis puede ser solamente inferida por el pensamiento.

Literalmente perdi el suefio una vez que reconoci las implicaciones de
toda esta fragmentacion perceptual. Recordé la tragedia del Titanic.
El Titanic fue un gran barco transatlantico que fue pensado como in-
sumergible. Cuando este barco transatlantico tropezé con un témpano
en el océano, en medio de la noche, su Capitan estaba dormido. Los
miembros de la tripulacion que estaban despiertos se preguntaban unos
a otros: “;Tendremos que decirle al Capitan?”

“El barco se esta hundiendo, como podemos ver, pero, ;se piensa que
no es capaz de sumergirse!” Se hundi6 en s6lo dos horas y media.
Cientos de personas se ahogaron simplemente porque no habia botes
salvavidas suficientes en el barco transatlantico de lujo. Se pensaba
que no se podia hundir.

Me pregunté a mi mismo: ;Esta la humanidad en su conjunto, ahora
en el mismo predicamento? Vemos cientos de miles de especies que
desaparecen afio tras aflo, pero creemos (pensamos) que vamos a so-
brevivir, no importa lo que hagamos.
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Creemos desde el fondo del corazon que los problemas de la gente son
independientes. La percepcion fragmentaria en el pensamiento asume
que las cosas estan desconectadas. No solo eso, sino que las cosas (la
realidad) pueden ser sub-divididas.

Me di cuenta de la gran paradoja humana de hoy: la fragmentacion es
ahora universal y mantenida culturalmente. Cuando le dije a David
Bohm en Ojai, California, en noviembre de 1989: “Yo soy ese arbol”,
¢l dijo: “Esa es una percepcion coherente”. Mas tarde Bohm agrego:
“En los dominios que cubren la Teoria Cuéntica y la de la Relatividad,
la nocién de atomismo conduce a confusas preguntas, que urgente-
mente nos llaman a producir nuevas formas de comprension (y para-
digmas). Estos paradigmas, tendran que abandonar la nocion de que
“los atomos son los ladrillos de la materia”.

Sigue diciendo Bohm: “Hay, mas bien, un flujo universal de eventos y
procesos. En Psicologia, el elemento basico es el flujo del darse cuenta
en el cual los pensamientos constantemente se forman y se disuelven
como las olas lo hacen en un rio”.

“UN ATOMO NO ESTA AISLADO” -DIJO BOHM-, “UN ATOMO
NO ES UNA ENTIDAD INDEPENDIENTE Y PERMANENTE, SINO
UN RESULTADO DEL FLUJO UNIVERSAL DE PROCESOS, EN
LOS CUALES EL ATOMO ULTIMAMENTE SE DISUELVE. LA
NATURALEZA Y LA DURACION DEL ATOMO DEPENDE DE SU
LUGAR Y SUS FUNCIONES EN EL FLUJO UNIVERSAL DE LA
TOTALIDAD”.

Le dije a Bohm: “Esto puede querer decir que no me puedo entender a
mi mismo como una entidad permanente e independiente, de la misma
manera que no puedo entender al Sodio como una entidad permanente
e independiente”. Bohm dijo: “Por supuesto”.

Inmediatamente (y de una manera bastante emocional) grité:
“iEntonces tenemos que cambiar la psicoterapia ciento ochenta
grados... la gente esta desperdiciando su tiempo!” El dijo (imperturba-
blemente como siempre): “Si”.

(Pausa).

Se me hizo muy facil ver que el hombre no estd separado del hombre,
a no ser que lo esté en su pensamiento. Fue facil para mi ver que el
hombre no puede estar separado de la naturaleza, la ecologia era facil
para mi. Pero no le podia creer a Bohm cuando me hizo claro que los
atomos existen sélo en el pensamiento humano o que los campos elec-
tromagnéticos no estan aislados de la gravitacion.
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Podia ver en mi mismo que mis pensamientos no estan separados de
mis emociones y que ambos “se funden” completamente en Percepcion
Unitaria.

También fue un shock para mi no ser capaz de ver neuronas separadas
en el tejido cerebral bajo un poderoso microscopio electrénico y el
Prof. Karl Pribram se ri6 de mi cuando le pedi que me mostrara un
“receptor neurologico”. “Los receptores son solo una teoria” -se rid
Pribram-.

Otra vez quedé perplejo: los receptores, las neuronas, los campos
energéticos y los datomos existen solamente en el pensamiento!

David Bohm agreg6: “y también las naciones existen solo en el pen-
samiento”.

Las naciones no existen sobre el Planeta Tierra, sélo existen en mapas
inventados por el pensamiento humano. Algunas de las consecuencias
de esto son las guerras.

(Pausa).

La percepcion fragmentaria de la realidad esta presente en la estruc-
tura del lenguaje mismo. El lenguaje es un tipo de orden (una cosmovi-
sion divisoria) que se impone a la comunicacion que tenemos sobre la
realidad. La frase “yo te veo” implica una estructura fragmentada con
sus origenes en el idioma sanscrito: el sujeto (yo), el verbo (ver) y el ob-
jeto (tt). Todas las acciones surgen en un sujeto separado y operan en
un objeto separado o lo hacen reflexivamente sobre si mismas. Todas
las entidades estan fragmentadas, separadas y estaticas.

Si digo “me veo a mi mismo”, el lenguaje ha inventado a “mi mismo”.
Yo aun puedo pensar en “mi mismo” como una “entidad separada”.

Si sdlo digo “viendo” digo mucho mas. Y ademas no tengo que in-
ventarme a mi mismo.

Al usar el gerundio “viendo” estoy usando un modo de lenguaje en
flujo, sin egoismo lingiiistico, algo que Bohm llamaba “el reomodo”.

Por la manera que usamos el lenguaje de todos los dias terminamos
asumiendo que diferentes partes de la totalidad son meramente frag-
mentos o piezas no funcionales y desconectadas como “el yo”, la
politica, la religion, la ideologia, las naciones y las razas. También
terminamos creyendo que aparentemente diferentes problemas estan
desconectados entre si: la sobrepoblacion, la tuberculosis, la falta de
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educacion, las creencias absolutistas, el SIDA, las guerras, la pobreza,
una economia inflacionaria y recesiva, el comercio unilateral, la de-
gradacion ecologica, la venta de armas, tabaco, alcohol, drganos
humanos, mujeres y nifios, el entretenimiento estupido de la television,
la invalidacion del arte libre y la poesia.

Si tomaramos la palabra “cosa” (thing) como un verbo, entonces “el
pensamiento” (thought) podria ser visto como participio del verbo, sin
separacion entre ellos. La cosa se vuelve el pensamiento. (Nota del
traductor: recordemos que esta conferencia fue dada originalmente en
inglés y esas dos palabras -thing y thought- estan en ese idioma visi-
blemente relacionadas).

En latin tenemos la palabra “res” que significa “realidad” o “la cua-
lidad de ser una cosa”. En Argentina (una res) es una vaca (literal-
mente). “res” en latin significa “una cosa hecha por el pensamiento”.

“Reri” en Latin significa “pensamiento”. En inglés “una realidad” (a
fact) es una cosa manufacturada por el pensamiento.

Tratar de separar el pensamiento y la cosa (en el pensamiento) no tiene
significado. El gran peligro es ser capaz de pensar sobre la realidad no
fragmentada ya que “la realidad no fragmentada” puede ser tomada
como meramente otro pensamiento, otro concepto, una vieja o nueva
idea insignificante.

Krishnamurti acostumbraba decir: “Si hay un Dios, la palabra Dios
no es Dios”.

Hemos sobrevalorado las palabras y el pensamiento. El pensamiento
ha ascendido desde Heraclito a Galileo, Newton, Copérnico, Kepler,
Albert Einstein, Werner Heisenberg, Niels Bohr, Schroedinger, Max
Planck y David Bohm. Pero parece que ignoramos el descenso y la
degradacion del pensamiento, visibles en un caos creciente desde los
puntos de vista social, politico, religioso, economico y ecologico. El
pensamiento puede degradar la vida humana y reducirla a la venta de
armas, drogas callejeras, tabaco, alcohol, mujeres, nifios y rifiones.

Descartes hizo que el yo pensante se constituyera en el Uinico funda-
mento de la realidad. El creia (y nos hizo creer) en la melioratiorem (el
mejoramiento). El mejoramiento es el pensamiento de que “el/ hombre
mejorara gradualmente en el tiempo”. Esto es una falsa creencia. So6lo
necesitamos mirar a nuestro alrededor. El hombre no ha mejorado con
el tiempo.
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Creemos en la absoluta necesidad del crecimiento y el provecho, que
parecen haber reducido la calidad de la vida humana e hicieron que la
guerra se transformara en nuestro sistema de vida.

Creemos en la absoluta necesidad del descubrimiento, lo cual ha traido
investigaciones corruptas en los niveles académicos universitarios.

Creemos en la absoluta necesidad de la creencia para proveer al yo
pensante con comodidades y alivio, sin reconocer que el yo es solo un
producto del pensamiento.

Tenemos que encontrar el valor de la Percepcion Unitaria como la ma-
nera de ver el proceso del pensamiento en operacion y la inica manera
de trascender el pensamiento mismo.

La Percepcion Unitaria es la energia misma en la conciencia. La
Percepcion Unitaria es ser uno con la energia. La materia, la mente y
la energia son una en Percepcion Unitaria.

Una mente en Percepcion Unitaria es una mente silenciosa que esta
escuchando, pero no escuchando algo. En Percepcion Unitaria hay un
escuchar todo sonido al mismo tiempo sin pensar.

El pensamiento emerge a esta silenciosa cualidad de observacion, el
silencio es también escuchar al pensamiento como si fuera otro sonido.
Una mente en Percepcion Unitaria es tan silenciosa que ha suspendido
todo lenguaje no funcional, toda verbalizacion, todo simbolo hablado
o imaginado de la realidad.

En Percepcion Unitaria la mente est4 en contacto directo con la rea-
lidad en forma de energia (sonido, luz, gravitacion y calor al mismo
tiempo). En tal percepcion el tiempo es irrelevante, el espacio es uno,
la energia es una y la humanidad es una.

(Pausa).
[Tienen ustedes alguna pregunta o comentario?
AUDIENCIA: Si yo fuera sordo no podria escuchar el sonido.

R.F.G.: En Percepcion Unitaria la observacion no esta atada a ninguna
percepcion particular. Si usted es sordo, la Percepcion Unitaria todavia
esta accesible para usted. Entonces el silencio puede ser percibido al
mismo tiempo que la obscuridad se percibe con los ojos cerrados o la
luz se percibe con los ojos abiertos y el peso y el frio al mismo tiempo,
en gran silencio y paz de la mente.
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AUDIENCIA: Parece que usted esta hablando de una percepcion
transpersonal de la realidad como un todo. Stanislas Groff ha dicho
que el LSD puede ser un puente a la experiencia transpersonal, el
LSD puede ser como un microscopio o un telescopio del incons-
ciente.

R.F.G.: Seiior, usted tendria que ser capaz de entender este problema
en Percepcion Unitaria sin tener que recurrir a ningun “agente” ex-
terno, incluyendo el alcohol o el LSD. Usted no necesita destruir su
cerebro ni su higado con una substancia toxica para descubrir lo que
es el inconsciente. Usted solo necesita intentar la Percepcion Unitaria
constantemente, sin demasiado esfuerzo.

Déjeme contarle una historia: usted va a Disneylandia y se encuentra
con Mickey Mouse (el ratén Mickey) alli. El le da su tarjeta. La tarjeta
dice “Raton Mickey” (Mickey Mouse). Usted mira la tarjeta con un
microscopio, no puede leerla, usted solo ve “grandes grumos de tinta
v olas de papel”. Usted puede enviar la tarjeta a la Luna y mirarla a
través de un telescopio. Pero la Percepcion Unitaria le podria haber
demostrado a usted (sin telescopios ni microscopios) que el Raton
Mickey es un producto del pensamiento y que su tarjeta también lo es.

(Pausa. Risas de la audiencia).

AUDIENCIA: En la Percepcion Unitaria usted trasciende el tiempo
y el espacio.

R.F.G.: |No se deje arrastrar por el lenguaje! En la Percepcion Unitaria
el tiempo se vuelve irrelevante y el espacio es finalmente y totalmente
“ocupado” momento a momento. En la Percepcion Unitaria el tiempo
es irrelevante y el espacio es uno.

AUDIENCIA: He intentado la Percepcion Unitaria después de ha-
blar con usted unos meses atras. Lo intenté y siento mucho mas
conflicto.

R.F.G.: Si todo simbolo y palabra se suspende y todo sonido se es-
cucha al mismo tiempo, en silencio, el conflicto cesa inmediatamente.
Déjeme usar una metafora familiar para usted, aun cuando no me
gusten las metaforas para explicar realidades.

Usted se puede sentir comodo como un feto en el liquido amniotico.
Usted no se da cuenta que su vida es embrionaria, que usted ni siquiera
respira. La Percepcion Unitaria es un nuevo nacimiento. Usted puede
sentir las “presiones” y usted puede no ver “la salida”(al comienzo).
Pero la salida “no es salir”, 1a solucion a un problema no es escapar del
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problema. Esta es la ultima frase de mi libro “La Percepcion Unitaria”
(publicado solo en idioma espafiol en varias ediciones).

Subitamente, después del nuevo nacimiento, usted encontrara el es-
pacio, la luz, el alivio y podra respirar por usted mismo libremente,
en su propio cuerpo, que es el Cosmos. Cuando yo digo subitamente,
quiero decir: usted no puede esperar lo que no conoce.

Cuando la Percepcion Unitaria ocurre, usted no querra regresar a la
prision psicologica miserable en la cual todavia esté atrapada.

AUDIENCIA: (Es la Percepcion Unitaria el puente a la dimension
transpersonal?

R.F.G.: Todo “lo personal” termina cuando el pensamiento queda
suspendido, junto con simbolos y palabras. Todo simbolo usado para
la realidad tiene que cesar. El contacto real con la realidad es trans-
personal y solo puede ocurrir en Percepcion Unitaria. Usted querra
cambiar esto pero no puede.

AUDIENCIA: La experiencia de “dquello” es el lugar donde los mis-
ticos nadan y los esquizofrénicos se ahogan?

R.F.G.: “Aquello” puede entender lo que es la esquizofrenia. Pero la
esquizofrenia no puede entender lo que es “Aquello”.

AUDIENCIA: (Esta usted proponiendo alguna nueva clase de psi-
coterapia transpersonal?

R.F.G.: Tenemos que comenzar por contemplar realidades muy per-
turbadoras. La Teoria Cuantica, el aspecto mas relevante de la Ciencia
de hoy, esta mas interesada en predicciones estadisticas del comporta-
miento de las particulas sub-atdmicas que en entender la naturaleza de
la materia, la energia y su interfase que es la mente.

Todavia tenemos un vago entendimiento de la materia y la energia y
casi ningun entendimiento de la naturaleza de la mente. Estas son las
realidades.

Si tenemos una Percepcion Unitaria de estas realidades, entonces quiza
deseemos entender qué es la Percepcion Unitaria y qué no es. So6lo en-
tonces tendremos una psicoterapia basada en la Percepcion Unitaria.

AUDIENCIA: Todavia no entiendo como conecta usted el Holograma
con una nueva percepcion de la mente.

R.F.G.: El Holograma nos cuenta una buena historia. En cada punto del
Holograma (que es un tipo de negativo fotografico) hay informacién de
todo el objeto que ha sido fotografiado. El Universo es un Holograma
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espacial en movimiento. Cada centimetro ctibico de espacio en todo el
Universo condensa mas energia que la energia que podria ser liberada
por toda la materia del Universo.

Cada centimetro cubico de nuestro cuerpo funciona en por lo menos

cuatro diferentes 6rdenes autdbnomos. Auténomo aqui significa: “con
sus propias leyes”.

I)Holokinesis.
2)Energia.
3)Mente.
4)Materia.

La Psiquiatria y la Medicina de hoy apenas entienden el orden de la
materia, lo cual incluye el pensamiento y las emociones. La materia,
el pensamiento y las emociones se mueven en el mismo orden de la
realidad. Algunos pioneros han entendido esta aparentemente nueva
nocion y han comenzado a hablar sobre el cuerpo-mente o sobre la
mente-cuerpo como una totalidad indivisible.

Pero en el mismisimo espacio tenemos energia y su origen que es la
Holokinesis.

Ahora lo que estoy diciendo es que en la interfase entre la materia y la
energia tenemos “/a mente.”O mas bien: Hay mente como una inter-
fase cosmica entre la materia y la energia.

Ahora la mente puede ser estudiada desde el punto de vista de la per-
cepcion como yo lo he estado haciendo.

La percepcion fragmentaria es la manera en que la mente se conecta
con la materia y el pensamiento. En otras palabras, la percepcion del
pensamiento es fragmentaria. La percepcion fragmentaria hace con-
tacto con particulas, masas, formas, “identidades”, yoes, emociones,
creencias, ideologias, tiempo absoluto, espacio mapeado, compara-
ciones, correspondencias y en ultima instancia las paradojas, como por
ejemplo las paradojas cuanticas o las paradojas religiosas como por
ejemplo “que la vida verdadera comienza después de la muerte”, etc.
La interfase entre la materia y la energia que llamamos “/a mente”
tiene s6lo una manera de estar en contacto con la energia cosmica y
su origen que es la Holokinesis: a esa manera le llamo “Percepcion

Unitaria” o mas bien: la Percepcion Unitaria es la manera usada por el
sistema nervioso para hacer contacto con la realidad fundamental no
fragmentada, que es, sobre todo, energia.

La Percepcion Unitaria es, como dije antes, la energia misma perci-
bida conscientemente. Esta comprension ha sido la mas importante en
mi vida.

(Esta claro?
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AUDIENCIA: ;Si! Asi que la materia, la energia y la mente mismas
estan siendo creadas en todo el Cosmos, al mismo tiempo, en el mo-
vimiento cosmico de la Holokinesis. Y eso esta ocurriendo ahora
mismo en nuestro propio cuerpo.

R.F.G.: La creacion no so6lo ha ocurrido, la creacion esta ocurriendo
ahora mismo.

Eso es lo que la observacion nos ha estado diciendo a los seres hu-
manos, aun en la camara de burbuja, pero ha sido rechazada por el
pensamiento.

La misma cosa ocurriéo cuando el Cardinal Bellarmine enfrent6 a
Galileo (1610) o cuando los hermanos franciscanos pusieron a Roger
Bacon en prision en 1277 por ser “sospechosamente innovador”.

Hoy en dia, a finales del siglo XX, estamos todavia enfatizando “e/ yo
pensante” como la realidad fundamental y el fundamento de la rea-
lidad y también como el concepto principal en la Psicologia actual.
No podemos ir mas alla de ese “yo” porque todo lo que conocemos es
la percepcion fragmentaria inherente en el pensamiento.

Todo en la percepcion fragmentaria esta desconectado. En la percep-
cion fragmentaria la materia estd separada en dtomos, la energia esta
separada en campos (campo electromagnético, campo gravitacional,
etc.), la energia esta separada de la materia, el hombre se ve como des-
conectado de la naturaleza, las mujeres y los nifios se estan volviendo
mercaderias otra vez, los érganos humanos se han vuelto mercaderias
por primera vez en la historia.

No podemos sorprendernos de tener familias fragmentadas, una so-
ciedad fragmentada y un colapso econdmico, religioso, educativo y
ecologico a nivel mundial.

AUDIENCIA: Ahora, ;c6mo usted usa estas comprensiones en la
vida diaria y en la psicoterapia?

R.F.G.: Si la creacidon misma esta ocurriendo ahora, entonces la com-
pleta transformacion del hombre puede ocurrir ahora mismo. No ne-
cesitamos empezar a cambiar nuestro comportamiento, nuestras ideas,
nuestras creencias y nuestro inconsciente. Necesitamos comenzar
ahora mismo con una global transformaciéon perceptual. Le llamo
“Percepcion Unitaria”.

En Percepcion Unitaria comienza un nueva vida, una vida de constante
regeneracion. No significa que no vamos a morir. Significa que la ca-
lidad de nuestra vida comienza a cambiar, la manera en que vivimos y
la manera en que morimos comienza a cambiar en Percepcion Unitaria.
Esto significa algo extraordinariamente importante ahora mismo. La
Percepcion Unitaria significa que estamos escuchando la totalidad del
sonido ahora mismo, sin palabras, pensamientos y simbolos, usted no
esta solo escuchando a Rubén sino también todo el sonido y el silencio,
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usted esta (ahora) dandose cuenta de su peso, al mismo tiempo que
escucha silenciosamente.

Usted puede vivir su vida tan intensamente (en energia, con energia)
con una mente muy silenciosa que no esta siempre reduciendo la rea-
lidad a meras palabras y pensamientos.

La conciencia no puede conectarse con la gravitacion a través del pen-
samiento. Usted tiene que sentir su peso silenciosamente para conec-
tarse conscientemente con la gravitacion.

Soélo en Percepcion Unitaria uno sabe lo que es la gravitacion.

AUDIENCIA: Sin memoria sin embargo, el sonido no tiene sentido.

R.F.G.: Y qué hay de escuchar a Sebastian Bach sin decir Sebastian
Bach?

AUDIENCIA: Asi que en la misica podriamos escuchar una nota
por vez...

R.F.G.: No, eso es, o bien imposible o irrelevante.

Podriamos escuchar una nota por vez solo si tuviéramos un gran es-
pacio de silencio entre las notas. Pero si usted es un buen musico, en-
tonces usted ubica las notas bastante cerca unas de otras en el tiempo,
de manera de engafiar a la gente para que crea que las notas no son
entidades independientes sino una totalidad, con la esperanza que sea
una hermosa totalidad, asi llamada “musica”.

Asi que aquello con lo cual su mente esta haciendo contacto en la mu-
sica es también un orden de la totalidad, un orden coherente que esta en
movimiento y no estatico. Por favor, vea la tercera frase en el pizarron.
En Percepcion Unitaria puede haber musica pero no el que escucha.
En Percepcion Unitaria de la musica Rubén es musica. Rubén no
piensa en la diferencia que hay entre do, mi y re mientras ¢l verdadera-
mente escucha la musica. Y si uno verdaderamente escucha la miisica
en Percepcion Unitaria (o a la totalidad del sonido sin musica) entonces
el tiempo es irrelevante. Usted mira el reloj y dice: “jDios, escuché por
una hora y me parecieron cinco minutos!”.

Pero hablamos de “progreso” tanto (como el “progreso” en la psicote-
rapia) que de esa manera estamos enfatizando lo absoluto del tiempo.
En Percepcion Unitaria el tiempo es irrelevante porque el ahora es lo
que importa, sin pensar en el ahora.

La Percepcion Unitaria sélo puede ocurrir ahora mismo. En Percepcion
Unitaria puede haber pensamiento pero no pensador, esta lo observado
pero no el observador y las palabras no son las cosas reales ni las cosas
de la realidad.

En la Percepcion Unitaria inteligente el cerebro responde a la mente
como una “cosa” universal en movimiento.
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La inteligencia puede no seguir las mismas leyes que sigue la materia,
como por ejemplo las leyes de Newton, o las leyes que se aplican al
campo electromagnético, ya que la inteligencia es parte de un orden
autonomo de la realidad que llamamos “mente” (una interfase entre la
materia y la energia).

Estoy repitiendo las cosas en un contexto diferente para hacerlas mas
claras. La mente es un orden auténomo en la totalidad del flujo de la
materia-energia. Vamos a tener dificultades para descubrir formas de
lenguaje que describan precisamente eso que llamamos “la mente”.

AUDIENCIA: En los servicios de salud mental hoy en dia se supone
que tenemos que seguir el manual de diagnéstico de estadistica ni-
mero cuatro (DSM-4) porque asi lo exigen los pagadores de ser-
vicios como las compaiiias de seguros, el estado, las corporaciones
y los bancos. Los pagadores de servicio son “protegidos” por las
compaiiias de cuidado manejado, que les dicen a los proveedores de
salud mental (como por ejemplo el psicélogo) qué tiene que hacer,
cuantas veces puede ver a su paciente, etc. De esta manera los ter-
ceros pagadores no gastan tanto en servicios de salud y pueden
tener un provecho, el provecho es la vaca sagrada, la idea intocable.
La calidad de los servicios se ha vuelto “un asunto secundario”.

R.F.G.: Los servicios de salud de poca calidad no son baratos.
Terminaremos gastando mucho mas en el futuro por la pobre educa-
cion que existe en el campo de la salud y también por los pobres servi-
cios que tenemos hoy en dia.

Ahora, el Manual de Diagnostico Numero 4 (DSM-4) nos dice como
diagnosticar de manera tal que los terceros pagadores puedan confiar
en nosotros.

Yo espero que alguna vez los médicos generales puedan decirles a sus
pacientes tuberculosos y diabéticos, lo mismo que hace hoy un psi-
quiatra con un paciente deprimido (darle estabilidad para el resto de su
vida). Un buen psiquiatra en Percepcion Unitaria puede ahorrar mucho
dinero, muchas palabras, mucho dolor y tristeza y mucho tiempo a sus
pacientes. Por primera vez en la historia del hombre y de la medicina
estamos alcanzando el origen mismo de ese déficit de energia en el ce-
rebro que trae la depresion y no un mero sintoma de depresion, como
por ejemplo el estreniimiento, que se trata con laxantes en las tripas.

AUDIENCIA: He estado pensando y jugando un poco con lo que
dijo sobre la fragmentacién que nace en el lenguaje cuando decimos
‘““yo (sujeto) veo (verbo) a usted (objeto)” y también pensé sobre “la
invencion de mi misma” cuando digo “me veo a mi misma”.
Cognitivamente el verbo “viendo” conecta aquello que llamamos
“yo y td” pero también los separa en mi mente porque realmente
los veo separados.
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R.F.G.: Bueno, precisamente, tenemos que ver cual es el significado de
“cognitivamente”. Habia usted terminado?

AUDIENCIA: iNo, quiero decir que no puedo eliminar al sujeto
(yo) o al objeto (ti1) de mi discurso!

R.F.G.: iNo! Seria casi imposible en este momento de la historia,
cuando deseamos tener precisos limites, eliminar sujetos y subjetivi-
dades del lenguaje.

Eliminar significa “saquémonos de encima los limites”.

Nos gusta ser “yoes pensantes” y creer que estamos separados, inde-
pendientes y aun aislados unos de otros. Nos gusta definir al hombre
como el “animal que habla y piensa”. Nuestro lenguaje tiene que re-
presentar nuestra percepcion fragmentaria y tiene que reforzar nuestra
percepcion fragmentaria. Por lo menos es lo que estamos haciendo.
jPero mientras sepamos lo que estamos haciendo con nuestro pensa-
miento y nuestra cosmovision lingtiistica divisoria, no hay ningtn pro-
blema!

Vea, las noticias, la propaganda religiosa y politica, los avisos comer-
ciales en las revistas, la television, los diarios y las computadoras, todo
eso nos dice qué tenemos que pensar. Aun la educacion nos dice qué
pensar y qué decir, pero muy rara vez cOmo pensar, muy rara vez la
educacion o las noticias nos dicen como tener una Percepcion Unitaria
de la manera en que pensamos.

iNo pensamos lo suficiente sobre el pensamiento mismo y cuanto dafio
y divisiones crea entre los seres humanos!

No tenemos una percepcion que vaya mas alla del pensamiento (como
la primitiva Metanoia Cristiana) de la totalidad del pensamiento como
movimiento. No tenemos una Percepcion Unitaria del lenguaje como
una totalidad y de como separa a los seres humanos.

Con mi esposa estamos haciendo un experimento de manera constante
por los ultimos diez afios mas o menos y después de diez arios ese
experimento esta comenzando a crear una atmosfera diferente (mas
liviana y pacifica) entre nosotros dos. Cada vez que uno de nosotros
dice “yo”, “tu”, “nunca”, “siempre”, “eso”, paramos la conversacion.
Si yo digo: “estas hablando en alta voz”... se supone que ella me para
y dice con un dramatico chasquido de los dedos: “;dijiste ‘tu’?” Nos
reimos mucho, pasamos un buen rato y luego encontramos la correcta
expresion: “;Es que se esta creando un mas alto volumen de voz en
nuestro didlogo?”’

En otras ocasiones uno de nosotros dice: “Nunca te entenderé”,
“siempre me entiendes mal”. Se supone que el otro tiene que chas-
quear los dedos y decir: “;Dijiste nunca?”, “;dijiste siempre?”,” ;di-
Jjiste eso?”. Porque la palabra “eso” puede significar algo diferente
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para ti y para mi. Ahora, si ella dice: “Rubén te amaré siempre”, yo no
la paro porque me gusta la idea.

(Risas de la audiencia).

Vean, si no nos damos cuenta de todas estas trampas del lenguaje en
las que el tiempo se vuelve absoluto (como cuando decimos siempre
y nunca), las trampas del lenguaje en las que el sujeto y el objeto se
vuelven absolutos y estdticos “yoes pensantes” como “ustedy yo”... Si
no nos damos cuenta de estas confusas rigideces del lenguaje, bueno,
entonces tendremos un montén de dificultades.

Si no nos damos cuenta de como “las cosas” estan conectadas con
“el pensamiento”, cdbmo usted y yo estamos conectados con el pen-
samiento, vamos a tener dificultades, no vamos a trascender los con-
flictos personales, interpersonales, internacionales e inter-raciales.

AUDIENCIA: ;Y esta todo esto relacionado con el tiempo?

R.F.G.: En la percepcion fragmentaria del pensamiento el tiempo es
absoluto: Yo tengo que estar en el servicio de nifios a mediodia, yo lo
sé. Estaré alli al mediodia a no ser que muera en el camino. Pero la
Percepcion Unitaria abarca el pensamiento. Yo sé que tengo que estar
alli puntualmente, pero en Percepcion Unitaria, ahora, el tiempo es
irrelevante, lo que importa ahora es el enorme significado de nuestro
dialogo, el significado critico de nuestro didlogo ahora mismo.
“Didlogo” significa “ir a través del significado juntos”, descubrir
juntos, sin la ne-cesidad de descubrir, sin ninguna necesidad de signi-
ficado. Yo espero de que no haya tiempo absoluto, creencia absoluta o
pensamiento absoluto en nuestro didlogo.

Yo espero que estemos descubriendo juntos como amigos, un nuevo
significado de la percepcion, un nuevo significado para nuestra vida.
La Percepcion Unitaria es una nueva vida.

AUDIENCIA: [Qué estamos descubriendo?

R.F.G.: (Es que hay tal cosa como un todo coherente, una realidad
indivisa, que esta construida por la realidad en general y por la con-
ciencia y la percepcion en particular, y que no es algo estatico y que no
es una mera palabra o un mero simbolo para el todo coherente?

(Es que hay una coherencia indivisa en todo lo que decimos y ha-
cemos?

(Es que hay un intento, por lo menos un intento, de percibir un todo
coherente en todo lo que decimos y hacemos?

(Es que nos estamos dando cuenta de las incoherencias y las distor-
siones de nuestros propios pensamientos?
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(Es que hay acaso una totalidad, de la cual parece que estamos des-
conectados, con la cual podamos estar en contacto en Percepcion
Unitaria, de manera de aproximarnos a las cosas inmediatas de la vida
cotidiana con la inmensidad?

(Podemos ir mas all4 de la mezquindad, la codicia y la mediocridad del
yo pensante que quiere ser mejor mafiana, y mas alla del yo que quiere
ser rico y famoso mafiana?

AUDIENCIA: Aun si yo pudiera trascender el egoismo del yo pen-
sante en la Percepcion Unitaria, me temo que como terapeuta per-
deria la riqueza de tener “a mi yo y al otro” en el proceso de la
psicoterapia.

R.F.G.: Eso es lo que se nos ha ensefiado y nosotros rara vez o nunca lo
ponemos en duda. Yo encontré la vida verdadera y la relacion cuando
me tomé en serio la Percepcion Unitaria.

Estamos un poco precavidos de lo que podria pasar si la Percepcion
Unitaria se volviera una “cosa infecciosa “que todos terminaran por
sufrir.

Estamos tan enamorados de nuestras familiares mediocridades y mez-
quindades miserables que tenemos miedo de la clase de vida que ten-
driamos si nos tomaramos en serio la Percepcion Unitaria.

(Qué clase de vida seria esa vida?

iUsted no lo sabe! jNo podemos tener una idea del pensamiento!
Usted puede preguntar: “;Sera mi vida diferente?” jPor Dios, si!

Pero no serd la ansiosa y miserable vida que lleva el 90% de la huma-
nidad hoy en dia.

AUDIENCIA: ;Qué pasa si se cae la luna!

R.F.G.: Bueno, vean que no cae.

iNo piense que caera! Comencemos a preguntar las preguntas basicas.
(Es que acaso la mente de Newton era mejor o diferente porque €l hizo
la pregunta: “por qué no cae la luna”?

AUDIENCIA: ;El simplemente hizo la pregunta!

R.F.G.: iSi! El tuvo el coraje de hacer la pregunta sin el temor de pa-
recer estupido y después tuvo la energia para mantener la pregunta
hasta el final...

Necesitamos una educacion que nos dé esa clase de coraje y esa clase
de energia, una educaciéon que incorpore la Percepcion Unitaria.
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AUDIENCIA: Hay una dimension vertical del ser humano que po-
demos perder con eso de la Percepcion Unitaria. Grandes indivi-
duos como Jesis, Buda y Krishnamurti no podrian enseiiar nada
en un grupo de didlogo no jerarquico, en el que la gente habla sin
final sobre “descubrir juntos”.

R.F.G. Lo que tenemos que descubrir juntos en dialogo (pero sobre
todo por nosotros mismos a solas) es precisamente la Percepcion
Unitaria y la experiencia de “Aquel nivel” de paz, entendimiento, amor
y sabiduria que ha sido descubierto por Buda, Cristo y Krishnamurti
en la historia de la humanidad. Pero ese nivel estd presente potencial-
mente en todos nosotros.

La Percepcion Unitaria se mantuvo oculta en la cultura por medio de
palabras vacias (Sunya, Meditacion, Metanoia, Logos, Tao). Tenemos
que rescatar la experiencia de la Percepcion Unitaria detras de todas
las palabras. Asi que, descubramos qué es y qué no es la Percepcion
Unitaria.

La Percepcion Unitaria no esta al tope de una cadena de seres para
ejercer control y dominio sobre otros seres.
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EL LIBERTADOR

Introduccion al Encuentro
en Santiago de Chile

Sabado 8 de abril de 1989

(Transcripcion de la grabacion en audio)

J.V.: Muy buenos dias. Para mi es una gran alegria tenerlo con noso-
tros al Dr. Rubén Feldman Gonzalez quien esta mafiana se referira al
tema “Implicaciones de la Conciencia Intensificada”, conciencia que él
llama Percepcion Unitaria.

Rubén no es la primera vez que est4 en Chile, ha venido en numerosas
ocasiones desde 1978, la ltima vez en mayo de 1988 y en este mismo
lugar comenzo una serie de encuentros que continuaron en NUMErosos
lugares de Santiago.

Los que han estado en esas reuniones anteriores no necesitan mayores
presentaciones de Rubén.

El sufraga sus propios gastos y afirma haber vivido una experiencia
trascendental que transformé su vida.

Para los que vienen por primera vez quisiera aclarar que Rubén esté
haciendo algo muy bello, que es integrar la fisica, la neurologia y la
psicologia.

Propone una transformacion de la observacion y la percepcion que
tiene sus bases en la tecnologia del holograma, en la memoria holo-
grafica y el reciente modelo holondémico del Prof. Karl Pribram de la
Universidad de Stanford, California, Estados Unidos y en el concepto
de holokinesis del Prof. David Bohm (Universidad de Londres), quien
fuera colaborador de Albert Einstein en Estados Unidos.

Rubén fue amigo de Jiddu Krishnamurti durante los ultimos once afios
de la vida de Krishnamurti, quien afirmaba que ¢l “siempre habia vi-
vido en Percepcion Unitaria” (por supuesto antes del holograma, antes
de Pribram y antes de Bohm). Krishnamurti naci6 en 1895.



Lo Profundo de la Mente - La Percepcion Unitaria (Didlogos Vitales) 83

Muchos en Chile han escuchado a Rubén y lo que ¢l plantea, que es
intentar una vivencia grupal de vivo silencio en total atencion y total
ir escuchando todo al mismo tiempo. Eso es el primer nivel de la co-
munion, la regeneracion y la ausencia total de conflicto. En niveles
mas profundos puede ocurrir, entre otras cosas, lo que David Bohm
denomina “La Mente Grupal”.

Hace poco Rubén estuvo con Karl Pribram quien se mantiene en gran
estado fisico a los 70 afios de edad. La sefiora de Pribram tiene unos
40 afios.

Cuando Rubén le pregunt6 a Pribram cudl era el origen (o el “secreto”)
de tanta energia, ya que Pribram comenzaba una gira por Canada,
Inglaterra y varios Estados de Estados Unidos y México, Pribram le
contestd “Presto atencion completa sin esfuerzo”.

Para los que vienen por primera vez, aqui los dejo con M.T.

M.T.: Leeré un breve resumen de la vasta obra del Dr. Rubén Feldman
Gonzalez: (Se hace una breve presentacion).

R.F.G.: Gracias. Y gracias por haber respondido a nuestra invitacion
al auditorio de “El Libertador”.

(Se podran cerrar las puertas del auditorio todo el tiempo hasta las
trece horas?

(Alguien cierra las puertas del Auditorio).
(Larga Pausa).

Supongo yo que ustedes estan tan cansados como yo del mero inter-
cambio de opiniones.

Por eso les ruego que no hagamos de esto una reunion para intercam-
biar opiniones.

Para eso estan los partidos politicos, las organizaciones religiosas, toda
clase de instituciones metafisicas y filosoficas.

(Podemos reunirnos para intentar compartir una vivencia?

Esa vivencia comienza con la transformacion de la percepcion. Una
nueva manera de observar nos permite vivir de una nueva manera,
pensar, hablar, sentir y conducirnos de una nueva manera.

Un cambio de percepcion transforma nuestras relaciones.
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He estado con estudiantes, maestros, profesionales y trabajadores en
Inglaterra, Alemania, Canadd, México, Estados Unidos, Costa Rica,
Venezuela, Per(, hoy aqui en Chile, mafiana Argentina una vez mas,
para ver si se puede transformar la naturaleza intima de la observacion.

(Se escucha bien?
AUDIENCIA: ;Puede acercar mas el micréfono?
R.F.G.: ;Ahora si?

Si cambia la naturaleza de la observacion puede haber una nueva rela-
cién entre nosotros.

iO quiza una relacion entre nosotros por primera vez!, sin demasiado
intercambio de opiniones. Una vivencia.

LY de qué se trata esa observacion?

Se trata de darse cuenta que ya estan funcionando todos los sentidos,
pero todavia no nos dimos cuenta....Todavia parece que no nos dimos
cuenta nunca que los sentidos estan funcionando al mismo tiempo ya.

Por ejemplo: sin decir “maquina”, hay un sonido que viene desde atras
de Rubén. Pero ese sonido estd siendo ahora escuchado por todos
nosotros. Eso quiere decir que ese sonido esta en cada una de nuestras
cabezas. O sea que ese sonido de una maquina no esta solamente alli
afuera, detras de mi sino también aqui dentro de mi cabeza y dentro de
todas nuestras cabezas.

LY sera ese el unico sonido?

iNo! Porque también esta hablando Rubén, quien les habla ahora, al
mismo tiempo que hace ruido la méaquina.

No teman que hablaré por mucho tiempo, ya que pronto abriremos un
dialogo. Entonces... jpodemos escuchar todo sonido ya?

Sin decir puerta (alguien que entra) sin decir maquina, sin decir Rubén.
LY sentir el peso del cuerpo ya mientras escuchamos todo sonido ya
mismo?

(Pausa).

Es decir: podemos escuchar cada sonido, todo sonido al mismo tiempo!
Mientras sentimos el peso del cuerpo en la silla y el peso del pie en el
suelo.
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(Pausa).
(Al mismo tiempo, ya?
(Pausa).

(Qué es lo que impide escuchar el sonido y sentir el peso al mismo
tiempo ya?
Y si lo estamos haciendo ya mismo... ;Qué percibimos? (Pausa).

Relajacion muscular no buscada...jpaz!

Entonces, si podemos vivir asi...porque esto no es un método o una
técnica sino una forma de vida... no se logra, no se alcanza, no se ma-
neja, no se controla... es una manera de observar y de vivir observando
todo ya. Completamente observando todo, dentro fuera ya...

No es una manera machista ni feminista, ni oriental ni occidental, ni
comunista ni capitalista. Es una manera de observar. Observar todo
ya, sin cuento, sin division, sin fragmentacion.

Entonces... ;qué pasa si uno observa asi? jRelajacion!
Todo sonido ya. El peso del cuerpo ya, en la silla y en el suelo. Al
mismo tiempo pueden percibirse.

Todo color. Sin mover los ojos podemos también ver todo color, sin
decir viga, pared, cuadro... sin decir nada, sin decir verde o blanco...
nada. Simplemente percibiendo todo unitariamente (no fragmentaria-
mente)... jya!

Entonces, si uno vive asi constantemente, se da cuenta que en poco
tiempo uno ha visto que uno es rabia, que es tristeza, que es miedo.
Uno tiene miedo a estar solo, miedo a estar enfermo, encarcelado,
aniquilado. Miedo a la pobreza, rabia por esto y por lo otro, por esta y
por la otra, etc.

Si uno puede ver eso también, eso que se le llama “de adentro” (las
emociones) con todo sonido, color, con el peso del cuerpo, ya al mismo
tiempo....se disuelve el conflicto.

Al disolverse el conflicto la energia deja de permanecer acorralada en
el conflicto, que es miedo rabia tristeza (M R T) bajo diversas mas-
caras y nomenclaturas. Eso que llamamos sospecha o celos o envidia
no es mas que otra nomenclatura para el conflicto M R T (miedo, rabia
y tristeza), que son una y la misma cosa...

(Pausa)... (Cuchicheos).
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Yo les ruego que no hablemos con el que estd al lado. Aqui hay mas de
cien personas y les ruego que estemos juntos, haciendo todos lo mismo
al mismo tiempo, sin distracciones, sin dispersar nuestra energia.
Entonces vamos a ver con gran claridad de qué estamos hablando.

Constatemos juntos lo fascinante que es la Percepcion Unitaria y todo
lo que ocurre con ella y en ella: (paz, regeneracion, comunion, mente

grupal)...

Les ruego, insisto, que estemos todos juntos haciendo la misma cosa
al mismo tiempo. No se necesita esfuerzo ni técnica alguna para escu-
char juntos todos los sonidos ya mismo /no es asi?

Entonces, constatemos la realidad de la Percepcion Unitaria (no la
meraidea de la Percepcion Unitaria) en una relajacion muscular no bus-
cada, algo que llega por el puro escuchar sin esfuerzo. La Percepcion
Unitaria no se busca, no se controla, no se tecnifica, no se maneja. La
Percepcion Unitaria no se logra, llega cuando prestamos total atencion
sin esfuerzo. Es una vivencia.

Entonces la energia deja de disiparse y acorralarse en MRT (miedo,
rabia y tristeza). Y esa energia se vuelve accesible para la accion. Se
siente asi mas energia para el sexo, el trabajo, la comunion amistosa, el
suefio, la digestion, el gozo de un paseo junto al mar, etc.

Entonces uno ve, en esa nueva manera de vivir (la Percepcion Unitaria)
que uno va de insight en insight, o sea de comprension subita a com-
prension subita.

Y en una de esas comprensiones stbitas uno descubre que todo esta
en desorden, que toda la civilizacion industrial est4 en franco colapso
econdmico, politico, moral, religioso, etc., que todo esta fragmentado,
dividido... todos contra todos.

Todo es desorden... los paises por ejemplo, venden armas para sobre-
vivir, el agua estd contaminada, el alimento esta degradado en su ca-
lidad, el aire se esta volviendo irrespirable (y no solamente aqui en
Santiago de Chile) en todo el mundo, la capa de ozono tiene un agujero
que hace que el mismo sol sea nuestro enemigo también, no solo los
rusos y las corporaciones. En la television de Estados Unidos se re-
comienda para este verano (que estd comenzando alli, aunque aqui se
acerque el invierno) que la gente no se exponga al sol entre las diez
de la mafiana y las tres de la tarde, porque ha aumentado muchisimo
el cancer de piel.

(Pausa).
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Hasta el sol se ha vuelto nuestro enemigo con la vida torpe que lle-
vamos, esta vida vulgar y brutal, desordenada, codiciosa, confusa, ne-
gligente y fragmentada.

Hay un homicidio mundial y ¢l hombre estd matando al hombre en
todo lugar del mundo en este preciso instante.

La salud publica se habia beneficiado con el final de la viruela, pero
nuestra manera de vivir hace que reaparezca la tuberculosis y que surja
el SIDA. Surgen enfermedades que no tienen remedio.

La inteligencia esta al servicio de la explotacion, la codicia, la coercion,
el saqueo legalizado y la farsa de las noticias que se ven en television.

Hay una negligencia global, descuido global, cinismo: “a mi déjame
tranquilo, no me vengas con Percepcion Unitaria, ya demasiados
problemas hay, yo quiero pasarla bien, o lo mejor que pueda hasta el
final”...

“Yo voy desde mi nicho (como tu le llamas a mi departamento de alo-
jamiento) hasta el trabajo que odio, todos los dias, luego miro televi-
sion... y con eso tengo suficiente”.

Asi me dijo una dama en Caracas.

Si uno se da cuenta de que todo esta en desorden, esta claro que ese
primer insight, esa primera comprension subita, puede no ser muy en-
tretenido ni muy divertido que digamos. Sobre todo cuando uno ve que
uno no es muy diferente de ese desorden y que ese desorden esta en
uno mismo.

El desorden de afuera, el desorden de Chile, de Peru, de Argentina,
de Estados Unidos y de Rusia no esta realmente afuera. esta dentro
nuestro. Entonces uno dice: “tengo que actuar” y uno ve que cuando
“actia” crea mas desorden.

(Vean ustedes la politica, las finanzas, la economia, los entreteni-
mientos, la educacion, las religiones: un caos).

No es casual que haya huelga simultanea de maestros en Estados
Unidos, México y Argentina.

“Pero si no hago nada el desorden continuara”.
Entonces primer insight: Todo esta en desorden.

Segundo insight: Haga o no haga el desorden sigue.
Uno se pregunta seriamente: ;(Como actuar sin crear desorden?
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(No sera que la actividad sin Percepcion Unitaria es la que crea el
desorden?

(No sera que si no estoy en paz crearé conflicto aunque sea un paci-
fista?

Espero que todos tengan el papel titulado “Centro de Encuentros” ;lo
tienen todos ustedes?

(Pausa).

Pero como me mantengo constante en esa manera de observar
(Percepcion Unitaria), entonces me doy cuenta que percibiendo todo
sonido ya y el peso del cuerpo ya, al mismo tiempo que veo todo color
sin nombrarlo, que percibiendo mi desorden ya al mismo tiempo, todo
dentro fuera ya al mismo tiempo.... todo sonido, peso, color, desorden,
percibidos ya al mismo tiempo... entonces veo que a pesar del desorden
que no se me escapa.... estoy relajado. Veo que con esa relajacion co-
mienza una paz interior... el primer nivel de la paz interior. el comienzo
del orden.

Esa paz es el comienzo del orden. Ocurre ya. No ocurre gradual-
mente. No se necesita ir a la colonia Tovar (Venezuela) ni a Markawasi
(Pert) ni al Melocoton (Chile) ni a Tecate (México) ni al Aconcagua
(Argentina) ni al Himalaya (India) ni al Tibet.

Puede ocurrir alli donde usted estd si usted encuentra a su propio
cuerpo alli donde esta.

La Percepcion Unitaria no depende de técnicas ni substancias. No se
necesita el Peyote del Don Juan de Castafieda. ni el Soma de Aldous
Huxley ni la cocaina, ni el alcohol.

Todas esas substancias son un obstaculo a la salud y sin salud la
Percepcion Unitaria no libera tanta energia.

Algunas substancias destruyen neuronas (como el alcohol, el LSD,
etc) y por supuesto que al morir neuronas hay ciertas sensaciones o

“trances” semejantes a una borrachera o a una epilepsia que no tienen
nada que ver con la Percepcion Unitaria.

Otros temen compartir la Percepcion Unitaria porque creen que
si lo hacen con dos amigos se van a quedar solo con un tercio de la
Percepcion Unitaria. Esa infantil manera de pensar es parte de nuestra
milenaria percepcion fragmentaria, que crea oposicion, division y con-
flictos.
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Esa Percepcion Fragmentaria también cree que debe haber un “po
observante” (como detrds de Rubén mirando lo que hace-piensa
Rubén). De esa manera se complica alin mas ese racimo de imdgenes
mnemonicas que tiene nuestro nombre.

En vez de permitir que se disuelva el yo en Percepcion Unitaria, lo que
hacemos es “complicar” el yo con un “yo observante” o con un “yo
Superior”, como ensefian los gurus de la India, Tibet y Corea.

(Les parece poco tener un solo yo? ;No es suficiente tortura ese “yo”
con sus recuerdos, apegos, creencias, ideologias, habitos, miedos, ra-
bias y tristezas?

(Sera la Percepcion Unitaria la accion?

(Sera esa paz interior la accion que puede introducir orden en el des-
orden?

(Sera ese el #inico camino al orden de una nueva cultura y sera que no
todos los caminos conducen al orden?

Hablamos de mi desorden o el desorden nacional o mundial que son el
mismo desorden.

Voy de comprension en comprension, si es que me permito darme
cuenta que mis cinco sentidos (o el nimero que sean) estan funcio-
nando al mismo tiempo ya mismo, y ese orden de la paz es lo que
llamamos la Percepcion Unitaria.

Pero no una paz controlada, lograda, tecnificada, manejada, formu-
lada.... es una paz que “sale sola” cuando presto completa atencion sin
esfuerzo.

No digo “maquina”, sino que simplemente vibro con el sonido, lo es-
cucho totalmente sin esfuerzo.

No digo “Rubén estd hablando”, sino que simplemente escucho el sig-
nificado de las palabras, sin esfuerzo. Y veo si esas palabras expresan
una verdad o si es que constituyen otra charlataneria mas, entre tantas
que ya hay.

Veo si es verdad o si es otro mas que pretende ser un guri o un guia
explotador.

(Pausa).
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Entonces, un buen dia sin esperarlo, sucede algo enorme (algo que me
ocurrio ya varias veces), algo de lo cual no se puede hablar.

Una sensacion de gran energia... a uno le parece que toda la energia
esta dentro del cuerpo o dentro de la mente, o dentro de la mente
cuerpo... Y entonces uno percibe que no hay conflicto, mientras uno
va escuchando esa tos (alguien tose), la maquina y sintiendo el peso
del cuerpo al mismo tiempo ya...

no percibe que no hay conflicto y que es posible comunicarse con la
U b h flict bl |
gente de una manera nueva: comunion. “Comunion”.

Y un buen dia uno se retine con unas cuarenta personas muy serias en
San Antonio de los Altos (Venezuela) o en Esperanza (Argentina) o
hace unos dias en Lima (Pert), o en Mexicali (México) y descubre de
que es posible recordar el pasado de otra persona en silencio, algo que
David Bohm denomina “Mente Grupal”.

Yo pensaba, apenas lo conoci a Bohm en Inglaterra, que ¢l estaba
medio loco cuando me hablaba de estas cosas con la sincera conviccion
de aquel que las ha vivenciado.

Luego vi yo mismo que era cierto, que ocurre. Y que ocurre cuando un
grupo de personas se reiine en serio sin esperar nada excepto ver qué
esy qué no es la Percepcion Unitaria.

En Percepcion Unitaria me olvidé qué hora es, por lo tanto en Percepcion
Unitaria el tiempo se hace irrelevante.

Si me preguntan ustedes qué hora es yo sensatamente les contesto:
“son las 10:47”, pero si no me lo preguntan, a mi no me importa qué
hora es en este momento. El tiempo es irrelevante (o implicado) en
Percepcion Unitaria. Aunque sepa cual es el tiempo absoluto (10:47) o
aunque sepa que en California son las 6:47 (tiempo relativo).

Entonces digo: ;Se puede vivir asi?

Vivo en un deleite que no tiene precedentes en mi vida... a pesar de
que no se me escapa el horror creciente que me rodea, la brutalidad
y la vulgaridad crecientes que me rodean...no se me escapa que traje
a mi casa al enemigo nimero uno de la familia: el televisor...me voy
dando cuenta de todo el horror... y sin embargo también de este deleite.
Caramba (digo)... (Me estaré transformando en un burgués indiferente
y apatico? ;Me estaré volviendo un ser como tantos que no piensan
nada mas que en si mismos?
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iNo! Porque en Percepcion Unitaria no pienso ni siquiera en mi,
porque hasta yo me he vuelto irrelevante observando completamente
ya mismo, todo al mismo tiempo.

El observador (Rubén) se vuelve irrelevante mientras esta escuchando
la maquina y todo sonido ya, mientras siente su propio peso al mismo
tiempo que escucha.

Asi que en Percepcion Unitaria tanto el tiempo como Rubén (el obser-
vador) se vuelven irrelevantes. Es decir que tanto el tiempo como el
observador estan solamente implicitos o implicados en la pura obser-
vacion total.

Por primera vez Rubén deja de ser importante y deja de importarle la
importancia.

Entonces... ;Se podra vivir asi o serd una forma indiferente y burguesa
de vivir?

(Me olvidaré de que hace falta una revolucion social, econdmica y po-
litica, que hace falta la union de Latinoamérica para que termine el en-
deudamiento, la miseria y el desangramiento de todo este Continente
(por ejemplo)?

A pesar de saber lo que hace falta... ;podré vivir en paz y ser la paz
(ademas de ser un pacifista)?

(Pero es que acaso puede existir la Union de Latinoamérica o de la
humanidad entera mientras existan caudillos, mientras exista gente cé-
lebre e importante?

(No sera que la unioén puede ocurrir solamente cuando uno deja de ser
importante y lo importante es la unién?

Pero sin embargo uno estd lleno de energia y esa energia puede verse
en la accion: en el sexo, en la comida, en el trabajo, en la amistad... en
un encuentro de amigos serios.

Si asi vivo de una manera deleitosa y muy energética... /por qué no
vivir asi?

Entonces me doy cuenta que mi inteligencia, que parece haber crecido
en los tltimos diez afios (después de conocer a Krishnamurti, a los 34
afos de edad)... ahora puede discriminar entre el momento de actuar



92 Rubén Feldman Gonzélez

y el momento de estar en el deleite, el orden, el gozo de la Percepcion
Unitaria. Y uno se mueve entre actuar pensando, para lo cual se ne-
cesita muy poco tiempo durante el dia y actuar o no actuar sin pensar
que es la Percepcion Unitaria (jescuchan ese silbido en la calle?)

Estoy escuchando todo sonido, siento el peso ya, al mismo tiempo, en
el sonido también esta el silbido, no so6lo esta voz de Rubén hablando,
ese ladrido sin decir “perro” ni “ladrido”, ese grito del vendedor de
diarios sin decir “grito”... y entonces se vive en un deleite, en una rela-
jacion casi constante, en paz , en orden...

Y al no haber conflicto, la energia que se acorralaba en el conflicto,
ahora esta disponible para la accion...

(Serd que esta es la manera de vivir en paz gozosa y también de que
ocurra una revolucion sin sangre, un cambio duradero en la sociedad
mundial unida en la abundancia?

(Puede una nueva cultura comenzar sin Percepcion Unitaria?
Asi como comenz6 un nuevo Rubén (aunque tuviera 35 afios de edad)
(no podra comenzar una nueva cultura en Percepcion Unitaria, des-

pués de cinco mil afios de guerras y divisiones registradas por escrito?

De las cenizas de esta cultura... ; Podra surgir una nueva cultura en paz
y abundancia?
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DIALOGO SOBRE LA LIBERTAD

Rosario, Argentina, mayo de 1992

INTERLOCUTOR: Escuché su conferencia en la facultad de
Psicologia de Rosario, Argentina. Me pregunto si usted no esta re-
pitiendo lo que han dicho Buda y Jestis. A veces usted usa frases
evangélicas.

He estudiado el budismo y me he sorprendido de las grandes simili-
tudes que tiene con el cristianismo, a veces casi literalmente.

Por ejemplo en el Capitulo cuatro del Evangelio de Lucas, Jesis
ayuna y conversa con Satands. En el Mohavastu Budista el Buda
Gautama también ayuna y conversa con Mara, también llamado
Namuci (el diablo). Dice el Buda, en el Sutta nipatta (3), cuando
habla con Namuci: “Tu primer escuadroén es el deseo, el segundo se
llama aburrimiento, el tercero se compone de hambre y sed, el ansia
es el cuarto escuadron, el quinto es la haraganeria y el desgano, el
sexto la cobardia, el séptimo la incertidumbre, el octavo es la ma-
licia acoplada con la obstinacion.

Ademas tienes otros escuadrones Namuci: La ganancia, el honor, el
renombre, la notoriedad lograda con esfuerzo, la auto alabanzay el
denigrar a los demas.

Estos son tus escuadrones Namuci, los escuadrones de las tinieblas
y sélo el valiente los podra vencer”.

Esto se parece mucho a los primeros trece versiculos del cuarto
capitulo del Evangelio Cristiano de Lucas en el Nuevo Testamento
de la Biblia.

En el capitulo 6 de Lucas se dice en el versiculo 27 : “Les digo a aque-
llos que quieren escuchar: Ama a tus enemigos, haz el bien a aque-
llos que te odian”. Lo mismo se lee en el Gandhara Dharmapada
(280 81).

En uno se habla de las bienaventuranzas, en el otro de la verdadera
felicidad.

En Lucas 6:39 se dice: “;Puede acaso un ciego guiar a otro ciego?
;No caeran ambos en el hoyo?”

En el Udanavarga Budista (9.7) se dice que “los que engafian y fal-
sifican caeran en un hoyo”.

En Lucas capitulo 9 se dice: “Jestis andaba de aldea en aldea y al-
guien en el camino le dijo: Seiior, te seguiré por donde vayas. Jesis
le dijo: las zorras tienen guaridas y las aves nidos, pero el uios tou
antropon (el hijo de la esencia del ser humano) no tiene donde des-
cansar”.
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En los libros Budistas originales, el Vinaya Pitaka y el Sutra Pitaka
se insiste igualmente en la necesidad de dejar la familia, el hogar
y todo aquello que ofrezca seguridad. En aquel entonces no habia
cuentas bancarias con interés fijo.

En el libro Udanavarga Budista (13.5) se dice que no se puede per-
seguir el Nirvana (Paraiso) y la riqueza. Se debe elegir entre uno
u otro.

En Lucas capitulo 16 se dice: “Ningun esclavo puede servir a dos
amos. No podéis servir a Dios y a las riquezas”.

He realizado muchas otras comparaciones interesantes entre el
cristianismo y el budismo.

RUBEN FELDMAN GONZALEZ (R.F.G.): Mientras usted compara
entre el cristianismo y el budismo usted esta ocupado.

Si su cerebro esta ocupado no hay lugar para la luz.

Mientras usted lee lo que se escribid sobre Cristo o lo que se escribio
sobre Buda (ya que ninguno de los dos escribi6o nada), usted abandona
ese vacio de paz, que es el unico que La Luz (de Cristo o de Buda)
puede ocupar.

Toda esa comparacion que usted se ha tomado el trabajo de hacer,
quiza lo convenza que cuando un ser humano se transforma radical-
mente (neuro psicolégicamente), de una manera profunda que ha dado
en denominarse “Gracia”, “Iluminacién”, “Satori”, etc., ese ser hu-
mano entra a vivenciar cosas tan increibles como otro ser humano que
también se transformé verdaderamente. Y uno no sabe nada del otro.
Pero cada uno de esos iluminados ha descubierto lo que realmente im-
porta: La libertad de la iluminacion.

Cuando me tomé en serio la Percepcion Unitaria vi por primera vez
la sociedad humana tal como es en este planeta. Entonces decidi no
volver a tener hijos. Lo mismo decidié Buda, después de iluminarse.
Jesucristo y Krishnamurti no tuvieron hijos. Ninguno de los apostoles
de Jesus tuvo hijos, ni siquiera Pedro después de conocer a Jesus.
Luego (y no antes) uno ve que la ensefianza esta llena de alusiones a no
tener hijos en esta condicion humana material.

En el Nuevo Testamento cristiano ahi esta Lucas Capitulo 23, Versiculo
28 y 29, Juan Capitulo 1, Versiculo 12 y 13, Juan Capitulo 3, etc.

La humanidad necesité mas de mil ochocientos afios para eliminar
algo tan grosero como /la esclavitud que Jesus condend claramente:
“No habra ni griego ni romano ni judio ni esclavo ni sefior”. La escla-
vitud actual se ha suavizado con el salario, cuando hay salario.

Pero los hombres que estan encerrados en la celda de carne y hueso son
muy lentos para entender la ensefianza de la luz. Y eso cuando quieren
entender. En general estan demasiado distraidos en sus ocupaciones,
sus ideas politicas, sus creencias religiosas, sus entretenimientos, sus
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deseos y su rabia como para entender la ensefianza de los iluminados, o
para iluminarse. Los partidos politicos y las iglesias son “instituciones
mentales” como la policia, los Bancos y el ejército.

La libertad no es la mera libertad del trabajo, de las ocupaciones, del
miedo, de la rabia, de la tristeza, de la gula, de los entretenimientos, del
alcohol o de la lujuria, etc.

La libertad de la iluminacién comienza y termina con la Percepcion
Unitaria y no se trata de una /libertad parcial de algo (o alguien) o de
una libertad pequefia para hacer alguna barbaridad mas.

La Percepcion Unitaria es la libertad total de la forma y la condicion
humana.

INTERLOCUTOR: ;Eso significa que somos libres de esta condicion
para comenzar a vivir en otra condicion completamente diferente?

R.F.G.: Asi es en Percepcion Unitaria.
INTERLOCUTOR: ;Qué condicion es esa nueva condicién?

R.F.G.: Usted no puede pensar en eso. Esta mas alla del pensamiento.
Usted lo descubre en Percepcion Unitaria cuando lo nuevo se vuelve
permanente para usted en el flujo de la vida. Valga esta paradoja verbal.
Su cerebro tiene que estar en absoluta paz y silencio.

(Puede usted vivir asi?

INTERLOCUTOR: Muy de vez en cuando. Quiza a veces.

R.F.G.: La Percepcion Unitaria es la liberacion constante. Si usted ha
usado su inteligencia y no ha tenido hijos ni se ha metido en alguna
responsabilidad innecesaria o absurda, puede ser que usted tenga que
ir a trabajar para ganarse la vida en un chiquero regado con agua de
cloaca, en un ambiente hediondo y moribundo -no estoy hablando de
su trabajo o el mio, estoy hablando de que quiza deba usted trabajar en
este mundo, tal como es, para ganarse su pan- ;Como hace usted para
ser libre en esa particular circunstancia?

INTERLOCUTOR: ;Cémo hago?

R.F.G.: Cada vez que usted pregunte ‘“/como?” respoéndase “;YA!”
Cada vez que usted imagine que algo ocurre en su “yo”... jdespierte y
vea que todo ocurre en el “Y4” y no en el yo!

Si usted quiere ser libre en su desdichado trabajo, su trabajo continuara
siendo desdichado. Usted introdujo el tiempo, el futuro, al pensar:
“tengo que ser libre”...

En Percepcion Unitaria usted mira 'y oye en completa paz y silencio
(ya mismo) usted va viendo cada deseo, cada ansiedad, cada rabia que
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va surgiendo. Usted va viendo su asco, su repugnancia por el mundo
que hemos hecho, pero no dice: “este mundo me da repugnancia, esta
mujer y aquel hombre me dan rabia o repugnancia o deseo”. Usted
mira en silencio su reaccién mientras escucha el sonido totalmente,
escuchando todo el sonido, completamente, con su cerebro en silencio.

INTERLOCUTOR: [Sin accion y sin deseo?

R.F.G.: ;|No hay una accion pura sin deseo?

Sin parloteo interno, sin didlogo interior, mirando y escuchando sin
nombrar, sin palabras, en silencio. jPuede mirar y escuchar asi? Sin
lograr, sin ganar, sin vencer, sin deseo de coger, de triunfar, de ser res-
petado, amado y recordado. Sin deseo de morir ni de matar...

INTERLOCUTOR: Pero seria una vida vacia.

R.F.G.: Eso es lo que usted se dice a usted mismo en su parloteo in-
terno, porque usted aun no ha intentado vivir en paz sin deseo, sin
rabia, sin mentir.

INTERLOCUTOR: Terminaria deprimido si no deseara nada, si
nada me diera rabia o alegria.

R.F.G.: Usted sigue asumiendo. Usted todavia no intentd vivir en
Percepcion Unitaria y recibir lo increible.

INTERLOCUTOR: ;Qué es lo increible?

R.F.G.: [Quiere que se lo haga creible con palabras y hechos que usted
ya conoce? Lo increible esta en lo que usted no conoce, en Percepcion
Unitaria.

INTERLOCUTOR: Me cuesta creerlo.

R.F.G.: No lo crea, vea si es cierto que una vida simple y silenciosa,
sin muchas actividades, sin tabaco, sin alcohol, sin drogas, sin parloteo
intelectual, lo hace a usted capaz de recibir lo increible. Le ruego que
lo constate, no lo acepte ni lo rechace. Inténtelo y olvidese de mi para
siempre.

INTERLOCUTOR: Tendré que desnudar mi yo por completo.

R.F.G.: Cuanto mas lo desnude mas encontrara lo que usted ya conoce:
conflicto, deseo, escapes, creencias, ideas, parloteo, miedo y mentiras.
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Si usted repitiera que la Percepcion Unitaria es la unica salida sin estar
en Percepcion Unitaria usted estaria mintiendo.

Y si usted quiere lograr algo, ese logro sera proyectado por el par-
loteo (ya conocido) del yo. Por eso la Percepcion Unitaria no se logra.
Por eso es tan necesario vivir en el simple silencio de la Percepcion
Unitaria, ya mismo.

Es necesario comenzar por ver el constante parloteo interno, el con-
flicto, el deseo por esto, por aquello (y por esto y por aquello, aunque
sean incompatibles).

Los escapes (con la television, la comida, el sexo, los libros, la acti-
vidad social, las fiestas, el alcohol, el partido, la iglesia, etc.), cuanto
mas usted ve todo eso sin reaccionar, mas pronto comenzara a vivir la
vida tan simple que usted ahora teme.

(Necesita usted guia para vivir en el simple silencio?

INTERLOCUTOR: Pero esa vida de vacio me resulta imitativa,
violenta y obediente.

R.F.G.: iNo! La vida ocupadisima que usted vive es la vida imita-
tiva, violenta, subyugada al capricho de la tradicion, la ganancia, el
prestigio, las ideas y las creencias. Esa no es la verdadera vida. Y
ademas la vida que usted vive no es vida tampoco. Usted esta entre los
opuestos de una vida inmoral y de una vida rectificada por la llamada
“moral”. La vida simple de la Percepcion Unitaria es una vida moral
pero no es una moral impuesta, sino una moral mévil e inteligente.

Si usted se empuja y se disciplina para vivir simple y silenciosamente
usted se volvera tan mecanico como una bicicleta simple y silenciosa.
iNo le digo que se vuelva una bicicleta!

Espero que todo esto no sea solo un intercambio de opiniones y que
usted realmente esté ahora mismo, ya, intentando sin esfuerzo la
Percepcion Unitaria. jEsta usted escuchando completamente todo so-
nido y no sélo mi voz?

La salida no es salir, pero la salida es la Percepcion Unitaria.

El verdadero silencio es el silencio sin imagen y sin palabra (sin ima-
ginacion ni parloteo).

El silencio es el inmenso vacio psicologico, es la paz.

INTERLOCUTOR: Bueno yo quiero la paz, pero sin transformarme
en un muiieco.

R.F.G.: Usted ya es un mufieco. ;Acaso el libre pide libertad? Es el
preso en su celda el que desea la libertad. ;Acaso la luz pide luz? Solo
el que esta en tinieblas busca la luz. Pero si usted ve bien las tinieblas
de la cloaca de su vida diaria, jAh! Entonces ahi la luz resplandece en
las tinieblas.
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No se trata de buscar la luz, sino de ver bien las tinieblas.

No se trata de buscar la paz y el silencio, sino de observar sin esfuerzo
el parloteo confuso que usted es, sus celos y su rabia (cuando surgen de
la memoria incoherente e inconsciente), su miedo y su tristeza.
Viendo todo eso sin escapar, el silencio llega sin esfuerzo, sin método,
sin busqueda.

Ya mismo en el espacio vacio estd el inmenso silencio y la paz. jYa
mismo!

No hay que llegar a estar en Percepcion Unitaria, sino estar ya en
Percepcion Unitaria.

INTERLOCUTOR: Viendo todas las cosas y escuchando todos los
sonidos...

R.F.G.: No hay cosas que ver ni sonidos que oir. Hay solamente con-
ciencia universal que ve y conciencia universal que oye. La conciencia
universal no es lo visto y lo oido. Es ver y oir ya.

La conciencia universal no es el que ve ni el que oye. Es ver y oir ya
mismo completamente.

No es posible ver y oir ya completamente con la memoria, el conoci-
miento o la imaginacion. La conciencia universal esta mas alla de la
memoria, la fantasia, el conocimiento y la imaginacion.

La conciencia universal “se presenta” o “aparece” a la conciencia indi-
vidual de una manera fragmentaria (percepcion fragmentaria), como
“el observador” por un lado y como “lo observado” por el otro lado.

INTERLOCUTOR: Pero uno puede no darse cuenta siquiera que
esta observando mientras “se separa” a si mismo de lo observado.
El cerebro fabrica la ilusion del observador separado de todo.

R.F.G. Asi es. Ese no darse cuenta es vivir inconscientemente. La con-
ciencia individual habitualmente percibe fragmentariamente recono-
ciendo los opuestos. Usted dice “yo lo observo ahora a usted”. Esa es
la manera habitual (fragmentaria) de percibir en que cae la conciencia
individual. En esa percepcion dividida el tiempo es relevante o expli-
cito. David Bohm quiza dijera que esa conciencia puede ser “logica”
y que esa logica manifiesta la energia explicita en el movimiento cos-
mico que ¢l llama Holokinesis (que es el movimiento de todo de aqui
hasta aqui).

INTERLOCUTOR: Pero no puedo decir que usted y yo no existimos
y que no nos estamos observando. Sélo puedo darme cuenta que me
separo de usted (y de todo) cuando observo.
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R.F.G.: Si usted se esfuerza en abolir al observador y a lo observado,
se refuerza, obviamente, el observador (el que hace el esfuerzo). Asi
la conciencia individual cae en la ilusion, las obsesiones misticas o
politicas, etc. En el esfuerzo por volverse inteligente la conciencia in-
dividual puede volverse estupida.

INTERLOCUTOR: Entonces la salida no es salir ni esforzarse.
Usted cree que la tinica salida es la Percepcién Unitaria.

R.F.G.: No lo creo, lo sé¢ bien. La Percepcion Unitaria es darse cuenta
sin que emerja la conciencia individual, que es la conciencia de tiempo.
En Percepcion Unitaria el tiempo se hace irrelevante.

En Percepcion Unitaria hay conciencia total de la unidad del obser-
vador y lo observado en la pura observacion. La Percepcion Unitaria
es observacion en la energia implicita de la Holokinesis usando el len-
guaje de David Bohm.

De esa energia implicita estan emergiendo ya mismo el observador y lo
observado al mismo tiempo.

Si lo esta viviendo... /no siente usted la paz de la libertad?
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LA VIDA DIARIA

Universidad de Alaska Anchorage,
24 de julio de 1993

AUDIENCIA: Usted ha dicho que en Percepcién Unitaria el yo no
existe.

RUBEN FELDMAN GONZALEZ (R.F.G.): Asi es. En Percepcion
Unitaria hay conciencia del espacio y se percibe el movimiento cons-
tante de la conciencia.

En ese movimiento de conciencia hay sonido, color, peso, pensa-
mientos, deseos, temores, emociones, recuerdos, planes, etc.

Uno de esos pensamientos es “el yo” y también esta en movimiento, en
transformacion constante.

Es una ilusion creer que “el yo” es algo fijo, permanente, solido y cons-
tante.

Nos agrada la idea de “el yo fijo” porque queremos estar seguros y
hay aparentemente mas seguridad en lo permanente que en lo que se
mueve.

En Percepcion Unitaria la conciencia estd en permanente movimiento
y esa conciencia es mas afin con la realidad que con la fantasia.
Buscamos en los libros de psicologia las definiciones del yo (defini-
ciones que el pensamiento ha hecho de ese otro pensamiento que es
“el yo”).

Una vez que encontramos la definicion del “yo” creemos que enten-
demos “el yo”.

Pero la mejor manera de entender el yo no es con el pensamiento, es
con la Percepcion Unitaria, que nos hace dar cuenta que no existe tal
cosa como “el yo”.

Usted puede entender lo que se estd diciendo. Lo mas importante es
entender qué es la Percepcion Unitaria (y qué no es), lo importante no
es “el yo”.

AUDIENCIA: ;Puede sublimarse el sexo?

R.F.G.: Claro, entonces el sexo se hace sublime.

AUDIENCIA: (Es limitar la existencia darle énfasis a los sentidos?
R.F.G.: Por supuesto. Pero la Percepcion Unitaria no es darle énfasis

a los sentidos, sino a la percepcion del hecho de que los cinco sentidos
ya estan “operando” al mismo tiempo.
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AUDIENCIA: (Es recomendable tomar conciencia de la respiraciéon
en todo momento, junto a los demas sentidos?

R.F.G.: No. La respiracion es una funcion que continua sin necesidad
de usar la voluntad y esta regulada por los gases sanguineos.

Tomar conciencia de la respiracion es casi como interferir en ella, im-
pidiendo la regulacién que se hace de ella bioquimicamente.

El Pranayama del Yoga practicado por 15 o 20 minutos por dia puede
favorecer la capacidad pulmonar, pero no debe ser practicado por mas
tiempo.

AUDIENCIA: ;Recomienda usted pasar horas sentado, quieto y en
silencio, en Percepcion Unitaria?

R.F.G.: Claro, pero no como una técnica rigida, sino como una ne-
cesidad del ser humano (y de casi todos los seres vivos). No sentir la
necesidad de la quietud y el silencio, significa que uno esta muy con-
dicionado por una sociedad acelerada, codiciosa, envidiosa, violenta
y brutal.

AUDIENCIA: ;Usted lo hace?
R.F.G: Yo siento la necesidad de la quietud y el silencio diariamente.
AUDIENCIA: ;Puedo ir a una discoteca en Percepcién Unitaria?

R.F.G.: La pregunta surge de una mente sin Percepcion Unitaria. Si
hay Percepcion Unitaria no surge la pregunta.

AUDIENCIA: ;Cémo camina usted?

R.F.G.: En Percepcion Unitaria.
Toda accién que uno ejerce debe ser en Percepcion Unitaria, perci-
biendo todos los sonidos como si fueran un solo sonido.

AUDIENCIA: He estudiado Advaita, Zen, Sufismo, Tao y Yoga...
Vale la pena aprender lo que ensefian?

R.F.G.: La iluminacion llegd a mi por sorpresa, sin esperarla. Lo
unico que habia en mi mente cuando Aquello (lo sagrado) impregné
mi conciencia fue la Percepcion Unitaria. No habia nada que yo co-
nociera antes.

Por eso insisto: Es importante descubrir qué es y qué no es la Percepcion
Unitaria.
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AUDIENCIA: ;Y c6mo caminé usted mientras se iluminaba?

R.F.G.: Los pasos eran largos y los brazos se movian ritmicamente en
amplio péndulo de adelante a atrés.

Era una caminata intensa, casi atlética, pero fodo se vuelve intenso y
energético en Percepcion Unitaria (aun la percepcion de la tristeza, que
no es suya ni mia).

AUDIENCIA: ;Cémo es su vida diaria, cudles son los otros niveles
de profundidad que aparecen en Percepcion Unitaria?

R.F.G.: Mi vida diaria es la de un hombre pobre, casado, sencillo, que
tiene que trabajar unas diez horas por dia para sobrevivir y ayudar a
dos padres y dos hijos, que son responsabilidades que uno ha tomado
por amor.

No percibo ganancias por mis cuatro libros publicados.

Si no tuviera dos hijos y dos padres, trabajaria unas cuatro o cinco
horas por dia solamente, o quiz4 menos. ;Cuantas horas hay que tra-
bajar para pagar una comida diaria y la renta de un techo sin preten-
siones?

Los niveles de profundidad no merecen ser conversados ya que la pa-
labra es una barrera para que ocurran.

Si usted ve auras o sufre de telepatia, lo mejor (lo bueno) es no con-
versar sobre eso ni pretender sacarle ningun tipo de provecho.

La tristeza que surja cuando vea auras o cuando su pensamiento se im-
brique con el de otro ser humano tiene que ser contemplada en silencio,
en Percepcion Unitaria.

La mejor ayuda para un mundo en franca degeneracion y corrupcion
es vivir en Percepcion Unitaria, con la mente en completo silencio y
tranquilidad, sin hacer ningtin esfuerzo para nada.

La Resurreccion no es una leyenda. El buen camino es la Percepcion
Unitaria.
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EL GUSANO QUE NO QUIERE
SER MARIPOSA

Dialogo en el salon “Rubén Dario”
Managua, Nicaragua, 24 de febrero de 1996

Quiero compartir con ustedes algo que me cambi6 la vida para bien.
Estoy seguro que si ustedes se toman en serio esto que digo, también
les va a cambiar la vida bien. En todo el planeta tengo amigos que se
han tomado la Percepcion Unitaria en serio y me dicen que se sienten
como gusanos que se han transformado en mariposas.

Quisiera leerles el testimonio de una compafera que esta presente
aqui, porque me gusta usar ejemplos de personas “locales”. Ya les han
entregado el articulo titulado “Fiestas de Silencio”, un encuentro ocu-
rrido en México, donde varias personas (de las cuarenta y siete que
participaron) dan testimonio de hechos realmente muy interesantes.

La Prof. G.A.A. de aqui de Managua, Nicaragua, me entrego6 firmado
este papel hace unos momentos. Dice asi:

“Conoci al Dr. Rubén el viernes 23 de febrero, sin cita, pero no me
hizo esperar. Estaba sola, solo estreché mi mano y media hora des-
pués ya me habia dicho todos los problemas que habian sufrido mis
hijos desde que nacieron, Walter de once anios y Gloria de tres afios
de edad. Los nifios no estaban presentes, estaban con mi esposo. El
Dr. Rubén jamdas los ha visto. En menos de una hora me sentia como
una mariposa, después de haber sido gusano. Me sentia transfor-
mada frente al Dr. Rubén. Ahora sé que la Percepcion Unitaria es
lo mas importante de la vida humana y que cualquiera puede vivir
en Percepcion Unitaria, pero elige no hacerlo. Ahora sé que dos ce-
rebros pueden ser uno por momentos, que dos memorias pueden ser
una, pero eso nos asusta y por eso no ocurre. La clarividencia es un
hecho que despreciamos, asi como despreciamos la vida verdadera de
la Percepcion Unitaria”.

(Pero cuantas son las cosas que despreciamos? ;Cudles son las posi-
bilidades del ser humano? Yo creo que no podemos tener una idea, no
podemos siquiera imaginar las infinitas posibilidades psicologicas del
ser humano. Creo que la comparacion que hizo Gloria entre su vida y
la vida de un gusano me parece interesante.
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Alli en el pizarron escribi:
Gusano — Capullo —  Mariposa - Muerte
Ser Humano — Percepcion Unitaria  — “Aquello”

Ustedes saben que hay un gusano (“Caterpillar” en inglés), -traduzco,
porque sé¢ que hay varios jovenes de Estados Unidos en esta confe-
rencia-... y ese gusano se mete en un “cocoon” (en inglés), que en
espailol significa “capullo” y alli ocurre naturalmente una transfor-
macion.

El gusano no muere, pero deja de ser gusano y se transforma en mari-
posa. Entonces la mariposa es la vida verdadera del gusano. Usando
este hecho real como metafora, podemos decir que en el ser humano
ocurre lo mismo.

En el ser humano puede ocurrir lo mismo, pero de una manera menos
visible, ya que la metamorfosis es psicologica y no fisicamente apa-
rente. La transformacion fisica también ocurre cuando algun ser hu-
mano se toma en serio eso de vivir su vida, cada dia y todos los dias en
Percepcion Unitaria.

“Aquello” seria en el ser humano lo que “la mariposa” es para el gu-
sano: la verdadera consumacion de la vida (la vida verdadera). Pero
“Aquello” no ocurre si el ser humano continua siendo un ser humano
en percepcion fragmentaria, creyendo que el “ego” es una realidad
absoluta, creyendo que el tiempo es una realidad absoluta. También
es falso creer que ese “capullo” que es la Percepcion Unitaria es un
método de transformacion gradual. La Percepcion Unitaria no es un
método, sino una manera diferente de vivir y percibir la vida.

La Percepcion Unitaria es un descubrimiento que yo he realizado.
Nadie me lo ha contado. He vivido algo que llamo “Aquello”, porque
no encuentro palabras. “Aquello” es la vida verdadera del ser humano,
la consumacion de la vida del ser humano, antes de la muerte. Algun
dia encontraremos las palabras, cuando nos pongamos a hablar muy en
serio de todo esto, después de haberlo vivido verdaderamente.

El ser humano (como nos conocemos), vive en lo que llamo “percep-
cion fragmentaria”, que es el contacto simbdlico con la realidad, no el
verdadero contacto con la energia, que es la realidad.

El contacto que tenemos con otras personas, con la naturaleza, con las
creencias, las ideologias, con el cosmos entero, es solo a través de sim-
bolos, niimeros y palabras. Decimos “Rubén” y creemos que estamos
en contacto con Rubén. El contacto que tiene “el observador” con todo
lo que observa es meramente simboélico, con pensamiento y palabras.
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Es decir, no existe una relacion directa con las cosas, con las personas,
con las ideas, con la naturaleza.

Todo contacto de ese observador ocurre a través del simbolo, el nu-
mero y la palabra, es decir que es un contacto imaginario, una percep-
cioén fragmentaria, la percepcion del pensamiento.

Claro que es necesario usar el lenguaje, pero lo que quiero decir es
que el lenguaje es lo inico que conocemos y nos resistimos a ver que
existe otra manera de conocer, no sélo imaginaria o simbolica, que es
la Percepcion Unitaria. Existe otra forma de contacto entre “el obser-
vador” (Rubén) y lo que ¢l observa.

De esa manera no se habla en nuestra educacion ni en nuestra cultura.
Esa manera de observar y vivir es la Percepcion Unitaria.

Debo ser uno de los pocos, si no el tinico, que dice que hay una manera
de relacion mucho mas profunda entre el observador y lo observado.
A esa manera le llamo “Percepcion Unitaria”, que no se ensefia en
ningtn lado.

También digo que la Percepcion Unitaria es lo més importante de la
existencia, algo con lo cual Gloria estuvo de acuerdo, a la hora de ha-
bernos conocido. Mi esposa Cecilia también sabe que la Percepcion
Unitaria es lo mas importante de la vida humana. Y ese es el ca-
pullo que la humanidad ha olvidado. Eso significa que el ser humano
muere como gusano. Pocos seres humanos saben qué es “la mariposa”
(Aquello). El gusano no se vuelve mariposa siguiendo a las mariposas.
El gusano ni siquiera sabe que existe una relacion entre ¢l y la mari-
posa. El gusano no sabe que su vida no esta verdaderamente completa
hasta que se vuelve mariposa.

Existe una relacion sin palabras desde un primer silencio, que yo
denomino Percepcion Unitaria, si encuentran una manera mejor de
decir esto, les ruego que me lo hagan saber, se lo ruego... pienso que
la Percepcion Unitaria es... (Dos asistentes dialogan entre si), por
favor, investiguemos esto juntos, veamos y oigamos las cosas al mismo
tiempo, en comunion, no dialoguen entre ustedes, ya abriremos el dia-
logo en pocos minutos después de esta introduccion.

La Percepcion Unitaria no es otra teoria mas, les estoy hablando de un
hecho real y verdadero, ignorado por la cultura humana. No estoy ha-
blando de metafisica, ni mitologia, ni de cuentos tibetanos, japoneses
o hindues. jEstoy hablando del hecho mas importante de la psicologia
humana (la Percepcion Unitaria) que no se ensefia en ninguna facultad
de psicologia!
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Si no estamos juntos, ya mismo intentando la Percepcion Unitaria,
ustedes no podran decirme luego cémo estan viviendo la Percepcion
Unitaria. ;jTienen ustedes alguna pregunta que hacerme antes de que
complete mi introduccion?

(Pausa sin preguntas)

Estoy diciendo que encontré algo (la Percepcion Unitaria), que es lo
mas importante de la existencia humana y que no lo veo en la cultura y
la educacion del ser humano en ningun lugar del planeta. Esto es muy
lamentable, ya que si no vivimos en Percepcion Unitaria no estamos en
relacion y el cerebro (nuestro cerebro) va a continuar inventando ene-
migos, va a continuar vendiendo armas, va a continuar vendiendo al-
cohol como bebida, va a continuar vendiendo tabaco, mujeres, drogas,
nifos, organos, etc., todo estard a la venta. Los gobiernos aumentan
los gastos militares mientras aumenta su deuda externa, cuatro quintos
de la humanidad se ha empobrecido en los Gltimos diez afos, con alto
desempleo y caida de los salarios. Somos como una agencia de espias:
sabemos mucho y no entendemos nada, por eso con lo que sabemos
solo creamos mas enemigos y propiciamos la insostenible economia
del desarrollo, asi como las mdas absurdas practicas comerciales y mo-
netarias.

Se interpreta la proteccion ambiental y la de los derechos de los traba-
jadores como una barrera al libre comercio. Se habla de democracia
pero no hay leyes que regulen la financiacion de las campaiias electo-
rales.

El énfasis en la identidad étnica, racial, nacional y religiosa, asi como
en el provecho y el prestigio personal profundiza la corrupcion de la
conciencia que hace mas y mas incoherentes las actitudes, comporta-
mientos, interacciones sociales y reglas institucionales.

El énfasis en estas formas del egoismo facilita la guerra y el terrorismo
y dificulta las relaciones austeras, afectuosas, voluntarias y coopera-
tivas. La salud, la vivienda, la nutricion, la educacion en Percepcion
Unitaria, el vestido y el trabajo no compulsivo, son necesidades basicas
-aunque no suficientes- de todo ser humano, que la sociedad puede
abastecer con un salario universal.

Sélo en tal sociedad florecen la dignidad, la inteligencia y el potencial
(hoy desconocido) del ser humano.

No existe, a mi entender, la pristina inteligencia de la Percepcion
Unitaria en la cultura humana. La economia no es ganar dinero, es el
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equilibrio de las necesidades de todos los seres vivos con la naturaleza
y las ideas. Insisto que lo unico que conocemos es la percepcion frag-
mentaria.

En esa percepcion fragmentaria existe el pensamiento. El pensamiento
ha sido sobrevalorado, idealizado, idolizado, no s6lo desde Platon, ya
desde mucho antes. Las ideas eran consideradas divinas. Si alguien
tenia un pensamiento, ese pensamiento era el dios.

Bueno, creo que podemos estar de acuerdo de que si existe Dios, la
palabra Dios no es Dios. O sea que todo lo que sabemos de Dios esta
interpretado a través de las palabras. Palabras budistas, palabras cris-
tianas, palabras judias, palabras mahometanas, palabras de braha-
manes, ustedes saben de eso.

Pero ;Cual es la verdadera realidad detras de la palabra realidad? ;Qué
es Dios mas alla de la palabra Dios? Porque hay muchas personas ma-
tandose mutuamente con metralletas en nombre de Dios. Ustedes lo
saben. Ahiestan Irlanda y la India como ejemplos, arabes contra judios
y judios contra arabes, los contras y los sandinistas aqui en Nicaragua,
Pertt y Ecuador, chechenes y rusos, bosnios y serbios, Guatemala,
Bolivia, Japon, etc., poniendo las ideas y las creencias antes que la
vida humana.

Entonces, la palabra Dios, obviamente, claramente, no es Dios. Si
existe Dios tiene que ser algo que uno pueda percibir de manera directa
y creo que tal cosa es posible (percibir directamente a Dios) y le llamo
“Aquello”. Pero “Aquello” no puede ser percibido a no ser que sea por
la puerta estrecha de la Percepcion Unitaria.

LY qué es la Percepcion Unitaria? ;Coémo se logra?

El gusano no se mete en el capullo con un método ni con una técnica.
Eso ocurre naturalmente, es parte de su vida verdadera. También es
parte de la vida del gusano, llegar a ser mariposa. Soélo siendo mari-
posa, el gusano descubre que esa es su vida verdadera. La vida ver-
dadera del gusano no ocurre después de la muerte del gusano, ocurre
durante su vida.

La vida verdadera ocurre antes de la muerte. En nuestra vida (y lo
s¢ por haberlo descubierto directamente) existe naturalmente también
una vida verdadera (Aquello). A esa vida verdadera no se llega con
un método gradual, con técnicas, con drogas, con alcohol, con feti-
ches, con piramides, con guias terrestres o extraterrestres. La vida
verdadera del ser humano comienza con algo muy simple que es la
Percepcion Unitaria.
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Alguien dijo hace mucho tiempo “los seres humanos tiene 0jos y no
ven, tienen oidos y no oyen ni escuchan”. También dijo: “El fin de los
tiempos ha llegado”. Los tiempos son el pasado y el futuro, ayer y ma-
flana. Cuando cesan, queda sélo el ya mismo.

(Podemos ver y escuchar al mismo tiempo, ya mismo? Eso es
Percepcion Unitaria.

Esto quiere decir que si tengo que abrir los ojos y los oidos, si tengo
que abrir mi inteligencia, tiene que ser ya mismo, no puede ser mafiana.
Lo que estoy viendo no es lo que vi ayer. Lo que escucho no es lo que
escuché ayer. Voy viviendo en Percepcion Unitaria, como un eterno
aprendiz de la vida. Entonces, la Percepcion Unitaria ocurre ya mismo
0 no ocurre - simple como eso- no hay ningiin método gradual para
estar en Percepcion Unitaria.

Estamos ya en Percepcion Unitaria o no lo estamos.

Para aprender inglés o musica necesito un método gradual, porque para
aprender de lo ya conocido, se necesita tiempo. Pero para aprender de
lo desconocido, tiene que ser ya mismo, viendo y escuchando todo lo
perceptible al mismo tiempo. Al mismo tiempo, ya mismo, percibir
todo lo perceptible, eso es Percepcion Unitaria. (Lo estan haciendo
ya mismo?

LY qué percibimos? No algo en particular. No Rubén hablando, no sélo
los ventiladores o abanicos del techo, no el pizarron exclusivamente,
sino todo lo que se puede percibir (ver, escuchar) al mismo tiempo, ya
mismo. Miren todo lo visible, como si miraran desde la nuca, no desde
los ojos. Haganlo y vean lo que pasa.

Si ustedes lo estan haciendo realmente, escuchando todo lo que se
puede escuchar al mismo tiempo (no escuchando algo en particular) y
si estan viendo todo lo visible al mismo tiempo, ya mismo, vean coémo
todo el cuerpo, inmediatamente comienza a relajarse, como la mente
se siente en paz.

Si estan intentando la Percepcion Unitaria... jexiste una relajacion que
no se logra, que no se maneja, que no se controla? ;Se puede vivir asi,
silenciosamente, en calma, atento a todo al mismo tiempo, sin ningiin
esfuerzo, sin buscar nada? ;Existe una paz verdadera, por sélo escu-
char y ver todo al mismo tiempo, una paz que no se busca con bebidas
alcohdlicas, con drogas, con fetiches, con mantras, con pirdmides o
con guias?
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Comprueben por ustedes mismos la paz que existe ya mismo, natural-
mente, cuando se escucha totalmente todo lo que se puede escuchar.
Escuchen ya mismo, al mismo tiempo, todo sonido. ;Lo estan haciendo
realmente? Si lo estan haciendo, entonces, naturalmente, ya estan sin-
tiendo -como se siente- una gran paz, una relajacion muscular, una
calma atencion.

En Percepcion Unitaria se siente el peso del cuerpo sobre la silla y bajo
los pies al mismo tiempo, ya mismo, mientras escucho. Ese peso que se
siente es la percepcion directa de la gravitacion universal. La energia
del universo esta bajo mis pies, y estd para ustedes sobre la silla y bajo
los pies.

El cerebro esta registrando toda esa enorme energia, incluyendo el so-
nido, que llega al oido a mil doscientos kilometros por segundo, esa
gravitacion y ese sonido estan en el cerebro moviéndose a trescientos
mil kilémetros por segundo.

Ustedes no pueden moverse tan rapido porque la liberacion de energia
por el cerebro se va transmitiendo de manera electroquimica en dife-
rentes “estaciones neuronales”, entonces esa transmision de energia es
de solo unos veinte metros por segundo, mas o menos.

Toda la energia que recibe el cerebro (luz, calor, sonido, gravitacion),
se transforma, se acumula y se libera por el cerebro.

Pero si solo nos damos cuenta de dos energias al mismo tiempo, y nos
damos cuenta que la gravitacion y el sonido son una sola energia a
nivel de percepcion, entonces estamos en Percepcion Unitaria.

Pero ustedes no necesitan de ninguna explicacion de fisica, de neuro-
logia, de metafisica, ni de psicologia para comenzar a escuchar sin es-
fuerzo, todo el sonido, al mismo tiempo que ven y sienten el peso de su
cuerpo. Sin palabras, en silencio, percibir todo lo perceptible al mismo
tiempo, eso es Percepcion Unitaria. Y si ustedes se toman en serio esto
de vivir en Percepcion Unitaria, veran que sienten mas energia, ya que
disminuye la rabia y la tristeza, esa rabia que no es diferente a la tris-
teza y esa tristeza que no es diferente a la rabia.

Sin rabia y sin tristeza se profundiza la paz y la relajacion, aumenta
la inteligencia, ya que no so6lo aprenden de lo conocido, sino también
(ya mismo), de lo desconocido. En Percepcion Unitaria se despierta la
inteligencia y uno siente (subjetivamente) como si toda la energia estu-
viera en uno (como lo esta, aunque no nos demos cuenta).
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Tomen en serio esto de vivir en Percepcion Unitaria, viendo y es-
cuchando todo al mismo tiempo, ya mismo.;Lo estdn haciendo, ya
mismo, o estan siguiendo el viejo hdabito de pensar, imaginar y dialogar
con ustedes mismos?

Vivir en Percepcion Unitaria significa ir de hecho en hecho, durante
todo el dia, mientras escuchamos todo. Bafarnos, trabajar, caminar,
hablar y comer en Percepcion Unitaria. Podemos hablar por ejemplo,
como lo hacemos siempre (en percepcion fragmentaria) o bien po-
demos hablar en Percepcion Unitaria, mientras escuchamos todos los
sonidos al mismo tiempo, ya mismo. Vean qué diferente es el didlogo
en Percepcion Unitaria. Vean qué profundo es caminar en Percepcion
Unitaria, comer en Percepcion Unitaria, no pensando, no imaginando,
sino solamente escuchando todo en paz.

La Percepcion Unitaria no es una técnica ni un método, la Percepcion
Unitaria es una forma de vivir. Y lo que he visto en mi es (como lo
sabe Gloria aqui presente y otros amigos en todo el mundo) que parece
que se hubieran abierto centros cerebrales que quiza se hayan atrofiado
en los seres humanos por falta de uso. La funcioén hace el 6rgano, si no
mastico se me caen los dientes.

Si vivo en Percepcion Unitaria se abren atrofiados centros cerebrales,
que no se abren si sigo en el bla- bla, cotidiano de percibir todo sim-
bolicamente, con palabras. Si sigo con el bla-bla de la religion, de la
filosofia, el bla-bla de la metafisica, el bla-bla de los partidos politicos,
el bla-bla de las canciones del regué (rap), el bla-bla de los diarios, de la
television, no puedo esperar que comience a funcionar el cerebro que
se me ha atrofiado con todo eso.

La verdadera religion y la verdadera politica comienzan cuando uno
siente la paz de la Percepcion Unitaria, no antes que eso. El verdadero
dialogo con los amigos, el conyuge y las demds personas, comienza
cuando uno siente la paz y el silencio de la Percepcion Unitaria, no
antes que €so.

No hay didlogo sin la paz de la Percepcion Unitaria. No hay comunién
sin Percepcion Unitaria, porque somos uno, todos los seres humanos,
simplemente que no nos damos cuenta, con nuestro cerebro atrofiado
con tanto bla-bla, con tanto palabrerio. Somos uno y no nos damos
cuenta que SOmMoOs uno.

(Estan escuchando a Rubén mientras escuchan el pajarito que acaba de
cantar, sin decir “pajarito”?
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(Estamos escuchando sin palabras? jVean que la percepcion simbolica
del lenguaje (la percepcion fragmentaria) es lo que ha hecho que se
atrofie la mitad o mas de nuestro cerebro! Se puede escuchar sin pala-
bras habladas o imaginadas.

A mi jamas me habian dicho en los primeros treinta y cinco afios de mi
vida que existen centros cerebrales atrofiados de tanto bla-bla. Tuve
que descubrirlo solo, con mucha suerte de mi parte, cuando esos cen-
tros empezaron a funcionar después de tres afios de intentar diaria-
mente (sin esfuerzo) la Percepcion Unitaria.

Vivimos en medio del palabrerio insignificante, en medio del ruido,
siempre pensando, recordando, planeando, imaginando, rara vez es-
cuchando. La palabra politica significa: ““ la acciéon que hace que los
muchos se vuelvan uno”.

Pero ahora hacer politica es crear divisiones e inventar enemigos.
“Politica” es unirse para sobrevivir juntos, no es dividirse para pelear
con otro.

“Comunion” es estar juntos, pero juntos completamente, haciendo la
misma cosa al mismo tiempo, escuchando el mismo sonido al mismo
tiempo. ;Y qué quiere decir “Concordia’? Esto me lo dijo David Bohm,
-colaborador de Albert Einstein- que “concordia” significa juntos en el
corazon. Pero corazon era para los antiguos el lugar de la memoria.
Por eso “concordia”, realmente significa “estar juntos en la memoria”
(yo recuerdo tu pasado y tu el mio).

Fue gracias a David Bohm que me atrevi a romper con la creencia de
que mi cerebro esta separado de otros cerebros. El electron que esta en
mi cerebro, se comporta como onda, asi que también esta en el cerebro
de ustedes. (Y por qué no nos conocemos? David Bohm decia que no
existe clarividencia y telepatia, simplemente porque hemos sobrevalo-
rado el pensamiento y el pensamiento ha inventado a “yo separado de
ti” y a Rubén como in-dependiente de ustedes”, sin ver la verdadera
inter-dependencia que hay entre todos los puntos del Universo y entre
todas las personas de la humanidad.

Si en Nicaragua no ven que somos inter-dependientes, podria haber
otra guerra civil. Si no vivimos en Percepcion Unitaria seguiremos
inventando enemigos.

La palabra concordia, como la define David Bohm, esta descripta en
el Nuevo Testamento. ;Por qué dejé de ocurrir? ;Por qué no hay con-
cordia, que es una comunion electromagnética? ;La concordia era sdlo
para los apostoles de Jesus? ; No puede haber concordia entre nosotros?
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iClaro que puede haber concordia, pero solo en Percepcion Unitaria!
Yo he participado en fiestas de silencio en México, Argentina, Chile,
Pert, India, Estados Unidos, Inglaterra, Alemania, Venezuela, donde
la comunién electromagnética realmente ocurrid. Y esa es solo una de
las contingencias de la Percepcion Unitaria.

Pero le tenemos odio al silencio, por eso no hay Percepcion Unitaria en
nuestras vidas. Creemos que el silencio es algo terrible y el silencio es
el primer paso del tltimo paso. El silencio es el comienzo de escuchar.
El silencio es el comienzo de la comunion. jSi no estoy en silencio no
puedo hablarles!

Si no estamos en el completo silencio de la Percepcion Unitaria no
puede haber verdadero dialogo entre nosotros, solo el mecanico y su-
perficial intercambio de opiniones, que es fodo lo que conocemos.

Entonces digo que en Percepcion Unitaria existe el primer silencio,
que consiste en escuchar todo ya mismo, al mismo tiempo, mientras se
siente el peso al mismo tiempo... ;Lo estamos haciendo? jTémenlo en
serio por un minuto y vean si es verdad! ;Coémo podran decirme que la
Percepcion Unitaria es otra mentira mas, si ni siquiera la han intentado
por unos minutos? Suspendan el pensamiento por un minuto, no se
volveran dementes ni perderan la memoria, no teman a las cosas que
inventa nuestra imaginacion, o la imaginacion de algiin guia privile-
giado.

(Qué pasa si se suspende el lenguaje, el habito de hablar? Suspendan
la palabra por un instante y escuchen todo lo que se puede escuchar.
Repito esto una y otra vez porque los veo y me doy cuenta que muchos
de ustedes no lo estan intentando -y aqui hay casi 150 personas- por
eso repito lo mismo, pero vean que no es lo mismo. jVean lo que es ver!
Escuchen sin decir “aire acondicionado” o “clima”, sin decir “trafico”,
sin decir “Rubén” (suena un teléfono)... sin decir “teléfono”... escuchen
sin la palabra. Escuchando todo al mismo tiempo... Ya mismo... ;Qué
ocurre en el cuerpo?

Parece muy estlipido, pero aquellos que se han tomado en serio esto
de la Percepcion Unitaria, han visto, como lo he visto yo, una transfor-
macién muy grande en sus vidas. Ya hablé demasiado. Comencemos
a dialogar. ;Hay preguntas o comentarios? ;Ven que la Percepcion
Unitaria es lo mas importante en la vida del ser humano?

AUDIENCIA: [Cudl es su filosofia o la corriente de pensamiento
que usted sigue?
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R.F.G.: ;Me preguntas cudl es mi condicionamiento filoséfico?
AUDIENCIA: Aha. Si.

R.F.G.: Uno ha leido mucho. jLamentablemente! jUstedes no se ima-
ginan todo lo que he leido! jLamentablemente! jLa Percepcion Unitaria
es simple! jEstar en contacto con la realidad es simple!

Es el pensamiento humano que crea la palabra, palabra que se memo-
riza y que es necesaria para comunicarnos.

Bien, alli termina el significado de la palabra. ;Y luego? ;Sé algo de ti
solo porque sepa tu nombre? jNo sé nada de ti! ;Qué es lo que hace
que no nos conozcamos, si fus electrones cerebrales son mis electrones
cerebrales? ;Qué es lo que cred esa barrera entre nosotros? Yo creo
que la barrera es creada por el pensamiento, las palabras y los sim-
bolos.

Pero hemos idolizado el simbolo, hemos sobrevalorado el simbolo y
ahora lo Gnico que tenemos para relacionarnos son simbolos y pala-
bras.

iY nunca estamos en comunion! Nunca estamos en concordia, juntos
en el corazon.

(Pausa)

(Te estoy contestando? (Did I answer?)

AUDIENCIA: Doctor Rubén, ;sera posible que en tan poco tiempo
se logre la Percepciéon Unitaria?

R.F.G.: ;|Qué es lo que se tiene que lograr? ;Qué esfuerzo se necesita
para escuchar? ;En qué direccion hay que ir para estar aqui? ;Cuanto
tiempo necesito para comenzar a escuchar ya mismo? ;Cuantas pala-
bras se necesitan antes de suspender el lenguaje y escuchar en silencio?
LY qué tengo que escuchar? {Todo lo que se pueda escuchar, al mismo
tiempo, ya mismo! No se necesita ningun esfuerzo, ningiin método,
ninguna cosa “gradual” para escuchar todo ya mismo. El fin de los
tiempos ha llegado y se llama “ya”.

AUDIENCIA: Pero es que el gusano necesita tiempo para volverse
mariposa.

R.F.G.: Si, pero el ser humano ha eliminado de su psicologia indi-
vidual y de la cultura social y de la educacion ese “capullo” (cocoon
en inglés) que es la Percepcion Unitaria. El ser humano ha cerrado
la tinica puerta estrecha que hay para estar en el cielo, el ser humano
olvidé la Percepcion Unitaria que es lo mdas simple y natural de la psi-
cologia humana.
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El ser humano desprecia la Percepcion Unitaria que es el tnico “pasaje”
para ser algo que ni siquiera podemos imaginar lo que es. Estamos en
la situacién de un gusano que no cree que la mariposa tenga algo que
ver con €L

El ser humano no esta “utilizando” ese “capullo” (en inglés cocoon) con
el que nace por derecho natural y que es la Percepcion Unitaria. Nadie
lo ensefia. La Percepcion Unitaria no esta en cada uno de nosotros, no
esta en la escuela, no esta en el hogar jla Percepcion Unitaria no esta en
la cultura humana! Y es lo mas importante! Jamas mi madre me dijo:
“quédate en silencio Rubén y escucha, descansando en paz”. Jamas
nadie me dijo: “quédate en paz y en silencio Rubén, quédate tranquilo
y en calma, escuchando, busca la paz y siguela”.

Cuando yo estaba tranquilo en el patio de mi casa mi madre me decia:
(“qué estas haciendo alli papando moscas como un haragan? jEmpieza
a hacer algo, ocupate de algo!”

Jamas nadie me dijo: “Desoctupate, libérate del pasado, escucha en
completa paz y silencio”.

Si yo no tenia nada que hacer, jamas pensé que podia empezar a vivir
en Percepcion Unitaria, simplemente fingia que estaba ocupado en
algo.

No vemos la relacion que hay entre la palabra “vaca” (ser vacio o des-
ocupado) y la palabra “vacaciones” (gozar de estar vacio y desocu-
pado).

Siempre hay alguien que se enoja cuando uno esta escuchando en paz
y en silencio. Vivimos en la cultura del apuro, de estar muy ocupado,
de estar ganando dinero en forma rapida y permanente, la cultura del
“mafnana”, de “asegurar el futuro”. ;Y nunca ya mismo! jNunca ya!
Pero la vida esta ocurriendo ya mismo. El fin de los tiempos ha lle-
gado, eso no lo he dicho yo. Y la vida verdadera tiene que ocurrir ya,
no puede ocurrir mafiana.

Tengo que dejar de beber alcohol, tengo que dejar el parloteo inter-
minable, tengo que dejar el regué (rap) y la television que me roban la
energia y me atrofian el cerebro.

Tengo que dejar (me lo dice la inteligencia) ese fumar tabaco, y esos
mantras, y esos fetiches y esos parloteos piramidales. Tengo que dejar
todo (aunque sea por unos momentos) y teniendo oidos comenzar a es-
cuchar y teniendo ojos comenzar a ver, ya mismo, de una vez, escuchar
y ver al mismo tiempo, ya.

AUDIENCIA: Una pregunta personal: ;qué hacés vos con tu mundo
psicolégico cuando cesa el yo, con su pasado y su futuro? ;Cémo
controlas el poder?

R.F.G.: No existe poder. Uno va de hecho en hecho, con toda la energia.
Donde existe poder no existe relacion.
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AUDIENCIA: Pero cuando la persona en la que uno piensa no esta
presente comienza el didlogo con la imagen de esa persona.

R.F.G.: Cesa el dialogo interno en Percepcion Unitaria. Cuando hay
contacto con la realidad cesa el didlogo interno. Y si surge la imagen
que crea el pensamiento, ésta se percibe al mismo tiempo que se per-
cibe el sonido y el peso del cuerpo. La imagen asi no dura, la imagina-
cion cede frente a la realidad de la Percepcion Unitaria.

AUDIENCIA: La Percepcion Unitaria te ha ensefiado a vivir la rela-
cion y el didlogo de una manera distinta. ;Como manejas ese nuevo
descubrimiento que te ha dado esa revolucion psicologica?

R.F.G.: No se maneja. No es verdad que haya que lograr la Percepcion
Unitaria gradualmente o que haya que “controlarla”. Comprueben lo
que digo por ustedes mismos. Si ustedes estan escuchando todo el
sonido al mismo tiempo... ;CoOmo estan en contacto con esta conversa-
cién? jPues completamente! jAl ciento por ciento!

No es gradualmente. Es ya completamente, en cuerpo y alma. Si es-
tamos todos juntos al ciento por ciento escuchando todos, todo sonido
al mismo tiempo, comienza el verdadero fundamento de la comunion
(la Percepcion Unitaria).

Y uno siente enorme energia, y aun gozo dentro de la tristeza que causa
ver a la persona que rechaza la vida verdadera.

AUDIENCIA: ;(Cudl es la intenciéon en el uso de la Percepciéon
Unitaria?

R.F.G.: La Percepcion Unitaria es algo que “nos usa” no es algo ana-
litico, no es algo que pueda utilizarse por un observador que recibe el
nombre de Rubén. El observador, en Percepcion Unitaria, comienza a
formar parte de lo observado. jEs muy importante que se comprenda
esto! Esto no es filosofia, es un hecho que despreciamos.

AUDIENCIA: La Percepcion Unitaria te da ciertos poderes, pero
no en el sentido que entendemos la palabra poder (poder politico
0 econémico). ;El poder de la Percepcion Unitaria seria la energia
del amor?

R.F.G.: Exacto. En los hechos, no so6lo en las palabras.

AUDIENCIA: Suena admirable que el poder de la memoria sea
trascendido por la Percepcion Unitaria.
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R.F.G.: Se trata de ir viendo, en Percepcion Unitaria, cémo la memoria
esta actuando y cémo va cesando todo recuerdo que no sea funcional
0 necesario.

Al pasar la frontera, muestro el pasaporte y luego lo guardo. Al en-
frentar una tarea pienso sélo lo que es necesario y cuando el pensa-
miento y el lenguaje se vuelven innecesarios, entonces se suspenden en
Percepcion Unitaria y la vida verdadera vuelve a comenzar de manera
fresca, escuchando completamente. En el contacto con la realidad sin
simbolo la inteligencia se pone mas fina, la sensibilidad se pone mas
aguda.

Si me permiten, les voy a leer lo que escribi sobre “Aquello” hace
pocos dias, el 5 de febrero:

“Al sentir Aquello puedes esconderte en el polvo del camino que le-
vanta el viento y puedes volverte luz en el aire seco, en la dimension
donde no existen las lagrimas.

Aquello es la luz del aire sin imagen alguna.

El que goce con la piel sera abrazado por la piel que encarcela al hueso.
Lo que se vuelve la luz del aire es la luz del aire, la luz que abarca la
oscuridad y la tristeza, que las contempla, las absuelve y las disuelve.

La luz estd en la bala que se vuelve clavo y en el avion de guerra que
se vuelve tractor o ambulancia, en el grito que se vuelve susurro y
silencio vibrante.

La Iuz esta en el hombre que se vuelve hombre y en la mujer que no
hace nifos, pero se vuelve totalmente mujer.

Ese hombre y esa mujer limpiaran sus propios cerebros podridos por
el amor por el dinero y de la codicia por el provecho, escucharan los
corazones sanos y flacos y uniran sus manos con el amor mutuo.

Al sentir Aquello habra un solo cansancio y un solo tropiezo, buscando
siempre la verdad en el santuario del planeta.

Al sentir Aquello habra un solo miedo, el miedo a volverse un men-
tiroso mads, a volverse alguien que teme escuchar la verdad, decir la
verdad y vivir de verdad en paz”.

AUDIENCIA: ;Aquello es una energia?

R.F.G.: Solamente energia. Aquello es solamente energia. Asilo vivid
el que habla, en el desierto de California Sur, en 1986, por siete dias,
viviendo en completa energia, sin comer y sin dormir, sélo bebiendo
agua de vez en cuando.

Parecia que no habia otra cosa en el cosmos que energia.

Cuando lo comenté con un catdlico me dijo que me habia visitado el
Espiritu Santo y que ahora tenia mucha responsabilidad. Luego lo
comenté en la India, en Madras, (en un seminario internacional de
psicologos, sobre el tema “Tiempo, Espacio y Psiquis” (1990), yo fui
como Neurodlogo y como ser humano interesado en la vida verdadera)
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un budista me dijo en Madras que me habia iluminado por siete dias y
que ahora tenia una enorme responsabilidad. Tanto el catélico como
el budista de India me dijeron que ahora tengo mas responsabilidad
que antes.

Por eso vengo a Managua, alquilo este salon y los invito por el perio-
dico y el noticiero de television para hablarles de lo mas importante de
la vida del ser humano: la Percepcion Unitaria. La Percepcion Unitaria
es el capullo desde el cual el ser humano emerge a la vida verdadera.

AUDIENCIA: ;Hay lugares de mayor energia telirica que faciliten
la Percepcion Unitaria?

R.F.G.: Tu casa, tu trabajo, tu dormitorio, tu comedor, la playa, una ca-
minata frente al lago de Managua o en las calles arboladas de esta bella
ciudad (Managua). Todo lugar es el lugar para la Percepcion Unitaria,
no tienes que irte a Marcahuasi, ni al Aconcagua, ni a Tecate, ni al
Himalaya. Cuando mires a la mujer que amas, mirala en Percepcion
Unitaria, cuando le hables, hablale en Percepcion Unitaria.

No hables antes de estar en Percepcion Unitaria. No le hables hasta
que sientas la paz de la Percepcion Unitaria, mientras escuchas todo al
mismo tiempo. jMira lo que pasa! jCompruébalo!

Puedes estar en Percepcion Unitaria en Indiana, en Managua, en
Pennsylvania, en Mosct, no importa si estas solo o acompafiado.

Un amigo me recomend6 que construyera en mi casa una habitacion
a donde uno fuera solamente a estar en completo silencio mental. Si
tienes los cordobas para eso, construyela, y si no, puedes vivir en
Percepcion Unitaria aqui y ahora, no importa donde estés.

Quiza desees convocar en tu casa o en alglin parque, o junto al lago,
una fiesta de silencio, en la cual puedas tener un didlogo amable e in-
teligente con tus amigos una vez por mes. Las fiestas de silencio te
ayudaran a soportar personas dificiles (tu patréon o tu empleado), te
ayudaran a no olvidar la Percepcion Unitaria como forma de vida. Y
en Percepcion Unitaria cambiard tu relacion con esa persona y ya no
tendras que soportarla, quiza seas su amigo.

Mi esposa Cecilia me dice: “yo comencé a vivir cuando te conoci”. Y
es porque se tomd en serio eso de vivir en Percepcion Unitaria. Yo no
puedo vivir en Percepcion Unitaria por ella ni ella puede hacerlo por
mi, s6lo podemos ayudarnos y eso es lo que hacemos.

AUDIENCIA: ;Coémo se ve esto en la Iglesia? ;Qué dicen de ti en la
Iglesia?

R.F.G.: David Bohm me recomend6 en 1978 que hablara con Karl
Pribram en la Universidad de Stanford, California, cosa que pude
hacer recién en noviembre de 1979.
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Pribram me escucho, me recomendo que escribiera un libro - cosa que
hice y ya se escribieron cuatro o cinco- y por ultimo me pidié que le-
yera el Evangelio de Juan en griego, ya que creia que con mi lenguaje
yo estaba rescatando lo que Juan habia escrito casi dos mil afios antes.
Se acaba de publicar en Argentina -1996- (el libro no esta en Nicaragua)
“El Libro de Efeso”, que es mi comentario en espafiol al Evangelio de
Juan en griego, un trabajo que me llevo quince afios de mi vida, si-
guiendo el consejo de Karl Pribram en 1979.

Hay sacerdotes catdlicos y pastores protestantes que me han agrade-
cido que haya escrito “El libro de Efeso”.

Yo lo que hice fue solo leer el Evangelio de Juan en su idioma original
(el griego) en Percepcion Unitaria, es decir, no condicionado por mi
propio conocimiento sobre Juan, Jests, etc. Lei, pero no influido por lo
que habian dicho sobre ellos a lo largo de mi vida.

(Descanso de sesenta minutos).
(Segundo dialogo grabado en video y audio)

R.F.G.: Estoy por publicar un libro con estos didlogos que quiza se
titule “Didlogos Vitales” y el libro saldra de las grabaciones. Por eso
yo les ruego que sean claros y sinceros en las preguntas y que no me
dejen salir del “Salon Rubén Dario” de Managua, hasta que entiendan
bien qué es la Percepcion Unitaria.

Es necesario entender la Percepcion Unitaria con palabras, pero sobre
todo a nivel sensorial, corporal y “molecular” -por decir asi-

Digo que la Percepcion Unitaria es lo mas importante de la existencia
humana, si alguno de ustedes cree que estoy exagerando, si hay comen-
tarios o preguntas, por favor haganlas. ;Esta claro para usted?

AUDIENCIA: Para mi persona esta bien. Creo entender todo lo que
usted nos ha dicho.

R.F.G.: [Esta claro para usted Inés? iInés se ha venido desde Masaya!
AUDIENCIA: He escrito una pregunta para usted.

R.F.G.: Por favor léala.

AUDIENCIA: Lo que usted llama “Aquello” ;tiene influencia en

nosotros o nosotros en “Aquello”? ;O es que “Aquello es parte de
nosotros?
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R.F.G.: “Aquello” es parte de nosotros, pero no nos damos cuenta. El
gusano no sabe que va a ser mariposa. El gusano cree que la mariposa
no tiene nada que ver con €l. Algunas veces, lo que ocurre, si me per-
miten continuar con esta metafora del gusano y la mariposa, es que los
gusanos siguen a las mariposas, creyendo que asi se transformaran en
mariposas. Pero ninglin gusano se vuelve mariposa siguiendo a otra
mariposa. El gusano tiene que pasar por lo que se llama en inglés “co-
coon” y que aqui se llama “capullo”.

Tiene que ocurrir algo que para el ser humano es lo que denomino
Percepcion Unitaria. Y recuerden que al estado psicologico de mari-
posa, a esa consumacion psicoldgica, le llamo “Aquello” porque no
existen palabras en el diccionario para hablar de “Aquello”.

“Aquello”, cuando realmente ocurre en uno mismo, tiene una enorme
influencia en uno mismo, una influencia regenerativa. Yo me siento
mejor ahora que cuando tenia veinte afios. Tengo mas energia o siento
mas energia para hacer todo lo que tengo que hacer, o lo que creo que
hay que hacer (incluyendo vivir en paz y silencio).

En mi familia existe herencia de hipertension arterial. Quizd yo muera
de alta presion, no lo sé. No me preocupa como moriré, me ocupo y me
desocupo viviendo en Percepcion Unitaria. He visto una regeneracion
fisica y psicoldgica en mi mismo desde que me tomé en serio lo que me
dijo mi amigo Krishnamurti en marzo de 1975: “Viva en Percepcion
Unitaria, sea una luz para usted mismo, intente sin esfuerzo ir viviendo
con la muerte (del ser humano Rubén) en el silencio sin futuro”.

Me lo tomé en serio y descubri el amor, la paz, la energia, la inteli-
gencia y un mayor bienestar fisico y economico. Vivo sin tristeza y
rabia: regeneracion.

En 1978, como todos los afios entre 1975 y 1986, hablé con Krishnamurti
y con David Bohm en Brockwood, Inglaterra durante unos diez dias.
Redoblé mi seriedad y mi constancia en el intento cotidiano de vivir
en Percepcion Unitaria y se transformé Rubén... no sé en qué se
transformo... yo no me olvido de los amigos que desaparecieron en
Argentina, no olvido que se necesita (en todo el planeta) una sociedad
compasiva, pero no se puede construir una sociedad justa y compasiva
si no es en paz. Pero no la paz bla-bla, hablo de la paz verdadera de
ustedes y yo en Percepcion Unitaria.

Si el cerebro no esta en paz, no vamos a construir una sociedad de paz,
donde florezca la verdadera amistad, donde termine la busqueda de
provecho rapido.

Pero el cerebro solo esta en paz en Percepcion Unitaria. Ademas en
Percepcion Unitaria se despiertan centros cerebrales atrofiados y quiza
hasta ocurra “Aquello”, lo inefable, lo que no se puede imaginar de tan
bello que es. Pero la Percepcion Unitaria no es tomada en serio por
cada uno de nosotros, no se ensefia en el hogar y la escuela.

(Te estoy contestando Inés?
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AUDIENCIA: Si.

R.F.G.: Dalila, ta tienes diez afios. Se dice que nadie puede entender
esto antes de los doce afios. (Es cierto?

AUDIENCIA: Es cierto. Yo no entiendo.

R.F.G.: Claro, tiene que comenzar a operar el pensamiento abstracto
para entender esto intelectualmente. Esa calidad de pensamiento co-
mienza a los doce o trece afios de edad. Esa es la capacidad de poder
pensar sobre el pensamiento, ver las distorsiones del pensamiento, sus
incoherencias, ver como inventa “al yo”, ver como inventa enemigos.
Pero también digo que se puede ser libre del pensamiento, en
Percepcion Unitaria. Esto es aparentemente complicado, por mas que
sea tan simple.

Si los nifios nos vieran vivir en Percepcion Unitaria, aprenderian la
Percepcion Unitaria sin palabras, aprenderian a amar el silencio y la
paz, aprenderian a escuchar todo al mismo tiempo, ya mismo. Entonces
(por ejemplo) no insultarian a la inteligencia desde tan temprano en sus
vidas, mirando television y parloteando sin cesar de la manera mas
tonta (hablando dunderias).

AUDIENCIA: Yo creo que tiene que haber un método, algo que lo
saque a uno de la manera estipida, superficial, rabiosa y triste...
la manera fragmentaria en que uno esta actuando y pensando hoy.
Alguien tiene que decirle a uno qué hacer. A uno tienen que decirle:
“cierra los ojos y piensa que eres otro”...

R.F.G.: {Ah,no! Mira Elias, nos han dicho que se necesita método para
todo. Es cierto que se necesita método para aprender musica, idiomas,
matematicas, etc. Pero no hay método para aprender Percepcion
Unitaria. ;Por qué? Mira bien esto, por favor. La Percepcion Unitaria
ocurre s6lo ya mismo, comenzando por escuchar, sin palabras ni es-
fuerzo, todo sonido al mismo tiempo. Percepcion Unitaria significa
encarnar ya en tu cuerpo.

(Estas escuchando todo mientras me escuchas? jYa mismo!

En cambio, “método” significa algo que es un medio habil que se utiliza
para lograr un claro objetivo pre-determinado. Ese objetivo se alcanza
gradualmente en el tiempo. Por ejemplo, se necesitan seis afios para
aprender inglés, se necesitan seis meses para aprender el idioma inter-
nacional Esperanto, etc. La Percepcion Unitaria es un re-aprendizaje
perceptual en el que no se trata de lograr algo mafiana, gradualmente,
sino de encarnar completamente aqui mismo, ya mismo.

(Cuanto tiempo se necesita para empezar a escuchar todo ya mismo?
(En qué direccion hay que ir para llegar hasta aqui?
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(Cuantas palabras se necesitan antes de escuchar en completo silencio?
La Percepcion Unitaria no es el premio que vas a lograr, controlar o
imaginar mafiana.

La Percepcion Unitaria es vivir verdaderamente, completamente, ya
mismo, aqui mismo.

Si lo estas haciendo, seriamente ya mismo, tu cuerpo se relaja, como
parece que se te relaja, sin técnica de relajacion de Jacobson, sin el
Shavasana del Yoga.

Ademas se despierta tu cerebro atrofiado, cesa el conflicto, aumenta
la energia en tu cuerpo, entras mas facilmente en comunion con los
demas.

La gravitacion universal no esta en el graviton, que es una particula
inexistente que alguien invent6. La gravitacion universal estd en el
peso que se siente bajo los pies y sobre la silla, ya mismo, al mismo
tiempo (suelo-silla).

Elias, yo no puedo sentir el peso por ti, ti mismo tienes que sentir el
peso de tu cuerpo. Uno mismo es el camino, la verdad y la vida verda-
dera. Esto es un hecho, no son teorias de Rubén Feldman Gonzalez.

AUDIENCIA: Si, todo eso es muy légico.

R.F.G.: “Légico” significaba divino hace dos mil afios, pero hoy sig-
nifica “racional”. Pero recuerden que pensar en el peso no es sentir
el peso. Pensar en la Percepcion Unitaria no es Percepcion Unitaria.
Desgraciadamente nadie nos dice esto. Es lo més natural, pero tenemos
que volverlo a aprender, mas alla de las palabras.

AUDIENCIA: Su misiéon es una mision de paz, pero uno tiene que
volver a la realidad.

R.F.G.: La Percepcion Unitaria es el Gnico contacto directo (no sim-
bolico) con la realidad. Yo voy a mi consultorio médico en Percepcion
Unitaria y nunca he tenido tantos pacientes en mi lista de espera, porque
hago realmente bien lo que hago. Lo hago en Percepcion Unitaria.
Puedo tomarme dos meses de vacaciones para hacer lo que ustedes
estan viendo, por todo el planeta: hablar de la Percepcion Unitaria, en-
sefar Percepcion Unitaria. Para mi mas que un gozo es una necesidad
urgente.

AUDIENCIA: ;Y qué hacen sus pacientes en esos dos meses?
R.F.G.: Dejo un colega que me cubre, asi como yo le cubro sus pa-

cientes cuando €l se va. Uno hace las cosas con responsabilidad, que
crece en Percepcion Unitaria.
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AUDIENCIA: ;[Qué relacion tiene lo que usted dice con el Sunya
budista o la Metanoia cristiana?

R.F.G.: Al comparar dejo de escuchar. Al comparar la Percepcion
Unitaria con cualquier otra cosa, dejo de estar en Percepcion Unitaria.
Las palabras y los simbolos tienen que suspenderse para que comience
el primer silencio de la Percepcion Unitaria, que es puro escuchar.

El segundo silencio de “Aquello” puede seguir al primer silencio, pero
si no comienzo a estar en silencio, escuchando todo al mismo tiempo,
no hay segundo silencio.

(Estan escuchando todo ya mismo?

La mayor desgracia es que no haya Percepcion Unitaria en la vida y la
cultura del ser humano.

Puede triunfar el Frente Sandinista el proximo octubre de 1996, o quiza
tome el gobierno el Sr. Alemén o algin otro. Pero no habra ninguna
diferencia real, no cesara la rabia y la tristeza individual y social hasta
que no haya una radical transformacion en la conciencia de cada uno
de nosotros, hasta que no comience la verdadera paz mental que sdlo
ocurre en Percepcion Unitaria.

Yo no puedo hacer la paz por ustedes, la paz tiene que existir en cada
uno, tomando en serio a la Percepcion Unitaria como forma de vida.
(Puede existir la paz mental sin Percepcion Unitaria? jPor supuesto
que no!

“Descansar en paz” no es para escribir sobre las tumbas de los muertos,
es para los que entierran a los muertos, que son los que estan vivos.
“Descansar en paz” es para los vivos, no para los muertos solamente.

AUDIENCIA: ;Puede usted hablar de su contacto con “Aquello”?

R.F.G.: Si... (Larga pausa)

Yo comencé a tomar en serio la Percepcion Unitaria, después, de ha-
blar con este amigo en California en 1975. Cuando le dije que tenia que
ir a vivir a un determinado pais él me dijo: ;Acaso los seres humanos
de Estados Unidos, de Nicaragua, de Rusia y de China no son también
seres humanos?

Agregd: “No es que tenga que cambiar de pais, tiene que cambiar la
Psiquiatria”. (la manera en que uno percibe el trabajo y la vida diaria).
Le dije que pensaba dejar la Psiquiatria y volveria a practicar Pediatria
quirtrgica. Me dijo: “No deje la Psiquiatria, cambiela”.

Me tomé en serio eso de vivir en paz en Percepcion Unitaria (haga
uno lo que haga, esté uno en el lugar que esté) y un dia estaba en el
aeropuerto de Frankfurt (Junio de 1978), después de haber pasado unos
dias con Krishnamurti y con David Bohm. El aeropuerto de Frankfurt
es un domo inmenso y me parecia que cada lugar del aeropuerto estaba
en mi, realmente sentia un sonido intenso y raspante, hasta que me
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di cuenta que el sonido llegaba desde un lejano trabajador que estaba
fregando el piso a unos treinta metros de distancia. Mis sentidos se
habian agudizado, escuché todo al mismo tiempo y me sentia con una
enorme energia. Me parecia que era uno con cada persona que veia.
Sentia la sensacion de ser uno con la persona que veia.

Entonces escuché el anuncio del vuelo que debia tomar: “Lufthansa a
Buenos Aires”, y todo cambi6: Habia pasado mas o menos uno diez mi-
nutos con “Aquello”. Cuando llegué a la Argentina le dije a mi familia
que de ahi en adelante no hablaria més que de la Percepcion Unitaria.
Ese dia de junio de 1978 comenzdé mi primera gira por todo
Latinoamérica y Estados Unidos. Eso es lo que hago desde entonces,
esta es mi 35.%. Gira Americana para compartir la Percepcion Unitaria
(febrero y marzo de 1996).

“Aquello” volvi6 a ocurrir en el desierto de California en 1986, por
unos siete dias, sin parar, siete dias seguidos. No dormia, no sentia
apetito, tomaba so6lo agua. ;Y qué estaba haciendo cuando “Aquello”
comenz6? Pues estaba intentando la Percepcion Unitaria en una ca-
minata nocturna, el 21 de junio de 1986, iba mirando las estrellas.
Cuando dejé de nombrar las estrellas “Marte”, “Jupiter”, etc., recién
“Aquello” ocurri6. Ocurrié una vez que se suspendio el lenguaje y
el simbolo. Otra vez senti aquella inmensa energia, aquella galvani-
zacion corporal que habia sentido en Frankfurt en 1978, otra vez la
sensacion clara de que el espacio es uno, que el tiempo es irrelevante y
de que la humanidad es una.

(Ven ustedes que el espacio es uno? Es el pensamiento el que divide
el espacio en arriba y abajo, dentro y fuera, Oriente y Occidente,
Nicaragua y Salvador. Pero en realidad el espacio es uno.

iLa ultima estrella y la tierra estan en un solo espacio!

También sentia un inmenso gozo. En algun momento, pensando en el
insomnio de varios dias, pensé que tenia que consultar un colega. Pero
mi propia inteligencia me contestd: “si una persona esta en profunda
paz, en completo orden, cuando uno trabaja con mas ganas y mejor efi-
ciencia, con gran excelencia ... si la madre del nifio retardado me dice
que en los siete u ocho afios de vida de ese niflo jamas lo habia visto
reir a carcajadas (como ocurrié en mi consultorio en uno de esos siete
dias), entonces... jeso no es una enfermedad!

Después de “Aquello” ya mencioné que cuando lo comentaba me de-
cian que ahora tenia una mayor responsabilidad. Me decian: “Tienes
que decirle a todos como vivir y percibir para que “Aquello” esté con
nosotros. De lo contrario, sin Percepcion Unitaria vivimos no sélo
separados y enemistados unos de otros, sino también separados del
cosmos, separados de Dios”. jVivimos aislados!

AUDIENCIA: (Y como cambié su concepto de tiempo? ;No existe
el tiempo?
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R.F.G.: Para que exista el tiempo tiene que haber un punto fijo en el
universo, a partir del cual se puede medir el movimiento de algo (como
el sol) de una manera periodica, etc.

iPero tal punto fijo no existe en el universo, ya que todo el universo
esta en movimiento! Por eso, por mas que nos sirva el reloj para ser
puntuales, el concepto de tiempo es una “ilusion funcional”.

Por eso es que en Percepcion Unitaria el tiempo desaparece, o se vuelve
irrelevante a la conciencia de la observacion.

Al cesar el tiempo, no hay sustento para la idea de “yo-separado”. “Yo
aqui y ta alli”. Por eso en Percepcion Unitaria comienza la verdadera
comunion. Uno llega puntualmente al trabajo, uno es responsable y
respeta la ley, aunque viva en el tiempo irrelevante, en Percepcion
Unitaria.

(Estan ustedes escuchando todo el sonido al mismo tiempo? jQue esto
no sea s6lo mas parloteo, mas bla-bla!

Uno vive sin el tiempo como otro peso mas. Uno se siente mas liviano,
en Percepcion Unitaria, no existe rabia ni tristeza.

Compruébenlo, esto no es teoria de Rubén Feldman Gonzalez, esto es
un hecho de todo cerebro humano.

Pero en los ltimos treinta mil o cuarenta mil afios se han acumulado
errores de percepcion, pensamiento y accion, que han dado lugar a
la terrible sociedad humana que existe hoy sobre el planeta. jEs un
horror! Y ahi estan los nuevos instrumentos tecnolégicos: el teléfono,
el fax, la computadora, la television, la radioemisora, las copiadoras,
para multiplicar aquellos arcaicos errores de percepcion, pensamiento
y accion. Asi se multiplica la percepcion fragmentaria, el nucleo de
todo problema humano, y la Percepcion Unitaria es la Uinica salida que
tenemos de este horror.

AUDIENCIA: Ese horror hace necesaria la Percepcion Unitaria.

R.F.G.: No, la Percepcion Unitaria es necesaria aunque todo anduviera
bien, asi como respirar es necesario, aunque las cosas vayan bien o
mal.

Si la humanidad olvidara respirar moriria en diez minutos.

Si la humanidad ignora la Percepcion Unitaria morird en unos cien
afios. O quiza queden algunos gusanos que jamas seran mariposas.

AUDIENCIA: ;Ya hablé usted con algin lider?

R.F.G.: Para empezar a escuchar en Percepcion Unitaria se necesita un
primer silencio que los lideres no tienen tiempo para realizar, ya que
estdn muy ocupados. Si usted y yo tomamos la Percepcion Unitaria en
serio, van a cesar las preguntas erroneas que nos planteamos ahora, en
nuestra percepcion fragmentaria.
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(Acaso los lideres tienen tiempo para escuchar o para escuchar sin
tiempo? Si usted espera que un lider viva en Percepcion Unitaria por
usted, nunca habra Percepcion Unitaria en usted. Nadie puede estar en
Percepcion Unitaria por usted. Siusted ve eso, ya comenzd a escuchar
todo los sonidos al mismo tiempo y sin palabras. ;Lo esta haciendo?
Vean cémo aumenta la paz en ustedes, en vuestro hogar, en vuestro
trabajo. Uno se vuelve un agente de cambio perceptual, no un mero
agitador politico o ecoldgico. Sino cambiamos ya mismo psicologica-
mente, podemos hablar de politica, de economia y de ecologia hasta el
dia del juicio final, que vendra mucho mas pronto.

A ese cambio psicologico le denomino Percepcion Unitaria para tener
un sujeto de la oracién al cual referirme, pero que no es una vaguedad
filosofica o metafisica. La Percepcion Unitaria es algo bien preciso,
bien claro, bien descriptible.

La Percepcion Unitaria no es otra “psicoterapia”, aunque pueda ser
también la buena psicoterapia, sino que es otra manera de vivir.

La Percepcion Unitaria no tiene que ser otra palabra mas, la Percepcion
Unitaria es el hecho fundamental de toda accion en nuestra vida coti-
diana.

AUDIENCIA: ;Y qué pasa con el mundo subjetivo?

R.F.G.: En Percepcion Unitaria, comienza la enérgica observacion en
la que el observador comienza a ser parte de todo lo observado, en-
tonces desaparece la separacion entre lo subjetivo y lo objetivo que ha
inventado el pensamiento, con su percepcion clasificatoria, divisoria o
fragmentaria.

El espacio es uno. El espacio no es subjetivo y objetivo. El espacio se
divide por el pensamiento y la palabra.

Bueno, veo algunas personas cansadas y distraidas. Como queda poco
tiempo de las dos semanas que estaré en Nicaragua, uno quisiera que
todos entendieran ya mismo , cosa que es posible, pero ustedes quiza
miran mucha television, no duermen bien, estan preocupados y tensos
toda la semana y hoy sdbado quizé no se pueda sostener la poca energia
que nos queda para entender la Percepcion Unitaria, que es tan simple.
No crean que eso ocurre so6lo en Managua, ocurre en todo el mundo,
son muy pocos los que entienden y toman en serio esto de la Percepcion
Unitaria.

AUDIENCIA: Por favor, diga algo mas sobre el mundo subjetivo
antes de terminar.

R.F.G.: Cuando existe Percepcion Unitaria (por eso me parece un
buen término), el observador Rubén, con todos sus problemas,
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preocupaciones, pensamientos, designios, planes, deseos, miedo, rabia,
tristeza... todo eso que constituye “el observador” comienza a ser parte
de lo observado. Mientras escucho todos los sonidos simultaneamente,
se va viendo, o sintiendo, (cualquiera sea la palabra) el pensamiento, el
deseo, larabia que va surgiendo en el mismo momento que va surgiendo.
Si no veo el deseo o la rabia cuando va emergiendo a la conciencia,
entonces solo recuerdo la rabia y eso no es Percepcion Unitaria, eso es
mera introspeccion.

Si escucho mientras veo surgir la rabia, entonces cesa en la conciencia
la separacion imaginaria entre lo subjetivo y lo objetivo. Esto significa
que el observador (rabia) es parte de lo observado (todos los sonidos al
mismo tiempo).

Vean cuanto tiempo dura un pensamiento parasito (no funcional) o
cuanto tiempo dura un deseo o la rabia en Percepcion Unitaria. jQuiza
diez o veinte segundos, quiza menos!

AUDIENCIA: ;Pero tenemos que analizarnos y ver por qué sen-
timos rabia!

R.F.G.: jAh, no! Eso es lo que nos han dicho que tenemos qué hacer,
introspeccion y analisis para ver las causas de nuestros conflictos, in-
cluyendo la rabia. Asi continua la percepcion fragmentaria del pensa-
miento. ;Se dan cuenta de este hecho?

AUDIENCIA: Pero tenemos que hacer algo para cambiar.

R.F.G.: Claro, escuchar todo al mismo tiempo, sin esfuerzo, desde ya.
Pero si yo digo “soy una persona triste y rabiosa” y “tengo que co-
menzar a ser pacifico”... ;qué hice?

Vuelvo al pensamiento, regreso a la percepcion fragmentaria, el niicleo
gestor de todo conflicto.

Metaforicamente, usando el ejemplo de comienzo, lo que hago es re-
gresar a la percepcion del gusano. ;Te das cuenta?

No estoy en el capullo de la Percepcion Unitaria, que comienza cuando
escucho ese pajarito, sin decir pajarito, al mismo tiempo que escucho
todo otro sonido.

AUDIENCIA: Sin palabras.

R.F.G.: Claro! Sin palabras habladas o imaginadas. Entonces cuando
sientes la rabia no dices rabia, sientes el sudor, la taquicardia, la cara
roja y caliente, esa agitacion que se siente en el pecho, los latidos en la
cabeza, todo percibido sin decir nada, mientras escuchas. No se trata
de decir “seré pacifica”, se trata de ver la rabia en el mismo momento
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que surge, intensamente atenta, en Percepcion Unitaria. Entonces la
rabia no dura. No hay que analizar por qué tenemos rabia. jCaramba,
podemos inventar mil razones para tener rabia!

El pensamiento, para escapar de la rabia, se la pasa imaginando e in-
ventando conflictos o entretenimientos y soluciones ineficaces que
crean mas problemas.

Esto no es filosofia, ni metafisica, esto es un hecho que Rubén descu-
brié de casualidad, de pura suerte (la Percepcion Unitaria).

Mis familiares quieren que compre una casita para dejarles a mis hijos.
Les digo “Les dejaré¢ algo mas importante que una casita, les dejaré la
Percepcion Unitaria y que luego se olviden de mi”. ;Te estoy contes-
tando?

He ganado vivir una vida abundante que esta lejos de ser la vida mi-
serable del gusano. No tengo dinero, no tengo propiedades, ni ahorros,
ni inversiones.

AUDIENCIA: ;No se aprovechan de usted?

R.F.G.: Claro, me fui de Pensilvania y luego de Florida porque crei
que abusaban de mi. Si en un lugar no puedo practicar medicina
digna, honesta y profesionalmente, pues cambio de lugar, aunque
haya otras razones para mudarse también, claro estd. De Florida me
mudé a California porque queria que mis hijos entraran a la escuela de
Krishnamurti en Ojai, California.

AUDIENCIA: Si en Percepcion Unitaria se siente mas energia,
Jtambién en Percepcion Unitaria se siente mas energia sexual?

R.F.G.: Se siente mas energia para lo que usted necesita hacer. Si en un
enfermo epiléptico, una pequena lesion en la corteza cerebral descarga
esa enorme energia de manera inarmoénica (paroxistica, se llama) que
da las retorcidas y convulsiones que se ven en un ataque epiléptico...
pues ustedes no pueden siquiera imaginar la cantidad de energia que
libera toda la corteza posterior o sensorial del cerebro cuando ustedes
intentan sin esfuerzo, vivir cada momento y cada dia en Percepcion
Unitaria.

iCompruébenlo por ustedes mismos, por favor!

Empiecen con el silencio, empiecen escuchando, no pierdan la energia
mirando television, parloteando, leyendo palabras y mas palabras.
jUsen la palabra cuando sea necesario y luego dejen de decir y de ima-
ginar palabras!

Amen el silencio comenzando por ver el miedo y el odio que le tienen
al silencio. Amen la paz (no la palabra paz) y vean lo incémodos que se
sienten cuando piensan que pueden vivir en paz.
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Cuando realmente conozcan la paz de la Percepcion Unitaria, vuestra
propia inteligencia les gritard que vuelvan a vivir en Percepcion
Unitaria, cada vez que la mente empiece a parlotear y a imaginar
cosas. La inteligencia les recordard la Percepcion Unitaria cada vez
que quieran leer tonterias filosdficas o mirar el horror de la television.
(En quién comenzara la Percepcion Unitaria si no empieza en nosotros
mismos?

(Cuando comenzari la Percepcion Unitaria si no comienza ya mismo?

AUDIENCIA:;Entonces hay que dejar de pensar?

R.F.G.: No digo que haya que dejar de pensar racionalmente, para
siempre, pero una vez que se hizo el calculo y el plan, que es pensa-
miento funcional, porque cumple una funcion, bien, una vez que ter-
miné lo que tengo que hacer pensando... pues... jDejar de pensar! Y
comenzar a vivir totalmente, aprendiendo en Percepcion Unitaria con
todo el cuerpo, no aprendiendo de lo que ya se conoce (solamente) con
palabras y pensamientos.

Pero a veces me ocurre, después de veinte afios de intentar sin esfuerzo
vivir de verdad en Percepcion Unitaria, que estoy haciendo una receta
en Percepcion Unitaria, es decir, que mientras hago la receta no deja
el cerebro de escuchar conscientemente todos los sonidos al mismo
tiempo, en gran paz. Uno puede desocuparse mientras uno esta ocu-
pado, esto es una paradoja real.

Bueno, creo que se ha dicho lo suficiente para los que quieran entender.
(Lo dejamos aqui?

AUDIENCIA: Una pregunta mas Doctor, ;qué ocurrira con la hu-
manidad cuando sélo sirva para vivir en Percepcion Unitaria?

R.F.G.: No sé si entendiste que la Percepcion Unitaria es el funda-
mento de toda accion, la accion fundamental del ser humano. Esto
requiere decir que si no estas en Percepcion Unitaria, no estas en re-
lacién con nadie realmente, solo intercambias palabras y simbolos no
verbales. Pensando solamente vivimos una vida de fantasia, una vida
puramente imaginaria.

Si no estas en Percepcion Unitaria no dialogas realmente, solo inter-
cambias opiniones banales. Sin Percepcion Unitaria no trabajas real-
mente, simplemente estas ocupada.

AUDIENCIA: La pregunta que le quiero hacer desde hace rato es
si en Percepcion Unitaria pueden ocurrir premoniciones, clarivi-
dencia y telepatia.
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R.F.G.: Lamentablemente si, a veces, cuando uno no lo busca, ya que
eso no se controla, no se logra ni se maneja. Es muy fascinante la cla-
rividencia que ocurrid ayer con Gloria, aqui presente, que me ocurrio
por primera vez en el afio 1978 y luego ocurria casi en todos lados por
donde iba.

Me parecia tan fascinante, eso de la telepatia y de la mente grupal
que no hacia mas que pensar en eso. Por eso hablé con Bohm y
Krishnamurti, quienes me dijeron que si me quedaba atrapado en esos
iniciales despertares del psiquismo cerebral, no iba a ocurrir el des-
pertar mas intenso.

Si te ocurren esos fendmenos, no te dejes fascinar, lo importante es
vivir en Percepcion Unitaria. No te quedes estancado en el bla-bla de
la telepatia, la clarividencia, los viajes astrales, etc. Lo importante es
vivir en Percepcion Unitaria.

Para terminar este encuentro de una vez, yo sé que estan muy can-
sados, les cuento una anécdota:

En la India conoci en 1990 a Achyut Patwardhan, uno de los funda-
dores de Partido Socialista de la India, quien habia luchado con Gandhi
por la independencia de la India en los afios 40. Achyut se pas6 como
cinco afios en las cérceles inglesas de la India y otro tanto escondido
en casas de amigos.

Conoci6 a Krishnamurti y comenzd para ¢l una nueva vida. Fundé con
Krishnamurti la escuela de Rajghat. Le pregunté a Achyut si tenia un
mensaje para Latinoamérica, ya que yo realizo una gira anual por este
hermoso y sufrido continente. Me dijo: “Diles que lo que se necesita
no es el socialismo del ganster, que anda con su pistola y su metralla,
sino el socialismo de los hombres capaces de renunciar a todo, a su
prestigio, a su provecho, a su placer personal, al deseo de ser el lider
maximo, en vez de ser un compasivo individuo, un ser humano que
jamas deja de ser un aprendiz en Percepcion Unitaria”

La sociedad debe permitir el maximo desarrollo del ser humano.
Todos los gusanos deben volverse mariposas antes de morir. Hay
muchos genios desperdiciados, que mendigan bajo los semaforos
de Managua y en el resto del mundo. Ellos también necesitan educa-
cion, vivienda, alimentacion equilibrada y servicios médicos para que
puedan ser todo lo que pueden ser.

No olvidemos la educacion, pero tampoco olvidemos la Percepcion
Unitaria en la educacion.
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LA ESCUELA QUE HAY QUE FUNDAR

Escuela significa “lugar de descanso”, originalmente. La escuela es
un lugar para aprender a pensar y para aprender a no pensar cuando
pensar no es necesario. Es necesario aprender a actuar sin estar ocu-
pado.

Educacion significa ese “aprender a no pensar” o aprender a actuar
sin estar ocupado.

Ademas en la escuela se ensefa y se aprende al mismo tiempo cierta
informacion que es necesaria para la supervivencia del individuo, la
familia y la sociedad mundial y para la salud y la dignidad de todos
los seres humanos.

La informacién no viene sélo del conocimiento. En una escuela los
padres, los alumnos y los maestros se ensefian mutuamente a vivir en
orden y ese orden incluye la puntualidad.

El que no puede vivir en orden sin ser premiado ni obligado a ello no
puede participar en una escuela. En el orden no estan necesariamente
incluidos el premio y el castigo.

Una buena escuela ofrece ensefianza académica excelente y mucho
tiempo para el silencio a solas y en grupos, asi como el silencio frente
al mar, en el bosque, junto al rio, tanto de dia como en la noche.

En una buena escuela no hay mas de ocho o diez alumnos por cada
maestro. La Percepcion Unitaria es el ingreso a la conciencia del
cuerpo que estd en el espacio, en el cosmos y nada particular puede
permanecer acorralado en lo particular cuando comienza la Percepcion
Unitaria. En Percepcion Unitaria todos somos uno.

El alumno que salga de la escuela entrard a un mundo en creciente
degeneracion, engafios, sospechas, chismes, corrupcion, vulgaridad y
brutalidad y debe entenderlo asi, sin conformarse ni confundirse con
ese mundo.
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Por eso, nada menos, el alumno debe dejar la escuela (graduarse) como
un ser sin miedo y sin tristeza, un ser sin conflicto alguno, fisicamente
regenerado, moralmente incorruptible por la ganancia y el éxito y tan
sensible que sea incapaz de conformarse a la brutalidad que lo va a
rodear fuera de la escuela.

Por eso el intento de vivir en Percepcion Unitaria debe ser constante,
dentro y fuera de la escuela. También es de radical importancia ver por
qué no existe la paz profunda de la Percepcion Unitaria si es que no
existe. Esto debe ser conversado en grupo semanalmente en la escuela.

De una escuela asi, emergeran seres humanos buenos y bellos, seres in-
teligentes y sin problemas, libres y llenos de energia para concentrarla
en la transformacion individual y social que se necesita con extrema
urgencia. Sin un ser humano en paz no puede haber una sociedad en
paz. Y sin Percepcion Unitaria no hay paz mental.

Para ver el orden, la inmensidad y la belleza del cosmos, aquel que
ve tiene que estar en paz y llevar una vida ordenada, inmensa y bella.
También hay que ver que el cosmos no fue creado por el pensamiento ni
el conocimiento y ambos deben estar ausentes para ver bien el cosmos,
la naturaleza y la gente.

El orden del cosmos no tiene causa y permanece. El orden que produce
el pensamiento esta causado por el conocimiento y pronto termina en
desorden. Los participantes de la escuela deben comprender que el
conflicto no cesa con el dinero acumulado ni con la fama o el poder
que tanto se buscan.

Los fundadores y participantes de la escuela deben estar absolutamente
desinteresados en la corrupta valoracion del prestigio, la ganancia y el
poder.

Ellos no estan impacientes por fundar o participar, ellos estan apasio-
nados.

Soélo si usted es uno de los pocos seres humanos que esta sangrando
con la tristeza de la humanidad y ardiendo con esa pasion regenera-
tiva, sin tristeza y sin miedo, entonces, sin impaciencia, usted puede
comenzar a catalizar a otros.

Con ellos y amistosamente se unira usted en la fundacion de la escuela
que se necesita para que en ella se regeneren totalmente el alumno, el
maestro y la familia.
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Si usted estd ardiendo de pasion y simplemente viendo el mundo que
hemos hecho, usted se transformara, usted apagara el televisor, fun-
dara la escuela, usted encontrard los maestros excelentes y apasio-
nados y los alumnos vendran solos con sus padres cuando vean que no
tienen otra alternativa.

(Esperard usted que sea otro el que comience la tarea tan urgentemente
necesaria?

Una vez que haya encontrado usted a los maestros desinteresados y
excelentes, convoque usted a aquellos padres que no tengan severos
problemas individuales o familiares, padres que todavia tengan nifios
sanos, sin problemas fisicos, intelectuales ni emocionales. Si hubiera
solo una familia asi completa y sana, con esa sola familia se comen-
zara.

Soélo asi el arbol excelente de la escuela dara frutos excelentes (culti-
vando la salud, la amistad, la paz, el orden, la austeridad voluntaria y
la diligencia).

Solo asi todos los que participemos en la escuela podremos ir mas alla
de la mediocridad y de los talentos personales y percibir la inefable
inmensidad de la conciencia del cosmos, que es nuestra conciencia.
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DIALOGO AUGUSTO

Bakersfield, California, 8 de agosto de 1992

RUBEN FELDMAN GONZALEZ (R.F.G.): Lo més impresionante
de mi existencia ocurrié en junio de 1978 en un aeropuerto, por unos
pocos minutos, y volvio a repetirse desde Junio 21 de 1986 durante casi
una semana sin cesar. Quiero conversar de eso con ustedes hoy.

Fue la Conciencia Universal, la maxima energia, alegria y orden que
senti en toda mi existencia y su solo recuerdo es bendito.

No hice nada para que Aquello ocurriera, pero sé que ocurridé en mo-
mentos en que yo estaba solo y tranquilo observando de una manera
que ahora denomino Percepciéon Unitaria. Creo que la Percepcion
Unitaria puede ser el umbral a la Conciencia Universal. Pero en la
Conciencia Universal no existe el lenguaje, por lo tanto no es posible
hablar de Aquello.

Aquello es como el océano. La gota de lluvia cae al océano y deja de
ser lluvia y deja de ser gota, ahora es nada menos que océano, aunque
en todo el océano no existe la palabra.

La conciencia individual y la conciencia colectiva cesan y solo en-
tonces comienza la Conciencia Universal. Pero la Conciencia Universal
existia antes de que surgieran la conciencia personal y la colectiva.

El océano existe siempre y antes aun de que caiga en ¢l la gota de
lluvia.

INTERLOCUTOR: ;Cuanto tiempo de Percepcion Unitaria es nece-
sario para que se logre la Conciencia Universal?

R.F.G.: La Conciencia Universal no se logra, no se maneja ni se con-
trola. Ocurre ya, sin que nos percatemos. Quiza nos damos cuenta de
la Conciencia Universal cuando no hay deseo de provecho o dominio
personal y cuando no hay deseo de explicar o entender todo con teorias
religiosas, politicas, metafisicas, cientificas o filosoficas.

INTERLOCUTOR: Si no deseo entender la Conciencia Universal
puede ésta ocurrir? ;No es eso contradictorio?

R.F.G.: Es contradictorio para la conciencia personal, que estd inmersa
en la conciencia colectiva, pero no es contradictorio en la Conciencia
Universal donde no se dice nada.
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La conciencia mediada por palabras, lenguaje y pensamiento esta ba-
sada en la percepcion imaginaria o fragmentaria, parcial, particular,
analitica, partidaria y divisoria.

Esta percepcion fragmentaria, por ser parcial, multiplicd a través de
los ultimos cien siglos el numero de errores dentro de la conciencia
colectiva de toda la humanidad.

La acumulacion de errores de percepcion incluye no darse cuenta que
el bien parcial es el mal.

La misma continuidad de la especie humana serd imposible mas alla
del préximo siglo, si no cambia la percepcion divisoria de la huma-
nidad. Ademas la calidad de la existencia humana se ha vuelto obvia-
mente deplorable.

Las organizaciones religiosas y metafisicas han perpetuado la falsa
creencia de que insistiendo en ciertas formas de Percepcion fragmen-
taria verbalizada (suplicas, mantras, ritos, creencias, etc.) la Conciencia
Universal “serd nuestra”. No es asi.

INTERLOCUTOR: ;Por qué habla usted?

R.F.G.: Porque la Percepcion Unitaria es el unico umbral de la
Conciencia Universal. La Percepcion Unitaria es (metaforicamente) la
puerta estrecha al paraiso. Si muchos individuos estan en Percepcion
Unitaria, toda la conciencia colectiva puede cesar y volverse Conciencia
Universal.

La Percepcion Unitaria es ademas la accion fundamental. O sea que la
Percepcion Unitaria es el fundamento de cualquier accion.

La Percepcion Unitaria es la salida del horror de la condicion humana
actual. No es una salida, es /a salida.

Los intentos humanos que se basan en ideas son insignificantes. No
hay seguridad fisica, revolucion ni santidad sin Percepcion Unitaria.

INTERLOCUTOR: ;Cémo ocurre la Percepcién Unitaria?

R.F.G.: La Percepcion Unitaria ocurre ya. ;Por qué no se da cuenta
usted?

INTERLOCUTOR: Quiza porque sigo siendo gota o porque sigo
siendo lluvia y no me abandono en el océano que no sabe lo que es.

R.F.G.: jExacto! En la Conciencia Universal no hay palabras cono-
cidas y para explicarla no se pueden inventar palabras nuevas.

INTERLOCUTOR: ;Quién se da cuenta de la Conciencia Universal?
Usted se da cuenta?
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R.F.G.: No puedo darme cuenta si hago esfuerzos, si sigo métodos,
técnicas, formulas, ideologias o creencias. En los esfuerzos para ela-
borar proyectos de cambio o proyectos de provecho es como dejo de
darme cuenta que ya existe la Conciencia Universal.

INTERLOCUTOR: ;Pero si s6lo deseo la Conciencia Universal?

R.F.G.: Entonces queda usted solo con su deseo. Le ruego que no
dejemos este didlogo que parece que se esta poniendo importante.
(Ve usted que pensar en la Conciencia Universal no es Conciencia
Universal sino so6lo su conciencia personal o mi conciencia personal?

INTERLOCUTOR: No sé adonde vamos a llegar.

R.F.G.: Entonces vamos bien, porque si ya lo sabemos nunca encontra-
remos nada nuevo y mucho menos la Conciencia Universal.

INTERLOCUTOR: Si yo soy un homosexual de temperamento vio-
lento y hundido en la pobreza y en la necesidad de ganarme la vida,
puedo alguna vez encontrar la Conciencia Universal?

R.F.G.: No, la gota que cae al océano deja de ser gota, deja de ser
homosexual, violento y pobre o rico. Deja de ser blanco o negro, ruso o
mexicano, serbio o croata, comunista o catélico, soldado o guerrillero.
Si usted se llena de imaginacion, fantasias, ideas, usted se aisla en su
propio pensamiento, en su propia memoria, en su propia conciencia
personal y usted queda EN-SI-MISM-ADO (en si mismo aislado).

INTERLOCUTOR: [Qué pasa si rezo el Padre Nuestro cada diez
minutos?

R.F.G.: Inténtelo y vea qué pasa. Yo lo he hecho. Su mente quedara tan
congelada como la de un arenque. Tranquila pero congelada.

Si usted lee la historia del cristianismo verd que los que se lo tomaron
en serio oraban sin hablar, en puro silencio (la oracién contemplativa).
Un ejemplo fue la Esikia de los monjes del desierto. Explico eso en mi
libro “Psicologia Cristiana”. Me fui a vivir al desierto por siete afios
para escribir ese libro.

Si después de rezar el Padre Nuestro usted sigue aislado en la nacio-
nalidad, en la homosexualidad, en cualquier idea o creencia que tenga
usted de si, usted sigue pensando dentro de la conciencia personal (ais-
lado de la Conciencia Universal que es pura paz y silencio).

INTERLOCUTOR: Si usted dice que la Conciencia Universal existe,
y usted parece sincero, yo quiero comprobarlo.
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R.F.G.: Para facilitar esa comprobacion estoy aqui (y espero no llegar
a ser un obstaculo, lo cual también es posible si ustedes me imaginan
como un maestro indispensable).

Pero la Conciencia Universal no es lo que usted quiere que Aquello
sea. Aquello ya es y usted tiene que dejar de querer Aquello si ve la
importancia de diluirse en Aquel océano de conciencia inteligente que
ya existe.

Se trata de una total mutacion en la naturaleza de su psiquis. A usted le
han ensefiado a ser algo. Si usted percibe unitariamente la importancia
de la Conciencia Universal usted sabe que usted también puede ser
NADA.

INTERLOCUTOR: ;Asi voy a perder mi empleo!

R.F.G.: Si usted sabe lo que va a ocurrir usted sigue ensimismado en
el permanente conflicto que es la “materia prima” de la conciencia
personal.

Vea, el limite entre la conciencia personal y la Universal es el sonido.
Si usted escucha todo el sonido ya, al mismo tiempo, usted desaparece.
Si usted escucha mal, usted escucha un sonido ahora y luego otro des-
pués (esa es la percepcion fragmentaria del sonido).

Esa percepcion fragmentaria es la esencia del tiempo, todo lo que
conocemos, toda nuestra miserable vida. Usted no tiene que estar en
silencio y en paz para escuchar, solamente. Si usted escucha todo el
sonido ya, al mismo tiempo, usted puede diluirse en la Conciencia
Universal si usted tiene suerte.

Cada vez que comienza usted a pensar, véalo usted y pronto comienza
asi la paz completa, desde la cual se piensa solo cuando es necesario.
Asi la mente es agil, calma, viendo su horror, su rabia, su tristeza y
desprendiéndose de si misma a cada momento.

INTERLOCUTOR: Entonces es muy importante, como usted dice,
fundar un centro de encuentros y estudio de la Percepcion Unitaria.
Lo veo muy importante.

R.F.G.: ;Lo hara usted con algin motivo o sin motivo?

Soélo si lo hace porque usted comprende que no hay otra salida, en-
tonces usted no cometera el crimen de repetirse, de transformarse en
alguien importante que dirige un centro asi o asa (por mas importante
y necesario que sea un centro de encuentro en el que se estudie lo que
la Percepcion Unitaria no es.

INTERLOCUTOR: Seria un placer muy grande para mi hacerlo.

R.F.G.: Entonces no lo haga, ya que el placer es todavia mas importante
para usted que el fundamento de la accion. La Percepcion Unitaria.
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En Percepcion Unitaria actuara sin conflicto, lo cual no es perseguir su
placer ni actuar por entusiasmo pasajero. Cuando cese su entusiasmo,
adiods centro de encuentro.

(Puede usted comenzar a ver mientras escucha todo el sonido ya mismo
(no cada sonido, uno detras de otro), puede usted ver su aburrimiento y
su desesperacion que constituyen la réplica exacta del aburrimiento y
la desesperacion de la conciencia de todos los seres humanos en usted
mismo?

Si usted se atreve a ver eso (sin pretender que usted ama y que usted
es maravilloso), sin comprometerse, sin esforzarse, sin apegarse, sin
buscar nada, jvea lo que ocurre! jVéalo por usted mismo!

INTERLOCUTOR: Mi vida puede cambiar y hacerse algo que no
me guste.

R.F.G.: Entonces siga con sus miedos, su rabia, su tristeza, su aburri-
miento, su desesperacion y su deseo de ser rico, famoso, respetable y
duefio de medio mundo. Entonces su enemigo no sera el duefio del otro
medio mundo, sino usted mismo.

INTERLOCUTOR: ;Usted propone morir en vida!

R.F.G.: Propongo la Percepcion Unitaria y ver qué pasa, como cambia
la vida. Uno queda solo, sin buscar, sin mendigar. Usted solo abre
la ventana de su conciencia personal y deja que entre la brisa de la
Conciencia Universal. Usted no puede obligar a la brisa a que entre.

INTERLOCUTOR: Cuesta creer que en diez mil afios no haya
habido muchos seres humanos capaces de recibir esa brisa de la
Suprema Energia, ese Espiritu Santo, ese “Aquello” (como usted
le Illama). Me resulta desalentador caer en el pesimismo. Veo la ur-
gencia de que exista un niimero elevado de seres humanos consu-
mados: sanos, integros y honestos.

R.F.G.: Ha vuelto usted al pensamiento y sus “extremos”, sus
“opuestos”, sus “dualidades”, sus “oposiciones”.

Pero el orden sin palabras de la Conciencia Universal siempre existe,
no tiene opuesto ni tiene causa.

Nosotros vivimos entre los extremos y los extremismos del pensa-
miento, cuya causa es el cerebro.

(Ve usted que el desorden que ha producido la percepcion fragmentaria
tiene una causa, y que por tener una causa puede finalizar?

En realidad le estoy hablando del optimismo racional por excelencia.
Si dejamos de pensar cuando no es claramente necesario, el orden sin
causa de la Conciencia Universal termina con cualquier desorden pro-
ducido por la Percepcion Fragmentaria..
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EL CAMINO DE LA CUMBRE

Universidad de Alaska Anchorage
Sabado 20 de marzo de 1993

(Se omitio la introduccion de Rubén Feldman Gonzalez y se escogieron
las preguntas més relevantes).

RUBEN FELDMAN GONZALEZ (R.F.G.): No les daré una confe-
rencia. Mas bien quisiera contestar las preguntas que ustedes pudieran
tener...

PREGUNTA: ;Qué es el camino de la cumbre?

R.F.G.: Es el unico camino a Dios (o la iluminacion espiritual). Unico
significa que hay solamente uno. Esta vida significa: Ya mismo.

Se trata de concentrar constantemente toda la energia en la Percepcion
Unitaria.

Cualquier persona puede concentrar constantemente toda la energia en
la Percepcion Unitaria.

Cualquier persona puede iluminarse si intenta constantemente y sin
esfuerzo vivir en Percepcion Unitaria.

PREGUNTA: (En Percepcion Unitaria conviene que respire hondo
y que ubique la lengua tras los dientes incisivos superiores?

R.F.G.: No se fragmente en cosas sin importancia, si usted escucha
todo sonido al mismo tiempo, y al mismo tiempo siente su peso y mira,
sin esfuerzo, en paz, tanto la lengua como la respiracion toman el lugar
que les corresponde, sin que usted se ocupe de ninguna de las dos.

PREGUNTA: ;Qué significa que hay que vivir con la muerte?

R.F.G.: Significa que es urgente dejar de necesitar mas experiencias,
entretenimientos y placeres. Cuando un ser humano entiende que ya
no puede aprender mas de ninguna experiencia ese ser esta listo para

la muerte y para una nueva dimension de vida.

PREGUNTA: ;Dice usted que hay un solo camino a Dios?
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R.F.G.: Asi es. El camino de la paz y el silencio sin palabra, sin imagen
y sin simbolo. El que esté atento en paz y en silencio sin hacer nada y
aun sin moverse, puede darse cuenta de la Creacion.
Al pie de la montafia hay muchos caminos, todos lejos de la cumbre.
En la cumbre hay un solo camino: la paz silenciosa.

PREGUNTA: ;Esta usted de alguna manera, dando un mensaje me-
sianico?

R.F.G.: Nuestro origen es Cristo (la Creacion). No nos damos cuenta
de ello por no decidirnos a vivir en la atencion del silencio, en paz.
Lamentablemente le damos mas importancia a las palabras que a esa
atencion del silencio en paz, que hace que la creacion sea entendida.

PREGUNTA: ;Existen seres humanos mis evolucionados que estan
mas cerca de Dios?

R.F.G.: Cualquier ser humano que abandona el deseo de provecho,
ganancia, prestigio, fama, placer y poder, esta listo para una nueva
dimension de vida: la vida en paz y silencio. Ya mismo.

PREGUNTA: ;Como puede estar en paz un soldado o una persona
que trabaja doce horas por dia para vivir en la miseria?

R.F.G.: No separe el trabajo del descanso. Trabaje sin esfuerzo.
Viviendo en paz se creardn condiciones de paz a su alrededor. Hablando
desde el silencio se expresa la verdad.

PREGUNTA: ;Cémo puedo ser su discipulo?

R.F.G.: Siendo libre de mi. No necesitando mi presencia. Viendo cla-
ramente que usted no necesita mas ruido, mas experiencias, mas pla-
ceres, mas esfuerzo para ser absolutamente libre y estar listo para una
nueva dimension de vida.

PREGUNTA: ;Qué lugar recomienda usted para acelerar el pro-
greso espiritual?

R.F.G.: En cualquier lugar del cosmos existe la creacion (la Conciencia
Universal). Cuando usted deje de necesitar acelerar nada, habra paz y
silencio, sin buscar nada. Ese es el camino de la cumbre.

PREGUNTA: ;Puede usted ser feliz en este mundo horrible?

R.F.G.: ;Puede usted estar sano en un hospital lleno de enfermos?
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PREGUNTA: ;Cémo define usted la verdad?

R.F.G.: Laverdad no puede definirse. Cuanto mas penetra usted en la
verdad mds verdades descubrird en si mismo. Claro, hay que empezar
por dejar de mentir.

PREGUNTA: Si dejo de buscar... ;no me volveré grosero, vulgar,
deprimido, aburrido?

R.F.G.:Aun buscando, mucha gente es brutal, vulgar, confusa, abu-
rrida, desesperada y deshonesta.

Si usted esta atento tranquilamente a todo, al mismo tiempo, ya mismo,
la inteligencia esta despierta y esa inteligencia es inspiracion creativa.
(No vulgar imaginacion).

La inspiracion creativa es solo una forma de expresion de la crea-
ciébn misma (la conciencia universal). La conciencia individual en
Percepcion Unitaria (en esa atencion serena y silenciosa) descubre de
pronto la conciencia colectiva (sumida hoy en miedo, rabia y tristeza)
y con suerte “toca” a la Conciencia Universal. Pero sélo si no hay
esfuerzo, ni busqueda, ni imaginacion, ni palabra ni pensamiento, ni
simbolo. La total atencion pacifica y silenciosa (que no es concentra-
cion) es el camino de la cumbre por el que “transita” la Conciencia
Universal.

PREGUNTA: ;(No es necesario llegar a la paz gradualmente, en
etapas?

R.F.G.: Si usted no estd atento en paz y silencio ya mismo, usted esta
solo pensando en la paz y pensar en la paz es estar ocupado o sea no
estar en paz.

PREGUNTA: ;Cémo puedo entender ya mismo lo que usted dice?

R.F.G.: Escuche sin esfuerzo. Termine con todas la complicaciones
en que usted se ha metido (o lo han metido). No busque. Simplifique
su vida. Comience ya mismo a vivir completamente atento, en paz, en
silencio.

Reduzca sus ocupaciones. Camine y descanse, mientras mira, escucha
y siente (al mismo tiempo).

Descubra por usted mismo, sin dejarse influir por mi ni por nadie.

PREGUNTA: ;Quién esta mas cerca de Dios, el hombre o la mujer?

R.F.G.: Lo importante es la conciencia de la creacion y no cémo la
creacion se expresa: macho, hembra, piedra, arbol, etc. El hombre y
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la mujer que estan completamente atentos en profunda paz y silencio
estan en el verdadero y unico camino: el camino de la cumbre. El ca-
mino de la cumbre es la Percepcion Unitaria.

PREGUNTA: ([Cual es 1a mejor manera de armonizar con el plan
de la vida?

R.F.G.: Usted asume que la vida tiene un plan. Los genes le han dado
a usted forma humana. De esa forma surgen deseos de experiencia.
Usted asume que necesita experiencias para aprender, para ser mejor.
Vea sus asunciones y sus deseos de experiencia.

Si usted esta tranquila y silenciosamente atento vera sus deseos antes
de que se vuelvan experiencia.

En la atencién serena se manifiesta la elevada inteligencia que termina
con sus asunciones, sus prejuicios, sus creencias y sus ideas inutiles.

PREGUNTA: ;Qué implicaciones tiene su ensefianza en la vida
diaria, concretamente?

R.F.G.: Siusted escucha seria y apasionadamente, usted descubrira las
implicaciones a cada instante. En parte se trata de recibir respuestas e
informacion desde lo desconocido, no solo de lo que creemos y cono-
cemos. Se trata de ser incorruptible.

Ademas se trata de entender que no hacer nada es parte de la accion, lo
cual no significa solo descansar cuando llega el cansancio. No se trata
de que usted se desprenda de su dinero, sino del deseo de adquirir mas
dinero. Escuche y descubra, desde ya mismo, en paz.

PREGUNTA: ;Existe la reencarnaciéon?

R.F.G.: Lavieja creencia brahmanica en la reencarnacion entiende que
hay oportunidades de experiencias en el futuro con el objeto Gltimo de
alcanzar el desarrollo espiritual.

Si usted es absolutamente serio, si usted comprende que es urgente su
total transformacion psicologica, usted sabe que a cada instante (ya
mismo) existe la oportunidad de prestar completa atencion (en paz) a
la experiencia.

Esa completa atencion es suficiente para no necesitar buscar una expe-
riencia semejante (0 ninguna experiencia).

Asi termina el deseo de experiencia ya mismo, que es vivir con la
muerte tan intensamente que la muerte lo encuentra a uno completa-
mente vivo.

PREGUNTA: Hablenos del amor divino.
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R.F.G.: El amor divino es el que usted siente cuando ama a su esposa,
a su padre, a su amigo... sufrir con ese amor humano, puede ser el amor
divino.

Pero puede ser que usted no sienta nada de amor, ni un poquito de
compasion por nadie.

Entonces usted es un animal con lenguaje, como esos que venden
armas, drogas, mujeres y nifios. Si usted no siente amor por nadie vea
que no lo siente. Pretender el amor divino cuando usted no ama a sus
padres, a un amigo, a nadie... bueno, eso es el autoengafio, la base de
la hipocresia.

PREGUNTA: ;Qué dice usted de la practica yogui del desapego?

R.F.G.: Si usted percibe fragmentariamente usted practicara “vir-
tudes”, una de las cuales es el desapego.

Si usted concentra toda su energia en vivir constantemente en la
Percepcion Unitaria, vera usted como surgen las virtudes sin pensar
en ellas.

Practicando el desapego usted se volvera insensible, indiferente, frio
COmMO una rana.

PREGUNTA: ;En qué piensa un iluminado mientras se arregla la
barba?

R.F.G.: Si usted piensa en la Percepcion Unitaria usted no estd en
Percepcion Unitaria.

Si usted esta en Percepcion Unitaria usted hace lo que tiene que hacer
muy bien, sin pensar demasiado, s6lo lo necesario.

Una vez que usted toma las tijeras, usted va tranquilamente, de hecho
en hecho.

PREGUNTA: ([Cémo puedo iluminarme o liberarme espiritual-
mente si trabajo todo el dia como un esclavo, por un salario mise-
rable?

R.F.G.: No nos iluminamos por hacer buenas obras ni por trabajar
mucho. Tampoco descansando cuando estamos cansados.

La salida no es salir. La salida de esa esclavitud es abandonar todo
deseo de ganancia, éxito, popularidad, prestigio, posicion y poder. La
salida es concentrar toda la energia constantemente en la Percepcion
Unitaria. Ya vemos que todo lo que conocemos nos mantiene en el con-
flicto, en la pobreza, en la explotacion. {No es hora ya de estar en paz
atenta para recibir lo desconocido, la iluminacion, la libertad espiritual
y mental?
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PREGUNTA: ;Puede un hombre que ha matado a alguien recibir
la iluminacion de Cristo? Estuve quince afios preso. Quisiera tener
esperanza.

R.F.G.: Uno mata cuando existe percepcion fragmentaria de la vida,
cuando uno se ha dejado atrapar en alguna idea fija, alguna asuncion,
ilusién o mentira, en el nacionalismo, en la creencia mal llamada “reli-
giosa”, en el racismo, todo lo cual es explotado y promovido para que
la gente mate.

En el temor y el odio destilado puede vivir s6lo aquel que percibe la
vida fragmentariamente.

Cuando el ser humano es completamente libre del pasado, de todo
“ismo”, de la rabia, de la tristeza, del temor, el ser humano no mata ni
siente que necesita matar.

Si usted cree que necesita matar es porque alguien le ha hecho creer
alguna tonteria. Siusted no ama la verdad, caera preso de alguna men-
tira.

PREGUNTA: [Como puedo hacerle entender el camino de la
cumbre (o la Percepcion Unitaria) a mi esposo?

R.F.G.: ;Esté usted segura de haber entendido usted misma? ;Le pre-
guntard usted a su esposo si la ama, o sera suficiente con su propio
amor? ;Ama usted a su esposo, aunque él no la ame o la abandone?
(Ama usted a su esposo aunque ¢l no comprenda, aunque diga estu-
pideces, aunque se comporte vulgarmente, aunque mire television,
aunque no desee comprender la Percepcion Unitaria?

Si usted quiere ser respetada, amada, admirada por su esposo (o por
cualquier persona) usted realmente no ama, usted quiere amor de los
demas.

Asi dependera usted hasta su muerte del respeto y la admiracion de los
demas y si no los tiene, pues sera usted una persona miserable.

Si usted concentra toda su energia en la atencién completa y serena de
la Percepcion Unitaria, constantemente, a cada instante... usted sabe lo
que es el amor.

PREGUNTA: ;Qué significa que alguien se ha iluminado?

R.F.G.: Para usted no puede significar nada. Un iluminado no puede
comprobar ni transmitir la iluminacion.

Solo puedo decirle que no dependa de nadie, que la iluminacion no
llega poco a poco, con el tiempo, a algunos seres “puros”, “evolucio-
nados” o “elegidos™... llega de subito al que esta en paz, en Percepcion

Unitaria, sin esfuerzo.
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Si usted quiere la iluminacion, la libertad espiritual, El Cristo o Dios....
viva en Percepcion Unitaria. jNo explote ni se deje explotar! No en-
gafie ni se deje engafiar.

PREGUNTA: ([Qué dice usted de la Astrologia?

R.F.G.: La astrologia, como la creencia en la reencarnacion, los ex-
traterrestres de Andromeda, la adoracion del gurt Sai Baba, del Dalai
Lama, del Papa o la actividad politica partidaria, son todas maneras de
escapar del momento mas importante de vuestra existencia y de la mia,
que es el ya mismo. La Percepcion Unitaria sdlo puede ocurrir en el YA
MISMO, a cada instante y debe ocurrir constantemente, aunque sin
esfuerzo... de lo contrario ustedes seguiran siendo eternamente lo que
son ahora: miedo, tristeza, rabia, codicia, ambicion de dinero, fama y
poder, etc.

Les ruego que despierten, que dejen las ilusiones, que comiencen a
vivir en Percepcion Unitaria ya mismo.

PREGUNTA: (Es necesario retirarse en la montafia para seguir el
camino de la cumbre?

R.F.G.: Les ruego que no entiendan literalmente la metafora “el ca-
mino de la cumbre” jUsen la inteligencia!

Ya dije que el camino en la cumbre es la vida vivida constantemente y
sin esfuerzo en Percepcion Unitaria... en paz.

Aislarse del mundo, ya sea en un monasterio, o en una gruta es lo
mismo que mirar television todo el dia. Son escapes del ya, son formas
de no querer vivir en el ya. Pero la vida esta solo en el ya. Es necesario
vivir con otros seres humanos, en paz.

Es necesario crear un mundo de oportunidades para todos, sin explota-
cién, sin egoismo, sin mentiras, sin conflictos.

Digo y repito que tal mundo puede alcanzarse pronto si vivimos ya
mismo, constantemente en Percepcion Unitaria.

Todos somos uno. Deben terminar todas las divisiones entre los seres
humanos. ;/Ya lo han hecho ustedes?

PREGUNTA: (Si vivo en Percepcion Unitaria podré saber cual es
el futuro del comercio mundial?

R.F.G.: Si usted presta atencion completa, no concentrada ni esforzada,
a todo lo que esta ocurriendo, usted puede saber como sera el futuro,
ya que el futuro esta siendo forjado en este instante, por cada individuo
en todo el planeta. El futuro no es algo fijo. Si hay mayor nimero de
personas en Percepcion Unitaria seran mayores las oportunidades para
la humanidad, sobre todo la oportunidad de sobrevivir como especie.
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Ademas en Percepcion Unitaria usted vera que el comercio no estd
separado del resto de las actividades humanas. Hoy en dia el comercio
fragmentado, proteccionista y unilateral no beneficia a nadie.

He hablado con el Dr. David Bohm desde 1978 hasta su muerte en
octubre 1992 y con miembros de la Academia Americana de Ciencias.
Ellos coinciden que si todo sigue igual, la humanidad desaparece con
el resto de los mamiferos antes del afio 2100.

Si hubiera serios cambios en todos los frentes de la actividad humana
antes del afio 2025, si hubiera real educacion (y no sélo superficial y
fragmentaria informacion) si desaparecieran las divisiones nacionales,
religiosas y étnicas, si hubiera justicia social y proteccion ambiental, el
progreso del tercer mundo no seria a costa de los recursos naturales,
el abismo entre los paises del norte y del sur no seria tan profundo, la
distancia entre ricos y pobres no seria tan larga y paises superpoblados
como China e India, que para el afio 2025 tendran 1500 millones de
habitantes cada uno, sufririan, pero sin pasar por un caos psicosocial
devastador. India, que ha vivido de mitos y fantasias separatistas en
los ultimos cinco mil afios, verd profundizar sus divisiones si no se
introduce la Percepcion Unitaria en su cultura y educacion. China, a
pesar que tiene mayor cohesion social que India (gracias a las medidas
socialistas de los tltimos cincuenta afios), tendra 400 millones de cam-
pesinos desnutridos (como minimo), para el afio 2025 si no se permite
“la entrada” de la Percepcion Unitaria (con urgencia).

Aqui mismo en esta hermosa Alaska, donde los Aleutas, los esqui-
males, los athabascos y otros nativos, vivieron por 50,000 afios en
equilibrio con la naturaleza, la llegada de individuos fragmentados por
la codicia, concentrados en su egoismo en los Ultimos /00 afios sola-
mente diezm6 poblaciones de cientos de miles, que ahora son soélo de
cientos de cientos, e introdujo el alcohol, las enfermedades venéreas, el
tabaco y las diversas drogas.

Este es otro ejemplo de como la percepcion fragmentaria (en este caso
de la codicia) destruye al ser humano y lo degenera seriamente.

PREGUNTA: ;Y como puedo ensefiar Percepcion Unitaria masiva-
mente?

R.F.G.: ;Sabe usted qué significa Percepcion Unitaria, en los hechos,
no s6lo como concepto?

PREGUNTA: Tengo una idea de lo que usted esta diciendo.

R.F.G.: Una idea nunca es suficiente, lo lamento mucho. Tiene usted
que constatar qué es el fin del conflicto, vivenciar el silencio y la paz,
la regeneracion y las modificaciones de la conciencia que hacen que
usted se comunique de una manera no solo verbal con los demas y que
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se agudice su inteligencia. La Percepcion Unitaria también hace que se
experimente la vida de una manera totalmente nueva, a cada momento,
de hecho en hecho, sin preocuparse por el futuro.

En Percepcion Unitaria no se inventa lo desconocido, sino que lo des-
conocido se va haciendo accesible a la inteligencia que se expresa li-
bremente.

No es posible tener una idea de las multiples implicaciones y beneficios
de la Percepcion Unitaria.

PREGUNTA: Pienso que hay que extenderse un poco mas en esto de
entender la Percepcion Unitaria, que parece ser lo mas importante
de la existencia.

R.F.G.: Usted puede meramente imaginar o inventar la observacion...
pero es necesario realmente observar. En el acto de observar no hay
interpretacion.

En los didlogos para ver qué es y qué no es la Percepcion Unitaria
les recomiendo que no partan de conceptos, creencias, ideas fijas ni
formulas. Veran ustedes que ese didlogo es poco familiar, creativo, pa-
cifico, no definitorio, sino exploratorio, no afirmativo, sino inquisitivo,
tranquilo y amistoso.

PREGUNTA: Creo entender que usted propone el libre pensa-
miento.

R.F.G.: No sefor... la propuesta es mucho mas profunda y mas amplia.
Propongo que la mente quede libre de pensamientos, libre de sus pro-
positos y deliberaciones. Una mente tan tranquila y tan silenciosa que
pueda desprenderse hasta del pensamiento de aquietarse o silenciarse.
La accidn sin conflicto tiene su fundamento en la mente silenciosa, en
la Percepcion Unitaria.

PREGUNTA: Me cuesta mucho aceptar que la mera observacion si-
lenciosa, sin palabra sea la acciéon fundamental. Eso puede hacernos
quietistas e indiferentes.

R.F.G.: En primer lugar, es hora de darse cuenta que la indiferencia ya
esta con nosotros. No hace falta graduarnos de indiferentes, la mayoria
ya lo somos, no importa lo degradada que esté la cultura, la educacion,
la religion, la politica, la practica de la ley, de la medicina, el comercio
de las armas, las drogas y aun la venta de nifilos y mujeres. Nada de
eso nos mueve a la accion. Seguimos en procura de provecho, fama y
poder.
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(Sabe usted lo que significa la palabra inercia? Quiere decir “inacti-
vidad”.

En Fisica inercia significa: La propiedad de la materia por la cual per-
manece inmovil o en movimiento sin cambio hasta que se ejerce una
fuerza externa.

En nuestra vida diaria siempre estamos esperando que sea una fuerza
externa lo que nos mueva. Una creencia, un guia, una ideologia, un
plan formulado, algo conocido. Eso es inercia. Eso es pasividad.

La Percepcion Unitaria es el fundamento de la accion, la accion fun-
damental porque es accion no basada en el pasado, en la fuerza de
las ideas del pasado, sino que es la accion de la total energia del ya.
Cuando usted percibe sin palabra, sin simbolo, en gran paz y silencio
usted puede hacer algo por el hambre, por la guerra, por la contamina-
cion ambiental, por la educacion, por la vivienda.

Usted no se pregunta si su accion beneficia a los catolicos, a los comu-
nistas, a los rusos, a los americanos, a los blancos o a los negros.

La accion surge de la percepcion sin palabra cuando uno ve la deplo-
rable situacion del ser humano actual.

PREGUNTA: ;En Percepciéon Unitaria el observador se hace uno
con lo observado?

R.F.G.: No nos pongamos filosoficos. Esto de la Percepcion Unitaria
es muy simple.

La Percepcion Unitaria es pura conciencia. Puede haber conciencia de
lo visto. Puede haber conciencia de aquel que ve.

Pero la pura conciencia de la Percepcion Unitaria es la conciencia que
abarca a lo visto y al que ve, a lo escuchado y al que escucha, al mismo
tiempo. Es simple, no lo compliquemos.

PREGUNTA: Tengo entendido que usted propone una escuela dife-
rente. ;Qué educacion propone o en qué se diferencia la escuela que
usted propone con las escuelas actuales?

R.F.G.: En las escuelas que conocemos ya no hay educacion, sino mera
informacion, en el mejor de los casos.

En California los nifios van a la escuela armados con pistola y son
mas frecuentes los suicidios y asesinatos entre los llamados “con dis-
cipulos”.

Lo que propongo es quitar el énfasis en lo aprendido y ponerlo en ir
aprendiendo, en aprender a aprender. Quitar el énfasis en las buenas
respuestas y ponerlo en las buenas preguntas, preguntas que hacen aun
los nifios de cuatro, cinco y seis aflos de edad. Se enfatiza el hecho
(no la idea) de que los seres humanos son uno con toda la humanidad
y se quita el énfasis en el nacionalismo divisorio, separatista, y en la
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religion de ritos y mitos para enfatizar la union necesaria de todos los
seres humanos; la conciencia planetaria.

Se evitan los premios y castigos y se enfatiza la sensibilidad y la res-
ponsabilidad de cada individuo.

Se enfatiza una dieta racional, la necesidad de ejercicio y el contacto
olvidado con la naturaleza.

El énfasis en la competitividad y el éxito personal se transforma en el
énfasis en la cooperacion y la excelencia individual, que es hacer bien
(no mejor) cada cosa que se hace.

Las clases en aulas son necesarias como lo son los grupos abiertos.
Se debe utilizar la tecnologia educativa, pero no se olvida el valor de
la cooperacion entre padres, alumnos, maestros y aun los vecinos de
la escuela.

Si bien es necesario que exista disciplina y algunas reglas basicas en
las escuelas, no se estimula la sumision que paraliza la inteligencia y
la capacidad de enfrentar nuevos problemas.

Se apoya la inteligencia con flexibilidad, afecto, silencio, aprecio por
las opiniones divergentes y las alternativas a las soluciones conocidas.
Se favorece la consideracion amigable de unos por otros y las deci-
siones por consenso, en equipo.

La ensefianza masiva de veinte o mds alumnos por clase pasa a ser
una ensefianza de diez alumnos por clase, como maximo. Ademas,
el descanso es tan importante como el trabajo, y el vivo silencio tan
importante como la palabra razonada.

PREGUNTA: Usted habla de “percepcion absoluta” en un arti-
culo suyo. Me inspira cierta sospecha esa expresion. ;Puede usted
aclarar?

R.F.G.:“Absoluto” quiere decir “absuelto de pasado”.

Entonces es apropiado decir que la Percepcion Unitaria es percep-
cion absoluta, ya que se trata de un descondicionamiento intermitente
facultativo. Cuando no es necesario pensar es posible la Percepcion
Unitaria.

La Percepcion Unitaria esta absuelta del pensamiento, es decir del pa-
sado, de condiciones, del condicionamiento milenario y cotidiano que
uno arrastra. La Percepcion Unitaria esta libre (absuelta) de conclu-
sion, formulas y otras fragmentaciones del pensamiento.

Ustedes conocen las fragmentaciones separatistas del pensamiento.
“Yo tu”, “venezolano colombiano”, “ruso americano” “musulman
vs. cristiano”, “budista vs. comunista”, “blanco vs. negro”, “joven vs.
viejo”, “hombre vs. mujer”, etc.

La Percepcion Unitaria es una percepcion sin distorsion, sin la in-
fluencia de las sugerencias posthipndticas del condicionamiento edu-
cativo escolar, social, politico, religioso, filosofico, etc.
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El pasado se borra en Percepcion Unitaria (intermitentemente, no es
“amnesia’”) por la enorme intensidad de la Percepcion Unitaria en el
instante actual (el ya).

PREGUNTA: ;[Con qué clase de esfuerzo se logra la Percepcion
Unitaria?

R.F.G.: La Percepcion Unitaria no llega gradualmente. La Percepcion
Unitaria es en el ya mismo, o no es. La Percepcion Unitaria ocurre sin
esfuerzo cuando la vista se vuelve un espejo y el oido un audiocassette,
registrando todo lo visible y lo audible ya mismo y al mismo tiempo.

PREGUNTA: Usted habla como si la Percepcion Unitaria fuera es-
cuchar y ver sin un sujeto que escucha y ve.

R.F.G.: La Percepcion Unitaria es observacion sin observador. Intensa
observacion sin que (necesariamente) intervenga el lenguaje. Todo el
organismo funciona como un 6rgano sensorial unico, unitario.
Cuando existe conciencia de la actividad de dos o mas sentidos al
mismo tiempo, es como si uno escuchara con los pies, por asi decir.
Soélo se puede existir completamente en el ya mismo.

En Percepcion Unitaria uno esta contento por algo y también contento
por nada.

Es una percepcion expectante y silenciosa que va descubriendo el
orden en lo desconocido y el desorden de todo lo que conocemos.

La Percepcion Unitaria es el fin de la barrera entre yo y tl, entre obser-
vador y observado y entre ayer y mafiana. Ayer y mafiana se vuelven
ya.

Si no existe Percepcion Unitaria el concepto de tiempo (ayer y ma-
flana) se hace relevante. Tenemos que comprender que “yo”, “tiempo”
y “conflicto” son tres palabras diferentes para decir lo mismo.

En la civilizacién como la conocemos no es posible vivir con segu-
ridad, dignidad y orden. No sin Percepcion Unitaria.

La division y el conflicto entre los sexos, las generaciones, las razas,
las religiones, las naciones y las clases son consecuencia del pensa-
miento y la percepcion fragmentarios.

En Percepcion Unitaria vemos (no creemos) que todos somos uno.

La pesadilla termina con el despertar, asi como el conflicto desaparece
en Percepcion Unitaria.

La Percepcion Unitaria termina con el yo (mientras hay Percepcion
Unitaria). El yo es potencialmente el homicida y el suicida que andan
sueltos por la calle.

PREGUNTA: ;Qué es la accion para usted?
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R.F.G.: La accion es la Percepcion Unitaria, porque la Percepcion
Unitaria es el fundamento de toda accién. El que puede estar en
Percepcion Unitaria es el que estd escuchando bien ya mismo, no el que
pregunta como puede escuchar ni el que pregunta qué tiene que hacer.
Nos ensefian a actuar bien antes de que seamos buenos. Pero no po-
demos ser buenos sin Percepcion Unitaria.

PREGUNTA: ;Qué relacion hay entre Percepcion Unitaria y el con-
ceptos de holokinesis en Fisica?

R.F.G.: La Percepcion Unitaria es la conciencia en la holokinesis. En
Percepcion Unitaria se manifiesta la mas elevada inteligencia, que es
el contacto con el orden implicito que existe aun en el caos aparente.

PREGUNTA: (Puede explicar claramente el beneficio de la
Percepcion Unitaria en nuestra vida diaria?

R.F.G.: Los beneficios. Son tantos los beneficios de la Percepcion
Unitaria que no es posible imaginarlos.

Lo que vi en mi mismo fue el fin del conflicto. La energia acorralada
en el conflicto quedo6 libre y se sinti6 subjetivamente en la capacidad
de hacer mas cosas.

También esa energia se vio objetivamente en una gran regeneracion
fisica. Yo conoci la Percepcion Unitaria en 1975, a los 35 afios de edad.
Se regularizo lo que era una elevada presion arterial de 180/120. ahora
es de 140/85, (La alta presion arterial es un problema de las familias
de mis padres) pero puede ser mas baja. Ahora estoy sin trabajar en mi
profesion de médico, en los ultimos cuatro meses y aumentd mi peso
de 70 a 85 Kgs pero de 130 kilos llegué a los 70 Kgs. en seis meses de
vivir en Percepcion Unitaria. Eso, como dije, fue en 1975.

Aumenta la capacidad de comunion en Percepcion Unitaria. Ademas,
en 1986 ocurrié el fotizo en mi. El fotizo es lo que Juan, el discipulo
amado de Jesus, describe como Bienaventuranza o Iluminacion. Dur6
desde junio 21 a 28 de 1986. Todavia mi cuerpo se esta ajustando a
aquella experiencia de “explosion energética”, durante la cual vivi en
gran gozo y orden, pero sin comer ni dormir por siete dias.

Recuerden que Apo-cali-opsis (apocalipsis) significa en griego: La
bella vision en la cumbre.

(Por qué reducirnos a vivir en la percepcion separatista del yo tu,
cuando existe la conciencia colectiva (méas amplia) y aun la Conciencia
Universal, que es la conciencia de todo lo perceptible ya?
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SELECCION DE PREGUNTAS Y
RESPUESTAS

Marzo de 1975-Agosto de 1992

0y
PREGUNTA: Usted a veces cita a Jesus y a Krishnamurti (Jiddu)
;Tiene usted derecho a citarlos?

RUBEN FELDMAN GONZALEZ (R.F.G.): A mi me gusta mucho
que alguien diga algo inteligente, lo cual no es tan frecuente.

Si Jesus y Krishnamurti decian cosas inteligentes, entonces cualquiera
de nosotros tiene el derecho de citarlos, porque la inteligencia es de
todos (aunque no todos quieran usarla).

Ademas quiero recordarles que ellos dos no estan aqui y de nada vale
que ellos sean inteligentes si nosotros, que estamos ahora conversando
seguimos insultando a la inteligencia, a la amistad y a la libertad de
expresion.

(Grabado el 26 de octubre de 1991, Ateneo de Caracas, Venezuela)

@

R.F.G: Sivemos lo que vemos (cuando vemos) comprendemos que esa
vida que viviamos ayer no va mas y esta vida de ahora (en Percepcion
Unitaria) no engendra un proyecto de cambio ni un proyecto de pro-
vecho, sino que engendra un cambio completo en la mente del ser hu-
mano, que es la Unica salida que tiene el ser humano. La salida no es
salir. La salida es la Percepcion Unitaria.

(Grabado el 22 de mayo de 1992, Inauguracion de la Escuela “Verde y
Vida”. Universidad del Nordeste, Chaco, Argentina)

&)
R.F.G.: Por suerte un dia de 1978, sentado en el aeropuerto de
Frankfurt, Alemania, esperando un avion, sucedio “Aquello” por pri-
mera vez.
Fueron pocos minutos pero me bastan para el resto de mi existencia.
Estoy aqui para intentar contarles algo fantastico pero muy real. El
cuento de una mutacion psicologica radical. Y espero que no resulte
increible para ustedes porque en mi vida la realidad supera a la fan-
tasia.
(Mayo de 1989, Lima, Pert. Introduccion al Dialogo)



152 Rubén Feldman Gonzélez

Q)
PREGUNTA: ;De qué habla usted Dr. Feldman Gonzalez?

R.F.G.: Sr. Hernandez, tenemos que abordar la Psicologia de una ma-
nera nueva y diferente, holistica o total. Hay un nucleo del yo que es
producto de la memoria y ese nucleo es el potencial suicida y homicida
escondido en nuestro pensamiento divisorio y en nuestra cultura divi-
dida.

Hay ademas el nucleo de la Percepcion Unitaria, que es la observa-
ci6n sin distorsion, con los cinco sentidos activos conscientemente al
mismo tiempo, ya mismo, percibiendo todo lo que les es accesible ya,
sin futuro.

(Mayo de 1978, Miami, Florida, USA. Entrevista televisada)

(C))
R.F.G.: “El horror crece y mi comprension no. Dejaré la Psiquiatria
para volver a la Pediatria y a la educacion de los nifios”.

J.K: “No deje la Psiquiatria, cimbiela. No es posible dejar el mundo,
pero es posible cambiarlo. Si usted cambia, usted lo hara”.
(23 de marzo de 1975, San Francisco, California, USA)

(©6)
R.F.G.: En un cientifico, la necesidad de descubrir puede ser tan des-
tructiva o insignificante como aquel que mantiene una creencia al mero
nivel de necesidad.
La pasion es energia que puede ser muy dolorosa por hacernos pre-
guntas hasta el fin (aunque no hallemos inmediata respuesta). La pasion
no es necesidad de descubrir, asi como el amor (caritas), se diferencia
del mero deseo (cupiditas).
La verdadera educacion es crear en los nifios la capacidad de hacer esta
diferencia.
Se necesita otra educacion si queremos pasar desde nuestra supervi-
vencia conflictiva, confusa y corrompida a una vida armoniosa y sana.
(27 de febrero de 1983. Fresno State University, California, USA)

(7
PREGUNTA: (Es la Percepcion Unitaria lo que el Zen llama
“Satori”?

R.F.G.: Quiza. No lo sé. Sélo s¢ que no se necesita seguir a ningin
hombre ni a ninguna mujer, sea terrestre o extraterrestre.

PREGUNTA: ;Usted no quiere decir que usted es muy diferente o
invulnerable no es asi?
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R.F.G: No soy tan diferente, y por cierto que no soy invulnerable.
Yo diria que soy mdas vulnerable ahora que nunca. Estoy tratando de
compartir, si eso es posible, un tremendo cambio en la observacion
que ha ocurrido en mi, algo que he llamado “el nicleo de la Percepcion
Unitaria” o simplemente “Aquello”.

“Aquello” es lo mas importante que puede ocurrirle a un ser humano
y en mi ocurri6 completamente. Creo que ocurrid porque no le puse
ninguna barrera, no detuve su emergencia con ideas, aceptacion ciega
de dogmas y autoridades, afiliaciones, miedo, tristeza y rabia, los es-
capes biologicos de la realidad como los son la television, las drogas, el
alcohol, la musica ruidosa, la comida excesiva o estimulante.

Usted no puede lograr, poseer ni controlar “Aquello”.

La tarea posible es una tarea de negacion, o sea que “Aquello” ocurre
no porque usted haga algo, sino por las cosas que usted no hace, por
“Aquello” que usted no hace. Y “Aquello” puede pasarle a cualquiera.
Es una realidad tan hermosa que no podemos siquiera imaginarla.
(Grabado en inglés el 2 de enero de 1987. San Diego State University,
California, USA)

@®
R.F.G.: Tenemos que comprender que el hombre ha roto el contacto
con la totalidad de la mente y que la mente esta en la totalidad.
(19 de marzo de 1990, El Centro, California, USA. Dialogo sobre
“Superconductividad”)

)
PREGUNTA: ;Por qué no simplificar lo que usted dice y llamarle
un estado alterado de conciencia? Existen monjes que oran a Dios
después de emborracharse y obtienen respuestas. Metzner, Alpert
y Leary han usado el LSD y han escrito sobre eso y sabemos que la
hipnosis logra también estados alterados de conciencia”.

R.F.G.: Se olvida usted de decir que la epilepsia y la esquizofrenia
también se presentan con estados alterados de conciencia, cosa que
también ocurre en Haiti y Brasil con ritos vuduistas sangrientos. Es
obvio que entre la sangre de las toreadas y el boxeo también se altera
la conciencia de los observadores. Pero lo que yo intento que se com-
parta no es un estado de trance, otro estado alterado de conciencia
condicionada.

Me explayo sobre una transformacion no condicionada de la con-
ciencia. La Percepcion Unitaria es un descondicionamiento intermi-
tente y facultativo que ocurre cuando se presta atencion intensa y no
concentrada, cuando uno se da cuenta que todo el cerebro sensorial YA
estd funcionando al ciento por ciento. Tenemos que dejar de pensar en
observar y comenzar a observar.



154 Rubén Feldman Gonzéalez

Si somos serios, tenemos que dejar las metaforas filoséficas y metafi-
sicas, los guias terrestres y extraterrestres, la compra venta de mantras,
cristales, hordscopos, mandalas, incienso, técnicas tibetanas y el uso
de substancias (LSD, alcohol, marihuana, etc.). Es una desgracia que
los libros Best sellers de Aldous Huxley, de Leary, Metzner y Alpert
de Castafieda, etc., hayan dejado la desgraciada impresion o creencia o
asuncion de que una droga (el soma, el peyote o Dios sabe qué) ayudara
al hombre a trascender su profunda miseria y acercarse a Dios.
(20 de octubre de 1989. Centro de Estudios Universitarios Xochicalco,
Ensenada, México)

(10)
R.F.G.: Si usted es un terapeuta serio, usted necesita en primer lugar
saber qué es el Conflicto Horizontal y la Percepcion Unitaria en su
propia experiencia.
Luego, por su propio amor a la verdad, intentara transmitirlo.
(Revista Chilena de Psicologia Vol.5, N° 1y 2, 1982. “Dialogo sobre el
significado de la Psicoterapia™)

an
R.F.G.: Dr. Pribram, ;Cudl es el secreto de su energia (a los setenta
afios de edad), de tanta actividad intelectual y de su permanente jovia-
lidad?

K P: Estoy completamente atento, pero sin esfuerzo.
(Sabado 6 de mayo de 1989. Universidad Autonoma de Baja
California, Mexicali, México)

12)
R.F.G.: La Percepcion Unitaria, en primer lugar implica la compren-
sion que, como observadores nos separamos de todo lo que obser-
vamos.
A esta separacion le llamo conflicto horizontal, conflicto horizontal es
la separacion psicoldgica que hace el observador de todo aquello que
observa, sea esto que observa, algo externo o algo interno.
Asi nos separamos de nuestra tristeza y también unos de otros cuando
decimos: yo y ti, venezolanos y colombianos, nosotros y ellos, blancos
y negros, comunistas y catolicos, etc.
(1980, Universidad Catdlica de Caracas, Venezuela)

3
R.F.G.: Necesitamos paz y gozo. No tenemos que buscarlos. La paz
y el gozo ocurren cuando se transforma nuestra manera de observar,
cuando dejamos de observar con futuro, cuando dejamos de buscar
prestigio, poder y provecho.
(Mayo de 1988. Entrevista radial en Esperanza, Argentina)
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(14)

PREGUNTA: ;Quién puede escuchar esta ensefianza?

R.F.G.: Aquel que cree haber perdido todo y aquel que se da cuenta
que todo lo conocido es desorden.

(Podemos investigar hasta el final como verdaderos amigos en paz, en
armonia, con cierto humor, en carne y hueso (no en papeles o laborato-
rios)? Esta energia es para toda la humanidad.

Parece que no hubiera la comprension fundamental y generadora de
que todo lo que conocemos es desorden. Todo.

(Noviembre de 1987. Encuentro de tres dias en San Antonio de los
Altos, Venezuela)

135)
PREGUNTA: ;Y todo pasa por la observacion entonces?

R.F.G.: La transformacion total del ser humano comienza a nivel de
la observacion, de esa forma especifica de observacion que denomino
Percepcion Unitaria.

(Noviembre de 1986, Television Canal 13 “La Tierra y su gente- El
Programa mas dificil del afio”, Santa Fe, Argentina)

16)
R.F.G.: Como decia Lao Tsé... “el arbol para ser derribado tiene que
haber crecido del todo™.

F.C.: Claro, vos no vas a derribar un retoiio. ;Por qué no aceptar el
reto de Jesuis? ;Por qué no ser lo que puedo ser ya mismo? ;Existe
un capital mas grande?

Didgenes estaba durmiendo su siesta, pasa un sefior quien le dice
desde su caballo: “Maestro jen qué te puedo ayudar?”

Diogenes le dice: “En una sola cosa me puedes ayudar, hazte a un
lado que me estds tapando el sol”.

Didgenes iba al mercado y se reia porque decia: “;cudntas cosas hay
aqui que yo no necesito!”

(“Dialogo con Facundo Cabral”, Viernes 22 de julio de 1988,
Mexicali, México)

a7)
PREGUNTA: ;Nos puede hablar de la evolucion de la conciencia?

R.F.G.: Hablar de la evolucion de la conciencia seria lo mismo que
hablar de la evolucién del potasio o del cloro o del carbono. Usted tiene
conciencia ya o usted no tiene conciencia ya.

(Agosto de 1978. Universidad de Costa Rica, San José, Costa Rica)
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18)
PREGUNTA: ;Habria alguien que esta excluido de la Percepcion
Unitaria?

R.F.G.: Solo aquellos que no pueden prestar atencion total, por ejemplo
alguien con déficit de atencion, por dafio cerebral o por razones gené-
ticas, alguien que sufra de un ataque de epilepsia o de esquizofrenia
cronica, alguien que esté en coma diabético o coma post traumatico,
alguien que sufra de retardo mental. Alguien que haya destruido su
cerebro con el alcohol o las drogas.

Pero usted y yo no estamos excluidos. La Percepcion Unitaria es el
derecho natural de todo ser humano sano.

(13 octubre de 1990. Radio LT28, Rafaela, Argentina)

19
LLAMADA DE OYENTE RADIAL: Sufro de glaucoma; ;Puede
ayudarme la Percepciéon Unitaria?

R.F.G. La Percepcion Unitaria puede ayudarla en cualquier enfer-
medad. Pero ademas como médico le recuerdo que no deje de ver
también a su oculista.

(5 de julio de 1990. Radio Metropoli, Guadalajara, México)

20
R.F.G.: Jesus dijo: “teniendo oidos no oimos y teniendo ojos no
vemos”.
(Estan ustedes escuchando todo el sonido, ademas de mi voz, ahora
mismo?
(6 de julio de 1990. Aula de Maestrias, Universidad Jesuita ITESO,
Guadalajara, México)

@1
PREGUNTA: ;Por qué es necesario entender el tiempo para estar
en Percepcion Unitaria?

R.F.G.: Porque en Percepcion Unitaria el tiempo es irrelevante y pasa
sin que usted (la observadora) se d¢ cuenta.

Eso se entiende ya (en completa atencion) o no se entiende.

Ustedes no van a entender el tiempo leyendo a Isaac Newton cuando ¢l
escribe sobre el tiempo absoluto ni leyendo a Albert Einstein cuando
¢l escribe sobre el tiempo relativo.

(18 de mayo de 1992. Facultad de Psicologia, Universidad de Rosario,
Argentina)
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(22
R.F.G.: El engafio y el saqueo se instalaron en la sociedad y se legalizd
en muchos paises.
El engafio de que no nos demos cuenta de nada. En esta alienacion
surge una sociedad sin cabeza, que como una gallina degollada anda
por reflejo, pero no porque tenga vida verdadera.
(Domingo 24 de mayo de 1992. Diario “La Capital”, Decano de la
Prensa Argentina, Rosario, Argentina)

(23)
PREGUNTA: ;Qué obras de epistemologia recomienda usted?

R.F.G.: Ademas de la investigacion epistemologica de la observacion
existe una investigacion olvidada de la observacion: esa es la investi-
gacion de la observacion en la observacion, ya mismo.

(Martes 8 de noviembre de 1988. Facultad de Pedagogia, Xalapa,
Veracruz, México)

D)
PREGUNTA: ;Toma usted en serio la posibilidad de la extincién del
tigre y la vaca en setenta afios?

R.F.G.: Sila sociedad humana continua basandose en el provecho y en
el consumo crecientes, en la venta de armas, drogas, mujeres y nifios,
si la capa de ozono continiia adelgazando y el efecto invernadero con-
tinla engordando, entonces, como lo afirma la Academia Americana
de Ciencias y cientificos del calibre de David Bohm (colaborador de
Einstein), todos los mamiferos se extinguen en setenta afios. El ser
humano sin Percepcion Unitaria desaparece también en setenta afios.
(Miércoles 9 de noviembre de 1988. Universidad de Biologia, Cordoba,
Veracruz, México)

2%
INTERLOCUTOR: Cuando creo que estoy entendiendo qué es la
Percepcion Unitaria, dice algo que me hace patinar y vuelvo a que-
darme sin entenderlo.

R.F.G.: Yo espero que ninguno de ustedes haya tomado diazepam o
cocaina o anfetamina para poder venir a la clase, después de un largo
dia de trabajo, o después de una botella de cerveza, como pasa, la-
mentablemente en muchas universidades. No hagan esfuerzo para en-
tender. Dejen de buscar.

(Pueden ustedes dejar la television, el teléfono, el alcohol, el tabaco por
unos dias? jInvestiguen la observacion en la observacion en gran paz
y en gran silencio!
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Si se aburren, vean ese aburrimiento hasta el final, todos los deseos que
surgen en ese aburrimiento.
Sigan en silencio, observando, escuchando todo desde ya mismo.
No tienen ustedes que estudiar ni practicar nada, solo observar bien,
sin el observador que se aburre y que desea y que piensa sin cesar.
La Percepcion Unitaria ocurre sin el observador que practica medita-
cion, que repite mantras, que compra piramides, cristales, amuletos,
boletos para viajar a la estrella Andromeda, masajes, técnicas de ima-
ginacion, regreso a supuestas vidas pasadas, metafisicas, astrologia,
hipnosis, tarot, plegarias colectivas... nada de eso se necesita para estar
en Percepcion Unitaria. ;Pueden vivir escuchando sin esfuerzo?
(17 de octubre de 1991. Universidad Auténoma de Nuevo Leodn,
Monterrey, México)

(26)
R.F.G.: Hay quienes temen compartir la Percepcion Unitaria porque
creen que si lo hacen con dos amigos se van a quedar s6lo con un tercio
de la Percepcion Unitaria. Esa infantil manera de pensar es parte de
nuestra milenaria percepcion fragmentaria, que crea oposicion, divi-
sion y conflictos.
Esa Percepcion Fragmentaria también cree que debe haber un “yo ob-
servante” (como detras de Rubén mirando lo que hace piensa Rubén).
De esa manera se complica aiin més ese racimo de imagenes de la
memoria que tiene nuestro nombre personal.
En vez de permitir, sin esfuerzo, que se disuelva el yo en Percepcion
Unitaria, lo que hacemos es “complicar” el yo con un “yo observante”
0 con un “yo superior” como ensefian los guris de la India, Tibet y
Corea.
(Les parece poco tener un solo yo? ;No es suficiente tortura ese “yo”
con sus recuerdos, apegos, creencias, ideologias, habitos, miedos, ra-
bias y tristezas.
(Sera la Percepcion Unitaria la accion fundamental?
(Sera esa paz interior de la Percepcion Unitaria la accién que puede
introducir el orden en el desorden?
(Sera esa Percepcion Unitaria el inico camino (sin caminos) al orden
de una nueva cultura y serd que no todos los caminos conducen al
orden?
(Sabado 9 de abril de 1989. Encuentro en Santiago de Chile)

@7
INTERLOCUTOR: Desde el Samadhi, le queda so6lo recibir el
Nirvana.

R.F.G.: Al huir del vacio se confirma el ego y esa confirmacion del ego
es el infierno terrenal o la vida cotidiana conflictiva.
(15 de enero de 1990. “Didlogo entre dos Venerables”, Bangalore India)
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(28)
R.F.G.: ;Entienden mi inglés a pesar del acento hispanico?

AUDIENCIA: Si, no hay ningiin problema.
a veces, hacia la parte final de la frase, el pensamiento desaparece.
(Risas)

R.F.G.: En el evangelio apocrifo de Tomas uno de los amigos de Jests,
le pregunta a éste:

“Por favor, dinos como vamos a terminar”

Jesus contestd: “Es que ustedes ya saben como comenzar?”

(Risas).

R.F.G.: Esarisa es la Gracia.

Estabamos diciendo, antes de tomar el descanso, que la inteligencia es
la habilidad de ver que el pensamiento sensato y racional no es siempre
necesario.

Esto no significa que necesitamos mas pensamiento insensato, irra-
cional y homicida. El pensamiento sensato y racional es muy nece-
sario, pero no es permanentemente necesario. Este entendimiento es
Inteligencia.

(28 de septiembre de 1991. Grabado en el Instituto Krotona, Ojai,
California, USA)

29
PREGUNTA: [Cree usted que en este viaje suyo de tres meses
desde Ojai, California en Septiembre’91 hasta el cono sur de
Latinoamérica, pasando por varias ciudades de Venezuela y México,
lo han entendido méas?

R.F.G.: He visto que muchos creen haberme entendido y también otros
que creen que lo que digo ya lo han escuchado o lo han leido Dios
sabe donde y cuando, dicho por otras personas. Al comparar creen
existir. Algunos se alegran, otros se enojan, pero algunos pocos escu-
chan realmente.

Pero el que entiende, entiende ya o no entiende.

Y el que entiende ya, no se da cuenta que no estd existiendo, porque
todo lo que existe en el espacio esta en la conciencia, ya.

(24 de diciembre de 1991. Mexicali, México)

(30)
PREGUNTA: ;Puede retardarse la vejez y prolongarse la vida?
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R.F.G.: Hay muchos testigos que le diran que una vez que se entiende
la Percepcion Unitaria y se adopta como forma de vida, ocurre una re-
generacion. Mi elevada presion arterial se normalizo a partir de 1980
hasta hoy.
Un vecino de ustedes que se tomo en serio la Percepcion Unitaria (el
Prof. R.C.de Maracay Venezuela) tiene los registros de su elevada pre-
sion arterial antes de la Percepcion Unitaria y de su normalidad una
vez que se la tomo en serio.
Conoci en Inglaterra al Sr. N (Principal de una escuela en la India)
quien tiene como 60 afios y parece que tuviera 30 o 35.
Aunque solo fuera por la regeneracion fisica (que es solo una de sus
innumerables contingencias) hay que tomar en serio a la Percepcion
Unitaria.
(22 y 23 de mayo de 1987. Universidad de la Tercera Edad, Valencia,
Venezuela)

@31
R.F.G.: [Temen ustedes por su prestigio y por su supervivencia si cam-
bian por completo la vida que llevan (en Percepcion Unitaria) y si cam-
bian la manera en que practican la psicoterapia?
Pues sepan que yo nunca me he sentido tan bien como en los ultimos
diez afios, nunca he gozado tanto con la mujer que amo, nunca he te-
nido tantos amigos y nunca he tenido tantos pacientes (e ingresos por
mi profesion) como desde el dia que me tomé en serio la Percepcion
Unitaria en Junio de 1978.
Tengo una lista de espera (para nuevos pacientes que oscila entre los
dos y tres meses) y la psicoterapia que practico no me la ensend nadie.
La descubri en Percepcion Unitaria.
(21 de mayo de 1987. UCV, “Didlogo con Profesores de Psicologia”,
Caracas, Venezuela)

(32)
PREGUNTA: (Insinta usted que es necesario “abandonarse o de-
jarse a si mismo” psicolégicamente, aunque uno siga trabajando
para sobrevivir?
Insinda usted que uno debe abandonar todo sentimiento de auto
importancia y el deseo de ser recordado y respetado por la familia,
los amigos y la humanidad? ;Asi uno puede deprimirse!

R.F.G.: Bueno, aunque usted sea una funcionaria importante usted no
tendria que estar fumando tabaco en un lugar publico y menos en una
clase de una Universidad. Cuanto mds responsabilidad nos asigna la
sociedad, creo que menos podemos darnos el Iujo de insultar a la in-
teligencia como por ejemplo fumando tabaco. Pero nuestro desaliento,
nuestra culpa, nuestra vergilienza, nuestra inmensa tristeza por ver
lo que el ser humano puede ser y no quiere ser, es lo que queremos
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ocultar buscando alcohol, television, tabaco, drogas, provecho, pres-
tigio, poder, etc.

Aun el sexo puede ser un escape del conflicto y la angustia que surge
por vivir una vida sin Percepcion Unitaria.

Si uno va escuchando, viendo, sintiendo, viviendo ahora mismo, el
egoismo desaparece en ese ir escuchando.

Alla esta el Prof. B.G. conversando con el de al lado. El Prof. B.G. les
ensefia a Platon en Griego (un lujo que se ve solo en Mérida, Venezuela)
y me ha cedido su céatedra, pero no me estd escuchando. El Prof. B.G
sabe que ¢l es uno de los méas grandes profesores de América.
Recuerdo un poema antiguo que dice:

“Mi yo de tiempo atras

no existe en la naturaleza,

no tiene a donde ir cuando muera,
nada en el absoluto”.

El yo no existe ahora mismo (ya mismo). Solo existio.
Y la memoria crea el futuro a su gusto y cree que el yo va a existir en
el futuro.
El yo es nada en el absoluto, ya que el yo es nuestra condicion con-
flictiva. El yo es el producto de la memoria, de millares de condicio-
namientos y circunstancias del pasado y el absoluto, por definicion,
esta absuelto de condicion, absuelto del pasado. Absuelto” y “absoluto”
(paradojalmente) son palabras que tienen el mismo origen etimologico.
(11 al 14 de mayo de 1987. Grabado en la Universidad de Los Andes,
Meérida, Venezuela)

33)
R.F.G.: La funcién no esta separada de la Percepcion Unitaria.
El intercambio funcional, operativo, predictivo y clasificatorio no
estd necesariamente separado de la Percepcion Unitaria. (Eso esté di-
ciendo?

AUDIENCIA: Claro, todo esta en la manera en que uno se mueva
en la percepcion, con lo cual hacemos la diferencia entre comporta-
miento o proceso y movimiento perceptual en Percepcion Unitaria.
El comportamiento o proceso lineal es fraccionado, se aparta de la
totalidad de la realidad.

R.F.G.: Si...
AUDIENCIA: No integra, no va mas alla...

R.F.G.: Y también hay un comportamiento, que es accion pura, que
es el fundamento de toda accion, que es contingencia de la Percepcion
Unitaria.
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AUDIENCIA. Se trata de ver lo que esta, sencillamente.
Sin separarme de esas cosas que puedo percibir porque en el mo-
vimiento de la Percepcion Unitaria, pierden el hecho de ser cosas,
cosas que clasifico en el proceso lineal del pensamiento.

R.F.G.: ;Has visto que en Percepcion Unitaria las cosas pierden la ca-
lidad de cosas?

AUDIENCIA: Si.
(10 de julio de 1981-Seminario en la Universidad Metropolitana
Caracas, Venezuela).

(34)
PREGUNTA: ;Por qué nos apartamos y percibimos fragmentaria-
mente, separandonos de todo?

R.F.G.: El conflicto horizontal es la fuente de la percepcion fragmen-
taria y de todo conflicto.

Mientras exista el que ve no se ira viendo. “Yo veo lo visto” debe des-
aparecer para dar lugar al “viendo”.

Es absurdo que el 99% de lo que pensamos, hacemos y decimos se
refiere al yo y no existe tal cosa como el yo. El cuerpo es también la
mente, pero no necesariamente el yo.

(13 de diciembre de 1979. California School of Professional Psychology,
<Clase del Prof. Steinhauer> Fresno, California, USA)

335)
R.F.G: La Percepcion Unitaria es una forma especifica de percepcion,
pero no es percepcion sensorial o extrasensorial.
La Percepcion Unitaria es el movimiento total de la conciencia en el
que el inconsciente, el yo y el tiempo son irrelevantes.
La esencia de este movimiento perceptual es la unidad.
En Percepcion Unitaria uno va de lo desconocido a lo desconocido,
de hecho en hecho. Uno de mis hijos, que tiene diez afios me resumid
la Percepcion Unitaria diciendo: “es cuando siempre es todo uno”. La
Percepcion Unitaria no es ser dioses.
La Percepcion Unitaria no es ser como dioses (la orden que la serpiente
biblica le da a Adan).
Quiza sea ir siendo Dios en el activo presente, ya mismo, hasta que
cesa la imagen (Dios) y queda sdlo el ir siendo en un nuevo estilo de
vida que en griego se denominaba “Metanoia”, que esta “Mas alla del
pensamiento” (Metanoia) y que por eso no es un estilo conocido de
vida, bien formulado, sino que es un constante moverse a lo descono-
cido.
Pero cuidado de que Metanoia sea s6lo un pensamiento mas, una idea
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mas y que esa idea conocida reciba el rimbombante nombre de “Fe”.
(13 de octubre de 1982. Grabado en la Universidad Catolica Andrés
Bello, Facultad de Psicologia Caracas, Venezuela)

(36)
AUDIENCIA: Cuando digo “rabia” siento una sutil tension interior.

R.F.G.: La palabra puede evocar una “semilla neurovegetativa” del
€nojo mismo.

El pensamiento es lo que se refleja en la conciencia del movimiento
total de la materia que constituye el cuerpo. Emocion, pensamiento,
memoria, imaginacion, idolizacion, ideologia, creencia, reaccion mus-
cular, visceral y genital constituyen un proceso unitario. No estdn se-
parados. Siusted dice la palabra “patria”, cada persona que lo escuche
tendra una representacion, una idea, varias emociones, reacciones de
tension muscular y respuestas viscerales, fodo al mismo tiempo.
Algunos representaran a la patria como un concepto que une, otros
pensaran que es algo por lo cual hay que matar y morir.

La raiz de la rabia es neurovegetativa. Es memoria subcortical.

Las respuestas viscerales (taquicardia, sudor, boca seca, etc.), son una
parte de toda la rabia.

AUDIENCIA: No recuerdo qué me hizo enojar pero recuerdo algo
del acelerado movimiento interior en el que me encontraba cuando
sentia rabia.

R.F.G.: No miremos el movimiento a través del contenido de la me-
moria. No pensemos en la observacion para substituir a la misma ob-
servacion en si.

(2 de diciembre de 1980. Universidad Simén Bolivar, Caracas,
Venezuela)

(37)
PREGUNTA: ;Usted afirma que el colapso de la civilizacion indus-
trial ha creado una percepcion fragmentaria que divide a los seres
humanos y que aun la supervivencia de la humanidad est4 en pe-
ligro?

R.F.G.: iNo! La percepcion fragmentaria lleva ya miles de afios y ha
creado y destruido varias civilizaciones pero nunca ha permitido la
consumacion final del ser humano.

Ahora tenemos descubrimientos tecnologicos, neuropsicologicos, des-
cubrimientos en Fisica, Matematicas y Biologia que permiten entender
mejor la Percepcion Unitaria pero sobre todo vivenciarla, ya que no
hay mejor manera de entender la Percepcion Unitaria que vivirla (vivir
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en ella). La Percepcion Unitaria es el comienzo de una nueva Era. La
civilizacion industrial caera, como cay6 el Imperio Romano, el Medo
Persa, el Inca y el Azteca, simplemente porque la civilizacion indus-
trial no permitié la consumacion del ser humano.

La Percepcion Unitaria tiene que penetrar la Educacion, la Ciencia, la
Psicologia, la cultura entera, el hogar, la vida diaria.

Mientras tanto continuia la Percepcion fragmentaria (la iinica que cono-
cemos) y la inica que se conocid en la historia escrita de la humanidad.
Los individuos que parecen haber hablado de Percepcion Unitaria en
los ultimos cinco mil afios fueron ignorados o destruidos.

La vision parcial, particular, partidaria, discreta, atomista y divisoria
del mundo y de la vida (la percepcion fragmentaria) nos induce a negar
el hecho aparentemente desalentador de que la civilizacion industrial
esta en colapso global. Continuan las divisiones de todo tipo entre los
seres humanos, la explotacion, la corrupcion de jovenes y viejos, las
epidemias fatales (aparece el SIDA, reaparece la tuberculosis resistente
a los tratamientos conocidos), se militariza la economia, la vulgaridad
brutal compenetra la cultura entera, se degrada el ambiente, se legaliza
el saqueo, las noticias se vuelven una farsa, cinco por ciento de la gente
posee el noventa por ciento de la tierra y los productos de la tierra, au-
mentan en todo el mundo las explosiones sociales sangrientas, legales
o no. La salida no es salir de esto. No podemos salir. La salida es la
Percepcion Unitaria.

(27 de octubre de 1991. Universidad Pedagogica Experimental
“Libertador” UPEL. Maracay, Venezuela)

(38
PREGUNTA: ;Puede extenderse mas en la necesidad de pulir el len-
guaje?

R.F.G.: Cuando este cerebro hizo contacto con la conciencia uni-
versal me di cuenta que el lenguaje nos permite referirnos a aconte-
cimientos de la conciencia personal o de la conciencia colectiva (o a
los més estudiados “inconscientes” personal y colectivo) pero me di
cuenta que no tenia lenguaje para ese “Insight” o “momento” o “flash”
de conciencia universal y ni siquiera para su contingencia, que es la
Percepcion Unitaria.

Entonces veia que cada vez que hablaba tenia que corregirme. Sigo
creyendo que la Percepcion Unitaria es algo de lo cual hay que hablar
y dialogar porque es lo mas importante de la existencia humana y te-
nemos que ser capaces de referirnos a la Percepcion Unitaria sin caer
en delirios ni pretension alguna.

Un dia vi, con intenso sentimiento, que genios como Aristoteles,
Descartes, Newton, Skinner y Freud se habian dado cuenta de una
cierta manera de todas las cosas.

Otros genios como Heraclito, Heisenberg, Einstein, Wertheimer, Perls
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y Rogers se habian dado cuenta de todas las cosas de otra manera
diferente.

Newton, por ejemplo, percibia fragmentariamente de una manera
geométrica o lineal.

Einstein, por ejemplo, percibia fragmentariamente de una manera ges-
taltica.

Pero muchos aun hablan de uno y de otro mezclando los lenguajes de
una y de otra manera de percibir.

Después que yo conoci a David Bohm en Inglaterra en Junio de 1978,
entré en Percepcion Unitaria y me di cuenta que no habia lenguaje
para la Percepcion Unitaria. Ademas (y para colmo) se mezclaban los
lenguajes de la percepcion lineal y gestaltica.

Cuando comencé a hablar (en Europa y Latinoamérica) de la Percepcion
Unitaria vi que se la confundia con muchos conceptos conocidos en
Psicologia, como “identificacion”, “individualismo” “gestalt”, “per-
cepcion extrasensorial”, “introspeccion”, “intuicion”, “inferencia y rei-
ficacion”, “una regresion epigenética a la experiencia oceanica”, “una
regresion psicologica con el LSD o alguna otra desgraciada droga”,
“una exaltacion mistica emocional o sensacional”, “la meditacion tras-
cendental” y otras distorsiones reduccionistas.

Me preguntaba si se necesitaba un coeficiente intelectual extraordi-
nario para entender la Percepcion Unitaria. Jean Piaget y Karl Pribram
dan a entender que solo el 15% de la poblacion puede comprender la
Percepcion Unitaria. Ademas, de ese 15% la mayoria rechazara la
Percepcion Unitaria por miedo al cambio que implica en la vida diaria.
Otros reduciran la Percepcion Unitaria a conceptos ya mencionados o
le cambiardn el nombre para darse prestigio personal. Y la mayoria
no se interesara en la Percepcion Unitaria por ignorancia o por pereza.
Es decir que los que resistan, reduzcan o ignoren a la Percepcion
Unitaria caeran, queriendo o sin querer, en diversas formas de vanda-
lismo lingiiistico mezclando los lenguajes de los paradigmas fragmen-
tarios de percepcion (geométrico y gestaltico) con el lenguaje que se va
puliendo en Percepcion Unitaria.

Es ademas dificil introducir la Percepcion Unitaria (aun como mero
concepto) cuando los paradigmas perceptuales geométrico y gestaltico
ya han proporcionado algtn grado de certidumbre en la ciencia.

Sin embargo, aunque podamos operar con la energia y la materia sa-
bemos muy poco de lo que es materia y de lo que es energia.

1) En el paradigma geométrico de percepcion lineal el tiempo es ab-
soluto y la percepcion es otro conocimiento especifico del observador.

2) En el paradigma gestaltico el observador se va transformando en
el estudio de la percepcion como concepto que se va reorganizando
cognitivamente en el observador. Aqui puede haber cambio en el ob-
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servador, pero no en la naturaleza intima de la observacion.

3) En Percepcion Unitaria se transforma la observacion misma y tam-
bién la condiciéon humana en todo el planeta. El que no conozca la
vivencia de la Percepcion Unitaria tiene evidencias en tecnologia (el
holograma de Keith Upatniks), en fisica (la holokinesis de David Bohm
y el experimento de Einstein Podolsky Rosen), en matematicas (El teo-
rema de Bell), en psiconeurologia (El cerebro barajado de Pietsch y la
memoria holonoémica de Karl Pribram <logon informativo>) y biologia
(Los campos morfogenéticos de Rupert Sheldrake y la orquidea que
imita a la abeja para reproducirse).

Es decir, que en Percepcion Unitaria se transforma la conciencia per-
sonal y colectiva y se favorece la contingencia de hacer contacto con
la Conciencia Universal. La Percepcion Unitaria y la Conciencia
Universal son una contingencia de la otra. (La Conciencia Universal
carece de lenguaje conocido).

La Percepcion Unitaria no es percepcion sensorial. En realidad cada
uno de nuestros sentidos reduce la Conciencia Universal (o la energia
unica Holokinética) a una conciencia visual de luz, conciencia auditiva
de sonido, conciencia cenestésica de peso, etc.

Si aplico electricidad al parpado, la retina registra /uz y la coclea re-
gistra sonido. La electricidad (una de las manifestaciones de la energia
universal Holokinética) se vuelve /uz en la retina y sonido en la coclea.
Si aprieto el ojo, esa energia gravitacional se vuelve [uz en el ojo. El
ojo transforma en luz a la gravitacion (en forma de fosfeno).

AUDIENCIA: La clorofila es la expresion de una sensacion vegetal
de la luz.

R.F.G.: Epistemologicamente no se conocen los criterios para definir
a la palabra “simple”.

Lo simple es lo desconocido. En Percepcion Unitaria comprendemos
que al percibir simplemente y sin esfuerzo, no ignoramos nada de
lo que es accesible a nuestros sentidos y menos distorsion existe en
nuestro contacto con la realidad.

Si estamos escuchando, ya mismo, al mismo tiempo, todo sonido (No
todos los sonidos), estamos en lo simple, que es lo desconocido.

Este escuchar en Percepcion Unitaria es la fuente de todo conoci-
miento, es la accion fundamental, es el fin del conflicto, es la paz en
la relacion.

En Percepcion Unitaria no existe el conflicto. Por eso es tan impor-
tante, para ustedes, los psicologos, que comprendan en los hechos (no
solo en los conceptos) qué es la Percepcion Unitaria.

AUDIENCIA: Al no ignorar nada de lo conocido llega lo descono-
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cido.

R.F.G.: No “llegamos” a lo desconocido. Vayamos puliendo el len-
guaje. No “logramos”, no “alcanzamos” lo desconocido, no lo “mane-
jamos” ni lo “controlamos”.

Todas estas son expresiones habituales que desvirtuan y distorsionan a
la Percepcion Unitaria.

La buisqueda, la técnica, el esfuerzo y la jerarquia son la herencia de la
Percepcion fragmentaria de la realidad.

Los paradigmas geométrico lineal y gestaltico de la percepcion hacen
que podamos explorar, predecir, operar, hablar, interactuar, etc., pero
solo la Percepcion Unitaria nos energiza y nos da vida verdadera.

La Percepcion Unitaria hace que la percepcion lineal ocurra sin distor-
sion ni conflicto.

(Jueves 24 de mayo de 1989. Escuela de Ciencias de la Educacion
Universidad Autéonoma de Baja California, Mexicali, México)

39
PREGUNTA: ;Cual es su mision al hablar en las universidades de
casi todo el mundo?

R.F.G.: La mision no es diferente para todos nosotros. Promision es
“lo que viene antes (pro) de la mision”. La promision es la resurreccion.
LY cudl es la mision? La mision es “meta noia”, que se traduce como
conversion y quiere decir “ir mas alla del pensamiento”. La mision
tiene que ver con hechos, no con palabras solamente.

La mision es tener una percepcion completa de la situacion interior y
de la situacion del planeta entero, de la humanidad dividida ideologica-
mente por creencias, por naciones, por razas, por clase social, la mujer
contra el hombre, etc.

Ver como escapamos del aburrimiento y de la tristeza con el provecho,
el prestigio y el poder es parte de la mision. Ver todos los escapes es
la mision.

Estar en paz completa, sin esfuerzo, es la consumacion de la mision.
El amor al silencio austero es la mision.

La Percepcion Unitaria (en usted y en mi) es la mision de todos.
(Sabe usted que la palabra “sagrado” significa “secreto”?

El contacto con lo sagrado es el acto mas secreto, intimo y silencioso.
De ese contacto en Percepcion Unitaria ando hablando por todo el
mundo.

(27 de julio de 1978. Universidad Catodlica de Santa Fe, Argentina)
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“0)
PREGUNTA: (De qué tradicion proviene su enfoque de la
Percepcion Unitaria?

R.F.G.: “Percepcion Unitaria” es el nombre que le he puesto a algo que
me ha ocurrido y me ha regenerado fisicamente, ha transformado mi
manera de relacionarme (ahora me relaciono, antes no).

La Percepcion Unitaria no es de ninguna tradicion. Cuando estuve en
India en 1990 y comenté mi experiencia de “Aquello”, me dijeron que
habia recibido en 1986 el llamado “Satori”, que habia pasado por “sa-
madhi”, etc.

Hasta me dijo un Rinpoche en India que yo era un Bodhisatva
Viriadika. No me pregunte qué es eso, pero los hindues le dan mucha
importancia. Todos le damos mucha importancia a las palabras.

Le recomiendo lea mis libros: “El Nuevo Paradigma en Psicologia”,
“La Percepcion Unitaria”, “La Psicologia del Siglo XXI” y “Psicologia
Cristiana”.

Léalos sin traducir, sin interpretar, léalos sin palabras, viendo real-
mente lo que pasa dentro suyo sin palabras.

Si no se ata a las palabras podra descubir la Percepcion Unitaria ya
mismo, que es el derecho natural de todos.

La Percepcion Unitaria no ocurre gradualmente, ocurre ya o no ocurre.
Le deseo suerte, jsus cartas con preguntas y comentarios son mas que
bienvenidas!

(Primero de julio de 1992. Carta recibida)

42)
AUDIENCIA: Cuesta creer que en diez mil afios no haya habido
muchos seres humanos capaces de recibir esa brisa de la suprema
energia, ese Espiritu Santo, ese “Aquello” (como usted le llama). Me
resulta desalentador caer en el pesimismo. Veo la urgencia de que
exista un numero elevado de seres humanos consumados o sanos,
integros y honestos.

R.F.G.: Ha vuelto usted al pensamiento y sus “extremos”, sus
“opuestos”, sus “dualidades”, sus “oposiciones”.

Pero el orden sin palabras de la Conciencia Universal siempre existe,
no tiene opuesto ni tiene causa.

Nosotros vivimos entre los extremos y los extremismos del pensa-
miento, cuya causa es el cerebro.

(Ve usted que el desorden que ha producido la percepcion fragmentaria
tiene una causa, y que por tener una causa puede finalizar?

En realidad le estoy hablando del optimismo racional por excelencia.
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Si dejamos de pensar cuando no es claramente necesario, el orden sin
causa de la Conciencia Universal termina con cualquier desorden pro-
ducido por la Percepcion fragmentaria.

(8 de agosto de 1992, Bakersfield, California, USA)

@D
PREGUNTA: (Por qué no llamarle “razén” a la Percepcion
Unitaria?

R.F.G.: La razdn es también necesaria, pero la razon solo integra el
material que proveen los sentidos, de acuerdo a un patrén disefiado
(tanto consiente como inconscientemente) por la memoria. La realidad
ya esta integrada y la Percepcion Unitaria percibe esa realidad sin la
intervencion distorsionadora de la memoria, el pensamiento y el len-
guaje. Por eso la Percepcion Unitaria tiene que complementar a la
percepcion fragmentaria que se halla en el lenguaje y el pensamiento.
Tanto el lenguaje como el pensamiento estan inexorablemente limi-
tados.

(“Primera Entrevista en Alaska” , Anchorage, marzo de 1994)
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EL ORDEN DE LA PERCEPCION
UNITARIA

Bakersfield, California, 1992

Es posible estar sin fantasear, sin golosear recuerdos, sin acumular re-
sentimientos, rencores o respetables formas de indignacion social, sin
calcular ni barajar proyectos.

Es posible observar y escuchar sin palabras.
Es posible estar muy atento en completo silencio.
Esto es la paz mental, lo cual no es la mente pacificada.

De una mente en paz total, surge el recto pensar, que no es el pensa-
miento rectificado por ideologias, métodos, creencias, planes ni obje-
tivos.

Una mente en paz total concentra (sin concentrarse en nada) la mas
intensa energia que el cerebro pueda canalizar.

Creo que esta energia maxima (que ha pasado por este cerebro que
ahora escribe) ha sido denominada “Espiritu Santo” o “Nirvana”, yo
le llamo “Percepcion Unitaria”. Asi soy mas honesto que si le llamo
“Espiritu Santo” ya que no comparo a la Percepcion Unitaria con nada
comparable.

Esta energia maxima es el derecho natural de cualquier ser humano
sano.

Sélo la accion que esta animada por esta energia maxima puede trans-
formar al individuo y a la humanidad radicalmente.

Todo lo que usted conoce y lo que usted es terminara de dos maneras:
1) con la muerte fisica (la muerte del cuerpo) y 2) en la Percepcion
Unitaria.

Si usted pasa una hora en inmenso silencio y usted dice: “jpasé una
hora en silencio!” Ese es el silencio que puede medirse por el pensa-
miento, por eso que usted ya conoce.
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El verdadero silencio es profundo y total. La memoria no puede me-
dirlo con el reloj. El pensamiento no puede describirlo con las palabras
que usted conoce, ni siquiera con las palabras que usted no conoce.
(Pero que si conoce el pensamiento humano).

Todo lo que usted conoce y lo que usted es, finaliza en Percepcion
Unitaria. So6lo en Percepcion Unitaria existe la accion y el amor apa-
sionado.

Sin Percepcion Unitaria el individuo y la humanidad estan condenados
a vivir de esta manera que conocemos y a continuar siendo lo que
SOmos.

Si usted finge estar en Percepcion Unitaria se volvera fragil y aislado.

Si usted esta en Percepcion Unitaria, estd en la maxima energia rege-
nerativa y se relaciona en la comunion del amor.

La Percepcion Unitaria es la profunda quietud en la que todo esta en
movimiento.

El habito de placer y direccion es la repeticion de lo que usted conoce y
el habito de entretenimiento o placer es la manera mas rapida y eficaz
de destruir la inteligencia natural de su organismo.

Sin esa inteligencia orgénica no hay salud ni accion sensata.

En Percepcion Unitaria existe el gozo de la paz, porque finaliza (en
Percepcion Unitaria) el miedo, el deseo, la rabia, la codicia y la tristeza
de desear tener el futuro asegurado.

(Qué esta pasando con la humanidad y este planeta?

(Esta la humanidad degenerando?

(Esta el ambiente, la atmosfera de la tierra degraddndose hasta el
punto de impedir la supervivencia de los mamiferos, incluyendo al ser
humano?

Y si asi fuera, (es posible hacer algo sin caer en la desesperacion?

(Existe algun esfuerzo metddico o sagrado que nos saque de una situa-
cion por la que el ser humano jamas ha pasado antes?

En Percepcion Unitaria cesa el esfuerzo, el método y la desesperacion.
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En Percepcion Unitaria comienza el orden verdadero y la paz real.

El orden de un desfile militar, de un ritual religioso, de un libro de
filosofia, el orden de la obediencia y de la creencia es un orden ajeno
a uno, es un orden que no surge de uno mismo y por ende no es orden
en absoluto.

La libertad no es producto del orden. La libertad esta ¥4 en el orden
de la Percepcion Unitaria.

En el desfile militar, en el rito, en el espectaculo teatral, en la fabrica
de armamentos, hasta en un burdel legalizado esta el orden que inventa
el pensamiento.

En Percepcion Unitaria surge suavemente, sin violencias, sin controles,
el orden que se crea en la libertad.
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DECLARACION DE RUBEN

Chaco, Argentina, 21 de mayo de 1992

No vengo representando a nadie, ya sea terrestre o extraterrestre.
No represento a ninguna organizacion religiosa ni mundana.

Tampoco quiero fundar una organizacion politica, filosofica ni meta-
fisica.

No me interesa pertenecer a ninguna organizacion terrestre o extra-
terrestre, religiosa ni mundana, ni politica, ni filoséfica ni metafisica.

Por lo tanto, soy el tnico responsable de lo que digo.

(Por qué salgo de mi casa en Californiay vengo a conocer el lugar donde
he nacido? Aun a mi edad no conozco el lugar donde he nacido, este
lugar bendito, ubicado en el mismo corazén verde de Latinoamérica.

(Por qué viajo tanto y gasto todo mi dinero (y aun me endeudo) con estos
viajes alrededor de todo el mundo: Estados Unidos, Latinoamérica,
Europa e India? Aun no visité Africa, Japon, China y Rusia porque a
pesar de estar invitado en todos esos paises, temo no hacerme entender
por ellos, ya que a veces no me entienden ni hablando el espafiol, que
es mi idioma de nacimiento y familia.

Estoy hablando de lo que creo sinceramente que es lo mas importante
para el ser humano: La Percepcion Unitaria.

Pienso que la Percepcion Unitaria es la accion fundamental y que uno
ni siquiera habla bien al ciento por ciento si no habla en Percepcion
Unitaria.

En realidad uno no hace nada bien al ciento por ciento si no esta en
Percepcion Unitaria.

Creo que la politica, la religion, la familia, la amistad, el estudio, la
filosofia, el trabajo, el descanso, el sexo, hablar o escribir.... nada de eso
se hace bien a no ser que uno esté en Percepcion Unitaria.
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Yo he venido hasta aqui de lejos (y hace ya catorce afios que viajo por
el mundo) nada mas que para que intentemos experimentar juntos esa
Percepcion Unitaria que considero es lo mas importante para el ser
humano.

Mientras les hablo les ruego que escuchen bien las palabras (y todo
el sonido al mismo tiempo) y no comparen con nada de lo que ustedes
conocen, sirealmente quieren vivenciar la paz y el gozo inefable de la
Percepcion Unitaria.

No tengan miedo de escucharme. No tengan miedo de escuchar bien.

Para escuchar bien no se necesita ningin esfuerzo. Les propongo que
salgamos todos juntos del tiempo y que entremos todos juntos al es-
pacio.

En otras palabras: Salgamos de la memoria y sus comparaciones y en-
tremos completamente en nuestro cuerpo.

Entrar al cuerpo significa que uno deja de preocuparse con su memoria
y su pensamiento y entra a este cuerpo que habia quedado olvidado,
aqui mismo, ahora mismo con las preocupaciones, con los recuerdos,
las fantasias, las comparaciones y los planes.

(Qué pasa si entramos al cuerpo?

Este cuerpo es lo unico que tenemos para entrar al espacio. Lo malo
es que ya estamos en este cuerpo y en el espacio, pero no nos damos
cuenta, porque vivimos preocupados, tristes, miedosos y llenos de
rabia.

Si me doy cuenta que tengo cuerpo, entonces siento el peso de este
cuerpo, todo el sonido que llega al oido, todo el color y la luz que llegan
al ojo. Si siento el cuerpo, entonces veo, 0igo y siento el peso, todo ya
mismo, al mismo tiempo.

Si miro y escucho al mismo tiempo (ya) entonces comienza la
Percepcion Unitaria.

Si comienza la Percepcion Unitaria entonces me doy cuenta que no
existe rabia, ni miedo ni tristeza.

En Percepcion Unitaria la mente no se esfuerza ni se agita. Tampoco
hay que controlar la mente. En Percepcion Unitaria hay una gran paz
sin conflicto. El mes pasado se festejo la Pascua, que también se llama
el domingo de resurreccion.
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(Alguno de ustedes sabe lo que es la resurreccion?

(Se lo dijeron alguna vez en la escuela?
Bueno, cuando Jesus regresa a sus amigos, después de morir, lo pri-
mero que les dijo fue: “La paz sea con vosotros”.

(Por qué serd tan importante la paz para Jesucristo, que es lo primero
que les dice a sus amigos amados después de haber muerto?

Si la mente no estd completamente en paz, completamente sin rabia y
sin tristeza, esa mente no puede saber lo que es hacer las cosas bien.
Una mente que no esta en paz no hace buena religion, no hace buena
politica, no hace buena amistad, no hace una buena familia.

Una mente que no esta en paz no puede hacer nada bien.

Por eso digo que la Percepcion Unitaria es la accion fundamental, ya
que no hay paz verdadera sin Percepcion Unitaria.

Una mente en paz regenera el cuerpo. Una mente en paz sabe lo que es
la comunién con los demas.

Pero ya ven, todo el mundo habla de libertad, pero estan encarcelados
en el miedo, en la rabia y en la tristeza.

Francia construyd la mds inmensa estatua a la libertad que existe.
Francia le regal6 esa estatua a otro pais y ese pais puso la estatua de la
libertad a la entrada del pais, para que todos la vieran.

Bueno, jese pais es el que mas presos tiene en todo el mundo y todavia
siguen construyendo prisiones! jEn ese pais hay mas presos que en
Sudafrica racista, que es el segundo pais con mas presos en todo el
mundo, Sudéfrica tiene 333 presos por cada cien mil habitantes!

iPero Sudafrica no es el pais con el mayor porcentaje de presos! El pais
con mas presos es el que tiene la estatua de la libertad a la entrada.

Pero esa no es la unica incongruencia que vemos cuando empezamos
a mirar este planeta y a la humanidad en Percepcion Unitaria. Nunca
como hoy en toda la historia hubo tan buenas maquinarias y tan buena
tecnologia para ayudar al hombre en su trabajo. Sin embargo pocas
veces ha sido tan dificil ganarse el pan.

Hay gente que dice que es posible que coexistan el crecimiento eco-
ndémico y el equilibrio ecologico. Hay otros que dicen que si conti-
nuamos endiosando el provecho y el prestigio personal y nacional, los
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mamiferos (incluyendo al hombre que es un mamifero) desaparecen en
ochenta afios.

[ Sera cierto que por primera vez en la historia de la humanidad, el ser
humano puede desaparecer de la faz de la tierra en s6lo ochenta afios
mas si continuamos destruyendo los bosques y la selva tropical, si con-
tinuamos ensuciando el aire y el agua, si continuamos destruyendo la
capa de ozono?

[Sera cierto que tiene que terminar la venta de armas, la venta de
drogas callejeras, la venta de mujeres y la venta de nifios?

(A quién le van a preguntar ustedes si eso es cierto?

(Necesitan ustedes algun maestro o alguna organizacion especializada
que les diga lo que esta bien y lo que esta mal?

(Sera cierto que mirar television, que parece algo tan lindo y tan ino-
cente esta haciendo que nos volvamos cada dia mas corruptos, mas
vulgares, mas violentos y mas brutales?

(A quién le voy a preguntar si eso es cierto?

Yo digo que el mejor consejero es la inteligencia y que la inteligencia
enorme que tiene cada ser humano se libera del todo solamente en

Percepcion Unitaria.

Y si yo dejo que se libere la inteligencia en mi ;qué es lo que la inteli-
gencia nos dice?

1) Si continuamos en el tiempo, nunca nacemos en el espacio. Esto no
es algo para pensar, esto es algo para observar por uno mismo.

2) La Percepcion Unitaria no se aprende de lo que conocemos. La
Percepcion Unitaria ocurre sélo en el “¥A4” (ahora mismo).

3) La Percepcion Unitaria es entrar al vacio del espacio. Si miro todo
el espacio ya mismo ( ¢lo estan haciendo de veras?)...

Si miro todo el espacio ya mismo no veo mi cabeza, en lugar de mi
cabeza veo todo el espacio con todo lo que el espacio contiene.

(Lo estamos haciendo?

Si escucho todo sonido ya mismo... jaumenta la paz?
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Si escucho todo sonido al mismo tiempo (Ya) ;me siento tranquilo?

(Puedo pensar mejor si estoy tranquilo? ;Puedo pensar bien si no estoy
tranquilo?

(Se dan cuenta por qué digo que la Percepcion Unitaria es la accion
fundamental?

4) Si usted estd lleno de conocimiento y usted no sale de su memoria,
usted sigue en el tiempo y entonces no puede entrar al vacio del es-
pacio.

La vida esta en el espacio, no en la memoria, no en el tiempo. ;Lo ven
ustedes?

5) Cuando no continia lo que usted conoce comienza lo Desconocido
(Ya).

6) La Percepcion Unitaria me muestra que pensar y sentir son un solo
proceso.

7) La Percepcion Unitaria me muestra que sentir emociones conlleva
reacciones viscerales.

8) Por eso vemos que pensar es reaccionar y que la uinica accion
que no es una reaccion mas es la Percepcion Unitaria. La Percepcion
Unitaria es el fundamento de toda accion.

9) Cuando comienza el pensamiento, yo comienzo a existir. Si no hay
pensamiento, aunque sea por un momentito, yo no existo.

10) El yo tiene muchas caras o facetas porque el yo y el pensamiento

son la misma cosa y el yo se puede pensar a su gusto: “yo soy bueno”,

“yo0 soy santo”, “yo soy revolucionario”, “yo soy un hombre de familia”,
% CC.

“yo soy un hombre religioso”, “yo soy sincero” y todas las mentiras
que constantemente fabrica el pensamiento.

11) Vemos que a veces dos palabras diferentes se usan para decir lo
mismo.

Por ejemplo “memoria” y “tiempo”.

Isaac Newton afirmaba que el tiempo era absoluto, Albert Einstein
descubrid que el tiempo es también relativo, David Bohm descubri6
que el tiempo es también irrelevante.
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Hay tres aspectos del tiempo y de la memoria: absoluta, relativa e
irrelevante.

12) William Dement me demostré que el momento mas restaurador del
suefio es el momento en que no se suefia, es decir cuando en el suefio
se suspende el tiempo, que es la memoria. Ese es el cuarto estadio del
suefio de los movimientos oculares lentos.

Esto lo explico en los libros “El Nuevo Paradigma en Psicologia” y “La
Psicologia del Siglo xx1”. También he escrito otros libros “Psicologia
Cristiana” y “La Percepcion Unitaria”.

13) David Bohm me ha dicho que el ser humano se ha pasado la his-
toria buscando la unidad de la materia y la energia (el &tomo, el foton,
el electron, etc.), y parece que no s6lo la materia y la energia son la
misma cosa, sino que todas las formas de materia y energia provienen
de una sola energia. Esto lo explica David Bohm con su concepto de
Holokinesis, que es el movimiento que existe de aqui hasta aqui en
todo el cosmos, entre los ordenes explicito e implicito de la materia
energia.

14) Karl Pribram me ha dicho que ¢l se paso la vida buscando la unidad
de la memoria en el cerebro humano (el engrama) y resulta que des-
cubre que la memoria no es el engrama sino el holograma cerebral. La
memoria de un ser humano esta en cada punto de su cerebro y también
en cada punto de cada cerebro humano.

David Bohm explica esto con su concepto de Mente Grupal.

15) Yo he descubierto, gracias a la Percepcion Unitaria que la con-
ciencia individual puede dejarse penetrar por la Conciencia Universal
(que es donde ya existe).

He descubierto que la mente grupal es solo un aspecto de la conciencia
colectiva y que el pasado es el futuro. Nada de esto puede descubrirse
si la mente no esté en la paz completa de la Percepcion Unitaria.

16) Elrecto pensar ocurre solo en Percepcion Unitaria. Sin Percepcion
Unitaria solo tenemos el pensamiento constante , el pensamiento rec-
tificado por contenidos ideoldgicos de la memoria. El pensamiento
rectificado es el que nos mantiene en la carcel de nuestro pesado con-
dicionamiento y de nuestra pesada condicion.
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17) Cuando el observador se disuelve en la observacion ocurre la
Percepcion Unitaria, la conciencia de que los cinco sentidos YA estan
funcionando al mismo tiempo. Sin observador cesa temporariamente
el pensamiento.

Asi el observador queda absuelto de conflicto en la observacion, libre
del pasado y del futuro, en gran paz. Es en la paz total que comienza
la regeneracion de toda la humanidad en el individuo (en la paz total
del individuo en Percepcion Unitaria)

18) Cuando hablemos de la Percepcion Unitaria tendremos que ir pu-
liendo nuestro lenguaje habitual, porque la Percepcion Unitaria ocurre
en un s6lo momento, que es ya mismo.

Espero que tengamos ahora un didlogo amigable, pacifico e inteligente,
de lo contrario no seria un dialogo.
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DIALOGO SOBRE LA
PERCEPCION UNITARIA Y LA
IDENTIDAD DEL UNIVERSO

Universidad del Nordeste
Resistencia, Chaco, Argentina,
22 de mayo de 1992

G.G.: Con la Fundacion “Verde y Vida” hemos traido al Dr. Rubén
Feldman Gonzalez al Chaco, que es donde éI ha nacido. Nos compla-
cemos y nos alegramos de tenerlo con nosotros.

El Dr. Rubén Feldman Gonzalez es un pediatra cirujano, que ahora se
dedica a la psiquiatria de nifios suicidas, un argentino radicado en los
Estados Unidos.

JY por qué traemos a Rubén desde tan lejos?

Quiza lo hacemos, la Fundacion Verde y Vida y esta Universidad, para
dar respuesta a un interrogante que me presentan a menudo:

Los ecologistas estamos dedicados a cuidar el arbol y el rio, estamos
dedicados a cuidar las especies en extincion... y me preguntan: ;donde
esta el hombre dentro de todo ese cuidado?

(Acaso no vamos a descuidar al ser humano, cuidando tanto al medio
ambiente?

Y yo creo que el ser humano, como integrante del medio ambiente,
con capacidad intelectual para transformarlo, es también el que tiene
capacidad (o deberia tener capacidad) para sentirlo. Esta es una de
las razones por las que nos hemos permitido invitar y presentar al Dr.
Rubén Feldman Gonzalez, porque ¢l viene a hablarnos nada menos que
de Percepcion Unitaria.

Yo quiero adelantarles algo con respecto a Rubén. Rubén no es facil,
(eh? No tiene alternativa. La experiencia que hay en muchas univer-
sidades del mundo donde €l se presentd es que tuvo o adhesiones o
rechazos. Nada de términos medios.
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Pero esta cualidad de Rubén no nos arredrd porque en la Fundacion
Verde y Vida sostenemos que la ecologia tiene que basarse fundamen-
talmente en la diversidad bioldgica (biodiversidad), a lo que nosotros
le agregamos de todo corazén y sin lugar a dudas: “La diversidad de
ideas”.

Y basandonos en ese principio es que lo traemos esta noche al Dr.
Rubén Feldman Gonzalez con dos antecedentes que para nosotros en
la Fundacion Verde y Vida tienen alguna significacion:

Primero, ¢l fue (y que esto no se interprete mal) quien nos dio la palma-
dita final en el trasero para que diéramos forma a un jardin de infantes
de orientacion ecologista, y segundo, nos ha donado una partida de sus
libros para que los pongamos a disposicion de esta concurrencia, y a
disposicion de profesores y alumnos de la Universidad del Nordeste en
el Chaco.

Esto nos ayudard a construir un nuevo aula para el préximo afo en
el jardin de infantes que ya estd en marcha desde marzo de 1992 con
catorce alumnos.

El Dr. Rubén Feldman Gonzalez va a continuar este encuentro con un
amplio dialogo con todos aquellos que mafiana se animen a seguirlo.

Rubén, yo creo que por lo menos un cincuenta por ciento te va a seguir
mafiana. Gracias Rubén.

RUBEN FELDMAN GONZALEZ (R.F.G.): (Riendo)... Gracias a
VOS... pero esperemos que sean mas porque cada uno de nosotros es
igualmente importante.

Y ahora en primer lugar agradezco a la Fundacion Verde y Vida que
me invit6 y a esta Universidad que me abre sus puertas, permitiéndome
no solo conversar con ustedes sino también conocer el lugar donde he
nacido que es este, Resistencia, Chaco. Para mi es un inmenso placer
conocer este lugar.

Les ruego también que me perdonen la afonia, pero parece que un poco
le cuesta a mi cuerpo aclimatarse, ya que sali del desierto de California
con 45 grados Celsius y muy seco y luego de dieciséis horas de vuelo
me encontré con un invierno frio y tempranero en Santiago de Chile,
Buenos Aires y Rosario y mucha humedad por las inundaciones que
estan ocurriendo aqui en el nordeste argentino.
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Quien me presentd hace un instante decia que la gente acepta o re-
chaza lo que digo. Por supuesto, eso es lo que nos acostumbraron a
hacer a todos nosotros cuando escuchamos algo nuevo. Pero lo que
yo estoy diciendo desde 1978 por todo el mundo, no es para aceptar o
rechazar, sino para que lo veamos juntos.

Sinceramente creo que estoy hablando de hechos vividos, no son s6lo
ideas lindas o feas.

Esto aqui sobre la mesa es un vaso: le podemos llamar “glass” en in-
glés, o de cualquier otra manera, pero sigue siendo un vaso.

Lo que quiero hacer esta noche (y por donde voy) es referirme a una
vivencia, a algo que ha sido vivido, no a algo que ha sido solamente
aprendido de libros.

Por lo tanto, no puedo estar en contra de que esto sea un vaso.

No puedo estar en contra de que haya mucha humedad e inundaciones
en el nordeste argentino en este momento. No puedo oponerme a que
California sea un lugar seco. Son hechos.

Entonces... ;de qué hechos estoy hablando?... jDe uno sélo!

Hablo de un solo hecho, que me parece el hecho mas importante en la
existencia del ser humano. Le llamo “Percepcion Unitaria”. Y como
bien dice G.G., es muy dificil hablar de esto.

El lenguaje que hablo parece muy sencillo, pero esta bien pulido.
Pero, aunque sea dificil poner el hecho en palabras, porque he com-
prendido en mi propia carne la enorme importancia de la Percepcion
Unitaria, es que hace catorce afios que ando viajando por todo el mundo

para hablar nada mas que de este hecho: La percepcion Unitaria.

La Percepcion Unitaria es algo que esta ocurriendo ya y que puede
ocurrir solamente ya.

O sea que en este preciso instante podemos estar todos nosotros en
Percepcion Unitaria y por supuesto, comienza entre nosotros una rela-
cién completamente fresca, completamente profunda.

(Pausa).

El cerebro sensorial, que si queremos, podemos decir que es la parte
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“posterior” del cerebro, opera como un holograma, dice Karl Pribram.
Quiere decir que toda la corteza cerebral sensorial estd descargando
(o liberando) energia al mismo tiempo. Toda la corteza descargando
energia al mismo tiempo.

Sin embargo, nosotros no nos damos cuenta de esa actividad completa
de la corteza cerebral sensorial.

Pero creo que ddndonos cuenta (permitiendo que también descargue
la corteza del cerebro frontal) al mismo tiempo seremos conscientes
que el cerebro sensorial ya esta descargando totalmente. Ya comienza
para nosotros la vida verdadera, si nos damos cuenta ya.

Antes del Ya, en Percepcion Unitaria, existe memoria.

Después del Ya, en Percepcion Unitaria, existen planes (pero que son
también memoria). Por eso decimos que el pasado es el futuro.

Pero solamente puedo estar completamente atento, sin esfuerzo, a lo
que esta ocurriendo en el ya mismo. No puedo hacerlo mafiana. No es
algo que la memoria ni el pensamiento pueden hacer.

(Podemos ya mismo, todos juntos intentar ver cual es la conexion entre
la conciencia y la materia?

Propongo que intentemos realmente darnos cuenta (no imaginar o
pensar) de cual es la conexion que hay entre “el observador” (que tiene
el nombre de cada uno de nosotros) y esa musica... jque ahora no esta
mas!

El observador puede estar en contacto con todo sonido ;me com-
prenden?

Cuando yo digo vamos a escuchar, podemos escuchar ya. Pero cuando
digo “vamos a escuchar esa musica”, es la memoria que lo dice, porque
ya ven ustedes que la musica no estd mas. Y asi operamos.

Es decir que estamos atentos desde el pasado. No estamos atentos ya
en el ya.

Ahora volvid la musica... esta andando, estd moviéndose en nuestra
percepcion.... el cerebro sensorial la recibe. Pero la musica no es todo
el sonido. En todo el sonido también esta la voz de Rubén intermitente-
mente, y estd el sonido del trafico callejero. ;Podemos ser conscientes
del sonido del trafico, de la voz de Rubén y del canto de esa cantante
al mismo tiempo?
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Hay un nifio afuera hablando.... pero no tenemos que decir “nifio” ni
decir “cantante”. ;Podemos escuchar sin palabra, sin decir “trafico”,
sin decir “Rubén habla”, sin decir “alguien canta”?

jEscuchar solamente!

({Qué ocurre si lo hacemos? jAlgo que a mi jamés me lo indicaron,
jamas me lo ensefaron en la escuela! ;Qué ocurre si escuchamos todos
juntos al mismo tiempo esa cancion? Escuchando todo sonido ya, sin
darle nombre.

(No se establece (bueno, me corrijo... no hay nada que se establezca en
la Percepcion Unitaria! ) no ocurre una relajacion? Una relajacion que
no ha sido tecnificada por el Yoga, por Jacobson, por ningun “control
mental”.

Si escuchamos completamente... todos juntos al mismo tiempo... ;No
comienza entre nosotros una nueva relaciéon? jUna relacion en calma
y en paz? ;Y no es esa la Unica relacion real que puede haber, la que
hay en la paz?

Si estamos con rabia o con tristeza no puede haber relacion entre no-
sotros.

(Entonces qué importancia tiene que escuchemos el sonido completa-
mente?

(Qué importancia tiene en nuestra vida diaria?

iEl fin del conflicto!
iEl comienzo de la verdadera relacion!

Entonces, porque esto es verdad, porque lo he constatado, es que no
quiero hablar de otra cosa, ya que me parece enormemente importante.

Percibir ya al mismo tiempo todo el sonido y también al mismo tiempo
sentir el peso del cuerpo en el suelo y en la silla (mientras escuchamos)
y también mirar de una manera completa, no de una manera concen-
trada y puntual.

(Pero podemos mirar asumiendo el hecho de que al mirar bien no te-
nemos cabeza? Hemos dejado la cabeza en el espejo. Esa es la tltima
vez que la vimos (en el espejo).

En este momento, cuando estamos mirando, ya mismo, no vemos la
caray la cabeza. Vemos la cabeza de los demas, pero no la que creemos
que esta sobre nuestros hombros.
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(Puedo mirar por completo, dandome cuenta que estoy mirando sin
la cabeza y que esta todo el recinto de este centro cultural sobre mis
hombros?

Y si camino por la plaza, mirando bien, esta la plaza sobre mis hom-
bros y la Luna y Jupiter, todo el cosmos sobre mis hombros.

(Me comprenden?
Mirando sin concentracion no hay una mirada puntual (excepto cuando
sea necesario) y veo el cosmos sobre mis hombros.

Esta es una honestidad perceptual que obliga a decir: “miremos sin
cabeza” (aunque suena tan comico y tan absurdo).

Si ustedes estan percibiendo todo ya al mismo tiempo, mirando, es-
cuchando completamente y sintiendo todo el peso del cuerpo (todo al
mismo tiempo)...

Ya tienen que haber sentido una relajacion muscular, una sensacion
de paz y practicamente el fin del conflicto, porque en esta Percepcion
Unitaria desaparece la tristeza y la rabia.

Percibiendo asi, unitariamente ya... jqué clase de relacion podemos
tener entre nosotros?

Sin miedo, sin rabia, sin tristeza, en paz, completamente atentos sin
controles ni esfuerzos, a todo lo que esta ocurriendo dentro y fuera ya
mismo... jqué ocurre en el cuerpo, qué ocurre entre nosotros?

Podemos deleitarnos con esa voz de la cantante, que puede ser muy
hermosa, pero al mismo tiempo con todo el sonido: trafico, voz...

Si nos concentramos en la bella voz de la cantante dejamos de percibir
todo el sonido. {Qué importancia tiene que escuchemos el sonidos del
trafico, al mismo tiempo que escuchamos la deliciosa voz de la can-
tante, ya mismo? Que si escucho solamente a la cantante, hay menos
energia que se va liberando desde la corteza cerebral sensorial.

Esa energia que se va liberando desde “mi” corteza cerebral sensorial
(cuando digo “mi”, digo el nombre de cada uno de nosotros) es lo que
regenera al organismo, ya mismo.

LY como se siente la regeneracion? Se siente en primer lugar como una
relajacion, una sensacion de suavidad, de paz y uno ve, uno escucha,
uno siente que tiene cuerpo, pero que el cuerpo no esta separado de ese
avion que esta pasando.
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(Sera que “Mi” cuerpo (el cuerpo de cada uno de nosotros) no esta
separado de nada y que mi cuerpo es el Universo y que nosotros no nos
damos cuenta?

Y seguimos creyendo que tenemos cabeza cuando miramos porque
miramos con la memoria y no completamente con los ojos. Matamos
la funcion de los ojos, que es mirar, y le damos a la memoria una fun-
cidén que no le corresponde, algo que no sabe hacer ;Mirar!

Es decir, podemos recordar que tenemos cabeza por que la hemos visto
en el espejo, pero en el acto de mirar ya mismo no hay cabeza. Ese
tipo de honestidad fundamental y sensorial es la honestidad que nece-
sitamos para mirar ya (sin memoria).

Eso no significa que vamos a quedar amnésicos (la memoria sera
mucho mas fiel si vemos bien ahora).

(Podemos mirar honestamente, sentir el peso, escuchar todo sonido ya,
y ver lo que estd pasando?

iEso que esta pasando es la vida!

Y yo, como decia Godofredo, puedo rechazar la vida o puedo comenzar
a vivirla bien, a sentirla bien, a percibirla bien (en Percepcion Unitaria).

La vida no esté para aceptarla o rechazarla, jesta para vivirla!
Y si vamos a vivirla, tiene que ser al ciento por ciento.

(Podemos vivir honestamente, comenzando por percibir completa-
mente, honestamente, profundamente?

Yo pienso que si. La salida de los graves problemas de la humanidad
no esta en salir, la salida es la Percepcion Unitaria.

La Percepcion Unitaria es la unica salida del colapso de la civilizacion
industrial, del cual estamos siendo testigos directos.

Ustedes ven que ya no se salvan ni Los Angeles, en més de un sentido.
Es decir: arde Los Angeles, arde Yugoeslavia, arde Pert, Colombia,
Panama, El Salvador, Sudafrica... el mundo esta en llamas. Mientras
tanto desaparecen los mamiferos, porque no nos damos cuenta que el
ambiente existe y que nosotros estamos en €l. Los mamiferos, si todo
sigue como ayer, no van a durar mas que setenta afios. Y el ser humano



Lo Profundo de la Mente - La Percepcion Unitaria (Diélogos Vitales) 187

es un mamifero. Sinceramente creo que si no se transforma la con-
ciencia humana, de la manera simple en que lo estamos planteando, en
Percepcion Unitaria, la humanidad desaparece en setenta afios.

Eso no solo lo digo yo, lo dice David Bohm, colaborador de Albert
Einstein (ahora en la Universidad de Londres), lo dice la Academia
Americana de Ciencias que es un grupo muy grande de cientificos se-
rios.

Y los gobiernos de los grandes y pequefios paises podran rechazar esta
comprension de que los seres humanos estamos en el mas grande pe-
ligro que ha enfrentado la humanidad en los tltimos cien mil afos,
pero ustedes no tienen interés en hacerlo.

Entonces podemos entrar al Espacio en Percepcion Unitaria, mirando,
escuchando todo, sintiendo el peso del cuerpo al mismo tiempo y la
memoria me dice porque lo sé, que la humanidad puede desaparecer
en setenta afios si se empefia en continuar insultando a la inteligencia
y a la Percepcion Unitaria.

Puede surgir un pensamiento como ese, que parece tan desalentador
pero si estoy percibiendo completamente, ese pensamiento y la reac-
cién emocional que le acompaia (el desaliento) no tiene duracion.

Percibiendo completamente, la energia cerebral se libera completa-
mente y esa energia se sobrepone a la energia visceral emocional (par-
cial) del desaliento que puede surgir.

Cuando vemos lo que vemos (cuando vemos), comprendemos que esa
vida que viviamos ayer no va mas y esta vida de ahora (en Percepcion
Unitaria) no engendra un proyecto de cambio o un proyecto de pro-
vecho, sino que engendra un cambio completo en la mente del ser hu-
mano, que es la unica salida que tiene el ser humano.

Los invito a iniciar el didlogo.
(Pausa de treinta segundos en silencio).

Comencemos preguntando: ;Existe psiconeurologicamente una acti-
vidad del cerebro que es la fuente de nuestra ilusion de creer que es-
tamos separados de todo lo que observamos?

([ Esta Rubén separado de ustedes y ustedes de mi?

(Esta el argentino separado del chileno y el americano del ruso?
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(Esta el televisor separado del televidente, o es que ambos son un ho-
rror? El horror de una vida infecciosa (pero no so6lo por el SIDA). El
horror de una vida envenenada (pero no solo por las drogas). El horror
de una vida miserable (pero no solo por la pobreza).

El observador es lo observado.

Si tomo en serio a la Percepcion Unitaria puedo comprender que
no estoy separado de lo que observo. Rubén no estd metido en este
cuerpo. Rubén esta en todo este recinto, igual que cada uno de ustedes.
Si Rubén no estuviera en todo este recinto, algunos de ustedes podrian
verme y otros no. Pero todos ustedes me ven porque la informacion de
Rubén (y de cada uno de ustedes) no estd solo en este recinto sino que
estd en todo el Universo.

AUDIENCIA: Hay un macrocosmos y en ¢l esta el microcosmos
humano... (Inaudible).

R.F.G.: No nos ensefian Percepcion Unitaria en la escuela, por eso
dividimos al cosmos en dos: macro y micro. A mi jamas me dijeron
que el cuerpo humano crece gracias al Sol y que la mujer sangra todos
los meses conjuntamente con el movimiento de la Luna. No tenemos
ni siquiera la idea superficial (no digamos la comprension, que es algo
mas profundo) de que somos el Universo. No que hay un macro y un
micro cosmos. Estamos queriendo dividir un hecho indivisible jsomos
el Universo!

AUDIENCIA: (El micro cosmos es el macro cosmos? (Es algo si-
milar?

R.F.G.: Las similitudes tienen su valor, pero cuando estamos en
Percepcion Unitaria no hay similitud. Si escuchamos completamente
esa cancion que esta llegando ahora a nosotros... jes esa cancion!

No comparo a esa cantante con Palito Ortega ;me comprenden?

Este es el sonido en este momento. Por eso digo que la Percepcion
Unitaria ocurre solamente en el Ya. Rubén cree que esta separado del
Universo porque no percibe que é/ es el Universo. No puedo comparar
con nada el hecho que soy el Universo.

(Qué separa a Rubén del Universo?

Y si somos el Universo.... (qué nos separa a unos de otros?

(Qué me separa de ti? ;Qué separa al ti del yo y al nosotros de ellos?
(No son las ideas y las creencias?

En la Percepcion Unitaria uno descubre que uno es el Universo y que
las divisiones son inventos de la memoria confusa que nunca ve nada.
Pero como tenemos tantas ideas en nuestra memoria, tenemos tantas
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fantasias e ilusiones acumuladas, que de ahi vienen las divisiones de
las ideas, de las ideologias, de los idolos, los héroes, los exitosos, los
ricos y los pobres, los orientales y los occidentales, los americanos y
los rusos, los judios y los catélicos, los negros y los blancos, el macro-
cosmos y el microcosmos, etc.

Esas separaciones llevan al ser humano a la guerra.

(Recuerdan ustedes los ultimos veinte afios (sin ir mas lejos)?
Cambodia, Vietnam, Granada, Panama, Perti, Colombia, Salvador,
Nicaragua, Libano, Iraq, Israel, Angola, Los Angeles el mes pasado,
Yugoeslavia en estos dias de mayo de 1992, lo que paso en Argentina
en la década del 70... ya ven lo que pasa con las ideas, las creencias, la
blisqueda de enemigos y con el negocio de la venta de armas....

En el acto de completa percepcion (Percepcion Unitaria) cesa la com-
paracion, simplemente hay observacion. Al observar sin palabra no
me separo de lo que observo (el observador es lo observado).

(No esta el horror tanto en el televidente como en el televisor?

La comparacion tiene su lugar en el ambito de la investigacion racional.
Pero la observacion puede ser comprendida completamente solo en la
observacion misma, ya mismo.

La Percepcion Unitaria puede ocurrir solamente ya. No es algo para
comparar, postergar, recordar o imaginar.

AUDIENCIA: Pero no voy a estar todo el tiempo en Percepciéon
Unitaria diciendo “soy el cosmos”... (Inaudible)

R.F.G.: El cosmos no dice: “yo soy el cosmos”.

AUDIENCIA: Pero tengo que hacer otras cosas, alguna vez tendré
que concentrarme en algo... la Percepcion Unitaria no me va a dejar
concentrar.

R.F.G.: ;Por qué no? ;Quién te dijo que no?

Uno puede concentrarse en algo necesario sin dejar de darse cuenta
que uno es el cosmos, sin dejar de escuchar todo sonido ya mismo. Es
posible concentrarse sin que cese la desconcentracion.

No podemos concentrarnos por completo si no hay Percepcion Unitaria.
Sin Percepcion Unitaria el cerebro no libera toda la energia que él es
capaz de liberar. (El cerebro no engendra, sino que libera energia)
Ustedes saben algo de la epilepsia. Un pequefio sector de la corteza li-
bera energia de manera no armonica, de manera dividida, fragmentada
y desequilibrada (de manera paroxistica, se dice) y el individuo cae al
suelo entre convulsiones. Me refiero al Grand Mal (hay otras formas de
epilepsia menos dramaticas).
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Si un sector de la corteza cerebral, liberando o descargando energia
desequilibradamente puede hacer caer al individuo en convulsiones...
ustedes so6lo pueden imaginarse lo que es toda la corteza cerebral des-
cargando energia al mismo tiempo, de manera equilibrada, armonica
y total. jEntonces regeneracion! {Entonces relacion! jEntonces fin del
conflicto y comienzo de la paz!

Sin Percepcion Unitaria no tenemos relacion. Ni siquiera hay concen-
tracion.

Sin Percepcion Unitaria hay sélo un intercambio de imégenes, ideas,
ilusiones, palabras, pero rara vez la completa relacion.

([ Esta claro? (Pausa)

Sefiora, ;esta claro para usted?

AUDIENCIA: Bueno... (Inaudible)
R.F.G.: Por favor, si no esta claro digame por qué no.

AUDIENCIA: Yo tengo que esforzarme mucho para concentrarme
(inaudible).

R.F.G.: Porque asi nos ensefnan: esfuerzo, control mental.

Nos hacen creer que estamos separados de lo observado.

Les propongo a ustedes simplemente que veamos juntos en estos dos
dias que tenemos si eso es verdad.

(Es verdad que el observador esta separado de lo observado?

Si el observador es lo observado... ;,como hace un buen observador
para relacionarse con el caos? Me refiero al caos del observador, del
televisor, de la familia, de la nacidn, de la venta de armas, venta de
drogas, venta de mujeres, venta de 6rganos de nifios huérfanos, el caos
de las guerras constantes en que vive la humanidad de hoy, etc.

AUDIENCIA: ;Se aisla!

R.F.G.: ;Se aisla! Asi nos han condicionado, a vivir aislados, sepa-
rados, buscando enemigos, en vez de encontrar amigos.

AUDIENCIA: ;Se enoja!

R.F.G.: Claro, porque el observador sin Percepcion Unitaria vive en el
miedo y la rabia y la tristeza.

Se atemoriza, se autocensura, nunca dice nada.

Nunca decimos: /no se dan cuenta que la sociedad humana no va mas?
Pero si vemos nuestro enorme miedo a vivir sin chismes y sin futuro
asegurado (cosa que sdlo es posible en Percepcion Unitaria) veremos
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que no solo cesa el miedo por dentro, sino que todo vaa “su lugar” (se
ordena) por fuera sin esfuerzo. En Percepcion Unitaria se confirma que
la paz por dentro es la paz por fuera. Vean que esto no es una idea sino
un hecho. Témenlo en serio, que esto no sea una reunion intelectual
mas, una discusion filosofica estéril ni una fantasia metafisica, jpor
favor!

AUDIENCIA: La paz comienza de la Percepcion Unitaria en ade-
lante, de ahi en adelante.

R.F.G.: O sea desde aqui en adelante, desde ya en adelante. Es decir
que ya escucho todo sonido al mismo tiempo, que ya siento el suelo y la
silla al mismo tiempo y que ya estoy mirando sin cabeza (sin memoria),
al mismo tiempo. (pausa)

(Lo estan haciendoy, ;qué ocurre?

AUDIENCIA: Relajacién y paz.

R.F.G.: |Claro! O sea que ya estas comprobando o constatando, sin
Yoga, sin Jacobson, sin ninguna técnica de control, de pacificacion ni
de relajacion, fodo lo que se ha dicho.

Podemos decirle adids a las técnicas y a los métodos cuando nos refe-
rimos a observar en la observacion. Podemos decirle adios a los lideres,
maestros, guias y gurus del espiritu, sean terrestres o extraterrestres.
Digo esto porque en Buenos Aires y en Santiago venden boletos para
encontrarse con los extraterrestres que vienen a salvarnos. Es terrible
lo que hace la codicia astuta cuando se encuentra con la desesperacion
que renuncia a la inteligencia.

Pero aqui estamos mordiendo el choclo (en México le dicen “el elote™)
de la realidad misma. Aqui no hay cuentos orientales ni occidentales.
Esto no es metafisica. Estamos conversando de la purisima realidad.
Esa relajacion y esa paz que ustedes sienten apenas intentan la
Percepcion Unitaria es solo el comienzo evidente de la regeneracion
completa del organismo.

Lamentablemente yo descubri la Percepcion Unitaria a la edad de
34 afios. Me senti re-vivir y dije: a esto le voy a poner un nombre
(Percepcion Unitaria) porque no hay otra cosa de qué hablar.

Todo lo bueno en la vida viene por afiadidura, incluyendo el amor y la
amistad.

El dia que descubri la Percepcion Unitaria en mi, ese dia comencé a
vivir. Era 1978.

Desde entonces hablo por todo el planeta. Hay unos pocos que escu-
chan y que se lo toman en serio, aqui estdn con nosotros dos personas,
una es M.S. de Rafaela, otra es M.P. de Rosario, que viajaron doce
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horas para estar en Chaco esta noche y uno ha visto como ambos se
han regenerado de una manera literalmente increible desde que se to-
maron en serio la Percepcion Unitaria.

(Se entiende la importancia enorme de observar totalmente ya?

AUDIENCIA: ;Es observar y nada mas!

R.F.G.: Si, pero uno dice “nada mas” como diciendo “esto no sirve
para nada”.

AUDIENCIA: No, lo que yo he hecho siempre es observar hacia
adentro y le llamaba meditacion trascendental... (Inaudible).

R.F.G.: Claro. Siempre fragmentando, siempre dividiendo el dentro
y el fuera, el occidente y el oriente. Nos ensefian a concentrarnos en
algo “afuera” o a concentrarnos en algo “por dentro” (hacia adentro) jy
nunca la Percepcion Unitaria! Nunca entramos al espacio total. Nunca
vemos que somos el Universo.

Si nos concentramos hacia adentro o hacia afuera la percepcion es
fragmentaria (no unitaria).

Si pensamos en la Percepcion Unitaria, ese pensar no es la Percepcion
Unitaria.

Pensar en la Percepcion Unitaria sigue siendo percepcion fragmen-
taria. {Me comprenden?

La Percepcion Unitaria ocurre sélo en el ya mismo y en Percepcion
Unitaria se puede ver bien el proceso de pensar.

(Vamos bien? ;Comprenden por qué digo que la Percepcion Unitaria es
lo més importante de la vida?

En Percepcion Unitaria cesa el esfuerzo y el conflicto. Comienza la
calma, la relajacion, la regeneracion. Y comienza una nueva relacion
con tu familia, con todo lo que te rodea y con aquello que siempre lla-
maste “yo” y ahora ves que es el mismo Universo.

(Se entiende? ;Ven que no es posible vender la Percepcion Unitaria
como si fuera un nuevo método o técnica? La Percepcion Unitaria es
la vida misma.

(Podemos transformar a la vida en un negocio, o en un negocio espi-
ritual?

(Coémo voy a entrar al ya mismo con un método, sea tuyo o mio, sea
caro o barato?

Querer estar en el ya con un método es percibido por la inteligencia
como una incoherencia abrumadora.

La inteligencia inmediatamente se desprende de lo falso, de lo estu-
pido, de lo incoherente.

La inteligencia nos grita que no llegaremos al ya, muy gradualmente y
a través del tiempo.
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El método puede ser importante para aprender musica o hacer un
pastel, o un avion o una casa o para plantar una huerta sin pesticidas.
En todo eso se necesita cierto método racional, por supuesto.

Lo que digo es que para observar ya no hay método.
Lamentablemente no faltan los que nos dicen que nos vamos a dar
cuenta que realmente somos el cosmos, pero después de tres o cuatro
iniciaciones (gradualmente) y el primer curso te va costar cien dolares.
Pero el segundo curso te cuesta mil ddlares y si te graduas (gradual-
mente) vas a poder ensefiar el primer curso por cien dolares y el 39%
va para la organizacion, para el lider, para la iglesia, para alguna bar-
baridad semejante.

Como dicen en México, te la hacen “cardiaca”, te lo hacen lento, se
vuelve otra explotacion, otra extorsion mas, otro saqueo.

Los que te venden el método te quieren sacar de la comprension que
esta forma de vida no va mas y que la vida real est4 en el ya.

La inteligencia también estd funcionando ya mismo ;pero es que
acaso la estamos despreciando?

AUDIENCIA: Pero yo estoy en conflicto.

R.F.G.: No estas en conflicto. El conflicto estd siendo creado por la
memoria, que es el observador que tiene tu nombre o el mio.

En la observacion no hay conflicto. El conflicto es creado por el obser-
vador. ;Esta claro?

(Quién crea el conflicto? ;No es la memoria? ;No es la idea del futuro
que tiene la memoria?

(Se generan ruidos en el aparto de grabacion).

R.F.G..... Me parece que vamos a tener que desconectar un microfono.
(Pausa).

No nos han hablado de la honestidad en el observar, como por ejemplo
la honestidad de que al mirar en el ya no se ve la cabeza de uno mismo.
Nos han hablando de la honestidad politica, que nunca existe.

Pero si recuerdo que tengo cabeza, ya no estoy observando, estoy re-
cordando esa cabeza que dejé en el espejo.

El conflicto viene desde la memoria, que estd ahora operando.
Podemos, sin embargo, estar en la tormenta sin atormentarnos, po-
demos quedarnos sin sonido y que no sea un conflicto.

iLevantamos la voz y todo arreglado!

(Se entiende?

Yo estoy pasando por un resfrio y una afonia que atribuyo a los cam-
bios de clima desde California hasta Chaco, pasando por Chile en
los tltimos 22 dias (desde el lo. de mayo), del verano al invierno, del



194 Rubén Feldman Gonzéalez

silencio a hablar con la gente todos los dias ( hablando -claro esta-
solo de Percepcion Unitaria)... y el resfrio (ustedes lo sabran) reduce
un poco la energia y la capacidad de Percepcion, pero no reduce la
determinacion inteligente de hablar de lo mas importante de la vida:
La Percepcion Unitaria. (jHasta quedar afonico!) |Y en Percepcion
Unitaria no molesta tanto el resfrio!

AUDIENCIA: Es necesario integrarnos.

R.F.G.: [Integrarnos significa que voy a hacer un esfuerzo para in-
tegrarme en el futuro? ;O es que ya estamos integrados (somos el
Universo) pero no nos damos cuenta?

Ya estoy integrado. Solo falta darme cuenta que lo estoy.

No se necesita esfuerzo ni concentracion para darme cuenta que somos
el Universo.

En Percepcion Unitaria se puede pensar, pero el pensamiento no
puede percibir unitariamente (universalmente). Si yo pienso “soy el
Universo”, eso es sOlo una idea mas. No hablo de esa idea.

Me estoy refiriendo al hecho de saber que uno es el Universo, de
darse cuenta que el observador y todo lo observado se estan creando
al mismo tiempo.

Este vaso esta aqui. Pero puedo decir “vaso” sin que haya ningun vaso.
La palabra no es la cosa.

Puedo pensar en el Universo, pero eso no es saber que uno es el
Universo. (Esta clara la diferencia entre el vaso mismo aqui sobre la
mesa y la idea del vaso en la memoria, sin que exista el vaso sobre la
mesa?

Nosotros nos hemos puesto de acuerdo hoy para llegar todos juntos a
este lugar, al mismo tiempo, con el objeto de tener un didlogo pacifico,
amigable y sensato. Tuvimos que pensar en la hora. Pero es posible
pensar en llegar puntualmente en Percepcion Unitaria.

Lo terrible es que en la cultura planetaria actual lo Gnico que se acepta
como sensato es pensar. Yo ahora les repito: no vine desde California
al Chaco para decirles: “pensemos sensatamente en el Universo”. No
vine a eso.

Vine a compartir con ustedes la Percepcion Unitaria (el hecho) de que
nos demos cuenta que somos el Universo.

La educacion, la filosofia, la psicologia no salen del pensar, de la me-
moria y de escribir o leer libros sobre pensar y la memoria. Y s6lo nos
queda el pensar. La Percepcion Unitaria, la percepcion directa, la vida
verdadera, ha sido expulsada de la cultura humana en todo el planeta.
Y repito que la vida verdadera esta solo en el YA (no en el yo), la vida
esta en el espacio y no en el tiempo.

Rubén esta sin duda en el cerebro de todos los presentes, no importa
donde estén sentados y todos pueden escucharme y verme desde cual-
quier lugar en este recinto.
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Todos ustedes estan en mi cerebro también.

(Entonces por qué no nos conocemos?

(Qué defensa hemos establecido, cudl es el miedo que nos separa a
unos de otros?

(Qué estamos protegiendo que hace que no nos demos cuenta que
somos todos uno?

AUDIENCIA: La informacion que nos dieron.

R.F.G.: Asi es. Una desgraciada informacion nos han dado, una in-
formacion que nos impide estar en la Gracia. Nos han hecho creer
que estamos separados y que tenemos que vivir separados. ;A quién le
conviene eso? ;A quién beneficia la mentira?

AUDIENCIA: El problema es que nos adherimos a esa informacion.

R.F.G.: Asi es, exactamente. Pero la inteligencia nos dice ;jno ten-
dremos que desprendernos y desadherirnos de esa informacion? ;No
es necesario ya un total descondicionamiento de la conciencia humana?
iSalir del tiempo y entrar al espacio!

AUDIENCIA: ;Dejar toda informacion?

R.F.G.: Dejar toda informacion ya. Porque cuando yo subo al Jeep, lo
manejo. Ya aprendi alguna vez gradualmente a manejarlo. Y ahoraya lo
manejo. La memoria se hace funcionalmente presente a la Percepcion
Unitaria cuando la memoria es necesaria, de vez en cuando, no todo
el tiempo.

iLa informacion util llega cuando es necesaria! jNo tengo que andar
pensando en ella!

La Percepcion Unitaria es el desapego a lo conocido.

En Percepcion Unitaria se entra a lo desconocido, se entra al espacio.
Y veo que soy el espacio, sin divisiones entre “el espacio” y “yo”.

AUDIENCIA: ;Y qué lugar tiene el arte?... (Inaudible)

R.F.G.: El arte existe en el ya. Si miro bien un cuadro original de
Renoir, entonces ya estoy en los zapatos de Renoir, pintando el rio, el
bote, el atardecer y las muchachas en el bote, la hierba cercana, la otra
orilla, etc.

En el ya, me vuelvo Renoir pintando, porque Renoir sembré bien hace
cien afios 0 mas y ahora, ya mismo vengo y cosecho. Miro bien y soy
uno también con Renoir (ya). El arte existe en el ya. Sino, no es arte.
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AUDIENCIA: ;Por qué no habla de la unidad del pensamiento y la
materia total del cuerpo?

R.F.G.: Nos han dicho que las emociones, el pensamiento y las reac-
ciones orgdnicas o viscerales estan separadas ¢Lo estan?

El pensamiento (memoria, idea, idolizacion, imaginacion, el miedo,
la rabia y la tristeza), las reacciones genitales, gastrointestinales, car-
diacas y respiratorias son un sélo proceso.

Si digo la palabra mama (una mera palabra) cada uno de nosotros re-
presentard a su madre en la memoria, la imaginard, tendra una idea,
una o varias emociones, una O varias reacciones musculares o
viscerales, todo al mismo tiempo.

Un solo contenido de memoria hace vibrar a todo el organismo.
(Quién separd6 al yo de la memoria? ;Quién separ6 al cuerpo del pen-
samiento? jEl pensamiento, que es memoria!

En Percepcion Unitaria cesa la reaccion innecesaria, en Percepcion
Unitaria hay sélo accion necesaria.

La memoria crea el conflicto. La Percepcion Unitaria disuelve o re-
suelve el conflicto. (Fin de los sesenta minutos de grabacion).

(El encuentro en Chaco continud ese dia y el siguiente).
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EL LLAMADO DEL ESPACIO

Segundo Encuentro en Monterrey, México
7 de noviembre de 1992

(Estamos listos para prestar completa y absoluta atencion, sin dis-
traernos?

(Doénde estamos?

No nos preguntemos quienes somos ni como hacer para saber quiénes
somos. Comencemos de una manera diferente:

(Doénde estamos?
(Donde estd Rubén? ;Donde esta Ciro? ;Donde estan Laura y Elvira?

Por el momento podemos poner a descansar los libros de Bhurrus
Skinner, de Sigmund Freud, de Mahler, de Perls, de Jung, de Adler, de
Erikson y de Piaget.

Por el momento no hablaremos de conducta, de ego, de ID, de arque-
tipos, de epigénesis de la libido, del desarrollo de la personalidad en
etapas, del desarrollo en etapas del intelecto ni de llegar gradualmente
a la esencia del ego, sea el ego superior o el inferior.

(Podemos comenzar con algo muy simple?
(Doénde estamos?

Ustedes podran decirme “estamos en un lugar de Monterrey, en el
Estado de Nuevo Ledn en este pais llamado México”. Pero este lugar,
en el cual estamos juntos ahora, no esta separado. Este lugar no es un
lugar en el espacio. Este lugar es el espacio.

Nosotros estamos en EL ESPACIO, no estamos en un lugar separado
“del resto” del espacio.

Este lugar no es un lugar en el espacio. ES el espacio. Nosotros estamos
en todo el espacio. Estamos en el mismo espacio que ocupa el planeta,
el Sistema Solar, Jupiter y la Luna.
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Nosotros estamos en el espacio, no en un espacio.
El espacio en el que estamos es uno.

Estamos en el espacio donde esta la Luna, la Via Lactea, todas las
galaxias, todas las ardillas, todos los perros, todos los arboles que
quedan, todas las cabezas nucleares que quedan, etc.

LY como sabemos que estamos en el espacio?

(Lo sabemos de una manera gradual, poco a poco, o leyendo algin
libro de la NASA sobre el espacio?

(O es que lo sabemos ya mismo, cuando miramos, oimos, sentimos el
peso del cuerpo, al mismo tiempo ya mismo?

(Lo estamos haciendo?

(Nos damos cuenta que estamos en el espacio y no en un espacio de la
ciudad de Monterrey?

El espacio es el Universo. El espacio del Universo es el espacio indi-
viso, el espacio no separado de otro espacio.

En este espacio que ocupamos, que es el espacio del universo esta ocu-
rriendo una accion universal. Esta accion estd ocurriendo en todo
el espacio del Universo al mismo tiempo. Esa accion universal es la
creacion. Ustedes y yo, ya mismo, nos estamos creando en el espacio,
todos al mismo tiempo.

Esta accion no esta siendo ejecutada por voluntad nuestra, sino que ¥4
esta ocurriendo, queramos o no, nos guste o no.

Esa accion es la conciencia del espacio, la conciencia universal, la con-
ciencia no dividida.

Esa conciencia es la que hace que una orquidea imite la forma de la
hembra de una abeja para que la abeja macho “copule” con un pétalo y
que luego, engafiado nuevamente por otra orquidea similar “insemine”
sin darse cuenta a otra orquidea, de manera que la orquidea usa a una
abeja macho para reproducirse.

Nosotros estamos en el espacio, en la accion del espacio y en la con-
ciencia del espacio ya mismo. ¢Pero acaso nos damos cuenta?
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Somos el Universo, pero en nuestro lenguaje cotidiano no decimos
“somos el Universo” “estamos en el espacio, todos YA mismo”, sino
que decimos “yo soy Rubén y tu eres Ciro”, “ella es Laura”, ;Por qué
no decimos “Elvira es el Universo”?

Si nos damos cuenta que somos el Universo.... ;qué es lo que nos se-
para?

(Sera la conciencia individual, que a pesar de llamarse “individual”
(o sea indivisa o sea no dividida), se divide, se separa del resto del
Universo, sin darse cuenta que ya mismo es el Universo?

Esta conciencia individual ha sido “educada” o mas bien “condicio-
nada” a creer que esta en un lugar del espacio (un lugar separado del
espacio). Esa conciencia que mas que individual es personal, cree que
el observador esta separado de todo lo que observa y que el observador
nunca esta bien en la observacion, sino que tiene que llegar a ser mejor
en el futuro, en la memoria.

La escuela da solo énfasis a un aspecto de la conciencia individual que
es la memoria, el conocimiento y el pensamiento y lo hace con libros,
con computadoras, con premios, con castigos, etc.

En la educacion no hay lugar para la Percepcion Unitaria de que es-
tamos en el espacio y de que toda la materia y toda la energia se esta
creando en todo el espacio del Universo ya mismo.

En ese pequefio fragmento de la conciencia que es el pensamiento nos
condicionan a creer que la muerte esta al final de una linea de aconte-
ceres que denominamos “vida”.

El pensamiento lineal cree, entonces, que la muerte estd primero en el
futuro y segundo al final de la vida.

La idea de futuro engendra ansiedad por la muerte (nadie habla clara y
directamente de la muerte) y también engendra el miedo a morir, por la
creencia del pensamiento lineal, de que la muerte /e da final a la vida.

Ese pensamiento fabrica creencias de continuidad después de la
muerte: 1) el fantasma 2) la reencarnacion y 3) la resurreccion.

Tenemos que ver que una funcion del pensamiento es darle continuidad
a la memoria. La idea de “yo” esta en el corazon de la memoria. Por
eso la idea de que la memoria, el conocimiento, el pensamiento y
su producto el “yo” puede terminar facultativamente en Percepcion
Unitaria, se rechaza como absurda, inaceptable, utopica, salvaje, etc.



200 Rubén Feldman Gonzélez

Laidea de la muerte del pensamiento se rechaza. Quiza se rechaza por
miedo a perder la memoria en el momento en que se suspenda. Eso
no es asi. En Percepcion Unitaria la memoria es mas fiel, pero toda la
educacion y la cultura se sustentan sélo en el pensamiento, en el cono-
cimiento y en la memoria. La realidad de que es posible aprender ya
mismo, de lo desconocido ya mismo, en el espacio ya mismo y no en el
futuro es también inaceptable.

(Pero podemos ver que en el espacio no existe el futuro y el pasado?

(Podemos darnos cuenta que vivimos en el espacio (y no sélo en un
lugar)?

En el espacio existe mucho mas que el futuro y el pasado que la me-
moria sostiene.

En la conciencia total del espacio (la Conciencia Universal) el tiempo
es irrelevante y la memoria relevante es solamente la memoria fun-
cional. En la buena observacion las palabras memoria y tiempo signi-
fican lo mismo.

La Percepcion Unitaria nos hace conscientes del espacio. El pensa-
miento nos hace conscientes de la relevancia del tiempo. Pero en el
espacio, repito, el tiempo es irrelevante.

En este lugar no existe el futuro. En el espacio no existe el futuro.

Esto no se puede entender en los libros de filosofia ni de psicologia.
Esto no se puede entender solamente con las matematicas.

Es necesario vivenciar el espacio a cada instante, lo cual significa que
se suspende el pensamiento no funcional cada vez que éste emerge a la
conciencia en forma de reaccion de rabia, reaccion de miedo o reaccion
de tristeza.

Es posible darse cuenta de la accion del universo.

Esa accion universal ocurre en todo el espacio y la denominamos “la
creacion”. La creacion no ocurri6é hace mucho tiempo solamente, sino
que también esta ocurriendo ahora.

(Podemos darnos cuenta de eso?

Darse cuenta de la creacion ya mismo es la Conciencia Universal. No

hay Conciencia Universal si la observacion ocurre solo en la conciencia
personal.
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La conciencia personal es s6lo memoria, es conocimiento que fue ad-
quirido y acumulado y es pensamiento incesante.
Pero no es necesario que el pensamiento sea incesante.

El pensamiento puede cesar en Percepcion Unitaria y entonces co-
mienza la Conciencia Universal.

Este es el hecho mas importante que ocurre en la vida del ser humano.
Soélo se requiere que no se rechace esta posibilidad con el pensamiento
analitico.

El que analiza este hecho se paraliza en la conciencia personal. El que
analiza no vive en el espacio, vive en el tiempo.

PAUSA (para preguntas escritas).

Abhora bien, si en el momento que surge un miedo o una reaccién hostil
cesa el pensamiento... jcudnto dura el miedo o la rabia?

El conflicto esta sostenido por el pensamiento no funcional.

Entonces jqué es lo que comienza cuando el pensamiento queda sus-
pendido?

Vean ustedes si es cierto que comienza la paz y la energia de la con-
ciencia espacial, cada vez que ustedes oyen, miran y sienten completa-
mente al mismo tiempo. Pueden hacerlo ya mismo.

El cerebro hace contacto con la energia universal en la Percepcion
Unitaria. Les ruego que veamos si esto es cierto. Yo sé€ que es cierto y
sin esperar nada intento constatarlo hoy junto con ustedes, sin ningiin
engafio, ni delirio, ni pretension, ni técnica, ni costo, ni institucionali-
zacion, ni conduccion, ni direccion alguna.

Como ustedes comprenden, estoy intentando compartir lo mas impor-
tante para el ser humano. La Percepcion Unitaria.
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EL LLAMADO DEL ESPACIO

Tercer Encuentro en Monterrey, México
8 de noviembre de 1992

Ya mismo pueden ustedes ser libres del pasado. La libertad del pasado
es la libertad del tiempo, ya que el futuro es construido por el pasado.

También pueden ustedes ya mismo ser libres de la memoria y de la
limitada conciencia personal. No se trata de amnesia no tengan miedo

La conciencia personal se separa con el pensamiento de la Conciencia
Universal.

Si ya mismo se liberan del pasado, cuando emerge un problema, us-
tedes ven que el problema trae la solucion. La solucion estd en el es-
pacio, es decir en la Percepcion Unitaria.

La Percepcion Unitaria puede ocurrir solamente en el ya mismo.

Si recuerdo la Percepcion Unitaria o la planeo, ya he comenzado a
pensar y estoy otra vez acorralado en el tiempo.

La liberacion del tiempo ocurre en la conciencia total del espacio que
es la Percepcion Unitaria.

Ustedes no me necesitan a mi ni a nadie para que ocurra la Percepcion
Unitaria, lo que sucede es que aqui esta Rubén Feldman Gonzalez ha-
blandoles en Percepcion Unitaria y este es el momento para que us-
tedes escuchen. Este no es el momento para que se dejen llevar por el
pensamiento e invaliden o ignoren lo que estan escuchando. Les ruego
que escuchen y pronto abrimos el dialogo.

No traduzcan lo que escuchan a algo que ya conocen.
Les ruego que aprendamos de lo desconocido, ya mismo.
Si hubiera tres de ustedes que entendieran esto que digo mas alla del

pensamiento, toda la sociedad humana seria afectada, no s6lo México,
no solo sus familiares o sus pacientes.
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No me pregunten si la Percepcion Unitaria les afectara el futuro.
Pregtntense si estan o no en Percepcion Unitaria y vean coémo se
afecta el presente en Percepcion Unitaria.

No intenten desarrollar una técnica con la Percepcion Unitaria.
No traduzcan el espacio a un lugar, no limiten el Universo dentro de
una idea, no transporten el ya mismo al futuro.

(Estan escuchando el llamado del espacio?

iEl espacio esta en todo el sonido que estamos escuchando ya mismo!

No es necesario hacer ningtn esfuerzo ni ejercer ningtn tipo de con-
trol para escuchar todo el sonido ya mismo, incluyendo el sonido de
estas palabras.

No se pregunten qué valor tiene hacer esto ni por qué Rubén Feldman
Gonzélez le da tanta importancia a la Percepcion Unitaria.

Escuchen totalmente y vean lo que pasa ya mismo. {Vean lo que pasa si
viven asi (en Percepcion Unitaria) constantemente!

En la energia del silencio y la paz de la Percepcion Unitaria...;Qué
pasa? ;Lo estan sintiendo?

(Lo estan sintiendo ahora mismo?

No busquen nada, la busqueda tiene que terminar ya mismo.

iNo hay mas recompensa que el ya mismo vivido en Percepcion
Unitaria!

En Percepcion Unitaria se descubre que el cerebro no se hizo so6lo para
memorizar y pensar. El cerebro es una forma en el espacio que puede
hacer contacto consciente con la energia universal ya mismo.

Entonces cambia el cerebro y cambia la estructura y la dinamica del
pensamiento. Entonces la memoria es fiel.

En Percepcion Unitaria ustedes comprenden que la Conciencia
Universal no esta potencialmente solo en el ser humano, sino también
en los vegetales, los animales y hasta en los rios y en el mar. Todo
esta impregnado por la Conciencia Universal, excepto el ser humano
que fragmenta y limita su percepcion al pensamiento de la conciencia
personal.

Toda la naturaleza es parte de la Conciencia Universal.
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Pero esto serd para ustedes un delirio o un palabrerio insignificante si
aun no ha muerto la conciencia personal. ;Ha cesado ya la biisqueda
de provecho, conveniencia, prestigio y dominio? ;Ha cesado todo lo
personal en ustedes o es que continia en forma de miedo al enorme
cambio de vida?

La Conciencia Universal se percibe como “yo” y “tu a través de la con-
ciencia personal. La percepcion fragmentaria de la conciencia personal
separa al “nosotros” del “vosotros”, al “oriente” del “occidente” y a “lo
interno” de “lo externo”.

(Puede comenzar ya mismo la observacion de lo que ES sin eleccion
y sin predileccion?

(Podemos ver que la observacion dirigida es el desorden?

(Se dan cuenta de la inmensidad del orden que existe en el espacio
universal?

Cuando cesa todo lo que ustedes creen que son y todo lo que han sido,
entonces es posible que comience el inmenso vacio del silencio.

Soélo en este inmenso espacio, que es el hogar del silencio, se mani-
fiesta la conciencia inteligente del Universo.

Y si no hay absoluto silencio, entonces tenemos que ver juntos o a
solas la pequenez del ruido, de los problemas cotidianos, del miedo, la
rabia, la tristeza, el provecho que se busca vendiendo armas, mujeres y
organos de nifios huérfanos.

Si no hay absoluto silencio, entonces tenemos que observar cada pen-
samiento y cada deseo que va surgiendo.

Esa observacion puede ocurrir en el seno de la inmensidad de la
Percepcion Unitaria.

PAUSA (para preguntas escritas).
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ESTAR EN PAZ Y HACER ALGO

Monterrey, N.L., México
8 de noviembre de 1992

INTERLOCUTOR: ;Qué es la Percepcion Unitaria?

RUBEN FELDMAN GONZALEZ (R.F.G.): Nos “educan” para hacer
cosas. Pocas veces o ninguna nos hablaron de estar en paz, de vivir en
paz, de pensar y observar en paz.

Una pesadilla como usted no puede hacer nada y mucho menos estar
en paz, que es la base para hacer cualquier cosa. Para estar en paz es
necesario despertar, es decir estar en Percepcion Unitaria.

En las pesadillas los nifios desean ser boxeadores ricos y famosos y las
nifas desean ser modelos de modas, ricas y famosas.

Los ancianos quieren un techo, dos comidas por dia y alguna seguridad
y salud.

Las mujeres quieren tener hijos y lucirlos con las amigas, los hombres
quieren tener un automovil sport y una bella joven para el sexo, quieren
ser importantes, prestigiosos y poderosos.

Otros desean ser campeones del proletariado, Iuchar por los pobres o
alcanzar la santidad.

Ninguna integridad es posible sin el despertar de la Percepcion
Unitaria. Todos esos deseos, sin Percepcion Unitaria siguen siendo
parte de nuestra pesadilla colectiva, la conciencia colectiva de la hu-
manidad.

La Percepcion Unitaria es despertar de la pesadilla (los miedos y de-
seos aprendidos) y comenzar a vivir en lo desconocido.

INTERLOCUTOR: Yo no soy una pesadilla, soy algo sagrado, soy
parte de la creacion de Dios.

R.F.G.: Asi como una fantasia y un pensamiento surgen de la acti-
vidad cerebral, asi surgen los suefios del dormir y las ideas que usted
tiene de usted mismo y de los demas.

La pesadilla es lo que usted cree que es.

Lo que realmente es sera comprendido por usted cuando usted des-
pierte. Despertar es la inica cura a esa pesadilla que usted es.

No crea que lo invito a una clase, a una conferencia, a una terapia de
grupo, a una reunion religiosa, metafisica, social o politica.

Lo estoy invitando a que se transforme ya mismo, por completo, inme-
diatamente en Percepcion Unitaria.
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Lo invito a dejar de ser un gusanito aletargado en el condicionamiento
de milenios y empezar a ser una mariposa vibrando de vida ya, algo
bello como las flores, el sol y el mar.

Lo invito a entrar conmigo en la Conciencia Universal, que es donde ya
estamos sin darnos cuenta.

Y si tiene miedo usted sigue en ese sueflo triste que usted es.

Antes de hacer algo es importante estar en paz.

Y siuno hace cualquier cosa es necesario hacerlo en paz.

(Como sabe usted si usted es una pesadilla o si es algo realmente sa-
grado?

Pues solo en Percepcion Unitaria, estando en paz.
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HABLANDO SOBRE EL YO

Facultad de Psicologia en Rosario, Argentina
O de febrero de 1994

AUDIENCIA: Hablemos de la Conciencia Universal y de la con-
ciencia colectiva. La unica que yo conozco es la conciencia personal.
Si tengo en cuenta que por lo menos el 80% de lo personal es incons-
ciente, apenas conozco el 20% de mi mismo. Eso de la Conciencia
Universal me parece irreal.

RUBEN FELDMAN GONZALEZ (R.F.G.): El ego es irreal para la
Conciencia Universal y la Conciencia Universal es irreal para el ego.
Por cierto la Conciencia Universal no es un sistema conceptual. La
Conciencia Universal no es algo en lo que se cree por fe. El recuerdo
de la Conciencia Universal (para el que vivio Aquello, como el que
habla) es inevitablemente un sistema conceptual.

Si yo salgo de mi casa es para hablar sobre Percepcion Unitaria.

Digo que s6lo en el ya mismo es posible el contacto con la Conciencia
Universal. El ya mismo se vive completamente en Percepcion Unitaria.
Por eso digo que sin Percepcion Unitaria no hay contacto con la
Conciencia Universal (aunque hablemos todo el dia de ella).

Ademas sin Percepcion Unitaria vivimos en el aislamiento, el conflicto
y el desperdicio de la energia.

AUDIENCIA: ;Por qué se necesita el contacto con la Conciencia
Universal?

R.F.G.: El contacto con la Conciencia Universal no es una necesidad.
La Percepcion Unitaria es una necesidad cuando comprendemos el in-
menso valor de vivir sin conflicto y en buena relacion con los demas.
Una vida sin conflicto regenera el organismo, ya que no se desperdicia
energia. La vida en Percepcion Unitaria favorece la comunion con los
demas y es la base de la accion y de la [luminacion.

Después de haber profundizado en el estudio del cristianismo me
atrevo a decir que aquel que no vive en Percepcion Unitaria no puede
esperar la Resurreccion.

AUDIENCIA: Y eso es porque la Percepcion Unitaria significa tener
una mente en completo silencio.
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R.F.G.: La Percepcion Unitaria es la conciencia personal en paz y si-
lencio total. Por eso la Percepcion Unitaria es la Ginica ventana abierta
a la Conciencia Universal.

Entonces el hombre piensa y mira como la estrella, como la ola del
mar, como el follaje del bosque, en paz completa y sin palabras.

AUDIENCIA: Usted ha dicho que cuando la observacion abarca la
conciencia colectiva es cuando la gente se recuerda mutuamente.

R.F.G. Si, pero eso no es necesario para sobrevivir.

La conciencia de la humanidad esta tan contaminada con el conflicto
y la codicia que hara que la humanidad se suicide con la guerra o con
el desastre ecologico.

Por eso es necesario que se transforme la conciencia colectiva de la
humanidad. Es necesario que haya una sociedad de paz, de amistad y
de libre dialogo.

Una confederacion mundial de Naciones que se comuniquen en paz
y libremente con un presidente rotatorio de diferentes naciones no es
posible hoy por la sobrevaloracion de las soberanias nacionales y el
prestigio personal.

AUDIENCIA: Cuando escuché “conciencia personal” me imaginé
una especie de mondlogo interior, una constante asociacion libre de
pensamientos.

R.F.G.: Ese es un aspecto de la conciencia personal en percepcion
fragmentaria. La conciencia personal se basa en el proceso M.ET.A.
(Mnemonico Eidético Timico Autondmico) al que me refiero en mis
libros.

La conciencia es mondlogo interior, pero también autoandlisis, tam-
bién un didlogo imaginario con personas imaginarias, también es una
constante racionalizacion, un conjunto de impresiones e ideas.

AUDIENCIA: ;Y qué es la conciencia de clase?

R.F.G.: La conciencia de clase (yo soy pobre y ti eres rico) es un as-
pecto de la conciencia colectiva. Pero muchos que solo viven en la
conciencia personal no tienen conciencia de clase.

AUDIENCIA: ;Y qué es el instinto de la manada?
R.F.G.: Es la reaccion del inconsciente y el consciente personal a la

promiscuidad, la brutalidad y la vulgaridad crecientes en la sociedad.
La reacciéon mas comtn de primates como nosotros es la imitacion.
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Por eso las muchachas jovenes imitan a sus idolos populares de tele-
vision sin darse cuenta que se estan volviendo igual de vulgares que
sus idolos.

Ya nadie se asombra con las crecientes brutalidades y vulgaridades de
la television. Muy pocos dejan de mirar television.

Algunos suefian con el mito de que es posible mirar television sin re-
ducirse a lo que ven. Se creen superhombres.

Pero el observador es lo observado. El horror de la television es el
horror del televidente.

AUDIENCIA: Sus ideas jamas seran comunicadas por television.
No lo permitiran.

R.F.G.: ;Quiénes no lo permitiran?

No son mis ideas ni mi opinion personal. Lo que intento es explicar
una realidad ignorada (la Percepcion Unitaria).

Si cambiara la conciencia del ser humano podria cambiar lo que se ve
por television.

AUDIENCIA: El concepto de Conciencia Universal puede ser con-
fundido con la ética europea del bien.

R.F.G.: Cuanto mas amplia sea la conciencia, mas cerca estara del
bien.

Lao Tsé decia que el bien era la simplicidad y la honestidad. En cambio
“la bondad” puede ser alguna idea (o una mentira) condicionada por
otros.

Lo que nos ensefiaban en la escuela secundaria sobre filosofia era la
filosofia europea entre 1700 y 1900.

Por alla por 1700 se discutia sobre las relaciones entre el deseo y la
razon. La solucion simplista era que la razon debe sobreponerse al
deseo. Decian que Dios es perfecto y que todo esta bien como estd. La
culpa y el odio surgian por querer cambiar lo que Dios quiere (que es
lo que es).

Entre /800 y 1900 se hacen sentir las influencias de Hegel y Marx.

El tema del deseo y la razén fue substituido por el tema de como esta-
blecer el equilibrio entre el interés individual y el interés social.

Si me permite simplificar, Marx decia que uno tiene que ser duefio de
una o dos casas, la vestimenta y el transporte personal, pero que el
resto de la propiedad debia estar en manos del estado.

Eso traeria el equilibrio entre individuo y sociedad.

El siglo xx ve aparecer la idea del ubermensch (superman) que es un
individuo que no sigue “el bien” judeocristiano de amor y respeto a
todos, humildad, austeridad, simplicidad y honestidad con todos.
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El superman (se supone) debe seguir su propia moral y su propio bien
segun le dicte su propio corazon.

El superhombre y la supermujer de hoy estén tras el prestigio, el poder,
el control mutuo, la ganancia personal y el placer.

Pero nunca antes la humanidad estuvo tan cerca de desaparecer.

La idea y la moral del superhombre estan terminando con el hombre
sobre la tierra. Y el superhombre tampoco se salvard con una moral
egoista.

AUDIENCIA: ;Pero acaso la resurreccion no significa volverse algo
asi como el super hombre?

R.F.G.: No, lo que significa es abandonar la condicion de hombre para
entrar en una dimension desconocida, de gran gozo y energia. Alguien
ha dicho que se parece al gusano que se transforma en mariposa. La
mariposa no es un super gusano, es otra cosa diferente.

AUDIENCIA: Entonces si sigo buscando ganancia, poder, fama y
placer en esta condicion no puedo salir de ella.

R.F.G.: Obviamente, usted se estda hundiendo cada vez mas en esta
condicion humana, con sus problemas (hambre, ignorancia, guerra,
miseria, adicciones, corrupcion) sus conflictos (miedo, rabia, tristeza)
y sus desordenes mentales; (obsesiones, manias, ansiedades, mentiras,
locuras, depresiones, etc.).

AUDIENCIA: Pero si la salida de esa condicion es mirar y escuchar
sin palabras, corro el riesgo de perder la cabeza, de volverme de-
mente, de vivir como un retardado.

R.F.G.: Si usted hubiera intentado tan so6lo por cinco minutos vivir
en Percepcion Unitaria, usted ya habria visto qué pasa en Percepcion
Unitaria (més energia, mas paz, mas inteligencia). Entonces no imagi-
naria riesgos que no existen en Percepcion Unitaria.

Ademas el riesgo mas grande que usted corre es tratar de ser alguien
en este torrente de confusion, corrupcion, mentiras y tristeza creciente.

AUDIENCIA: (Y como sé que no estoy haciendo mal la Percepcién
Unitaria?

R.F.G.: Si usted siente mas tranquilidad y energia, quiere decir que lo
estd haciendo bien. Ademads usted investiga a solas o con otras per-
sonas inteligentes qué es y qué no es la Percepcion Unitaria.

AUDIENCIA: He visto con mis amigos el video que usted me presté
(David Bohm en Vancouver: “Introduccion a pensar juntos”).
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Bohm habla de “representacion” y me cuesta diferenciar esa pa-
labra “representacion” de las palabras “pensamiento”, “razon”
“abstraccion”. Bohm dice que abstraer es tomar algo particular de
lo que crece junto (con crecente) lo concreto.

Por ejemplo: Se necesita “abstraer” para descubrir un hongo co-
mestible de entre todo lo concreto del bosque (concreto es lo que
crece junto).

Es facil ver lo concreto (todas las plantas que crecen juntas) pero se
necesita mas energia para abstraer (o descubrir el hongo).

R.F.G.: La palabra “representacion” alude a la esencia del razona-
miento. El pensamiento ha sido sobrevalorado como tal y con otros
nombres que recibe, como ‘“‘conocimiento”, ‘“ciencia”’, ‘“razona-
miento”, “capacidad de abstraer”, “imaginacion”, etc.

La representacion es como el comun denominador de todas esas pala-
bras.

Representacion es una imagen (o racimo de imdgenes asociadas) del
pensamiento.

La representacion ocurre inexorablemente, es generada desde la me-
moria inconsciente, es “‘casi automatica”.

Bohm dice que la representacion es como un reflejo que salta desde la
memoria, reduciendo, fragmentando o distorsionando la percepcion.
Ya dijo usted que s6lo conocemos el 20% de nuestra propia memoria.
Ademas lo que el ojo ve es 20% luz y 80% es memoria de lo que se ha
visto.

Lo que el oido oye es 20% sonido y 80% es memoria de lo que se ha
escuchado.

Si usted viera la realidad de esto habria una gran transformacion ins-
tantdnea en la manera en que opera el proceso de su memoria pensa-
miento.

Ademas la representacion surge de la memoria, que ademas de ser in-
consciente es incoherente.

Por eso hay representaciones incoherentes del “yo” aun en la misma
Biblia. .

En el Viejo Testamento (Exodo 3:14) se dice que el nombre de Dios
es “Yo Soy el que Soy”. {Puede extrafiarnos que la cultura y la educa-
cioén hayan sobrevalorado la palabra “yo” y la actividad egocéntrica y
egoista?

En el Nuevo Testamento muchos autores coinciden en “representar” a
Cristo diciendo: “Toma tu cruz (muere a tu yo egoista, pues no existe
otro yo que el egoista) y sigueme” (vive simple y honestamente como
el que te habla ahora).

También se le atribuye a Cristo haber dicho “/a vida verdadera esta
después de la muerte (de la muerte del yo).
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AUDIENCIA: (Y cudl es la adecuada representacion del yo?
R.F.G.: Existe pensamiento pero no pensador. ;Lo ve usted?
AUDIENCIA: Me cuesta verlo. Quiza no sea cierto.

R.F.G.: Pero si es cierto, nunca sera cierto para usted, si usted no lo
constata en Percepcion Unitaria: “Existe pensamiento, pero no pen-
sador”.

AUDIENCIA: La ciencia es el resultado de pensar racionalmente
sobre lo que se va observando. Yo pienso y observo.

R.F.G.: Cuidado con el idioma. Si se sobrevalora “e/ cientifico” des-
aparece la ciencia honesta.
Si se sobrevalora al “pensador” el pensamiento deja de ser racional.

AUDIENCIA: ;No puede haber un yo no egoista?

R.F.G.: En teoria el yo no tiene ego. En los hechos el yo es egoista.
Hay una falla en el proceso de pensar que hace que el yo no se dé
cuenta que es egoista y codicioso.

AUDIENCIA: No puedo decir honestamente “yo soy ti”

R.F.G.: Estoy diciendo desde hace veinte afios que en una nueva ma-
nera de observar y percibir (la Percepcion Unitaria) ocurre una nueva
y precisa manera de razonar. Esto lo hizo David Bohm y sali6 una
nueva ciencia (la Fisica Holokinética de Bohm).

Esto lo hizo el que habla y salidé una Nueva Psicologia (la Psicologia
Holokinética).

La ciencia no es el conocimiento absoluto y final (como muchos des-
prevenidos creen) sino que esta en constante desarrollo y transforma-
cién. Cuando David Bohm eleva y transforma la Fisica no desvaloriza
a [saac Newton, sino que eleva también al recuerdo de Newton, que se
alberga ya en el cerebro del ser humano.

AUDIENCIA: Entonces no hay realidades cientificas confiables.

R.F.G.: Esas realidades dependen de teorias (diferentes teorias estu-
dian las “realidades” de manera diferente). Las teorias son racimos de
representaciones.

Si usted afirma que la ciencia no es confiable vemos claramente que
parte de la Percepcion Unitaria es observar nuestras afirmaciones,
nuestras asunciones, teorias, dogmas, pensamientos, ideas, ideologias,



Lo Profundo de la Mente - La Percepcion Unitaria (Diélogos Vitales) 213

conclusiones, imagenes, abstracciones, etc.

Parte de la Percepcion Unitaria es (o tiene que ser) la observacion del
proceso del pensamiento ya mismo. La Percepcion Unitaria del pro-
ceso del pensamiento no es ver que estamos pensando solamente, no
es introspeccion, no es control mental.

AUDIENCIA: ;Y por qué no es introspeccion?

R.F.G.: Introspeccion es ver qué estamos pensando para ver si se ajusta
a nuestras creencias del bien y del mal.

Un tio me recomendd una vez que repasara los eventos del dia antes
de ir a dormir, uno por uno, viendo que habia hecho de bueno o de
malo y que lo anotara. Esta introspeccion puede crear un orden y una
calma superficial que no es el orden profundo que comienza exacta-
mente cuando comienza la Percepcion Unitaria, sin tratar de controlar
ni juzgar los pensamientos.

La introspeccion es ver el pensamiento después que ocurrieron los
hechos. La Percepcion Unitaria es (en parte) la percepcion del pensa-
miento mientras estan ocurriendo los /echos.

La introspeccién no transforma al pensamiento que crea y busca ene-
migos (por ejemplo).

La Percepcion Unitaria transforma ese pensamiento.

En febrero de 1994 vemos en Irlanda, Israel, Sudéfrica y Yugoeslavia
buenos ejemplos de lo que hace el pensamiento creador de enemigos.
Esos son solo cuatro ejemplos de lo que esta pasando.

En realidad hoy mismo hay mas de cuarenta guerras.

Si se sobrevalora el pensamiento (incluyendo esos pensamientos lla-
mados “creencias’) entonces las asunciones del pensamiento no cam-
bian. Los errores, los caprichos, las distorsiones contintian.

Pero en Percepcion Unitaria el conocimiento, la ciencia y la creencia
son solo parte de todo lo que esta siendo observado (todo).

En Percepcion Unitaria podemos ver conexiones que en general pasan
desapercibidas en la cultura (ya sea en educacion, religion o politica).

En Percepcion Unitaria vemos la conexion entre pensamiento y rabia.

(Qué pensamiento sostiene ahora la rabia de ahora?

Si recordamos una rabia o si recordamos un pensamiento €so no es
Percepcion Unitaria, eso es memoria.

En Percepcion Unitaria vemos la conexion entre el pensamiento y la
memoria incoherente que le da origen.

En Percepcion Unitaria vemos la conexion que hay entre las palabras
“solamente”, “siempre”, “nunca” y las creencias absolutas relacionadas
con esas palabras. Esas creencias o ideas absolutas crean “necesarias
acciones” que sostienen las guerras repetidas (repetidas ya durante
diez mil afios).
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En Percepcion Unitaria vemos la relacion entre los dos términos de
una paradoja, por ejemplo “La vida verdadera comienza después de la
muerte”. Vida y muerte estan separadas en la percepcion fragmentaria
del pensamiento, pero no en Percepcion Unitaria.

AUDIENCIA: En otras palabras la Percepcion Unitaria puede
captar cada representacion en el momento que surge o “salta” desde
la memoria.

Entonces la Percepcion Unitaria capta también si la representacion
anterior es incoherente con esta representacion que esta surgiendo
ahora mismo.

R.F.G.: jExacto! jExacto!
Ayer la “ballena” era representada como algo para pescar. Hoy la “ba-
llena” es representada como algo para salvar.

Creo que esta claro que hay serias “fallas” en el proceso del pensa-
miento humano. Esas fallas del pensamiento no pueden ser “descu-
biertas” por el pensamiento mismo. Y como esas fallas tienen que
ser descubiertas ahora mismo y no después que ocurrieron, solo la
Percepcion Unitaria descubre (ya mismo) las fallas del proceso del
pensamiento que van surgiendo (ya mismo).

AUDIENCIA: Un ejemplo ahora podria aclarar lo que usted esta
diciendo.

R.F.G.: Por ejemplo un enfermo paranoico representa a la gente como
sus enemigos. Esta representacion “todos me odian” no es solo pen-
samiento. Es al mismo tiempo rabia, tristeza y miedo de esas personas.
Recordemos que las representaciones son inexorables, automaticas y
ocurren constantemente, surgiendo de la memoria incoherente e in-
consciente.

Usted viene y le dice “Ama a tus enemigos”.

En el cerebro paranoico surge otra representacion (automaticamente):
“Este enemigo me dice que ame a mis enemigos para poder destruirme
sin que yo me defienda”.

Ahora bien, estas representaciones paranoicas no estan tan alejadas de
las representaciones que surgen en los cerebros de judios y arabes o
bien negros y blancos en Sudafrica, o bien serbios y bosnios, cristianos
y musulmanes, catolicos y protestantes en Irlanda, etc.

En Percepcion Unitaria puede verse la representacion del pensamiento
que crea un enemigo (automaticamente) y esta representacion cesa
dando “lugar” a los hechos mismos sin las distorsiones, las interpreta-
ciones y las comparaciones del pensamiento.
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AUDIENCIA: Y usted agrega que sélo la Percepcion Unitaria puede
transformar completamente al ser humano en un ser amable y amo-
roso.

R.F.G.: Asi es. Le ruego que no deje de constatarlo en usted mismo, ya
mismo. Sienta la energia que hay en cada molécula del espacio inclu-
yendo el espacio que esta ocupando su cuerpo akora mismo.

(PAUSA).

AUDIENCIA: He leido sus cuatro libros: La Percepcion Unitaria,
La Psicologia del Siglo XXI, El Nuevo Paradigma en Psicologia y
Psicologia Cristiana. ;Hay diferencia entre concienciay Percepcion
Unitaria?

R.F.G.: Nuestra conciencia es muy limitada por nuestro multiple y
variado condicionamiento. Percepcion Unitaria es conciencia sin con-
dicionamiento y potencialmente ilimitada, ya que no sdlo existe con-
ciencia en la vida y en la materia.

AUDIENCIA: ;Acaso los muertos y la materia sin vida tienen con-
ciencia?

R.F.G.: Todo el cosmos es energia y la energia es conciencia.
Podriamos llamarle conciencia holokinética a la conciencia del cosmos
entero. Pero esto es solo filosofia o ciencia para aquel que no esta en
Percepcion Unitaria. El que vive en Percepcion Unitaria lo ve como
un hecho.

AUDIENCIA: Es un hecho metafisico.

R.F.G.: Es mucho mas que un hecho metafisico. Es un hecho simple-
mente. La materia y la energia tienen conciencia en todo el cosmos.

AUDIENCIA: A todo nivel.

R.F.G.: La palabra “nivel” es uno de los condicionamientos que te-
nemos, que sin duda nos limita la conciencia.

AUDIENCIA: El cerebro crea el lenguaje que nos limita la con-
ciencia.

R.F.G.: Claro, pero es en el cerebro donde ocurre la Percepcion
Unitaria y entonces se libera la conciencia y la energia de sus limites.
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AUDIENCIA: Uno se vuelve puramente objetivo en Percepcion
Unitaria.

R.F.G.: Uno es totalmente subjetivo y objetivo al mismo tiempo en
Percepcion Unitaria. No hay forma de describir la conciencia con el
lenguaje ni tampoco de conocer la conciencia con la ciencia. La con-
ciencia no se puede describir ni intelectualizar. La Percepcion Unitaria
si puede ser definida y es el Ginico camino a que haya contacto entre el
cerebro y la conciencia holokinética del cosmos y de la vida humana
como una unidad.

AUDIENCIA: Entonces la teoria de la conciencia es falsa.

R.F.G.: La teoria de la conciencia es fragmentada y confusa ya que el
lenguaje limita y distorsiona la conciencia.

Muchos confunden las palabras “mente”, “memoria”, “vigilia”, “yo”,
“emocion”, “pensamiento”, “conducta” y “conocimiento” con la pa-

labra “conciencia’.

AUDIENCIA: La adquisicion del lenguaje ocurre inconsciente-
mente, pero el lenguaje no es inconsciente.

R.F.G.: Usted acaba de incurrir en una incoherencia que solo la
Percepcion Unitaria delata. Una persona que habla no estd necesa-
riamente consciente, aunque ese hablar ocurre en la conciencia del
COSMOS.

AUDIENCIA: Alguien puede hablar de Percepcién Unitaria sin
estar en Percepcion Unitaria.

R.F.G.: Asi es, alguien puede hablar sin estar sintiendo el peso del
cuerpo y todo el sonido al mismo tiempo. ;Lo estamos haciendo ahora
mismo?

(Pausa).

AUDIENCIA: Después de 1980 surge en epistemologia el concepto
de qualia (cualia), que quiere decir: “como las cosas aparentan ser”.
Usted ha escrito bastante sobre lo que la Percepcion Unitaria no es.

R.F.G.: Quizé no he escrito lo suficiente sobre lo que la Percepcion
Unitaria no es. La Percepcion Unitaria es lo mas importante en la vida
del ser humano pero “aparenta ser una tonteria” para el que examina
sin cautela y sin devocion.

AUDIENCIA: Seria deshonestidad intelectual decir que es lo mas
importante para mi si la “cualia” de la Percepcion Unitaria (lo que
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aparenta ser la Percepcion Un itaria) es todavia algo “de menor im-
portancia”.

R.F.G.: La total honestidad va mas alld de la honestidad intelectual.
La total honestidad requiere que investiguemos qué es y qué no es la
Percepcion Unitaria hasta el final.

La Percepcion Unitaria no es un misterio inaccesible.

Le daré¢ un ejemplo, a riesgo de fragmentar lo que se comprenda, en
esto que quiero decir: Usted se acuesta con su esposa. Al despertar
ambos, usted se conecta con su propia memoria solamente (y no con
la de ella también) simplemente porque viven en percepcion fragmen-
taria. Este es un aspecto muy delicado del potencial infinito que tiene
la Percepcion Unitaria.

AUDIENCIA: Pero si ambas personas unen sus memorias perderan
el sentido de direccion personal, perderan sus planes y sus propo-
sitos ya que no tendran el sentido de “continuar igual” que les daba
la conciencia personal.

R.F.G.: Usted ve como pérdida lo que es una ganancia. Usted ve como
reduccion lo que en realidad es una expansion y una suma. Esa “distor-
sion catastréfica y reduccionista” es parte de la percepcion fragmen-
taria.

Pero la memoria remota o inmediata no es mas que una parte de la
mente. En Percepcion Unitaria no se pierde esa parte de la mente.

La memoria ha sido sobrevalorada como si fuera lo inico que la mente es.

AUDIENCIA: ;Y qué dice usted de que la conciencia funciona como
una corriente continua, mientras que el cerebro funciona como una
corriente alternada?

R.F.G.: Ese es un problema creado por el pensamiento (un problema
cientifico y quiza epistemologico), que no aporta nada al intento de
vivir todo el dia y cada dia en Percepcion Unitaria.

Nuestro amor por las complicaciones del pensamiento nos aparta de la
simple Percepcion Unitaria.

Si preguntamos como estar en Percepcion Unitaria la respuesta no es
estar en Percepcion Unitaria, sino mas pensamiento y mas palabra
para contestar la pregunta, si yo les digo “suspendamos la palabra
y sintamos el peso del cuerpo y escuchemos todo sonido al mismo
tiempo”, todavia podria estar repitiendo palabras sin estar realmente
en Percepcion Unitaria.

AUDIENCIA: La Percepcion Unitaria es el insoportable alivio de
vivir sin ego.
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R.F.G.: (Riendo) Con esa ingeniosa frase uno puede eludir o invalidar
la Percepcion Unitaria misma. Otra vez tengo que insistir en el valor
del concepto “conflicto horizontal”, que es la creencia equivocada de
que hay un observador separado de todo lo que observa “dentro fuera”.
En Percepcion Unitaria s6lo existe intensa observacion donde se di-
suelve ese (a veces necesario) producto del pensamiento que es “el yo”.

AUDIENCIA: Pero yo cuando despierto a la mafiana soy yo
(Alfredo) y no soy usted (Rubén).

R.F.G.: Pero el alfredo (con mintscula) de los suefios del durmiente
Alfredo (con mayuscula) desaparecié cuando despierta Alfredo. Si
Alfredo pasa de su vigilia habitual en percepcion fragmentaria a la
vigilia verdadera en Percepcion Unitaria, desaparece Alfredo con
mayuscula también. Cesa el observador en la pura observacion de la
Percepcion Unitaria.

Sin embargo, no invalidemos el rol del yo en la percepcion fragmen-
taria funcional. El yo organiza y define las actividades de la memoria
como un “centro de gravedad” que predice y opera.

Este yo funcional tiene que cesar en Percepcion Unitaria cuando ya no
se necesita predecir y operar.

Ademas no existe en el cerebro una estructura o centro neuronal desde
el cual se maneje todo el sistema nervioso. No existe anatdmicamente
una réplica de lo que es el yo funcionalmente para la memoria. Es
decir, la memoria produce al yo para darse continuidad funcional-
mente, pero no existe un centro nervioso donde resida “el yo”.

El yo es un producto del pensamiento. Nada mas y nada menos.

AUDIENCIA: Y el yo esta holograficamente digamos representado
en cada pensamiento.

R.F.G.: Si, es algo asi, aunque por suerte el yo no estd en fodos los
pensamientos. Es algo asi como los gansos canadienses que cuando
vuelan van rotando la funcion de lider para evitar el agotamiento. Asi
como cada ganso puede ser el lider del vuelo, asi cada pensamiento
puede representar (0 no) al yo.

AUDIENCIA: Pero el yo es siempre un producto del pensamiento.

R.F.G.: Asi es. Lo que trasciende al yo no es un yo trascendente, es la
Percepcion Unitaria.

AUDIENCIA: Ademas yo puedo decir: “yo veo los gansos volando”
sin que las palabras “yo veo” tengan mi historia detras de ellas. Lo
importante en esa frase son los gansos volando.
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R.F.G.: Claro, seria un caso psiquidtrico aquel que dijera “yo, que
quiero ser rico, famoso, amado y presidente, veo los gansos volando”.

AUDIENCIA: (Risas) Un caso tal podria llegar a ser presidente sin
saber para qué.

R.F.G.: Lamentablemente, es un caso muy comun en toda clase de or-
ganizaciones politicas, religiosas y aun cientificas. Todos quieren ser
presidentes y el presidente se olvido para qué es presidente.

AUDIENCIA: La funcién desaparece con el status.

R.F.G.: Pero aun la capacidad de operar con excelencia se reduce si no
hay Percepcion Unitaria. Si lo inico que hace el observador es repre-
sentarse a si mismo (como “yo”), cae la eficacia y la excelencia en las
acciones de predecir y operar.

(Pausa).

AUDIENCIA: Podriamos decir que nacemos con conciencia, pero
no nacemos con “yo”.

R.F.G.: Asi es. Es en el proceso de socializacion que el individuo es
“obligado” a desarrollar una idea de si y una historia de si que es “el
yo”. Por eso decimos que el yo es el producto del pensamiento indivi-
dual y colectivo.

El yo tiene que proporcionar (paradojalmente) continuidad y cohe-
rencia a esa memoria que es por naturaleza inconsciente e incoherente.
El yo es una compleja estructura que va emergiendo después del na-
cimiento del organismo humano como resultado de la interaccion de
ese organismo con el ambiente, con la familia, con los otros seres y esa
compleja estructura se elabora con pensamiento y lenguaje. Soélo en
Percepcion Unitaria puede verse claramente este proceso del yo, asi
como cuando este proceso (el yo) es funcional o es meramente la fuente
de todo conflicto individual y colectivo.

AUDIENCIA: Usted dijo en su libro “El Nuevo Paradigma en
Psicologia” que la mente es el resultado de la interaccién entre el
organismo y el ambiente, pero también es... también es...

R.F.G.: También es algo que solamente se puede descubrir en
Percepcion Unitaria.
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PRIMERA ENTREVISTA EN ALASKA

Sobre “Percepcion Unitaria”
Anchorage, Alaska, 25 de marzo 1994

INTERLOCUTOR: Usted ha viajado dos veces por afio a través
de Estados Unidos, Europa, Latinoamérica, Africa, India y aun
Alaska desde 1978 con el objeto de hablar con la gente. ;Cual es su
pensamiento y qué quiere usted decirnos? En resumen por favor

RUBEN FELDMAN GONZALEZ (R.F.G.): Primero: No soy un pen-
sador. Soy un observador que ha descubierto una nueva manera de
observar y que esta tratando de describir esa nueva manera.

Estoy tratando de compartir la méas importante experiencia que he vi-
vido. Le llamo “Percepcion Unitaria”.

Segundo: Una mente pacifica es e/ mds grande valor del hombre o de
la mujer. La paz mental no viene de afuera. O sea, que la paz no viene
del alcohol o el valium, la heroina o los cristales, de la plegaria o la
ideologia.

Los partidos politicos no han traido (ni traeran) la paz mental indivi-
dual o colectiva. La politica estd corrompida.

Las creencias religiosas no han traido (ni traeran) la paz mental indivi-
dual o colectiva. La religion ha sido reducida y degradada.

Los entretenimientos, los deportes, la television, las peliculas etc., no
traeran la paz mental, sino s6lo momentos de escape. Por supuesto, el
escape de la vida puede volverse una forma de vida, paraddjicamente.
Y se ha vuelto eso, para mucha gente.

Todas estas son reacciones de una mente en conflicto (llena de incohe-
rencias, temor, tristeza, rabia y el odio no percibido).

El comienzo del amor es ver su propio odio.

Tercero: La accion viene solo de la paz y la paz no es posible sin
Percepcion Unitaria. Las “actividades” de la guerra y el temor no son
“accion”.

La Percepcion Unitaria es contingente con una mente pacifica sola-
mente.

La Percepcion Unitaria es la accion fundamental y el fundamento del
recto pensar y actuar.

Cuarto: La Percepcion Unitaria no es una técnica para ser practicada
por unos pocos minutos cada dia (como la meditacion trascendental y
el control mental). La Percepcion Unitaria es una forma de vida.
Quinto: Si usted esta febrilmente comprometido en la llamada “accion”
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educativa, politica o religiosa, quiero que recuerde que sin Percepcion
Unitaria cualquier “accion” es sélo reaccion a la soledad, al temor, a la
tristeza y a la rabia.

Sin Percepcion Unitaria cualquier actividad es insignificante y muy
probablemente destructiva y divisoria.

INTERLOCUTOR: ;Cual es su religion?

R.F.G.: No hay resurreccion si usted no vive y muere en paz. Eso sig-
nifica que no hay resurreccion sin Percepcion Unitaria. Si su mente no
se transforma en Percepcion Unitaria, la religion es sélo una palabra
mas para usted.

INTERLOCUTOR: ;No va usted a la iglesia?

R.F.G.: La relacion entre Dios y el hombre es directa. Si usted ubica
un brujo, un guru, un sacerdote, un ministro o un pastor entre usted
y Dios, el real significado de la religion se pierde. Usted no puede
delegar su propia vida espiritual en un mediador, un “agente” o un
sacerdote.

Los sacerdotes inventaron las imdgenes de Cristo que conocemos,
crearon la Inquisicion y sus torturas, destruyeron (antes de Jesucristo)
la biblioteca de Alejandria, los Sacerdotes quemaron a su colega
Giordano Bruno, a las “brujas de Salem” y (lo que es peor) los sacer-
dotes y los gurus han reducido la religion a ritos y palabras sobrevalo-
radas pero insignificantes.

Hoy la gente se mata mutuamente en nombre de dios (como siempre
ocurrid). Mire lo que esta pasando (en marzo de 1994) en el sur de la
India, en Irlanda, en Israel, en Libano, en Cambodia, Angola, Somalia,
Bosnia, Sudafrica, Colombia, Peru, etc.

(Cuantas de esas personas van a una u otra iglesia antes de matarse
mutuamente?

INTERLOCUTOR: (Le gustaria que se ensefiara Percepcion
Unitaria en todas las iglesias?

R.F.G.: No sé. Eso le podria hacer creer a la gente que la Percepcion
Unitaria viene desde fuera de ellos mismos, de alguna autoridad o del
silencio del templo.... lo cual no es verdad.

La Percepcion Unitaria viene cuando hay una especial atencion sin
palabra y sin enfocamiento... se necesita enorme energia para prestar
esa clase de atencion constantemente.

INTERLOCUTOR: ;Y qué me dice de usted?

R.F.G.: Soy un sobreviviente, como usted.
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INTERLOCUTOR: ;Sobreviviente de qué?

R.F.G.: Soy un sobreviviente de la civilizacion industrial con sus “sis-
temas™: capitalista y comunista. La civilizacion industrial depende
groseramente de la industria de guerra.

Hemos sobrevivido a pesar de eso, pero las victimas son incontables.
Soy un sobreviviente de la Guerra Civil Argentina (1960-74).

El namero oficial de civiles desaparecidos en la Argentina de ese pe-
riodo es de treinta mil.

La guerra civil en Estados Unidos fue en 1860. La guerra civil co-
menzo6 en Latinoamérica en 1960 y continia aun en Chile, Haiti,
Colombia, Salvador, Nicaragua, Santo Domingo, Ecuador, Peru,
Chiapas México, Guatemala, Panama, etc. Esas son las ultimas con-
vulsiones de la civilizacion basada en la industria de guerra. Esta civi-
lizacion esta obviamente en colapso. La humanidad tiene que crear una
nueva civilizacion pacifica.

INTERLOCUTOR: ;Por qué usted sobrevivio?

R.F.G.: Primero: Por el amor de mis padres que me dieron fortaleza
fisica y espiritual. Ellos me ensefiaron a no matar. Segundo: Porque
encontré un par de amigos y me tomé en serio la propuesta que me ha-
cian de cambiar completamente la percepcion, me propusieron ir desde
mi percepcion fragmentaria, apegada a la palabra, divisoria y limitada
a la percepcion en que ellos vivian: unitaria, gozosa, no verbal y no
apegada a ningin condicionamiento de ninguna clase.

Por eso digo que sin Percepcion Unitaria, cualquier futura revolucion
social o politica esta condenada a fracasar.

INTERLOCUTOR: ;Por qué?

R.F.G.: Porque sélo la Percepcion Unitaria puede detectar la creacion
de un enemigo en su propia mente en el momento en que ocurre. Una
vez que se cred el enemigo en su propia mente, usted lleva a su ene-
migo dentro suyo. Esto ocurre todo el tiempo, aun en organizaciones y
fundaciones llamadas “religiosas”.

Si usted ve como su propia mente cuerpo (su cerebro) crea al enemigo,
el proceso de fabricacion de enemigos termina alli y usted no tendra
que ir a la guerra contra una imagen que usted mismo fabrico.

INTERLOCUTOR: Esto implica un cambio de conducta basado en
la pacificacion.

R.F.G.: No! El hombre se ha esclavizado en la paralisis de buscar
seguridad en el futuro. Pero un mero cambio de conducta no es lo que
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se necesita. Es muy triste ver a profesionales y maestros preocupados
mas en lo que tienen que decir para no perder sus empleos, que en la
exploracion de como pensar, constantemente listos para descubrir las
incoherencias del pensamiento mismo.

El hombre es engafiado por sus mitos politicos, economicos y reli-
giosos, que le prometen paz y le dan guerra, que le prometen integra-
cion social y le dan segregacion racial, que le prometen libertad y le
dan un empleo inestable en una corporacion al borde de la quiebra.

El hombre es engafiado por sus mitos, que le prometen dignidad y le
dan mediocridad, explotacion y corrupcion crecientes.

Pero lo que se necesita no es un mero cambio de filosofia, mito, doc-
trina, creencia o ideologia. Lo que se necesita es un cambio radical y
profundo de percepcion, algo que llamo “Percepcion Unitaria”.

La Percepcion Unitaria crea paz interna y regeneracion fisica, ya que
la energia no se desperdicia en el conflicto.

La Percepcion Unitaria favorece las relaciones honestas y verdaderas y
cambia el pensar y el comportamiento.

En Percepcion Unitaria el pensamiento incoherente se vuelve pensa-
miento racional y coherente.

En Percepcion Unitaria se reactivan centros cerebrales que han perma-
necido inactivos por miles de afios.

La Percepcion Unitaria es la paz interna real. Por eso es la puerta
abierta al silencio cosmico, a la Conciencia Universal y a lo sagrado.

INTERLOCUTOR: Usted dice en sus libros que el sexo es sagrado.

R.F.G.: El sexo es una de las maneras con que el espiritu limpia al
cuerpo.

Por encima de eso, mi esposa 'y yo hemos descubierto que el sexo no es
solo un contacto de pene con vagina ni sexo oral.

El sexo se siente en la totalidad del Universo a través del cuerpo de
uno. Sabemos que esto no es poesia. Sabemos que es cierto.

Pero no creo que cualquiera pueda descubrir esta verdad sin intentar,
seria y constantemente la Percepcion Unitaria cada dia.

El sexdlogo en su laboratorio no puede hacerlo por usted.

Ademas, antes del acto sexual usted debe aclararse a si mismo para ver
si quiere traer nifios a esta civilizacion.

INTERLOCUTOR: ;Por qué no llamarle “razén” a la “Percepcion
Unitaria”?

R.F.G.: La razdn es también necesaria. Pero la razon integra el ma-
terial provisto por los sentidos del observador, de acuerdo a un patrén
disefiado por la memoria (consciente o inconscientemente).
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La realidad esta ya integrada y la Percepcion Unitaria percibe esa
realidad sin la intervencion distorsionadora de la memoria, el pensa-
miento y el lenguaje.

Por eso la Percepcion Unitaria tiene que complementar a la percepcion
fragmentaria que se encuentra en el lenguaje y el pensamiento.

Tanto el lenguaje como el pensamiento son inexorablemente limitados.

INTERLOCUTOR: ;Asi que hay un tiempo para la razén y otro
tiempo para la Percepcion Unitaria?

R.F.G.: Si, pero la razon que se usa para predecir y operar funciona
mucho mejor dentro de la Percepcion Unitaria.

El tiempo absoluto, que fue una creacién necesaria de nuestra percep-
cion fragmentaria, tiene que ser complementado por el entendimiento
(en Percepcion Unitaria) que el tiempo es también irrelevante.

La comprension de la irrelevancia del tiempo fue la cosa mas dificil
para mi. Después que entendi la irrelevancia del tiempo tuve la expe-
riencia de la Percepcion Unitaria.

INTERLOCUTOR: ;Tiene usted un propésito en su vida?

R.F.G.: Si. Es intentar compartir la experiencia (no la idea) de la
Percepcion Unitaria.

La Percepcion Unitaria es la experiencia mas importante del hombre y
de la mujer sobre la tierra.

Parece que ignoramos la estridente realidad de que la presente civiliza-
cion, basada en la industria de guerra, esta en colapso.

Colapso econdémico, colapso moral, colapso educativo, colapso reli-
gioso, incoherencia legal, desintegracion social, guerras frecuentes en
todo el mundo, etc. En febrero de 1994 renacen las viejas guerras de
Angola y Corea.

Vemos la venta de nifios, mujeres, alcohol, drogas, armas, rifiones, co-
razones, etc.

Y no es que la humanidad se encamine hacia una Nueva Edad Obscura
que sera la esclavitud y el control computarizado del ser humano, es
mas que eso, sin Percepcion Unitaria en la vida del individuo, en la
educacion, la politica, la economia, la religion, etc., la humanidad se
encamina hacia su propio final, en los proximos sesenta afios, aproxi-
madamente, junto con el final de todos los otros mamiferos sobre el
planeta.

INTERLOCUTOR: El ultimo hombre morira frente a su computa-
dora personal, ;no es asi?

R.F.G.: Ese es un muy posible escenario, entre muchos.

Pero si el ultimo hombre y la Gltima mujer despiertan a la Percepcion
Unitaria, ellos comenzaran todo de nuevo y construiran una cultura en
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la que nadie sentird la necesidad de defender naciones o ideas y crear
enemigos.

El hombre y la mujer en Percepcion Unitaria, en cambio, sentirdn la
necesidad de expresar el inmenso e ignorado potencial del ser humano.

INTERLOCUTOR: Si usted tuviera que llevar sélo tres libros a una
isla, ;cuales llevaria? S¢é que cuatro libros suyos han sido publicados
al mismo tiempo en enero de 1994, pero no elija ninguno de ellos,
por favor.

R.F.G.: ;Necesitaré libros en una isla?

Si los necesitara, llevaria la Biblia, ya que el Evangelio de Juan (el
cuarto Evangelio) todavia me inspira. Llevaria “El Despertar de la
Inteligencia” de Krishnamurti, ya que gozaria leyéndolo nuevamente,
por lo menos dos veces mas.

Cada vez que leo a Krishnamurti surgen nuevas comprensiones en mi
(insights), aun cuando haya leido el parrafo antes.

También llevaria mi traduccion del “Tao Te King”. Me llevd cinco
afos traducir este libro de Lao Tsé al espaol y durante la traduccion
misma tuve varios chispazos de comprension (insights) con respecto a
mi propia vida. Pero cuando leo cualquiera de los 81 parrafos otra vez,
todavia tengo “chispazos”.

INTERLOCUTOR: (Cree usted que la Percepcion Unitaria es la
mejor formula intermediaria hacia la paz mundial?

R.F.G.: La Percepcion Unitaria no es una formula. La Percepcion
Unitaria es una manera de Vvivir.

La Percepcion Unitaria es la Gnica (no “la mejor”) alternativa por la
paz individual y social.

La Percepcion Unitaria es la forma de vida y de educacion que permite
que el hombre (y la mujer) exprese sus mas elevadas posibilidades fi-
sicas, intelectuales y espirituales.

Ahora vivimos en percepcion fragmentaria, sin darnos cuenta (o ne-
gando) las muchas incoherencias de nuestro pensamiento cotidiano.
La vida se ha vuelto una constante y despiadada lucha por la supervi-
vencia basica para el 90% de la gente del planeta.

.Y cudl es la recompensa de la percepcion fragmentaria?

La asi llamada “recompensa” es el aislamiento y la soledad del “éxito
personal” y “la ganancia”.

Pero ésta no es solamente una triste recompensa sino que lo es solo
para el 10% de la gente del planeta.

Y para completar mi respuesta a tu importante pregunta:

La Percepcion Unitaria no es un movimiento Aacia la paz.
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La Percepcion Unitaria no es la promesa de paz para mafiana, sino la
realidad de la paz ahora mismo, desde el mismo comienzo.
La Percepcion Unitaria es el movimiento de la paz en la paz.

INTERLOCUTOR: Creo que usted ha hecho frecuentes referencias
a la Percepcion Unitaria pero todavia no ha tratado de definirla.

R.F.G.: Si. La Percepcion Unitaria ha sido la mas importante expe-
riencia y comprension de mi vida. Es facil definir un concepto, sobre
todo si éste es racional y sensato, pero es mas dificil describir una
experiencia extraordinaria.

No se trata de definir la Percepcion Unitaria sino de describir lo que
pasa en Percepcion Unitaria.

En una definicion hay que hacer comparaciones y pulir el lenguaje. Al
describir la experiencia de la Percepcion Unitaria usted tiene que caer
inmediatamente en una paradoja necesaria: el lenguaje, el simbolo y
cualquier comparacion tiene(n) que ser suspendido(s).

Lenguaje, simbolo y comparacion son una sola cosa, no tres cosas di-
ferentes.

Entonces comienza una manera muy especial de darse cuenta: darse
cuenta que el espacio es uno, darse cuenta pasivamente que por
lo menos tres sentidos estan operando ahora al mismo tiempo (por
ejemplo la vista, el oido y la propiocepcion).

Pero el lenguaje (y la comparacion) ha sido suspendido, asi que usted
no dice: “estoy viendo color y movimiento, estoy escuchando varios
sonidos al mismo tiempo, siento mi propio peso bajo los pies, etc.”.
Por ejemplo: En percepcion fragmentaria escuchar es escuchar algo,
pero en Percepcion Unitaria escuchar es escuchar todo lo que se puede
oir, al mismo tiempo.

Asi que el hecho de darse cuenta del color, el movimiento y el peso, asi
como de varios sonidos a/ mismo tiempo, ocurre sin la interferencia de
las palabras y ésta puede ser una conciencia constante (aunque no sea
necesariamente permanente), sin ningin esfuerzo. Este completo darse
cuenta tiene que ser intentado constantemente, hasta que se vuelva su
manera de vivir.

Este darse cuenta le hace entender inmediatamente que el espacio es
solo uno y que el tiempo es irrelevante. Le hace sentir relajado, silen-
cioso y pacifico, sin ningtin conflicto en absoluto.

INTERLOCUTOR: Y usted dice que no se trata de una técnica para
“ser mejor”. No hay nada que lograr ni controlar.

R.F.G.: La Percepcion Unitaria no es una técnica para volverse bueno,
porque la paz no esta en el futuro, esta ahora en la Percepcion Unitaria
misma, ahora mismo.
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La Percepcion Unitaria es una manera de vivir sin temor, sin rabia y
sin tristeza, sin el obsesivo deseo de lograr o controlar. No hay nada
mejor que lo bueno.

INTERLOCUTOR: Estoy tratando de hacerlo, pero veo que las
palabras emergen a mi conciencia todo el tiempo.

R.F.G.: Asi es. Pero no es solo porque usted me esta entrevistando para
su perioddico, quiza pensando que este didlogo esta comenzando a ser
demasiado largo para ser publicado. Es algo mucho mas profundo que
eso: es el habito de pensar, que estd constantemente enfatizado por
nuestra educacion y toda la cultura. Vivimos en una cultura mundial
que ha sobrevalorado el pensamiento y el lenguaje. Esto implica que la
palabra “Dios” es mas importante que Dios.

Eso implica que “mi creencia en la verdad” es mas importante que la

verdad misma. )
También separamos “el yo” del “pensamiento”. No vemos que “el yo”

es un producto del pensamiento y la memoria.

Erréneamente creemos que “el yo” crea al pensamiento, pero no hay
“yo0” sin pensamiento.

“El yo” fue inventado por el pensamiento.

Separamos el pensamiento de la emocion sin percibir las palabras no
habladas que sostienen la rabia, el miedo o la tristeza.

También creemos (pensamos) que el miedo, la rabia y la tristeza son
tres cosas diferentes. No vemos que el temor, la rabia y la tristeza
son tres facetas de un mismo movimiento psicologico (la percepcion
fragmentaria).

No percibimos que el conflicto del miedo, la rabia y la tristeza es el
motor de nuestras acciones.

Detras de nuestra ambicion esta el miedo. Detras del impulso sexual
esta la tristeza. No vemos que nuestras acciones, cuando se basan en el
conflicto crearan ulterior conflicto, mayor temor, mayores divisiones,
incoherencias, rabia y tristeza en nosotros y en el mundo.

La accién promovida por el temor estd también distorsionada por el
temor.

INTERLOCUTOR: ;Por qué dice que la Percepcion Unitaria no es
un concepto para definir, sino mas bien una experiencia para des-
cribir?

R.F.G.: Porque ir experimentando la Percepcion Unitaria en los he-
chos (factualmente) no es pensar en la Percepcion Unitaria, ni ima-
ginar que uno vive en Percepcion Unitaria.

El lenguaje, la comparacion y la paradoja cesa(n) en Percepcion
Unitaria. Entonces la observacion se vuelve tan intensa que el obser-
vador cesa también. El observador se vuelve espacio y el espacio es
s6lo uno, no hay dos o tres espacios.
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Dividir el espacio en “interno” y “externo” es una invencion del pensa-
miento y quiza necesaria para predecir y operar.

Un amigo que es un reconocido fisico y autor, dijo que la Percepcion
Unitaria es el camino abierto para que la mente haga “contacto” con
el orden implicito del cosmos, o mas bien el unico camino para que la
mente se dé cuenta de el contacto que ya existe entre el cerebro (mente
cuerpo) y el orden implicito del cosmos.

Cuando usted dice “estoy encarnando” (en Percepcion Unitaria), eso
significa que usted se estd dando cuenta que el cuerpo y el espacio son
uno.

Esto significa una mas profunda conciencia del espacio y el silencio.
La Percepcion Unitaria es contacto directo con lo que es sin la interfe-
rencia ni la distorsion de lo que fue.

Lo que fue esta parcialmente encodificado en el lenguaje. Por eso, la
suspension del lenguaje cuando éste deja de ser necesario, facilita la
completa conciencia de lo que estd ocurriendo dentro y fuera. Uno
percibe todo lo perceptible en Percepcion Unitaria.

Pero la separacion entre “dentro y fuera” es una invencion de la me-
moria y el pensamiento. El espacio es solo uno.

Por ejemplo: Si le digo que mire un arbol, usted ve todo el arbol. Si le
digo que mire una rama del arbol usted se concentra en la rama del
arbol, pero si le digo que perciba todo lo perceptible al mismo tiempo
y sin palabras, usted entra en Percepcion Unitaria.

INTERLOCUTOR: Asila Percepcion Unitaria permite una relacion
mas profunda entre los conyuges.

R.F.G.: Yo diria mas bien que la Percepcion Unitaria es la unica re-
lacioén posible entre el esposo y la esposa. Sin Percepcion Unitaria,
ellos estan relacionados solamente a través de imagenes y fantasias del
pensamiento.

Sin Percepcion Unitaria el esposo y la esposa caen en la creencia de
que ellos no son uno.

INTERLOCUTOR: ;Acaso la Percepcion Unitaria implica percep-
cion extrasensorial?

R.F.G.: La Percepcion Unitaria es la mas completa forma de per-
cepcidn, no interferida por la comparacion y por el lenguaje.

INTERLOCUTOR: ;De qué manera se diferencia la Percepcion
Unitaria del entendimiento ecolégico, que implica entender que te-
nemos que respetar la diversidad de las formas de vida sobre la
tierra y también entender que todas las formas de vida sobre la
tierra son interdependientes?
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R.F.G.: El pensamiento ecoldgico es la clase de pensamiento sensato
que la Percepcion Unitaria estimula y sostiene. En Percepcion Unitaria
veo la interdependencia entre todos los seres humanos y todas las
formas de vida sobre el planeta tierra.

Sin embargo, en la percepcion parcial divisoria y fragmentaria que
nuestra cultura enfatiza me veo a mi mismo como un agente que de-
pende del dinero, del trabajo y del amor de otros y que puede elegir
volverse independiente del dinero, del trabajo y del amor de otros.

En percepcion fragmentaria me rehdso a ver mi interdependencia con
los demas.

En percepcion fragmentaria me veo como ganando y perdiendo (amor,
trabajo, dinero, éxito y aun la vida misma se “ganan” o se “pierden”).
Esto es fuente de enorme conflicto y ese conflicto es temor, rabia y
tristeza.

Dije en mi libro “Percepcion Unitaria™ “De la misma manera que el
despertar soluciona la pesadilla (inmediatamente, ahora mismo) asi la
Percepcion Unitaria resuelve o disuelve el conflicto que emerge sola-
mente desde la Percepcion fragmentaria”.

INTERLOCUTOR: Dr. Rubén... mi abuela solia decir que su vida
cambio para bien después de ver un angel de luz. Ese dngel nunca
le habl¢ a ella, pero le dio un beso fraternal, antes de irse para no
regresar. Después de eso ella se volvié muy silenciosa, cuidadosa,
sensata, tranquila, feliz y energética, siempre lista para ayudar y
sonreir.

R.F.G.: En Percepcion Unitaria he hecho contacto con aspectos de
la vida que no podria haber siquiera soflado. Durante un periodo de
crisis en mi vida, un amigo me habl6 de la Percepcion Unitaria. Me lo
tomé en serio. Después de tres afios de intentar la Percepcion Unitaria
constantemente empezaron a pasarme “cosas” que me hicieron sentir
extraordinariamente energético, feliz, sensible, lleno de vida y amor
por primera vez. Yo tenia unos 35 afios de edad.Ahora, ;significa eso
que Rubén se volvio extraordinario por vivir la experiencia mas ex-
traordinaria de su vida?. ;O significa que Rubén comenz6 a vivir su
vida al méximo por primera vez, después de tres afios de intentar la
Percepcion Unitaria y de desarrollar sensibilidad, y que antes de in-
tentar constantemente la Percepcion Unitaria, Rubén era obtuso, in-
sensible, irresponsable, mediocre, aceptando una vida miserable de
codicia, ambicion, rabia, miedo, tristeza, conflicto, pensamiento obse-
sivo no funcional, etc.?

Sobrevaloramos aquellos momentos en los que vivimos la vida al
maximo porque nuestra vida cotidiana es mediocre y miserable.
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La mayoria de la gente soporta vivir de manera mediocre, irrespon-
sable, miserable, temerosa, odiosa, codiciosa, obsesiva e imitativa.
Esa es la manera de la percepcion fragmentaria.

INTERLOCUTOR: Recientemente hemos tenido casos legales no-
torios, como los hermanos Menéndez, que mataron a sus padres
mientras estos comian cremas heladas, como Lorena Bobbitt, que
cercenoé el pene de su esposo con un cuchillo de cocina, mientras él
dormia en el dormitorio, como Tonya Harding, quien quiz4 haya
conspirado para lastimar las piernas de una patinadora con quien
Harding competia, como Armando Maradona, uno de los mejores
jugadores de fatbol en el mundo, quien tirote6 a varios periodistas
desde su mansion, cerca de Buenos Aires, Argentina, etc.

(Es que acaso se esta produciendo un nuevo tipo de ser humano que
es mas frio, menos sensible, menos responsable, mas astuto, mas
materialista y mas egoista?

R.F.G.: La humanidad esta obviamente degenerando. Casos como
los que usted menciona, siempre han existido, pero ahora aumentan
en proporcion geométrica. La sobrepoblacion, la venta de armas y la
mejoria en las comunicaciones a través de la television, la radio, las
copiadoras, el teléfono y las computadoras, han contribuido a expresar
subita y explosivamente las consecuencias de la acumulacion y la ins-
titucionalizacion de la percepcion fragmentaria en los ultimos treinta
mil afios. Solo aquellos pocos que guieren ver lo que esta pasando,
parecen darse cuenta de esta explosion de errores de percepcion acu-
mulados a través de la historia.

Parte de la percepcion fragmentaria es la sobrevaloracion del lenguaje
y el pensamiento por sobre la experiencia misma, asi como la resis-
tencia a la Percepcion Unitaria.

La falta de Percepcion Unitaria ha hecho que la humanidad sobrevalore
los pensamientos de “éxito”, “ganancia” y “placer” a expensas del “in-
sensato” amor y el gozo de vivir simplemente.

Un punado de leyes incoherentes o unas pocas explicaciones psico-
logicas basadas en el computo de comportamientos no resolveran un
problema de percepcion milenario y complicado.

LOS HOMBRES Y LAS MUJERES QUE SE TOMEN EN SERIO LA
PERCEPCION UNITARIA VIVIRAN EN EL MEDIO DEL HORROR, DE LA
DEGENERACION Y LA DESINTEGRACION DE LA HUMANIDAD, PERO
LA PERCEPCION UNITARIA COMPENSA LA DISFORIA INEXORABLE
DE ESTA REALIDAD CON EL GOZOSO Y PROFUNDO ENTENDIMIENTO
DE QUE LA PERCEPCION UNITARIA ES LA UNICA FUENTE DE
REGENERACION E INTEGRIDAD.
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INTERLOCUTOR: ;[Como comenzo usted a intentar vivir en
Percepcion Unitaria?

R.F.G.: Comencé por suspender el pensamiento, la palabra y el len-
guaje. Si usted prueba hacerlo seriamente, vera qué “territorio” poco
familiar es el “territorio” del silencio.

No es que usted no diga una palabra, usted no intenta ni siquiera pensar
una palabra. Por supuesto, e/ condicionamiento a pensar, el habito de
pensar y la atenazante adiccion al pensamiento no funcional re apa-
rece constantemente en la conciencia.

Usted intenta no decir ni pensar ni una palabra y pronto se sorprende
a si mismo pensando los habituales pensamientos, aquellos que los
demas le inducen a pensar y aquellos tristes pensamientos a los que
usted es adicto.

Usted intenta no decir y ni siquiera pensar ni una palabra, (mientras
usted escucha todos los sonidos al mismo tiempo).

Usted puede entrar al silencio cosmico por unos pocos segundos y...
iFlash! ... regresa otra vez el pensamiento a su mente: pensamientos
sexuales, pensamientos de dinero, pensamientos de temor, pensa-
mientos hostiles, penetrante tristeza... todo después que usted seria-
mente intent6 escuchar no verbalmente.

Pero escuchar no verbalmente significa escuchar sin la palabra ha-
blada (mientras no sea urgentemente necesario hablar) y escuchar sin
siquiera la palabra pensada...

INTERLOCUTOR: ;Qué hacia usted con los pensamientos emer-
gentes?

R.F.G.: Hay una sola cosa qué hacer: Vea cada pensamiento (siéntalo)
mientras ocurre, no después que ocurrio.

Si usted recuerda sus pensamientos sexuales, los pensamientos de ser
un tipo importante y lleno de dinero, el pensamiento de ser un santo del
proletariado, etc., si usted recuerda antes de dormir todo lo que hizo
durante el dia, eso es solo introspeccion, solo superficialmente util.
Pero ir viendo cada pensamiento mientras estd ocurriendo, viendo que
es inutil, trivial y no funcional e inmediatamente arrojarlo, todo eso es
solo una accion, la accion fundamental. Si usted ve cada pensamiento
no funcional mientras emerge y lo deja ir, mientras usted escucha
todos los sonidos a/ mismo tiempo, ese es el comienzo de la Percepcion
Unitaria, la accion mas relevante del hombre y de la mujer sobre la
tierra. /Lo esta haciendo, mientras repito lo que es? Entonces todo el
sonido es un sonido.

INTERLOCUTOR: Usted arroja cada pensamiento no funcional
mientras escucha completamente al mismo tiempo.
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R.F.G.: Si.
INTERLOCUTOR: Y sélo eso lo transforma a uno.

R.F.G.: Si. La Percepcion Unitaria lo transforma a usted si usted es
serio en intentarla constantemente, a lo largo de todo el dia, todos los
dias, como una manera de vivir, como su accion fundamental.

Luego usted nota que los pensamientos emergen menos frecuente-
mente, que usted estd tranquilo en el silencio sin palabras por periodos
mas largos de tiempo, hay mas y mas sensibilidad (no que usted se
vuelve mas sensible) y muy pronto usted nota que usted es un dinamo
de energia e inteligencia en accion. En ese momento usted no puede
imaginar a dénde va, porque es demasiado hermoso para siquiera ser
imaginado. La realidad supera a la fantasia. sea constante, por favor...
usted vera esto por usted mismo.

INTERLOCUTOR: Pero usted tiene que entender por qué aquellos
pensamientos emergieron en primer lugar.

R.F.G.: Eso es lo que nos han ensefiado a creer, estamos acostum-
brados a pensar que tenemos que preguntar por qué, ese es nuestro
habito de pensar. Preguntar “por qué” es necesario en la ciencia, pero
no en la Percepcion Unitaria cotidiana.

Al preguntar “por qué” perpetuamos el pensamiento no funcional.

INTERLOCUTOR: (;No es ésta una aproximacion superficial, sin
embargo?

R.F.G.: ;Qué es “superficial”? Estar pensando todo el dia (y sofiando
de noche) los mismos inttiles e incoherentes pensamientos repetida-
mente (lo cual es una masturbacion intelectual) o bien estar en el si-
lencio del cosmos, permitiendo que la energia cosmica fluya libremente
en su cuerpo mente? Soélo en esta conciencia codsmica uno puede estar
totalmente relacionado con la realidad, mal llamada interior o exterior.

INTERLOCUTOR: Pero entonces el inconsciente permanecera in-
consciente y caprichosamente determinara nuestros futuros pensa-
mientos, emociones y acciones.

R.F.G.: Hemos sido entrenados para creer eso. Pero uno ha descubierto
que el inconsciente, que tiene sus raices en el temor a ver y escuchar,
no esta so6lo permanentemente apegado a nuestra memoria, sino que
también emerge constantemente a la conciencia, en forma de ideas,
pensamientos y emociones.
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El inconsciente es como un témpano, su masa mayor estd “escondida”,
pero re-emergera tan pronto como su lado explicado o aparente se di-
suelva a la luz del sol. En esta metafora “luz del sol” es Percepcion
Unitaria, “la masa escondida del témpano” es el inconsciente.

INTERLOCUTOR: Usted dijo antes que se inspira todavia con el
Evangelio de Juan. No es eso ser inspirado por el pensamiento (el
pensamiento de Juan)?

R.F.G.: Ah, pero yo no voy a leer a Juan con una mente llena con
los consejos de los tedlogos, los sacerdotes, los ministros y otros que
quieren que yo interprete a Juan de acuerdo a sus intereses creados.
Antes de leer el Evangelio de Juan intento el completo (;coésmico?) si-
lencio de la Percepcion Unitaria. Si su mente no estd completamente si-
lenciosa mientras me escucha, usted no me entendera verdaderamente.
Si usted tiene una imagen de su esposa, usted se relaciona con la
imagen de su esposa, pero no necesariamente con la mujer que es su
esposa. Lo mismo en su relacion con Juan o conmigo, etc. Juan pa-
rece estar tratando de describir como se mueve la mente mas alla del
pensamiento.

La palabra “Metanoia” en el Nuevo Testamento Griego significa “mas
alla del pensamiento y del conocimiento” pero fue mal traducida, mas
de cuatrocientos afios atras, como “conversion” o “arrepentimiento”.
Dios o la conciencia universal, puede haber creado el cerebro. Pero
estamos en contacto unicamente con los productos de la actividad mo-
lecular del cerebro: pensamiento, memoria, fantasia, suefios, ideas,
ideologia, conceptos, creencia, mito, temor, rabia, tristeza, hambre,
sed, sexo, etc., no importa lo importantes que sean los productos del
cerebro. Eso es todo lo que conocemos y todo lo que deseamos.

INTERLOCUTOR: Hablemos de sus cuatro libros, esos que han
sido recientemente publicados (1994).

R.F.G.: Si. Un juez de México lee uno de mis libros, publicado por
Paidods, Argentina y decide ponerse en contacto conmigo. Nos encon-
tramos en San Diego, California y me dice que ha convencido a un co-
merciante mexicano para que provea el dinero para publicar mis libros.
Bueno, en aquel momento yo tenia los manuscritos de dos libros mios
no publicados: “Psicologia Cristiana” y “La Psicologia del Siglo
xx1”. Me dijo:“Publicaremos estos dos con los ya publicados” (que
estaban agotados): “La Percepcion Unitaria” y “El Nuevo Paradigma
en Psicologia”.

Este interesante juez decide numerar los titulos y publicarlos como una
“pequefia Enciclopedia de Percepcion Unitaria™.
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I “La Percepcion Unitaria”

II “La Psicologia del Siglo xx1”

III “El Nuevo Paradigma en Psicologia”
IV “Psicologia Cristiana”

INTERLOCUTOR: ;Nos puede decir algo sobre cada libro?

R.F.G.: Si. “La Percepcion Unitaria” es una compilacion de didlogos
sobre “El Nuevo Paradigma en Psicologia”. Esos didlogos comen-
zaron en la Universidad de Miami (Florida) donde yo era profesor de
médicos graduados y continuaron en Venezuela (Ateneo de Caracas,
Universidad Catoélica de Caracas, Universidad Central de Venezuela,
Universidad Metropolitana, Universidad Simén Bolivar, etc.),
California (Universidad de Stanford con el Prof. Karl Pribram, quien
mas tarde visitd mi clase en Mexicali México; Universidad de San
Diego con estudiantes, U.C.L.A., etc.), Alemania (en el Instituto Max
Planck de investigacion cerebral con el Prof. Schultz, en Colonia, etc.),
Inglaterra (mis primeros encuentros con David Bohm en 1978 que por
suerte continuaron con nuestra amistad hasta su temprana muerte en
1992). Tuve didlogos alli con Bohm y Krishnamurti al mismo tiempo,
algo indescriptible. También tuve didlogos en la India, Costa Rica,
Chile, Pert y algunos de ellos en la clase que ensefiaba a los pre gra-
duados de Psicologia en la Universidad Autonoma de Baja California
en Mexicali México.

Por ejemplo, el didlogo titulado “El Amor en la Pareja” comenz6 en
California y continu6é con diferentes grupos en Mexicali, México;
Venezuela (Caracas, Valencia, Maracay, Mérida, Cumana, etc.), y en
Santiago de Chile.

Cada grupo continuaba el didlogo donde el grupo anterior lo habia
dejado y después de escuchar las grabaciones de anteriores didlogos.
El libro “La Percepcion Unitaria” termina con unos pocos capitulos
dedicados al significado de algunas paradojas religiosas basicas en
nuestra cultura.

“La Psicologia del Siglo XX1” consiste de algunos ensayos sobre
Percepcion Unitaria seguidos también por muchos didlogos en muchas
partes del planeta.

El didglogo con personas serias me ayuda a veces muy bien a encontrar
mi manera de describir la Percepcion Unitaria. En esos didlogos, que
son muy dindmicos, no hay temas ni personas tabd, no hay temas pro-
hibidos.

“El Nuevo Paradigma en Psicologia” (N°III) es realmente el primer
libro que escribi (de estos 4) entre 1978 y 1982, afio en el que lo publicd
Paidds por primera vez en Buenos Aires, Argentina.

La experiencia de Percepcion Unitaria que tuve por primera vez en
Junio de 1978 me dejo sin un lenguaje al que referirme o del cual ob-
tener apoyo.
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Escribi muy cautelosamente y tan cientificamente como pude, inten-
tando hacer comparaciones entre el viejo y el nuevo paradigma en
psicologia, en relacién con esa tan bendita y energética vivencia (la
Percepcion Unitaria).

Tuve que redefinir “la mente” e intentar un nuevo “esquema” de la
mente.

Sentia la tremenda urgencia de compartir la mas importante expe-
riencia de mi vida. No era suficiente para mi simplemente gozarla.

La vivencia de la Percepcion Unitaria es de tal especial naturaleza que
creo sinceramente que puede resolver todos los problemas del ser hu-
mano.

En “El Nuevo Paradigma en Psicologia” traté de hacer tantas corre-
laciones cientificas como pude, en relacion a la Percepcion Unitaria.
Tuve la suerte y el privilegio de estar en contacto personal con algunos
de los mas grandes neuro6logos, fisicos, psicologos, bidlogos, tedlogos y
educadores de nuestro tiempo en este esfuerzo de hacer correlaciones.
Karl Pribram, en la Universidad de Stanford, me estimul6 a seguir
escribiendo, me recomendo6 que leyera el Evangelio de Juan, para que
yo no creyera que la Percepcion Unitaria era sélo una experiencia para
Rubén Feldman Gonzélez y hasta honré mi clase en México doce afios
después con su presencia, yo fui el mal traductor al espafiol en aquella
bella ocasion.

David Bohm, de la Universidad de Londres, me recibi6 generosamente
en Inglaterra, me recomendé que tratara de no lucir demasiado entu-
siasta y me recordd que so6lo muy poca gente podia escucharme, en
medio del colapso mundial de todas las actividades humanas. Me
aclar6 finalmente en diez dias de su infinita paciencia, su trascen-
dental concepto de “Holokinesis”, en Fisica.

Fui testigo de la comunicacion telepatica (Holokinética) que tuvo con
su maravillosa esposa Sarah, con quien decidi6 no tener hijos. Fuimos
amigos por catorce afios hasta su muerte en 1992.

Tuve la suerte de encontrarme con Krishnamurti para aclarar mis nu-
merosas dudas, y sobre todo aclarar la diferencia fundamental entre
el recuerdo de la iluminacion y la vivencia de la iluminacion misma.
Recientemente completé un librito (el primero que escribo en inglés,
para ser mas fiel): “Mis Dialogos con Krishnamurti”. Krishnamurti
me elevo con su amistad entre 1975 y su muerte en 1986.

En mi intenso peregrinaje 1975 1994 (no sabia qué hacer con tanta
energia) me encontré con Albert Ellis, Margaret Mahler, Bhurrus
Skinner, Fritjof Capra, Robert Laing, Joseph Needleman, el Dr. Wolpe
en Filadelfia, Bricefio Guerrero en Me¢rida Venezuela, Raphaele
Angelisanti y otros muchos de menos fama, pero igualmente intere-
sados en escuchar y dialogar sin barreras, lo cual no siempre es tan
facil.

Intenté hasta una historia de la Percepcion Unitaria en la humanidad.
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En el intento de que esta historia de la Percepcion Unitaria fuera com-
pleta, hice una seria investigacion en todas las religiones del ser hu-
mano.

De esa investigacion en las religiones emergié mi traduccion al es-
panol del “Tao Te King” (que me llevo cinco afos completar), asi como
el libro “Psicologia Cristiana” (el cuarto de esta pequefia Enciclopedia).
La “Psicologia Cristiana” consiste de cuatro partes: La primer parte es
un estudio de las dificultades de traduccion de la Biblia desde el idioma
griego al inglés y el espafiol, asi como las consecuentes dificultades de
interpretacion.

La segunda parte de “Psicologia Cristiana” es un intento de ubicar esa
psicologia en la vida cotidiana.

La tercera parte (que también me llevd cinco afios completar) es un
intento de hacer hablar a Lazaro, los doce apodstoles y a Jestis mismo
desde sus propias mentes.

Me tomd mucho tiempo “entrar” en la mente de Jesus, Pedro, Juan,
Tomas, Mateo, Marcos, Lazaro, etc., y “hablar desde sus propios pies”,
por asi decir.

Me llevo largas y repetidas lecturas de lo que cada uno de ellos escribid
(excepto Jesus, por supuesto) en traducciones griegas, espafolas, in-
glesas y en Esperanto antes de intentar hacerlos hablar.

La situacion es que todos ellos estan escondidos, viviendo en una
choza del desierto de Efraim, en el momento que comienza la perse-
cucion de Jests.

Tuve que hacer hablar a Lazaro después de su retorno de la muerte.
Es divertido pensar que me tomd cinco afios escribir las veintisiete
paginas de la tercera parte de “Psicologia Cristiana”.

Vi la responsabilidad que tenia. Es tremenda. Tuve que leer el Nuevo
Testamento con una mente libre, libre de teologia, ideologia, creencia,
etc., tuve que leerlo de nuevo con una mente des condicionada.

INTERLOCUTOR: ;Ha pensado que después de veinte afios de in-
tentar compartir la Percepcion Unitaria con gente de todo el mundo,
quiza nadie lo entendi6?

R.F.G.: Algunos han entendido. Otros estan entendiendo.

Algunos me han dicho que mi apasionado intento de compartir la
Percepcion Unitaria, con todos los viajes, la fatiga, el tiempo y los
gastos que significa, es suficiente para que ellos se sientan menos des-
alentados con respecto al hombre y su destino.

No apoyo ninguna organizacion y no quiero crear una nueva, ya hay
demasiadas para crear confusion y antagonismo.

No necesitamos una nueva organizacion, necesitamos un nuevo tipo
de dialogo.
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Tengo un cuadro sobre la pared, en casa, lo dibujé una joven artista
venezolana. Me lo dio después de escribir en él: “Rubén, gracias por
existir”.

Pero si parece ser cierto que la mayoria de la gente que ha escuchado
quedo enredada en especulaciones intelectuales, juicios y compara-
ciones.

Si usted bromea sobre la Percepcion Unitaria, si usted trata de inva-
lidar al que habla de ella, si la compara con la “gracia”, o “el Satori”,
o “el Nirvana”,’la completa madurez de la sensibilidad” o “la auto ac-
tualizacion”, usted no puede compartir la experiencia de la Percepcion
Unitaria misma.

INTERLOCUTOR: ;Moriria usted por la Percepcion Unitaria?

R.F.G.:Eso seria muy facil. Lo dificil es vivir constantemente en
Percepcion Unitaria.

Usted come 6 habla mucho y la Percepcion Unitaria no ocurre.

Usted duerme menos de lo necesario y la Percepcion Unitaria no viene
facilmente.

Siusted fuma tabaco o bebe alcohol, olvidese de la Percepcion Unitaria,
usted necesita energia fisica para vivir en Percepcion Unitaria.

INTERLOCUTOR: ;Cémo quisiera usted ser recordado?

R.F.G.: Recuerde la Percepcion Unitaria y olvidese de mi.



238 Rubén Feldman Gonzélez

CAMBIAR URGENTEMENTE

Dialogo después de un taller de cuatro horas
sobre “Percepcion Unitaria”.

INTERLOCUTOR: Fue muy interesante su conferencia y el didlogo
que le siguid, pero ;no hay riesgos en vivir en Percepcion Unitaria?

RUBEN FELDMAN GONZALEZ (R.F.G).: El riesgo esta en vivir sin
Percepcion Unitaria. El riesgo es vivir como vivimos, queriendo con-
trolar la vida y encarcelar al viento. Pocas veces dejamos que nuestro
cerebro descanse en completo silencio.

INTERLOCUTOR: (Su iluminacion de 1986 puede ser descripta
como Percepcion Unitaria?

R.F.G.: La Percepcion Unitaria es la accion fundamental o la base de
la paz, sin la cual no puede ocurrir la iluminacion o “Aquello”, como
yo también le llamo.

INTERLOCUTOR: ;La Percepcién Unitaria va junto con la tele-
patia?

R.F.G.: Lamentablemente a veces eso sucede. Uno entonces no en-
fatiza la telepatia sino lo que importa: la Percepcion Unitaria. Ir escu-
chando todo sonido al mismo tiempo, en silencio.

INTERLOCUTOR: ;De dénde viene la Percepcién Unitaria?

R.F.G.: Se genera del Génesis, del genio y del gene, o sea que se crea
de la nada, cuando uno se decide a no hacer nada y escuchar todo ya,
integralmente.

INTERLOCUTOR: ;Podemos hablar del cambio urgente que se ne-
cesita para estar en Percepciéon Unitaria?

R.F.G.: Es la percepcion fragmentaria en la cual nos han educado en
este planeta, sobrevalorando el dinero, el poder y el placer, lo que se-
para el cambio de la Percepcion Unitaria.

Cuando existe la percepcion que une (Percepcion Unitaria) el cambio
no es diferente a la Percepcion Unitaria. Cambio y Percepcion Unitaria
son la misma cosa. No hay cambio mas inmediato que la Percepcion
Unitaria YA.



Lo Profundo de la Mente - La Percepcion Unitaria (Diélogos Vitales) 239

INTERLOCUTOR: Hay muchas opciones de estilos de vida en la
sociedad planetaria actual y usted parece ser intolerante con ese
hecho, de que es posible vivir la vida de muchas maneras diferentes.

R.F.G.: Eso es muy obvio. Lo lamentable es que no se reconozca o
que no se comprenda que sin Percepcion Unitaria no hay estilo de vida
alguno que tenga significado. Sin Percepcion Unitaria no hay vida
real.

INTERLOCUTOR: Hay muchas opiniones substanciales en poli-
tica, economia, religion, psicologia, etc. sobre qué hacer en la vida
y cémo hacer para vivir en paz, gozo y dignidad.

R.F.G.: Y esas muchas opiniones conforman nuestra percepcion frag-
mentaria. Son opiniones in substanciales porque no estan basadas en
la compasion inteligente que solo existe en la iluminaciéon misma.
También he dicho que no hay iluminacion sin la paz de la Percepcion
Unitaria.

INTERLOCUTOR: Si yo quisiera organizar un curso sobre
Percepcion Unitaria, jcudntas horas serian necesarias para en-
tender el tema cabalmente?

R.F.G.: Un curso de cien horas que presentamos en Mexicali, México
(el mas largo hasta hoy) no fue suficiente para que todos los parti-
cipantes entendieran. El curso es para que uno viva en Percepcion
Unitaria y no es necesario para los que ya viven en Percepcion Unitaria.

INTERLOCUTOR: ;Coémo diferencia a la Percepcion Unitaria del
hecho de ser testigo de uno mismo?

R.F.G.: En Percepcion Unitaria existe solo la vida. La vida es una
unidad. El testigo, que es uno mismo, se disuelve en la Percepcion
Unitaria de la vida entera, ya, a cada instante.

INTERLOCUTOR: (Lo hace eso dueiio de si?
R.F.G.: Usted puede ser duefio de una casa o de miles de casas y aun

asi no vivir en paz y sin esfuerzo. Si usted quiere vivir en paz y sin
esfuerzo, urge renunciar a controlarse o controlar a los demas.

INTERLOCUTOR: ;Cémo entonces conocerse, recordarse, guiarse
a uno mismo?
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R.F.G.: Si usted se recuerda o se conoce, usted reconoce la incohe-
rencia que su propia memoria es o lo incoherente que es la memoria.
En Percepcion Unitaria uno va aprendiendo a cada instante y uno va
viendo que la vida es movimiento y que uno es ese movimiento.

INTERLOCUTOR: ;Alguin control se hace necesario para estar en
Percepcion Unitaria!

R.F.G.: La inteligencia que tanto despreciamos a cada instante, en
cada cosa que decimos o hacemos, nos permite vivir en Percepcion
Unitaria constantemente (aunque no sea absolutamente siempre). La
inteligencia (si la usamos) nos demuestra que la Percepcion Unitaria es
la unica salida del horror del nuevo feudalismo, las mentiras, la medio-
cridad, el conflicto, la tristeza, la rabia, la degeneracion y la division
creciente en que todavia vivimos los seres humanos, después de cinco
mil afios de historia escrita.

INTERLOCUTOR: (Se tiene que volver uno un monje?

R.F.G.: Se puede estar en el mundo sin ser mundano y en un hospital
sin ser un enfermo.

El corazon y el cerebro pueden tener alas sin que se encarcele el resto
del cuerpo.

INTERLOCUTOR: Pero el atleta ama el atletismo porque el ejer-
cicio libera endorfinas, que son las “morfinas” naturales que pro-
duce el cerebro y que lo hacen sentir bien a uno.

R.F.G.: En Percepcion Unitaria uno no depende de sensacion alguna.

INTERLOCUTOR: Usted busca la integracion arménica del ser
humano.

R.F.G.: Apenas usted busca controlar, manejar, gozar, tecnificar, orga-
nizar... desaparece la Percepcion Unitaria.

INTERLOCUTOR: ;Pero no propone usted que haya grupos para
dialogar profundamente sobre la Percepcion Unitaria?

R.F.G.: Asi es, un grupo desde el cual salen multiples individuos en
Percepcion Unitaria que estan listos para el aliento sagrado (mal tra-
ducido como Espiritu Santo). Ese sentimiento de estar alentado para
la verdadera accion (la Percepcion Unitaria), que es la base de toda
accion, es el unico maestro, la Unica guia que el ser humano tiene en
la vida.
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INTERLOCUTOR: ;Acaso puede transmitirse la vivencia del
Aliento Sagrado (o Espiritu Santo)?

R.F.G.: Sihay ganas de escuchar y ganas de transmitir habra comu-
nicacion y comunion. Las palabras muchas veces ocultan asunciones,
imagenes y ansiedades que por definicién son inconscientes.

Las palabras ocultan la fundamental incoherencia de nuestra memoria
que da lugar a eso que llamamos “yo” con nuestro propio nombre.
Cada vez que decimos “yo”, “t4”, “siempre”, “nunca”, “como”y “eso”
debe haber doble atencion sin esfuerzo y reconocer la incongruencia
de esas seis palabras.

Krishnamurti decia que si vemos lo que somos no hay necesidad de
hacer ninglin esfuerzo para cambiar, ya que la primera impresion de
uno mismo en Percepcion Unitaria es el horror. Hay quienes dicen que
Krishnamurti vivia en el aliento sagrado (o Espiritu Santo), pero que
no podia transmitirlo. Los que dicen eso son los que no saben escuchar
a Krishnamurti.

INTERLOCUTOR: Martin Buber dignifica a la relacion “yo y tu”
y la diferencia de la relacion “yo y eso”, usted deja de ser “eso”
cuando yo lo veo como “tu”. Usted deja de ser “una cosa” si lo veo
como “un ser humano”, tal cual yo lo soy.

R.F.G.: Yoy tt son ilusiones de la memoria incoherente y ni leyendo
a Buber usted cambia ese hecho. La verdadera relacion (comunién) y
aun la conciencia universal ocurren sdlo en Percepcion Unitaria. No
basta con arreglar el idioma o jugar con las palabras, hay que vivir en
el espacio, en Percepcion Unitaria.

INTERLOCUTOR: (Pienso, luego existo?

R.F.G.: Mientras usted piensa no hay existencia real en el espacio
real. El pensamiento (como la computadora y como una fotografia) es
un espacio virtual (fragmentario y chato).

INTERLOCUTOR: (La Percepcion Unitaria es lo que los budistas
llaman “un medio habil”?

R.F.G.: La Percepcion Unitaria es la habilidad fundamental, pero no
es un medio mas, sino lo inico que tenemos para darnos cuenta de la
vida y de que nosotros somos la vida.

INTERLOCUTOR: ;Puede decir algo mas sobre eso? Asi suena
demasiado abstracto.
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R.F.G.: Supongamos que un dia usted tiene suerte y comienza a
darse cuenta de sus acciones y palabras mezquinas, codiciosas, avaras,
mediocres, ambiciosas. Supongamos que usted de pronto ve que ha
dicho algo deshonesto, vulgar o imitativo de un patrén social brutal
por ejemplo: “seré famoso”. O que usted se da cuenta que esta dege-
nerando gradualmente, o que esta ansioso, inquieto, temeroso, triste o
rabioso. Entonces usted dice: “esto no me gusta nada, tengo que vol-
verme (con el tiempo) una persona generosa, sincera, creativa, regene-
rada, calma, valiente, gozosa, inteligente e integra. (Qué ha pasado?
Usted tiene una idea preconcebida de aquello que usted quiere ser y
hacia alla se encamina, usando todo lo que usted conoce: plegarias,
mantras, técnicas de control mental, cristales, libros, ayunos y Dios
solo sabe cuantas cosas mas. {Es eso cambio?

Yo creo que mas que cambio lo que hay es una continuidad de su propio
pensamiento, ese pensamiento que como su propio nombre, se origina
en la memoria incoherente e inconsciente.

Si usted busca ser sincero usted va en esa direccion: la sinceridad, pero
continda, quiza sin darse cuenta, siendo deshonesto.

Usted busca ser calmo, pero se sorprende siendo un energumeno in-
quieto y brutal y esa busqueda en una direcciéon determinada no lo
ayuda para nada. Usted contintia, no hubo cambio.

Al dirigirse en una direccion usted encapsula la energia que le es acce-
sible desde el sistema nervioso, en vez de liberar la energia nerviosa,
en Percepcion Unitaria.

La liberacion de energia en Percepcion Unitaria es lo que hace que
usted no continie. Al no continuar, ya comienza el cambio, ya mismo.

INTERLOCUTOR: Usted dice que no podemos conocer de me-
moria el cambio, ya mismo.

R.F.G.: Claro! porque de esa memoria es de donde viene usted, el
codicioso, el triste y el miedoso. De esa memoria surge la rutina me-
canica de las técnicas para cambiar.

La Percepcion Unitaria le muestra la actividad del pensamiento, ese
proceso que es memoria, imagen, representacion, idea, ideologia, ido-
lizacion y emociones de rabia y tristeza, reacciones viscerales y mus-
culares de todo su cuerpo...

Estas reacciones son automaticas, incoherentes y emergen desde su
inconsciente, contenido tras contenido a la conciencia.

Es muy importante darse cuenta de estas reacciones cuando emergen
a la conciencia, pero tiene que ser un darse cuenta no esforzado, no
concentrado, no controlado, eso que llamo Percepcion Unitaria.

La Percepcion Unitaria es el unico cambio que puede ocurrir ya
mismo, mientras usted escucha todos los sonidos en silencio y se va
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dando cuenta, al mismo tiempo que escucha, de cada pensamiento que
emerge a la conciencia.

Usted se ve pensando, como en el ejemplo que le di: “soy esto, pero
debo ser aquello”. De esta manera usted progresa en la misma direc-
cion de siempre, dentro de su propio pensamiento habitual usted se
hipnotiza esforzadamente para ilusionarse y creer que esta cambiando.
“Soy el yo inferior que debe volverse yo superior” (usted contintia pen-
sando, es decir que usted continua y no hay cambio).

“Yo debo crecer, progresar, cambiar” (usted continua pensando).

En la continuidad de lo conocido no hay cambio ninguno.

Si usted piensa “Estoy usando a mis amigos para no sentirme solo y
triste, solo y aburrido”.... ;Puede usted tener la Percepcion Unitaria de
esa soledad y ese vacio que usted tanto teme?

(Esta usted usando el alcohol, la television, las iglesias, los templos, la
creencia en Dios, la clarividencia, la capacidad de curar, la busqueda
de riqueza y poder, etc., para escapar del conflicto o del vacio o de la
soledad?

(Puede usted abandonar la vida que esta llevando y comenzar de nuevo
ya, aqui?

(Puede usted dejar de dejar? ;Puede usted dejar de no dejar?

Si usted estd solo y se dirige hacia la compafiia que lo distraiga, usted
continua igual que siempre, es decir solo y sin ver esa soledad. Ver esa
soledad en Percepcion Unitaria es el tnico fin de la soledad, ya mismo.
Por eso digo que la Percepcion Unitaria es el unico cambiar con ur-
gencia.

Al darse cuenta del cambio contante (en Percepcion Unitaria) usted no
continua, usted se da cuenta que sélo existe en el espacio virtual de su
memoria, en el cubo de la computadora bancaria, o en el plano de una
fotografia y que fuera de alli usted no existe. Usted no existe en el
espacio total y real.

Si usted se da cuenta bien de eso a cada instante, usted ya cambid.
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ENSENAR PERCEPCION UNITARIA

Universidad Autonoma de Baja California,
Tijuana, México, 9 de diciembre de 1994

INTERLOCUTOR: Usted ha dicho repetidamente (o lo ha insi-
nuado) que no es ficil ensefiar Percepcion Unitaria, pocos seres
humanos parecen entender el inmenso valor de la Percepcion
Unitaria y parece haber poco interés en intentar vivir toda la vida
de uno en Percepciéon Unitaria como usted propone.

RUBEN FELDMAN GONZALEZ (R.F.G.): No es facil ensefiar
Percepcion Unitaria pero intentarlo es lo mas importante.

Aprender Percepcion Unitaria requiere un tiempo absoluto que de-
pende de variables ocultas. Sin embargo, repito que el tiempo es irre-
levante en Percepcion Unitaria.

Hay que entender la paradoja de que es necesario hablar sobre el si-
lencio. Ademas hay que entender qué es lo que la Percepcion Unitaria
no es.

La Percepcion Unitaria no es asumir algo sobre Percepcion Unitaria.
Si usted me permite hablar de la Percepcion Unitaria, usted inexorable-
mente hard comparaciones. Usted dira: jAh! jEso es lo que diria Juan
Pérez! (invento el nombre de Juan Pérez).

Yo lo aclararé: comparar lo que se dice de la Percepcion Unitaria con
cosas que se han dicho antes no es Percepcion Unitaria.

El acto de comparar es la esencia de la percepcion fragmentaria.

Al representar verbal o simbolicamente la Percepcion Unitaria,
usted reduce y limita la Percepcion Unitaria. Asi se distorsiona la
Percepcion Unitaria. En resumen: verbalizando solamente, no salimos
de la percepcion fragmentaria.

INTERLOCUTOR: Usted quiere decir que recordar la Percepcion
Unitaria no es Percepcion Unitaria.

R.F.G.: Asies. Y comparar la Percepcion Unitaria con otra cosa no es
Percepcion Unitaria.

Cambiarle el nombre para ajustar la Percepcion Unitaria a lo que creo,
tampoco es Percepcion Unitaria.

Es decir: la Percepcion Unitaria no es solo un conocimiento, sino des-
cubrir a cada instante la totalidad de lo perceptible, sin comparacion,
sin simbolos, sin palabras.

INTERLOCUTOR: Eso es lo que usted llama “mirar y pensar como
mira y piensa la estrella”.



Lo Profundo de la Mente - La Percepcion Unitaria (Diélogos Vitales) 245

R.F.G.: Asies, como miray piensa la ola del mar.

Con esa metafora poética quisiera catalizar la comprension de ese
hecho que es la Percepcion Unitaria.

Lo que quiero decir es que tenemos la tendencia, tanto innata como en-
fatizada por nuestra educacion, a representar la Percepcion Unitaria.
Pero la Percepcion Unitaria no tiene representacion.

Pensar en Percepcion Unitaria no es Percepcion Unitaria. La
Percepcion Unitaria ocurre sélo en el presente (ya mismo), por €so no
puede ser re presentada.

Ya ve usted que ensefar Percepcion Unitaria es sobre todo descubrir
juntos lo que la Percepcion Unitaria no es. No es estudiar filosofia ni
metafisica.

INTERLOCUTOR: Pero también se necesita conocerse a uno
mismo.

R.F.G.: Aqui hay que detenerse por un instante.

No hay nada sélido ni permanente que pueda llamarse “uno mismo”.
Por eso prefiero hablar de darse cuenta de que hay pensamiento, pero
no pensador.

También es necesario darse cuenta que palabras aparentemente dife-
rentes como por ejemplo:

Pensamiento
Tiempo

Uno mismo
Yo, etc.,

en realidad significan lo mismo cuando se trata de observar y entender.

INTERLOCUTOR: ;Entonces ensefiar Percepciéon Unitaria es sélo
ensefiar el conocimiento sobre Percepcion Unitaria, lo cual no es
Percepcion Unitaria?

R.F.G.: Podemos compartir meramente el conocimiento sobre la
Percepcion Unitaria o ir mas lejos y compartir también la vivencia de
la Percepcion Unitaria.

INTERLOCUTOR: (Es posible compartir una vivencia?

R.F.G.: Es posible cuando comprendemos que no hay “yo” que pro-
teger, ningun “uno mismo”, ningin yo superior o inferior. Entonces
comienza la mente grupal, y sélo en esa mente grupal se comparte la
vivencia.
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INTERLOCUTOR: (Es el acto sexual mente grupal?

R.F.G.: En general no lo es, pero puede serlo.
Eso no quiere decir compartir el conyuge con terceros. Pero tienen que
caer todas las defensas detras de las cuales existe la ilusion de “el yo™.

INTERLOCUTOR: Si entendemos que la Percepcion Unitaria co-
mienza sélo en una mente muy silenciosa... ;qué lugar ocupa el dia-
logo en la ensefianza de la Percepcion Unitaria?

R.F.G.: El didlogo ocupa un lugar muy importante.

Ese dialogo no puede tener temas “tabtl” (temas intocables) pero tiene
que rotar alrededor de lo que la Percepcion Unitaria no es.

El dialogo tiene que catalizar la Percepcion Unitaria del pensamiento,
su naturaleza, sus incoherencias. Hay que ver que existe pensamiento
y no pensador.

Se trata de darse cuenta de la emergencia de cada representacion, cada
imagen (lo cual implica pensamiento, emocidn y reaccion visceral al
mismo tiempo).

Es muy importante percibir cada representacion en el momento en que
esta emergiendo cada representacion a la conciencia y no después que
esto ha ocurrido. La Percepcion Unitaria no es introspeccion.
Introspeccion es mero recordar las imagenes o representaciones que
ya han ocurrido.

Claro que es necesario un dialogo no polémico, sino un didlogo paci-
fico, amistoso, exploratorio, inquisitivo.

Cuando existe constancia en la Percepcion Unitaria del pensamiento,
la mente se va aquietando y la vida transcurre de silencio en silencio.

INTERLOCUTOR: ;Entonces uno habla muy poco?

R.F.G.: Entonces usted piensa y habla cuando es necesario. El resto de
la vida transcurre en el éxtasis y la paz del silencio.

INTERLOCUTOR: ;(Entonces uno llega hacia la transformacion de
la mente que usted propone?

R.F.G.: Entonces en el momento mismo que comenzé la Percepcion
Unitaria, comienza una transformacion de la cual usted no puede tener
una idea, una representacion, una imagen o un conocimiento.

INTERLOCUTOR: (Entonces no tendré ningiun indicio de mi
transformacion?
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R.F.G.: No es posible tener una idea completa de los beneficios de la
Percepcion Unitaria, pero tendrd usted muchos indicios: ausencia de
conflicto o gran disminucién, paz mental, regeneracion fisica, aumento
de la energia accesible, mejoria de sus relaciones, usted se comuni-
cara mas alla de las palabras, cuando éstas estén agotadas, aumentara
su sensibilidad y encontrard grandes dificultades en insultar la inteli-
gencia.

Quiza usted concuerde conmigo en que hemos aprendido eficazmente
a ser incoherentes y a insultar la inteligencia a cada instante.

Usted esté insultando a la inteligencia en este instante fumando su ci-
garrillo

de tabaco. Pero no basta que se lo diga yo. Siusted no ve en Percepcion
Unitaria lo que estd haciendo ahora mismo, usted nunca dejara de
fumar.

INTERLOCUTOR: Tengo que ver que fumar es incoherente o poco
inteligente. Pero lo veo y no dejo de fumar.

R.F.G.: Usted no ve que fumar es poco inteligente, usted piensa que lo
es (si lo piensa).

Cuando usted vea lo que es fumar, usted deja de fumar en el acto. Ver
no es pensar.

Le doy otro ejemplo de incoherencia: “Procrear mas niflos y ganar mas
dinero es bueno para la humanidad”.

En realidad lo que la inteligencia me grita es que la superpoblacion
y la codicia insaciable estan destruyendo la superficie habitable del
planeta y estan poniendo en peligro la vida de todos los mamiferos,
incluyendo mi perrito y el ser humano.

Por primera vez en la historia escrita del ser humano éste se enfrenta
con la posibilidad del final de la humanidad.

Existe incoherencia interpersonal, incoherencia entre las ideas y
creencias, incoherencia entre el hombre y la naturaleza, entre el uso
de la tecnologia y la supervivencia del ser humano, incoherencias entre
creencias y acciones, etc.

INTERLOCUTOR: Creo entender que gran parte del problema ra-
dica en haber sobrevalorado al pensamiento, al yo y aun a nuestras
mas groseras fantasias como si fueran algo “espiritual”.

R.F.G.: Asi es. Pero no vemos (en Percepcion Unitaria) que el colapso
ecologico y economico de la civilizacion industrial (capitalista y co-
munista) tiene su raiz en esa sobrevaloracion del pensamiento.

Vamos a morir todos nosotros. Usted lo sabe. La comprension de
que somos mortales, de que nadie elude ese destino del ser humano,
trae gran tristeza. Por eso nos pasamos la vida eludiendo pensar en
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la muerte y negando (inconscientemente) la tristeza que causa pensar
en nuestra propia muerte “cuando todo anda bien”. No hablamos del
que quiere morirse porque le duele su cancer. Cuando todo va bien ne-
gamos la tristeza que causa saber que vamos a morir. Entonces surgen
los escapes de esa tristeza fundamental (que también es miedo y rabia).
Los escapes son la busqueda de provecho, prestigio, poder, placer, en-
tretenimiento, diversiones, etc. Estos escapes son mas faciles cuanto
mas lejos creemos que esta el dia de la propia muerte. Decimos que
hay que entender la paradoja, ya que es una necesaria paradoja hablar
sobre el silencio. Hablar sobre el silencio no es incoherente, es una
paradoja.

Hay algo especifico que hacer en el silencio. Le llamo Percepcion
Unitaria.

Otra paradoja es entender que vivimos completamente, s6lo cuando
asumimos que vamos a morir y cuando dejamos de evitar la tris-
teza que causa saber que vamos a morir. Vivir con la muerte es, ante
todo, renunciar al habito de verbalizar. A partir de aqui comienza la
Percepcion Unitaria.

INTERLOCUTOR: Pero... (y sino fuera posible que cesara tran-
sitoriamente el hdbito inculcado de verbalizar?

R.F.G.: Entonces no seria posible la Percepcion Unitaria.

Si usted cree que no es posible mirar y escuchar sin verbalizar ni
hablar, usted no descubrira el hecho mas importante de la vida: La
Percepcion Unitaria.

INTERLOCUTOR: (Ese silencio es un silencio triste o un silencio
alegre?

R.F.G.: Usted tiene que descubrirlo.

La tristeza es verdad. El triste es mentira. Es decir: si me propongo
sin esfuerzo escuchar todo el sonido al mismo tiempo mientras veo mi
tristeza (si hubiera tristeza) es un acto inteligente. Pero decir: jqué
triste estoy! es un acto de autolastima, un acto de corrupcion de la
observacion.

Usted tiene que estar interesado en estar libre de la creciente degenera-
cion de la humanidad. Sino le interesa es porque ya esta degenerado.
Tengo un amigo que me dice: “La vida es una moneda de dos lados,
uno negativo y otro positivo. Tengo que pensar positivamente, de lo
contrario la negatividad de la vida me destruira”.

Le digo que vea la totalidad de la vida, que no fragmente en dos o mas
lados .y que vea las reacciones emocionales, conductuales e intelec-
tuales al mismo tiempo que vemos “todos los lados” de la vida.

Esto es todo lo que tenemos que hacer para iniciar una transformacion
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de la conciencia sin dividir, fragmentar o reducir la realidad. Esto es
el comienzo de sentir el gozo de ser capaz de ver la totalidad de la vida
sin reacciones.

Le digo esto a mi amigo, que es algo que he descubierto y es verdad
(no mera filosofia), pero la proxima vez que lo veo €l continua enfati-
zando el “pensamiento positivo”. El aun no se atreve a explorar en la
Percepcion Unitaria de la vida... 1a belleza, la delicadeza, la sutileza
de eso.

INTERLOCUTOR: Lasutileza de explorar en Percepcion Unitaria...
Pero yo puedo no querer ver que hay un “lado negativo” o que la
humanidad esta degenerando.

R.F.G.: Quiza la palabra sea otra y tengamos que descubrir juntos qué
le esta pasando a la humanidad que esta frente a su propia desapari-
cion. La Academia Americana de Ciencias ha dicho recientemente en
el Senado de los Estados Unidos que la humanidad puede desaparecer
en sesenta afos.

INTERLOCUTOR: La humanidad quiere sélo placer.

R.F.G.: Ese deseo (querer solo el placer en la vida) es parte de la per-
cepcion fragmentaria. Es muy importante ver el constante deseo de
experiencias, entretenimientos y placer. Ese deseo no puede verse si
la mente no esta en completo silencio. Me refiero a ver el deseo de
experiencias en Percepcion Unitaria. El deseo de experiencias impide
percibir la experiencia ya mismo.

INTERLOCUTOR: Y si uno no viera ese deseo en Percepcion
Unitaria, ;qué?

R.F.G.: Esta claro que el deseo de repetir lo que usted ya conoce le
impedird comprender o descubrir lo que no conoce. Su vida serd una
constante repeticion de “lo viejo” del pasado.

La consumacioén de la vida humana requiere que uno quiera ir a lo
desconocido (de silencio en silencio). Es como ir muriendo a cada
momento. Silo desconocido no esta presente, lo mejor que puede ocu-
rrirle serd aumentar su vocabulario, pero se sigue siendo meramente un
animal con lenguaje.

(Larga Pausa).

INTERLOCUTOR: Usted no menciona la musica.
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R.F.G.: Si usted todavia busca la musica, tiene que preguntarse si
usted odia el silencio.

El amor al silencio (el muy necesario silencio) no comienza hasta que
uno ve completamente el odio que uno siente contra el silencio.

INTERLOCUTOR: ([Muy necesario silencio?

R.F.G.: {Muy necesario!

Al escuchar de manera silenciosa, escuchando el silencio en el silencio,
uno descubre el desorden de lo que conocemos y el orden en lo desco-
nocido. En la “civilizacién” planetaria que hemos construido no existe
el orden, pero tampoco la seguridad fisica ni la dignidad.

INTERLOCUTOR: Con tanto silencio puedo terminar aislado.

R.F.G.: Entonces usted cree que no estd aislado ya. Preglntese si
usted esta relacionado con alguien 6 s6lo con la imagen de ese alguien
que inexorablemente ha producido su cerebro.

(Esta usted relacionado con alguien o s6lo con un pensamiento de su
propio cerebro? Todos tenemos que preguntarnos esto. En otras pala-
bras: (Amo a alguien en este planeta?

INTERLOCUTOR: ;Sin duda usted ya comenzdé a ensefiar
Percepcion Unitaria con nosotros!

R.F.G.: No abandonen la exploracion! No eviten el vacio... La
Percepcion Unitaria es la mayor bendicion de la vida y la forma en que
se expresa todo lo que realmente podemos ser

El pensamiento racional es necesario, pero no es permanentemente ne-
cesario.

La inteligencia es en parte darse cuenta de que el pensamiento no es
permanentemente necesario.

Estoy invitandolos a percibir con una mente que no habla mientras per-
cibe. Esa mente completamente silenciosa puede descubrir “Aquello”
que esta mas alla del pensamiento. Siusted imagina lo que esta mas alla
del pensamiento, usted no ha salido del pensamiento. La Percepcion
Unitaria incluye al pensamiento. La percepcion fragmentaria es sola-
mente pensamiento.

En algunos idiomas, como el alemdn, las palabras “percepcion” y
“pensamiento” son sinénimos. Por eso es importante aclarar que
“Percepcion Unitaria” es aquella percepcion que va mas alla del pen-
samiento (aunque lo incluya cuando este ocurra). También hay que
aclarar que la Percepcion Unitaria ocurre solamente “ya mismo”.
Cuando digo que la Percepcion Unitaria ocurre solamente en el “pa”,
quiero decir que la Percepcion Unitaria no es un “objetivo final”
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que hay que lograr, alcanzar o controlar. En el mejor de los casos,
la Percepcion Unitaria puede ocurrir constantemente en el ya, “ya
mismo”.

La Percepcion Unitaria es una forma de vida, la vida verdadera. La
Percepcion Unitaria puede ocurrir constantemente, porque el pensa-
miento racional no es necesario permanentemente.

Lo que necesitamos 7o es una mente ideoldgica o una mente creyente,
ni siquiera una mente muy instruida. Lo que necesitamos es la mente
completamente silenciosa.

En Percepcion Unitaria se comprende el inmenso valor del silencio,
por eso uno permite, busca y mantiene el silencio, el silencio vivo y
alerta.

Es muy importante ver qué pasa si uno escucha todo lo escuchable al
mismo tiempo y sin esfuerzo, sin las ideas de “yo” y “tu”, de “nosotros
y ellos”, “oriente y occidente”, “interno y externo”.

La atencidn pasiva fundamenta la accion. Cuando nos damos cuenta
del cuerpo en el espacio en Percepcion Unitaria, nos damos cuenta que
la vida que ayer viviamos no va mas y que ésta Percepcion Unitaria no
engendra un proyecto de cambio, sino que engendra el cambio com-
pleto en la mente. Este cambio total de la mente es la Unica salida que
tiene el ser humano.

INTERLOCUTOR: (Salida de qué?

R.F.G.: Bueno, he resumido aquello de lo cual hay que salir como “/a
condicion humana conocida”, como el horror de una vida infecciosa,
pero no solo infecciosa por el SIDA, el célera y la tuberculosis, el ho-
rror de una vida envenenada, pero no sélo envenenada por el alcohol,
las drogas y el tabaco, el horror de una vida miserable, pero no sélo
miserable por la pobreza econémica creciente, la recesion, el saqueo
legalizado, la inflacion, el desempleo, el desamparo, la desnutricion, el
hambre, la explotacion, la prostitucion, la guerra y la ignorancia de lo
sagrado cuando digo ignorancia de lo sagrado me refiero no a no tener
conocimientos de lo sagrado, sino a no experimentar la vida como algo
sagrado.

Todo lo que conocemos puede cesar de tres maneras:

1) con la muerte;

2) con el orgasmo, si existe gran amor entre el hombre y
la mujer;

3) con la Percepcion Unitaria.

Es decir que uno puede “acabar” cuando muere, uno puede “acabarse”
en el orgasmo o bien acabar con todo el pasado, con todo lo conocido
en Percepcion Unitaria. Esto no es amnesia, es la suspension tempo-
raria del lenguaje y el pensamiento.
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Si pretendiéramos repetir lo que hemos vivido en los Gltimos quinientos
afios, entonces desaparece la humanidad en unos ochenta afios por el
colapso ecologico y econdmico, aunque no hubiera una guerra nuclear
ni muchas guerras convencionales repetidas, como la de Vietnam, que
dur6 cuarenta afos, la de Irlanda (cien afos) y la de Centroamérica que
ya lleva setenta afos...

Nos movemos entre los polos de lo que nos gusta y lo que nos disgusta
y en general no nos interesa saber todo lo que podemos ser en la paz
(y aun no somos).

Al percibir todo lo perceptible al mismo tiempo, uno se da cuenta de
que el cerebro al funcionar produce “un ruido” que llamamos “pensa-
miento”. Mientras se perciba ese “ruido” que es el pensamiento, como
parte de todo lo que se puede percibir al mismo tiempo, entonces no
hay problema.

El problema comienza y se complica cuando uno cree que la consu-
macion del ser humano depende de ese ruido cerebral llamado pen-
samiento, que asume que todo ocurre gradualmente, “con el tiempo”.
Pero “Aquello desconocido” que es lo sagrado, estd ocurriendo ya en
todo el Cosmos, por eso lo desconocido y lo sagrado pueden ser perci-
bidos solamente “ya mismo”, en el silencio.

Ese ruido del cerebro que es el pensamiento, cree que debe adaptarse
a la sociedad corrompida, lo cual significa corromperse. O bien, ese
ruido del cerebro que es el pensamiento, cree que debe oponerse al
ambiente familiar, social, laboral, cientifico, etc., con lo cual se crea
aun mas conflicto y mas horror.

INTERLOCUTOR: Entonces si estoy en Percepcion Unitaria no me
adapto, no me opongo, no acepto ni rechazo, no me dejo arrastrar
por gustos y disgustos.

R.F.G.: Claro, porque la Percepcion Unitaria comienza con la mente
silenciosa. Repito que lo que se necesita no es una mente ideologica ni
una mente creyente, sino una mente completamente silenciosa.

Una mente ordenada no es una mente en orden. Una mente ordenada
por ordenes, ideologias y creencias, programas, habitos, formulas,
adicciones, obsesiones, tradiciones, rechazos y predilecciones, no es
la mente que vive y se mueve en el orden de la Percepcion Unitaria.
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DIALOGO EPISTOLAR CON UN AMIGO

Desde Fairbanks, Alaska, a Puerto Rico
22 de marzo de 1995

INTERLOCUTOR: Hay que cuidarse de las metas espirituales,
como vivir en el bien sin el mal, o bien de ilusiones como pensar
“positivamente” versus “negativamente”.

Creer que hay mejores estados de conciencia es un producto del
miedo y el deseo, igual que “evolucionar” a través de varias vidas
o varias técnicas.

También eso de “mi camino” y “tu camino” es una ilusion, igual a
creer que uno “esta liberado”.

RUBEN FELDMAN GONZALEZ (R.F.G): Asi es.
Todo eso es producto del pensamiento. Otra ilusion fundamental es
sobre valorar el pensamiento como algo puramente espiritual.

INTERLOCUTOR: T dices que no haces filosofia, pero al es-
cribir tus libros estas haciendo una proposicién que en cierta me-
dida es philo sophia.

R.F.G.: Entre 1978 y 1986 experimenté varias veces en el cuerpo
algo que no puedo denominar mas que de esta manera: “Conciencia
Universal”. Esto se acompafi6 de una apertura psiquica con fendmenos
telepaticos, clarividencia, curaciones, etc. Los amigos que fueron tes-
tigos de estos fenomenos secundarios dijeron que el Espiritu Santo es-
taba operando en mi. Yo creo que asi fue. Por suerte, segui el consejo
de J.Krishnamurti y David Bohm de no apartarme de la Percepcion
Unitaria, como la accién fundamental y el fundamento de la accion.
La Percepcion Unitaria no es un camino ni una técnica, es la mas im-
portante actividad psicologica del ser humano.

Fue mi constancia en vivir en Percepcion Unitaria desde 1975 a 1978
lo que trajo aquella primera vivencia que no sobrevaloro, pero que creo
es lo que ha sido descrito como conciencia Addmica, el estado natural
y paradisiaco del ser humano a partir de su creacion.

Mi constancia en la Percepcion Unitaria, sin escapar de los profundos
desalientos, dolores y tristezas que trajeron los constantes y nece-
sarios cambios en mi vida, hizo que pasara una semana entera en la
Conciencia Universal (“Aquello”) desde el 21 de junio de 1986.

Le pregunté a Jiddu Krishnamurti en 1979: ;Por qué no contintio
viviendo en esa conciencia total, vital, ordenada, apasionadamente
amante, gozosa, pacifica y de inmensa energia todo el tiempo?
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Me dijo: ;Qué hace usted con su energia?

Hablando con el Custodio del Santo Sepulcro de Jerusalén (un monje
y sacerdote franciscano), ¢l le llamo a aquellas vivencias mias “expe-
riencias revelatorias”, que ocurren, segun €l y otros tedlogos, después
de un periodo de purgacion psicologico.

Esta purgacion, a mi entender, no es mas que la Percepcion Unitaria.
Siguiendo en el lenguaje Cristiano, también creo que la Percepcion
Unitaria es la redencién misma, que comienza ya mismo (en Percepcion
Unitaria).

Cuando hablo de la Percepcion Unitaria no estoy haciendo filosofia,
estoy describiendo un hecho real, que considero es el hecho mas im-
portante en la vida del ser humano.

Tampoco me considero un guri que esta ayudando a los demas.

Creo que cualquiera que escucha la descripcion de la Percepcion
Unitaria y lo toma en serio, comenzara a vivir verdaderamente. Mi
persona no tiene nada que ver en ese proceso de descripcion, entendi-
miento y vivencia constante de la Percepcion Unitaria, que es escuchar
y ver todo lo perceptible al mismo tiempo, sin lenguaje hablado o no
hablado.

INTERLOCUTOR: Dices que la Percepciéon Unitaria no es una
técnica, sino una forma de vida. Pero quizd para personas poco
motivadas o poco energéticas, haya que usar una técnica como el
“Shikantaza” del Zen Japonés.

R.F.G.: Tienes que decirles honestamente, a los que esperan una téc-
nica soteriologica, un método de control de si o de los demas, una ac-
tividad graduada y gradual, que los acercara a la verdad, a Dios o a la
Conciencia Universal, lo siguiente:

Las técnicas espirituales fueron fabricadas (y hoy industrializadas)
por individuos que querian poder espiritual o material y que fundaron
organizaciones en las cuales podrian descollar como grandes y respe-
tables personalidades.

Diles que no teman vivir en Percepcion Unitaria, que sélo trae benefi-
cios y ningtn dano, diles que la Percepcion Unitaria es el comienzo de
Zoé (la Vida Verdadera).

Si todavia buscan una técnica, si todavia sienten que les falta energia,
es porque se resisten a abandonar la percepcion fragmentaria y la des-
graciada sobrevaloracion de las palabras y el pensamiento.

INTERLOCUTOR: (No eres muy intolerante al declarar que la
Percepcion Unitaria es el inico hecho que conduce a lo verdadero?
Todos los guris declaran lo mismo y han tenido experiencias para
confirmarlo.
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R.F.G.: Los gurts que se acercaron a mi en India, Europa y Estados
Unidos no sabian nada de Percepcion Unitaria.

Un Rimpoche en India dijo que yo era un Bodhisatva. Dales a los
amigos de Puerto Rico mi “Dialogo entre dos Venerables” para que
lo lean. Que lean también mis libros, no serad pérdida de tiempo para
ellos.

La Percepcion Unitaria no es algo unico porque esté separada de todo
lo demas.

La Percepcion Unitaria es la accion fundamental que esta en el corazon
de toda buena y verdadera accion, sea cual sea. Su ausencia en la vida
humana es la razéon fundamental del colapso de la civilizaciéon y la
cultura.

INTERLOCUTOR: Amigos que estin en el Zen Advaita o la via
negativa, preguntan para qué fundar escuelas, como lo has hecho,
para qué viajar por veinte afios, viviendo en hoteles, para dar con-
ferencias, si un ser humano que ha recibido la luz o la iluminacién
sabe que cada ser esta donde debe estar y que todo ira bien (no
importan las apariencias de que todo va mal). No hay seres que
ayudar porque sdlo existe el yo. Las personasy cosas son irreales
e ilusorios y al despertar del sueiio nos damos cuenta que so6lo exis-
tian en nuestra conciencia y eran yo igual que yo. Nuestra igno-
rancia nos hace ver ilusoriamente “personas” que hay que ayudar
y que nuestro ego “que sabe mas”, las puede despertar de la ilusion.
La verdadera ilusion es creer que tenemos voluntad propia y libre
albedrio. ;Qué dices tu?

R.F.G.: La tinica tristeza que persiste en mi es la de ver lo que el ser
humano puede ser y no es.

No hay Conciencia Universal sin Percepcion Unitaria.

El que no ha recibido la Conciencia Universal puede acumular opi-
niones y palabras que en ultima instancia sélo crean enorme confusion.
Hay quienes viven en percepcion fragmentaria y se dan cuenta del ho-
rror que eso significa: un mundo de verdades parciales, de grandes
mentiras para sostener el provecho y el prestigio personal. Estos
pueden intentar la Percepcion Unitaria y ver qué pasa.

Otros estan enamorados de la percepcion fragmentaria hasta el punto
que no intentardn siquiera por un momento vivir en Percepcion
Unitaria. El destino de estos tltimos es el horror de las verdades par-
ciales y de la creciente confusion en que vivimos.

INTERLOCUTOR: Hablanos algo de tus primeras practicas (no
nos cuentes tu vida personal, sino tu trabajo para realizar la
Percepcion Unitaria en “tu vida”). Cuéntanos tus intentos y tus
fracasos.
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R.F.G.: Hablo de eso en los cuatro libros que he escrito: “El Nuevo
Paradigma en Psicologia”, “La Percepcion Unitaria”, “La Psicologia
del Siglo XXTI”.

Luego, encontré cristianos sinceros, con quienes investigué las escri-
turas cristianas y me parecid ver en esas escrituras experiencias ba-
sadas en la Percepcion Unitaria. Por eso escribi “Psicologia Cristiana”.
Recientemente terminé de escribir “El Libro de Efeso” (comentarios al
Evangelio de Juan en griego).

El amigo J. Krishnamurti me orient6 en los primeros afios de desespe-
racion y rabia, desde 1975. Yo habia perdido siete amigos que desapa-
recieron en la Argentina de la guerra civil entre nazis y comunistas. Yo
tenia amigos en los dos bandos sin pertenecer a ninguno. Simplemente
me habia criado con ellos, por asi decir.

J.Krishnamurti no me ayudo, porque ¢l no hizo ningun trabajo por mi .
Desde 1975 a 1978 me quemé en la puerta estrecha del primer silencio,
el intento de escuchar sin palabras. Fueron tres afios de intenso ma-
lestar, “periodo de purgacion”, diria el custodio que mencioné.

En el verano de 1978, en el aeropuerto de Frankfurt, pasé unos cinco
o diez minutos en “Aquello”, por primera vez. Ese dia comencé
mi primera gira de conferencias improvisadas en Universidades
Latinoamericanas (durante dos meses).

El reajuste a aquella experiencia fue demoledor.

Mi primer matrimonio se desmoroné. Yo tenia dos hijos que comencé
a amar aquel dia, pero decidi no volver a tener hijos y asi lo hice.
Descubri el sexo verdadero (en Percepcion Unitaria) con la misma
mujer, mi primera esposa, que pronto me abandond. No podia con-
cebir ser penetrada por tres a seis horas por un ser que se habia vuelto
pura energia y puro amor. Estuve solo por dos afios con toda aquella
energia liberada en mi cuerpo. Alli comenzo la telepatia y la clarivi-
dencia. Luego la capacidad de curar. Le dije a J. Krishnamurti: “Soy
la energia”. Me dijo: “Lo s¢”.Me dijo: “Usted hable”.

Afios mas tarde, habiendo agotado ahorros y propiedades (y aun ha-
biéndome endeudado con mis giras), le dije que iba a dejar de hablar. +
Me dijo: “Hable y no espere nada ni ninguna cosa, usted no ha hecho
aun lo suficiente, todavia no esta gritando desde los techos”.

Algunas muchachas en Latinoamérica y Europa se enamoraron de mi,
y yo de una de ellas, pero no querian vivir la vida monacal, austera y
silenciosa que yo les proponia. Las mujeres mayores aceptaban esa
vida, pero s6lo porque no tenian energia, razon muy diferente a la mia.
Una muchacha de Suiza, de familia muy adinerada, me siguié hasta
California contra los deseos de su familia y vivié conmigo cinco afios
como “esclava de su Sefior”. Al cabo de esos cinco afios decidi6 “en-
tregarse so6lo al Sefior Jesucristo” y nos separamos. Ella se uni6 a una
comunidad Cristiana.
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Un dia, organizando mi primera charla en Mexicali México (1986),
poco después de aquella semana que yo pasé con “Aquello”, conoci a
Cecilia, quien es ahora mi esposa. Ella se enamor6 de mi interminable
energia (en vez de temerle), y en esa energia pasé de ser una mujer
como otras, a una persona que intenta la Percepcion Unitaria constan-
temente, todo el dia y todos los dias.

Ella y J.Krishnamurti me empujaron a ver mi fascinacion con los fe-
ndémenos psiquicos, que yo creia, equivocadamente, podian beneficiar
a la sociedad.

Ella me acompaiié en mis giras de conferencias desde 1986 y vive la
vida que es necesario vivir en Percepcion Unitaria: silencio, austeridad
voluntaria, una comida diaria, sin temor al sexo energético y profundo,
sin temor a que la mente sensible desnude “lo mejor y lo peor” de uno.
Ella es veinte afios mas joven y a pesar de no tener hijos, también de-
cidio, en Percepcion Unitaria, no tener hijos.Este mundo no es apto
para nifos. Sélo la Percepcion Unitaria construira un mundo apto para
nifios.

Espero haber contestado tus preguntas.
Dime si hay otras.

Un abrazote sincero.

Rubén.
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DIALOGO DE SABADOS

CEREBRO Y COMPUTADORA

(Posibles diferencias)

INTERLOCUTOR: Las nuevas computadoras pueden aprender, co-
rregirse a si mismas, pensar, calcular, etc., y aun predecir de una
manera mas precisa y acelerada que el cerebro humano mismo.

RUBEN FELDMAN GONZALEZ (R.F.G): Las computadoras son
precisas y aceleradas pero no aprenden mas que de aquella informa-
cion que el programador les ha metido, y esa informacion puede o no
ser racional.

INTERLOCUTOR: Bueno, la memoria del cerebro humano tam-
bién puede o no ser racional, pero en cuanto al conocimiento y el
pensamiento, son funciones que la computadora realiza mejor que
el cerebro humano.

R.F.G.: Memoria, conocimiento y pensamiento son distintos aspectos
de una unidad que incluye las reacciones emocionales de miedo, rabia,
tristeza, angustia, ansiedad, etc.

Pero la computadora siempre opera en base a asunciones y categorias
que el programador introdujo en la computadora.

Las categorias dualistas (como arriba y abajo) y las realidades asu-
midas (que pueden ser ilusiones 16gicas) hacen que el pensamiento sea
incompleto, tanto en el cerebro que piensa desde el substrato unico de
su memoria como en la computadora que asumimos “piensa’.

La logica inductiva y deductiva sera siempre inexorablemente frag-
mentaria y la paradoja que “resuelva” la computadora sera “resuelta”
entre las polaridades de esa paradoja (una u otra).

La computadora no podra resolver la paradoja mas alla de la paradoja
misma.

INTERLOCUTOR: Pero la computadora podria tener Insight, asi
como lo tiene el cerebro.

R.F.G.: Insight es una palabra inglesa que ha sido traducida de mu-
chas maneras al idioma espafiol. La palabra discernimiento no es
insight. “Insight” fue definido por Krishnamurti como “una subita
percepcion que resuelve un problema inmediatamente, es decir sin que
pase tiempo, sin que intervenga el proceso de la memoria en forma de
pensamiento, aunque el pensamiento pueda elaborar el insight después
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que el insight ha ocurrido. EI insight no tiene meta ni esta basado en
una férmula logica. De acuerdo a esto, una computadora puede re-
solver problemas formulados, pero no puede tener insight. La compu-
tadora opera siempre con metas basadas en los programas con que fue
alimentada (o informada).

INTERLOCUTOR: Entonces usted cree que el cerebro humano
puede funcionar mejor y mas rapido que la computadora.

R.F.G.: Veamos los hechos mismos. El cerebro comparte con la com-
putadora (que el cerebro proyecto) esa inteligencia que utiliza al pensa-
miento como lo conocemos.

Lo que la inteligencia de la computadora no puede hacer es percibir
unitariamente su propia naturaleza, aunque pueda corregirse. La com-
putadora no puede barajar asunciones alternativas como las que surgen
a la conciencia del cerebro humano y tampoco puede aprender desde
lo desconocido, como el ser humano puede hacer (aunque se resista a
hacerlo).

Esta capacidad de aprender desde lo desconocido en Percepcion
Unitaria, es la diferencia fundamental entre el cerebro humano y la
computadora.

INTERLOCUTOR: (No estamos meramente asumiendo que la
computadora no puede tener insight?

R.F.G.: Bueno, esa pregunta surge desde el pensamiento y ese pen-
samiento puede ser suspendido en su cerebro semideliberadamente por
usted para que comience la Percepcion Unitaria. Esa suspension del
pensamiento que ocurre primero en la Percepcion Unitaria inteligente,
segundo en el aprendizaje desde lo desconocido y tercero en el in-
sight... no puede ser realizada por la computadora.

INTERLOCUTOR: Yo no puedo olvidar lo que sé.

R.F.G.: Usted no puede olvidar lo que sabe, a no ser que pierda la me-
moria por enfermedad o accidente, pero usted puede suspender lo que
sabe, en Percepcion Unitaria.

Si usted suspende todo lo que sabe por tres horas, usted puede percibir
un cambio extraordinario en su vida.

Entonces usted conocerd la virtud profunda real y actual de la
Percepcion Unitaria y no la virtud superficial, condicionada por una
serie de programaciones religiosas o culturales, por darle un ejemplo.

INTERLOCUTOR: Mucha gente deja su religion y no por eso se
vuelven virtuosos.
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R.F.G.: Siusted camina toda su vida hacia el Sur y en un momento de-
cide caminar hacia el Norte, usted todavia se esta escapando del hecho
absoluto de estar completamente aqui en Percepcion Unitaria.

INTERLOCUTOR: ;Y qué hago “aqui” si no voy a ningtn lado?

R.F.G.: Usted tiene que permitirse descubrir eso.

Usted tiene que descubrir que la observacion en Percepcion Unitaria es
la accion fundamental y que si usted observa su tristeza en Percepcion
Unitaria, termina la tristeza y comienza inmediatamente la capacidad
de actuar y relacionarse con inmensa energia regenerativa.

INTERLOCUTOR: (No asume usted que la tristeza puede ter-
minar?

R.F.G.: No, yo sé que la tristeza termina cada vez que uno se da cuenta
del escuchar y el ver al mismo tiempo, cada vez que uno percibe todo
sonido y el peso de todo el cuerpo al mismo tiempo.

Inmediatamente se libera gran energia neurologica cuando ese darse
cuenta ocurre.

Cuando usted piensa, vea como la tristeza existe de manera implicita
o explicita.

El hecho de que la tristeza continia de manera implicita o inconsciente
no es lo mismo que el cese de la tristeza que ocurre en Percepcion
Unitaria. La tristeza no es ne cesaria y puede cesar.

INTERLOCUTOR: Pero quiza yo no desee que termine la tristeza.
Yo valoro la tristeza como parte de mi existencia y de mi vida es-
piritual.

R.F.G.: Entonces usted adora la tristeza y se condena a vivir triste.
Entonces usted nunca estard completamente vivo, completamente
alerta, en una forma de alerta que abarca todo lo que usted sabe,
pero que va mucho mas alla de lo que usted sabe (ahora mismo).
Silenciosamente, tranquilamente, sin conflicto alguno, usted puede re-
cobrar la totalidad de su cuerpo en Percepcion Unitaria y desde el es-
pacio de su cuerpo (aqui mismo) usted puede observar y percibir todo
el espacio. Entonces todo lo que hay en su conciencia es el espacio
total accesible a los sentidos.

(No le interesa a usted descubrir esa nueva vida? La computadora no
puede hacerlo y nadie puede hacerlo por usted.
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DIALOGO DE SABADOS

TELEVISION

INTERLOCUTOR: ;Por qué ataca usted a la televisién?

RUBEN FELDMAN GONZALEZ (R.F.G): No la ataco, sino que des-
cribo lo que obviamente se ha vuelto. La television fomenta muchas
ilusiones. La mas grave es que agrava el conflicto horizontal.

Le llamo conflicto horizontal al hecho de que el observador cree que
esta separado de todo aquello que observa. La television aumenta esa
ilusion.

El observador no se da cuenta que él es su tristeza, que él es su miedo
y su rabia. En una buena observacion (la Percepcion Unitaria) el ob-
servador se disuelve y queda solo lo observado, como por ejemplo la
tristeza observando a la tristeza.

Si Rubén esta triste porque ve lo que el ser humano puede ser y no es ,
en realidad no es Rubén el que observa la tristeza, sino que la tristeza
misma esta observando.

INTERLOCUTOR: Parece mas filosofico que real.

R.F.G.: {No! Es un hecho, pero lamentablemente no usamos nuestra
energia para comprender la inmensa importancia del conflicto hori-
zontal.

Usted me mira como observador y yo paso a ser lo observado (el objeto
de su observacion). Entonces usted cae en la ilusion que usted y yo no
somos uno, sino dos.

Usted cree que usted es mejor o peor que yo, mas lindo o mas feo que
yo, mas valioso o menos valioso que yo. Usted asi deja de ver que
la humanidad es usted y yo. Esto no es so6lo una idea, es también un
hecho que se reconoce solo en Percepcion Unitaria. Cuando comienza
la Percepcion Unitaria termina el conflicto horizontal.

INTERLOCUTOR: Pero yo no soy la television.

R.F.G.: Si no hay televidentes no hay television. La television existe
porque todos somos televidentes aunque el precio que pagamos sea
nuestra inteligencia, y aun nuestra libertad.
(Esta el televidente separado del televisor?

INTERLOCUTOR: Ahora lo veo mas claro. Aunque no del todo.
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R.F.G.: El consumidor es el consumido... ;lo ve usted?
INTERLOCUTOR: No, no lo veo.

R.F.G.: Por ejemplo, en el mercado de trabajo usted es una mercaderia
mas y usted es el llamado “consumidor” que debe comprar muchas
mercaderias para tener trabajo como empleado, es decir para continuar
siendo una mercaderia.

INTERLOCUTOR: Y todo ese proceso social esta reforzado por la
television.

R.F.G.: No es solamente un proceso social. Comienza siendo un acto
fragmentario de observacion cuya intimidad es neuropsicologica, yo le
llamo conflicto horizontal. Ahi estd la raiz de todo problema.

Si no veo que el pensador es lo pensado, no veo que la memoria es la
base del pensamiento y que Rubén (el pensador) es parte y producto de
ese pensamiento memoria.

INTERLOCUTOR: Hay veces que creo entenderlo pero a veces me
suena hueco, como otra filosofia.

R.F.G.: Nada de filosofia. Vea el hecho mismo, ya mismo. No se deje
convencer por mi. Vea usted el hecho del conflicto horizontal por
usted mismo.

Si usted observa sin palabras el observador se disuelve en la obser-
vacion, o sea que usted se vuelve irrelevante para si mismo si usted
observa sin palabras. Pero si usted observa con palabras, el observador
vuelve a surgir a la conciencia y entonces aparece la ilusion de que
el observador esta separado de lo observado (lo que llamo conflicto
horizontal).

INTERLOCUTOR: Y la television refuerza eso...

R.F.G.: No lo repita, vea si es cierto o no.

El observador para mi se llama Rubén. Rubén es memoria, Rubén es
el que opina, se encoleriza, el que tiene tristeza, Rubén es el que tiene
sutiles y groseras esperanzas, deseos y exigencias.

El observador es todo esto. Vea usted si sus deseos son estimulados
por la television. Véalo bien.

INTERLOCUTOR: Continte, creo que voy entendiendo. El obser-
vador es el egoismo.
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R.F.G.: Claro, el observador (mientras no se disuelve en la pura ob-
servacion que es la Percepcion Unitaria) se vuelve el ego, lleno de me-
moria, juicios, comparaciones, cosas que le disgustan y ese observador
divide, separa, se divide y se separa de todo (conflicto horizontal).

Al separarse, el observador se siente vivo, por eso la vida del obser-
vador es separar, antagonizar, pelear. Porque asi se siente uno vivo.
En Percepcion Unitaria uno puede contemplar sin distorsion de me-
moria o distorsion de conocimientos de mi pasado, esa actividad del
observador, esa vida de separacion y reacciones.

La television hace que sea muy dificil contemplar sin distorsion y sin
reaccion alguna esa actividad separativa de la mente que recibe el ino-
cente nombre de “yo”, de “observador” de “experimentador” de “pen-
sador” de “analista”.

INTERLOCUTOR: Bueno, pero la television se ha vuelto la prin-
cipal fuente de informacion para la gente...

R.F.G.: La television nos hace creer que estamos bien informados,
pero es al revés, estamos mal informados por la television.

La television agrava el déficit de atencion que ya existe en una pobla-
cion apatica, triste, frustrada en la carrera por el éxito y el prestigio
personal y nacional. Y con esta poca atencion recibimos informacion
parcial del estado del mundo, una informacion tamizada y deformada
por aquellos que controlan y manipulan la television.

La television nos hace creer que estamos en el espacio, cuando en rea-
lidad nos hace vivir en un espacio virtual que no es nada mas que
tiempo (el tiempo de la memoria de los programadores de la television).
Asi se reemplaza vivir en el ambiente y cuidarlo por el triste hecho de
mirar television. La television nos enajena de la naturaleza, nos vuelve
extrafios a la naturaleza. Ademas la television nos roba el tiempo que
podriamos usar estando en contacto con la naturaleza.

La television no es democradtica. Los que hablan por television es
porque pueden pagar el enorme costo del tiempo de la television. Los
ricos usan la television para expresarse y consolidar su poder mientras
los pobres miran, absorben y se someten. Asi los televidentes se con-
dicionan a ser meros consumidores, meras mercaderias en el mercado
laboral y sexual, y claro esta, sin darse cuenta de ello.

Los intentos de terminar con la television han sido risuefios: Se acusa a
la television de proyectar rayos catddicos y afectar la vista, de idiotizar
o insensibilizar al televidente (reduciendo su capacidad de concen-
trarse y por ende afectando la memoria), de ser un instrumento politico
de opresion y un instrumento econdémico para aumentar el consumo de
mercaderias. Pero aunque todo esto sea verdad la television sigue en
pie (o en la mesa) en el centro del hogar (aunque sea el mayor enemigo
de la familia) porque el publico se ha vuelto adicto a la pornografia,



264 Rubén Feldman Gonzélez

a la vulgaridad y a la violencia que se exhibe sin control, sin culpa ni
verglienza en la television.

Los ingenuos que mantienen este estado de cosas afirman que hay tele-
vision buena y television mala y que hay que saber elegir. La television
buena es la que se apaga y se arroja a la basura.

INTERLOCUTOR: ;No es eso exagerado?

R.F.G.: No en las presente condiciones psicosociales y econdémicas.
Durante este colapso global de la civilizacion industrial (ya sea la con-
trapartida bancaria consumista o la comunista sumisa) la television
mantiene los viejos vicios. Por eso la television es un peligro para la
supervivencia de la especie humana.

La television se ha introducido en tan gran escala en los hogares de
todo el mundo que se ha vuelto el ambiente de la conciencia colectiva
y esa conciencia colectiva no cambiara mientras persista sumergida en
el ambiente virtual de la television.

INTERLOCUTOR: ([Usted dice que la television tiene su propia
ideologia?

R.F.G.: Bueno, un mosaico ideoldgico en el que la inteligencia se pa-
raliza y la conciencia colectiva de la humanidad funciona sin esa in-
teligencia (como es obvio), de una manera idiota, suicida y homicida.
La television insensibiliza (enceguece y ensordece) y por lo tanto des-
orienta. Un buen televidente no sabe realmente qué esta pasando en
su propia mente, en su propio hogar (si lo tuviera) en el mundo entero.
Un buen televidente esta desconectado del real acontecer social y de la
historia misma.

Un buen televidente estd metido en el ambiente psicologico colectivo
de la television asi como estd un pez en el agua.

(Se dice que el pez no sabe que esta en el agua porque es todo lo que
conoce). Hoy el ser humano ha reducido su existencia a dormir, tra-
bajar y mirar television.

La television es en realidad la prision universal de la conciencia del ser
humano de hoy. La television nos traga y se mete en nuestro cerebro.
Es la perfecta prision psico social colectiva.

INTERLOCUTOR: (Esta entonces implicado que no podemos ser
libres de la television?

R.F.G.: Pruebe decirle usted a alguien que deje de mirar television.
No puede hacerlo. Esun hecho. Usted mismo no puede dejar de mirar
television jno es asi?
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Soélo la energia y la inteligencia de la Percepcion Unitaria hard que
usted deje de mirar television.

INTERLOCUTOR: Entonces mas que una prision es una adiccion.
R.F.G.: Llamele como usted guste. ;Pero no es feo?

INTERLOCUTOR: ;Y cual es para usted el mas grave problema de
la television?

R.F.G.: Permitame repetirle lo que dije al principio: La television for-
tifica o refuerza el mas grave problema psicologico del ser humano:
el conflicto horizontal (la base de todo conflicto) que es la ilusion y la
creencia de que el observador esta separado de lo que observa.

INTERLOCUTOR: He leido estadisticas terribles. EI televi-
dente mira veinte mil avisos comerciales cada afio, que le dicen
qué pensar, qué sentir, qué ver, qué desear y qué comprar. Las
imagenes que aparecen en television estin pagadas por unas dos-
cientas familias en todo el mundo y estas imagenes son el 95% de
lo que se ve por television. Las noticias son tan parciales y tan
distorsionadas que ya se habla de “la farsa de las noticias en la te-
levision”.Cualquiera podria llamarle a esto un lavado colectivo de
cerebro para hacernos creer que somos mercaderias en un mundo
de mercaderias.

iSe dice que la television multiplica a los que ya nacieron!

R.F.G.: ;O sea que estan todos buscando un enemigo!
Ahora bien, todas estas estadisticas aterradoras ;jlo han ayudado a
usted a dejar de mirar television?

INTERLOCUTOR: Lamentablemente no, sigo mirando television
ya que toda mi familia mira desde que se despiertan hasta que se
duermen y aun mientras comen juntos.

A veces me doy cuenta, mientras miro television, que no sé siquiera
lo que estoy viendo.



266 Rubén Feldman Gonzélez

DIALOGO DE SABADOS

LA EXPANSION DE LA SENSIBILIDAD

(La relacion y la responsabilidad desde el
silencio interior)

INTERLOCUTOR: ([Qué es eso de percepcion fragmentaria y la
expansion de la conciencia?

RUBEN FELDMAN GONZALEZ (R.F.G): Uno sabe que es el
Universo o no lo sabe. Si uno cree, piensa u opina que uno es el
Universo, uno no sabe que lo es.

Ese pensamiento, opinar y creer es parte de la percepcion fragmen-
taria. Mirar y escuchar mientras interviene e interfiere el pensamiento,
la palabra y el conocimiento es mirar y escuchar fragmentariamente.
Mirar y escuchar sin palabra, sin comparacion, en gran silencio inte-
rior, es el comienzo de la Percepcion Unitaria.

Hablar incoherentemente es parte de la percepcion fragmentaria.
Algunos ejemplos: El nacionalista que quiere la paz (sin ver que el
fragmento Ilamado nacion es uno de los factores que genera la guerra).
La ideologia y la creencia son fragmentos ideologicos (fragmentos de
conocimiento) que por ser fragmentos son capaces de engendrar la
guerra.

Las Naciones Unidas no pueden ser unidas si son naciones. Otro
ejemplo de nuestra incoherente fragmentacion.

Otra incongruencia es decir: El equilibrio ecologico es compatible con
el crecimiento econéomico.

Si uno tiene rabia y dice: “Tengo rabia” estd implicita la incoherencia
de que hay un observador sin rabia, observando algo diferente que es la
rabia. El observador (sin rabia) observa lo observado (la rabia).

En Percepcion Unitaria el observador es lo observado y se ve y se
siente completamente la rabia, que desaparece en el acto mismo de ver
y sentir completamente, ya mismo, con todo el cuerpo al ciento por
ciento.

(Existe pensamiento coherente? Investigue usted eso.

Si vivo buscando sensaciones (provecho, placer, prestigio) en algun
momento puedo tener una Percepcion Unitaria de esa busqueda.
“Quiero acabarme” dice el observador que busca el orgasmo. En el
orgasmo “se acaba” momentaneamente el observador. “Se termina” el
YO pOr unos pocos momentos.

(Pero puede el observador acabar cuando no hay orgasmo?

(Puede el observador volverse pura observacion de todo lo observable
en completo silencio interior?
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En ese acabar del observador (fuera del orgasmo) comienza una vida
“abundante” de inmensa sensibilidad.

La percepcion se vuelve muy sutil y comienza el contacto con movi-
mientos muy sutiles de la materia y la energia.

INTERLOCUTOR: Comienza el contacto con Dios.

R.F.G.: El que deja de sentir a Dios comienza a buscar a Dios. El que
busca a Dios termina glorificando héroes y titanes o degradando su
sensibilidad en la adoracion de celebridades como Marylin Monrroe,
Madonna, Paul Newman o Tom Cruise.

Hablando de Dios perdemos el contacto directo y vivencial con los
planos sutiles de energia que nos acercan a Dios.

No hay contacto vivencial con los planos sutiles fuera de la Percepcion
Unitaria, fuera del profundo y completo silencio interior.

INTERLOCUTOR: Quiza se necesite reencarnar muchas veces
para que la sensibilidad se expanda y se purifique.

R.F.G.: La sensibilidad no se expande ni se purifica en lo conocido. La
reencarnacion es la consecuencia (no el castigo) de no vivir ya mismo
completamente en Percepcion Unitaria, sin separar lo externo de lo
interno. Pero seria muy torpe creer que es usted el que reencarna.

INTERLOCUTOR: ;Qué reencarna?

R.F.G.: Por cierto que no es usted lo que reencarna. Lo que es cambia
con el flujo de la vida misma. Si usted se queda con lo que fue, usted se
queda en la ilusion (jugando con la memoria y el pensamiento en vez
de vivir el ciento por ciento ya mismo).

INTERLOCUTOR: Quiero entender mas esto.

R.F.G.: Entonces es necesario vivir en la relacion responsable desde
el profundo y completo silencio interior.Esto no se entiende mas.
Simplemente se entiende ya o no se entiende ya. Nadie puede entender
por usted, asi como nadie puede comer por usted. ;Quiere usted en-
tender todavia o ya se olvido?

INTERLOCUTOR: La mente vaga rapidamente de un pensamiento
a otro. Parece que no pudiera estar quieta.

R.F.G.: Puede estar quieta en el profundo silencio interior en el que no
surge ni una sola palabra, ni aun con la boca cerrada. La mente en paz
sin que emerja ningun didlogo interno, ni un sélo pensamiento, es el
comienzo de la regeneracion y de la verdadera relacion.
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INTERLOCUTOR: Pero en la mente en paz puede surgir alguna
pregunta.

R.F.G.: ;Y se queda usted en paz con esa pregunta en Percepcion
Unitaria? ;Estd usted en paz con aquella pregunta que hicimos: existe
acaso pensamiento coherente? ;Esta cada persona insultando a la inte-
ligencia, mientras vive buscando provecho personal, prestigio y poder?

INTERLOCUTOR: (Cuanto tiempo puede usted estar en
Percepcion Unitaria?

R.F.G.: No es cuestion de duracion, sino de sensibilidad fina. Unos
momentos de Percepcion Unitaria pueden cambiar el rumbo de toda su
vida. En Percepcion Unitaria no hay nada del pasado operando en el
presente.

INTERLOCUTOR: O sea que usted queda libre de todo condicio-
namiento.

R.F.G.: Sea. Amén.

INTERLOCUTOR: Y si siento a Dios o a los planos sutiles (la
Metanoia) que estan mas alla de lo conocido ;cémo se lo comunico
a usted?

R.F.G.: Nolosé. Yo intento comunicarselo a usted y usted no parece
comprenderme bien. Creo que el mejor instrumento de comunicacion
es la Percepcion Unitaria misma, con o sin un lenguaje bien pulido y
coherente.

INTERLOCUTOR: Si yo sintiera a Dios 0 me comunicara con un
angel, el solo hecho de hablar sobre el asunto me desconectaria del
plano sutil.

R.F.G.: No ha sucedido asi conmigo desde 1978 a 1992. Aquello esta
y se siente, con distintos grados de intensidad que varian diariamente.

INTERLOCUTOR: Pero usted dijo en el encuentro que pas6 una
semana de maxima energia entre el 21 y el 28 de Junio de 1986, en
intimo contacto con Aquello. ;Por qué Aquello no continua igual?

R.F.G.: No lo sé. Asumo que mi dificil trabajo tiene algo que ver. Yo
trabajo con familias y jovenes muy disturbados, en un ambiente donde
solo se piensa en el dinero, el status y el poder personal.
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Pero ahora mismo.... jpodemos ver la totalidad de nuestro didlogo y su
naturaleza? ;jEstamos fragmentando nuestro didlogo? ;Estamos acaso
escapando de lo que es la real expansion de la sensibilidad?

Si dialogamos en Percepcion Unitaria entonces hay silencio en noso-
tros y entre cada una de nuestras intervenciones verbales.

INTERLOCUTOR: ([Qué es lo que dialoga y esta sensible: el alma,
el espiritu, el yo, la mente, el cerebro, la glindula pineal?...

R.F.G.: En Percepcion Unitaria hay solo observar, ver y escuchar ya
mismo.

En este ya mismo en Percepcion Unitaria no hay conciencia de ob-
servador en forma de yo, cerebro, alma, espiritu, mente, glandula,
Saturno, Jupiter, etc. En Percepcion Unitaria hay so6lo conciencia de
observacion (pura sensibilidad en la que arde y “se acaba” el obser-
vador).

En el tiempo psicologico que se produce entre el observar y lo obser-
vado emerge el observador, cuya memoria crea los conceptos fragmen-
tariamente utiles de “alma”, “yo”, “mente”, “espiritu”, etc.

En el puro observar (en Percepcion Unitaria) esos conceptos cesan.
Cuando surgen los conceptos cesa el puro observar, la pura sensibi-
lidad.

La sensibilidad en Percepcion Unitaria no es un instrumento del “yo”,
un utensilio de Rubén. Rubén es soélo conciencia. Yo soy el Universo
y el Universo no es un instrumento de Rubén.

Si somos todos el Universo, lo que nos separa es no darnos cuenta que
somos Aquello. Todos somos uno. Todos somos la conciencia y la
inteligencia del Universo.

Pero no faltan los que se resisten a darse cuenta que existe esa con-
ciencia y esa inteligencia total.

INTERLOCUTOR: ;No se hacen preguntas!

R.F.G.: O bien se hacen preguntas que no sirven.

En el despertar de la sensibilidad no sirven las preguntas “quién” 'y
“como”. Ambas preguntas (quién y como) se responden con la palabra
“YA”.Cuando se expande la sensibilidad, eso ocurre en el “YA” y no
en el “Yo”. Tampoco existe un método gradual de control mental o de
ejercicios o respiracion especiales.

Por eso la pregunta ; “como se expande la sensibilidad”? se responde
“YA, en Percepcion Unitaria”.
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1995. ACTUALIZACION SOBRE UN VIEJO TEMA

CONCIENCIA, COMPUTADORA,
CEREBRO Y COMPORTAMIENTO

(Seis cosmovisiones en el fin del siglo XX)

Cuando se intenta definir “conciencia” se cae inevitablemente en pa-
radojas y vaguedades, ya que la conciencia trasciende el intelecto con-
ceptual.

Se ha dicho que conciencia es darse cuenta de todo lo perceptible al
mismo tiempo. Esto incluye darse cuenta del funcionamiento del pen-
samiento.

El advenimiento de la computadora ha traido complicaciones en el len-
guaje. La actividad de la computadora se denomina “actividad algo-
ritmica”.

En el lenguaje de la computacion “entender” no implica “darse cuenta”.
Esto difiere del lenguaje psicoldgico donde “entender” quiere decir
también “darse cuenta”.

En el lenguaje matematico “entender” va mas alla de la actividad al-
goritmica
de la computadora.

Dado que estos tres lenguajes interactuan en las investigaciones mo-
dernas, tenemos aqui mismo, y de entrada, un serio problema a re-
solver.

Como veremos, los problemas no resueltos de traduccion del sanscrito
en la disciplina espiritual (Yoga chara) han plagado de confusiones a
esa disciplina por mas de tres mil afios. En “El Libro de Efeso” intento
aclarar similares confusiones en el cristianismo, nacidas de apresu-
radas traducciones del griego.

Existen hoy en dia por lo menos seis cosmovisiones basicas que estu-
dian las relaciones entre conciencia, computadora, cerebro y compor-
tamiento.

De esas seis cosmovisiones se derivan diversas teorias, creencias e
ideologias.
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Denominamos a estas cosmovisiones con las letras A, B, C, D y E.
Revisar estas cosmovisiones puede prevenir siglos de confusiones en
el futuro:

A)  Cosmovision Tecnologica:
CyP=CT

Esta vision sostiene que la actividad algoritmica de la computadora
replica la conciencia y el pensamiento. Esto es lo mismo que decir que
un robot puede tener “conciencia”.

Los adherentes de esta cosmovision tecnoldgica ven que para el afio
2030 o aun antes, el robot computadora alcanzara “equivalencia
humana”, es decir que ejercerd todas las funciones del ser humano,
incluyendo el sexo y que superara al ser humano en operaciones ma-
tematicas, rapidez y eficiencia.

Se atreven a decir que el robot tendra responsabilidad legal. Ya se estan
formando especialistas legales en este terreno.

Ahora veremos otras ecuaciones:

C = Conciencia

P = Pensamiento

Ct = Actividad algoritmica de la computadora
FMC = Funcionamiento fisico molecular cerebral
CH = Comportamiento humano

CHs = Comportamiento humano simulado

B) Cosmovision Cientifica:
CtX/=»C

o C+P=Yo/
FMC=» Simulado por CT =»CHs
™ CH

De acuerdo a la cosmovision cientifica la actividad algoritmica de la
computadora no es conciencia.

El funcionamiento fisico molecular del cerebro humano esta asociado
con la conciencia y el pensamiento. El pensamiento crea al yo para
otorgarle continuidad a la memoria.

La frase “pienso, luego existo” en realidad debe decir: “existo, luego
pienso”.
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La secuencia de los eventos es ésta: El gene sintetiza proteina y da
forma al organismo (y al cerebro). El funcionamiento cerebral da lugar
al pensamiento y este produce el concepto de “yo”.

Ya veremos otra cosmovision que invierte esta secuencia de eventos.
La actividad algoritmica de la computadora puede solamente simular
conciencia, pensamiento y aun el comportamiento de un ser humano.

Esta implicito en la ecuacion que el comportamiento humano es in-
dependiente de la conciencia y el pensamiento. El comportamiento
depende directamente de la actividad fisico molecular del cerebro y
de variables ocultas al observador como el azahar, el medio ambiente
(clima, alimentacién, cultura), la herencia y el inconsciente, segin
fuera descripto por Sigmund Freud. De acuerdo a esto el comporta-
miento humano es impredescible. La legislacion actual no contempla
este hecho de manera integral.

C) Cosmovision Bioldgica:

- CTP
FMC
= Simulada por Ct

Segun la cosmovision biologica el robot no tiene conciencia ni puede
simularla siquiera. Conciencia y pensamiento dependen del funciona-
miento fisico molecular del cerebro a partir del agua vicinal ver mas
adelante

D) Cosmovision Mistica:
El “yo” (fantasmas) mp Cy P
C es independiente de Ct y FMC

Segun los misticos existe un yo espiritual que encarna en el cuerpo y
del que depende la conciencia y aun el pensamiento. Esto hace que la
conciencia sea independiente de la actividad algoritmica de la compu-
tadora pero aun también de la actividad fisico molecular del cerebro.

Esta cosmovision es la mas antigua en la humanidad y también la mas
influyente en toda la cultura, ya que de ella surge la nocion del libre al-
bedrio y la legislacion punitiva actual. Derivadas de esta cosmovision
mistica estan las ideas de auto estima y de reencarnacion del yo.

Existen ateos y creyentes en dios que creen en la reencarnacion y la
auto estima, ya que no se necesita de la idea de Dios para sostener estas
ideas, solo se necesita creer que “el yo” es una entidad permanente,
inmutable, absoluta e invulnerable. Si asi fuera, el yo continuaria en
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forma de fantasma aun después de la muerte en ciertas condiciones.

E) Cosmovision religiosa:

Esta cosmovision no puede tener una ecuacion, ya que se ha modifi-
cado a través de los siglos.

Si la cosmovision cientifica (B) es adecuada, entonces hay que revisar
las ideas corrientes sobre Cristo, la Creacion y el Espiritu Santo, asi
como la ontologia del “yo” y la realidad del egoismo.

El que escribe ha hecho un intento de hermenéutica actualizada del
cristianismo en su libro “El Libro de Efeso” (1994). También ha inten-
tado demostrar la identidad de las cosmovisiones cientifica y religiosa
en sus libros: “El Nuevo Paradigma en Psicologia”, “La Percepcion
Unitaria”, “La Psicologia del Siglo xx1” y “Psicologia Cristiana”
(todos estos libros han sido publicados en 1994).

Antiguos errores v vaguedades

El que escribe viajo a India en 1990 con el objeto de aclarar las viejas
ideas sobre “conciencia” y sobre “yo”. Participé en Madras como pa-
nelista en el Seminario sobre “Tiempo, Espacio y Psiquis” organizado
por la Fundacion Krishnamurti de India.

En Bangalore paso por la “experiencia” del “Cese de la mente”, bajo
supervision. Esto no es dormir ni un desmayo, dura varias horas, y al-
gunos le dan el nombre de “segundo nacimiento”. Se le llama en India
“Nirodha samapatti”.

Al “emerger” de “el cese”, le pregunté al amigo que superviso el evento:
(Es la manana o la tarde? El ri6 mucho y dijo: “Nirodha, Nirodha”...

Esto confirmo la validez de ese peligroso experimento que le ha cos-
tado la muerte a muchos.

La segunda pregunta fue: ;Donde estoy? el amigo rio nuevamente y
repitio: “Nirodha™...

Es facil confirmar que las nociones de tiempo y espacio deben trans-
formarse para poder vivir la experiencia del “Cese de la mente”.

En mi obra insisto en la “Percepcion Unitaria” que sostengo es una
nueva forma de vivir mucho mas importante que el fugaz “Nirodha
samapatti”’ ya que Percepcion Unitaria se trata de un “constante ir na-
ciendo”.
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Después de la experiencia del “cese”, profundicé con aquel amigo de
Bangalore en la obra de Asanga (el Mahayana samgraha) que puede
traducirse como “Compendio del gran Vehiculo™.

También leimos el Abhidharma samucaya (Resumen de Metafisica).

Asanga afirma, como los herméticos egipcios, que el Universo es s6lo
mente o eventos mentales. Estos deben cesar en Nirodha samapatti
para tener acceso a la realidad espiritual Gltima.

La comunicacion entre seres humanos es vista por Asanga como una
alucinacién colectiva que se parece a un sueflo onirico (suefio del
dormir).

“El que no ha despertado no entiende que las cosas que se ven en un
sueflo onirico no existen”.

Al despertar me doy cuenta que el Rubén del suefio no es el Rubén que
suefia. Se necesita un segundo despertar, que el que escribe denomina
“Percepcion Unitaria” para que cese también el Rubén que suefia.

La tradicion Yogachara de Asanga afirma que asi como una semilla da
lugar a todo un arbol, pero desaparece antes como semilla, asi sabemos
que no hay yo absoluto y duradero sino que solo hay eventos duraderos
(tendencias) que se originaron en un evento pasajero que llamamos yo.

Por eso, imaginar el mundo a partir de la relacion observador (fugaz)
observado(duradero) es caer en complejas ilusiones sostenidas por una
serie de observadores fugaces que creen ser un yo duradero.

Esta creencia es sostenida por la memoria (como toda creencia). La
imagen que el observador tiene de su esposa es la inica relacion entre
el observador (fugaz) y su esposa (duradera como imagen).

El observador (fugaz) arrastra imagenes duraderas que €l llama “yo”.
Por eso, para que exista relacion real entre el observador y su esposa
debe cesar el observador psicologicamente en Percepcion Unitaria.

Por eso decimos que la Percepcion Unitaria como forma de vida es mas
importante que el cese transitorio (Nirodha samapatti) de los eventos
mentales.

La sobrevaloracién de Nirodha samapatti ocurrié en India para sos-
tener la creencia en la reencarnacion, aunque, paradojalmente, Nirodha
significa el fin de toda creencia.
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Los budistas ortodoxos acusaron a Asanga de querer re introducir
la idea del yo permanente en la tradicion Yogachara con el nombre
de “conciencia almacén” (memoria de toda una vida que pasa a otro
cuerpo después de la muerte.) Esto es “samtana” o conciencia alma-
cenada que continuda.

Los seguidores de Asanga respondieron a las criticas diciendo que la
conciencia almacén no es el yo permanente de los misticos, los gurus
y los brahmanes, sino sélo una serie de tendencias transitorias capaces
de reproducirse de manera duradera (a no ser que cesen en Nirodha
samapatti).

Hay que aclarar que la “conciencia almacén” de la tradicion Yogachara
abarca todos los elementos del inconsciente segun fueron descriptos
por Sigmund Freud y Carl Jung.

Asanga también escribid “Etapas de la practica espiritual” (Yogachara
bhuni) una compilacién magistral en idioma sanscrito con el objeto
de guiar a los monjes al cese (Nirodha samapatti) y eventualmente al
Nirvana (fin de las encarnaciones en la materia).

Lamentablemente he visto en Alemania copias de este tratado que s6lo
tienen el capitulo quince, o etapa quince. Se describen originalmente
diecisiete etapas para alcanzar el nivel de Bodhisatva. Pero hoy se
venden trozos de libros sagrados como si fueran el libro completo.

He visto, en Caracas, (Venezuela), Koln (Alemania), Bangalore (India),
Rosario (Argentina), Santiago (Chile), asi como en California y Alaska,
grupos de personas paralizadas en el estudio fragmentado de la con-
ciencia.

En Percepcion Unitaria ocurre la comprension de que el espacio es uno
(acceso consciente al vacio infinito) y que el tiempo es irrelevante. Es
la Percepcion Unitaria la que permite que nos demos cuenta (no que
pensemos solamente) que todos los seres humanos somos uno.

En la tradicién Therawada y la Baivasika no se hace diferencia entre las
palabras citta (mente), manas (pensamiento) y vijnana (conciencia).

En el estado actual del conocimiento en psico-neurologia ya no po-
demos permitirnos este tipo de vaguedades.

Asanga describe el “cese de los eventos mentales” (Nirodha samapatti)
diciendo que “s6lo cesan los eventos mentales conscientes, pero no
b
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los inconscientes”. Los eventos mentales inconscientes configuran la
“conciencia almacén” que no puede cesar a no ser que uno se decida a
vivir constantemente en Percepcion Unitaria.

La Percepcion Unitaria ocurre solamente ya mismo y se trata simple-
mente de darse cuenta de todo lo perceptible por los sentidos al mismo
tiempo (ya mismo) sin lenguaje.

La Percepcion Unitaria comienza ya mismo y pensar en la Percepcion
Unitaria no es Percepcion Unitaria.

El valor soteriologico de Nirodha Samapatti disminuye con esta acla-
racioén y entonces la Percepcion Unitaria vuelve a aparecer como la
accion mas importante en la vida del ser humano, por eso es la accion
fundamental y el fundamento de toda accion.

De aqui surge la necesidad de dialogar sobre Percepcion Unitaria, aun

cuando sabemos que la Percepcion Unitaria comienza con la suspen-
sion del lenguaje. Esta es una paradoja necesaria.

Estudios actuales hasta 1995

Siempre se tomo a la memoria como unidad funcional del cerebro. La
sinapsis (o contacto entre dos neuronas) ha sido el lugar donde se su-
pone estan concentradas las funciones cerebrales.

Pero el estudio de la inteligencia unicelular, como por ejemplo los mo-
vimientos del paramecio, ha inaugurado el énfasis en el cito esqueleto
y los microtitbulos como las verdaderas unidades funcionales del ce-
rebro.

Si tomamos la capacidad algoritmica (o computacional) del cerebro
independientemente de la conciencia vemos que si la neurona fuese
la unidad funcional, el cerebro podria alcanzar la capacidad compu-
tacional de 10 operaciones basicas por segundo (que fue la capacidad
maxima de las computadoras en 1994). Esto si consideramos que hay
10 neuronas operativas, cada una capaz de enviar 10 sefiales por se-
gundo.

Pero si son los microtubulos neuronales las unidades de funciona-
miento, entonces el nimero de dimeros de tubulina que configuran los
microtubulos es de 10 en cada neurona.

Las operaciones elementales se realizarian 10 veces mas rapidamente,
lo cual le da al cerebro la capacidad potencial algoritmica de 100 ope-
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raciones bdsicas por segundo (muy superior a la computadora de hoy).
El hombre actua muy por debajo de esta potencial capacidad opera-
tiva. Pero si los microtibulos en realidad controlan toda la actividad
cerebral, su funcion estd mucho mas alla de la mera actividad compu-
tacional o algoritmica.

Esta funcion integrativa de las funciones cerebrales estd posiblemente
en relacion con el agua microtubular, que permitiria lo que Karl
Pribram ha denominado la actividad global (cuédntica) y coherente del
holograma cerebral.

El agua microtubular ni siquiera contiene iones disueltos, lo que per-
mitiria oscilaciones coherentes de tipo cuantico. Este agua microtu-
bular que no tiene moléculas que se mueven desordenadamente es el
“agua vicinal”. Un examen mds detallado de estos temas puede ha-
llarse en “Coherencia optica cudntica en microtibulos citoesquelé-
ticos: implicaciones para la funcion cerebral”, un trabajo escrito por
Jibu, Hagan, Pribram y Hameroff, inédito hasta diciembre de 1994.

También en el libro de Karl Pribram “Cerebro y Percepcion”,
asi como en el libro de Zohar y Marshall “La sociedad cudntica, la
mente, la fisica y una nueva vision social”.

Pero los estudios avanzados sobre la conciencia y los conocimientos
actualizados sobre el funcionamiento cerebral no deben distraernos
del estudio vivencial de la conciencia, estudio que sélo puede ocurrir
por uno mismo y en uno mismo a cada instante, viviendo un vida paci-
fica y silenciosa en Percepcion Unitaria.
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EXOBIOLOGIA

(La vida fuera de la tierra, en el Universo)
Universidad de Alaska, Anchorage

31 de julio de 1993

INTERLOCUTOR: Usted habla de Conciencia Universal, pero no
se refiere jamas a la vida en el universo. Desde que la Biblia fue es-
crita sabemos que “los dioses” se unieron a los hombres y dejaron
aqui su semilla genética, que luego fueron los profetas.

Los griegos tenian a los héroes y los titanes, quienes eran hijos de
la union entre diosas y hombres, asi como dioses y mujeres.

RUBEN FELDMAN GONZALEZ (R.F.G.): Esa interpretacion de la
Biblia esta muy fuera del contexto biblico y quien sabe si dentro de
ese contexto se puede asociar tan libremente la teologia biblica con la
mitologia griega.

Desde pequefio uno ha escuchado historias de OVNIS, “platillos vola-
dores”, “cigarros voladores” y la asociacion libre de estos fenomenos
con vida extraterrestre inteligente que estaria a cargo de estos OVNIS.
Pero si uno investiga un poco, uno puede elegir entre un sinnumero de
hipotesis que apuntan a explicar los OVNIS.

(Vienen de Andromeda o de las Pléyades?

(Son simplemente fracasos de la fuerza aérea de Estados Unidos para
mantener en secreto un nuevo instrumento de guerra?

(O es que hay mas de una fuerza aérea militar terrestre ensayando con
OVNIS?

(Son objetos multidimensionales y que pueden pasar con relativa faci-
lidad desde la materia a diversas formas de energia electromagnética?
Conversando con David Bohm sobre este y otros fendmenos, entre
1978 y 1992, es posible que los que dirigen los OVNIS (terrestres
o extraterrestres) se hayan “enchufado” en la holokinesis (0 energia
madre universal, de la que emergen constantemente formas materiales
y multiples expresiones energéticas como luz, calor, electricidad, mag-
netismos, gravitacion, etc.).

Una vez en la holokinesis, donde el tiempo es irrelevante, seria posible
un viaje intergalactico en pocos segundos.

Muchos OVNIS se han visto cerca de usinas o lineas de alta tension,
desde donde tomarian energia eléctrica para manifestarse de manera
luminica al ojo del observador. Muchos testigos han descrito, en dife-
rentes partes del mundo, un sonido avicular (jBzzzz!) antes de la subita
aparicion de un OVNIL

Hay también muchas hipotesis respecto al motivo de estas “visitas”.
(Son cientificos curiosos?



Lo Profundo de la Mente - La Percepcion Unitaria (Diélogos Vitales) 279

(Son imperialistas militares buscando nuevos territorios para sobre-
vivir? ;Son misioneros que vienen a sacarnos del horror terrestre?
Esta ultima explicacion es la mas comercializada, ya que siempre es
mas facil buscar soluciones alla Iejos, a los problemas que tenemos tan
cerca: la crisis ecologica y econdmica, las guerras interminables, la
degradacion humana, las epidemias fatales (como el SIDA), el hambre
mundial, las revoluciones marxistas, etc.

En Chile, Peru y Argentina se me han ofrecido “boletos” (bastante
caros, por cierto) para encontrarme con un extraterrestre (E.T.) de
Andromeda, quien a su vez me haria ciudadano de una civilizacion
intergalactica protectora de la vida.

En Italia y muchos otros paises funcionan organizaciones lucrativas
que prometen estos fascinantes contactos y aun una vida sin desempleo,
sin guerras, sin prostitucion y sin hambre en la estrella Andromeda.
Hablé con algunos que habian visto al extraterrestre del cuento, quien
tenia una insignia circular en el hombro derecho (una vibora con alas)
que alude a un origen reptiliano, anfibio o serpentino de estos seres.
Ahora son humanoides de 1.20 metros de estatura, de cabeza grande,
pero su origen reptiliano se delata en sus ojos almendrados, con una
larga pupila vertical y en su boca sin labios, como una hendidura (boca
de tortuga).

Se dice que miran fijo, que no abren la boca, que transmiten tranqui-
lidad sin palabras y que se comunican telepaticamente, sin hablar.

Los mensajes telepaticos se resumen asi: “4hora es el momento de la
transfiguracion de la tierra y de la necesaria y urgente mutacion psico-
légica de la humanidad”.

Caramba, yo no necesité los extraterrestres para comprender ese “men-
saje” por mi propia cuenta. Mi propia inteligencia me dice que es ur-
gente una mutacion psicoldgica, si queremos sobrevivir como especie
en la tierra. Sinos mudaramos mafana a la estrella Andromeda u otra
parecida, volveriamos a crear estas mismas desesperadas condiciones
de vida en aquel lejano lugar. Lo importante entonces, no es caerles
simpaticos a los extraterrestres ni escaparse a las estrellas, sino mutar
psicologicamente, comenzando por percibir nuestra propia vida com-
pleta y unitariamente.

INTERLOCUTOR: Quiza nos estan estudiando biolégicamente
para ayudarnos o para invadirnos. Hay registros histoéricos de un
batallon chino completo que desaparecié con equipos y animales
durante la guerra contra Japon. Barcos y aviones de guerra de
Estados Unidos han desaparecido en el Triangulo de las Bermudas,
en el Caribe, donde se han visto potentes e inmensas luces moverse
rapidamente bajo las aguas del océano.

Los esposos Bernie y Betty Hill, en septiembre de 1961 perdieron,
durante un viaje en automovil, la nocién del tiempo por mas de
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dos horas y luego tuvieron suefios y memorias de haber sido in-
vestigados biologicamente con Instrumentos médicos sofisticados,
dentro de un OVNI. Fueron cinco extraterrestres que operaron
sobre ellos en esa ocasion.

Travis Walton, de 22 aiios, regresaba con sus amigos de su trabajo
como hachero de bosque, en noviembre 5 de 1975, cuando vieron
una inmensa luz sobre los arboles. Travis se acercé y fue “tra-
gado” por esa luz que

venia de arriba.

No se supo nada de ¢l por cinco dias, cuando aparecié desnudo y
agotado cerca del lugar, diciendo que habia estado en un OVNI,
que habia sido sometido a muy dolorosas operaciones con “varitas
magicas”, que habia visto a muchos terrestres inconscientes, como
hibernando en las paredes del OVNI y describio a los dos o tres
extraterrestres como frios y silenciosos que jamas se comunicaron
con él. Travis tenia cicatrices en el abdomen, la nariz y la frente.
Los cinco dias habian pasado como inexistentes para Travis Walton
quien reconstruy6 los hechos gradualmente a partir de suefios del
dormir.

La Sra. Brad Steiger ha hecho contacto con Mr. Kaif, desde los
cinco aiios de edad. Este Mr. Kaif es descrito por ella como un
angel guardian quien le dice: “No amas a Dios si no amas a todas
las formas vivientes”, “La humanidad se desintegrara y desapare-
cera si no hace contacto con la conciencia césmica”.

Whitley Strieber ha hecho contacto con un extraterrestre y ha
dicho: “Mi contacto con ese ser (sea lo que sea) fue terrorifico,
abrumador, extraordinario y sumamente hermoso, mi vida cambio
desde entonces”.

En noviembre de 1965 hubo un apagén completo de la ciudad de
Nueva York, nunca ocurrié antes o después. Dias antes se habian
registrado cientos de llamadas a la policia describiendo OVNIS en
toda esa zona.

Poco después comenzé a verse en Oregon un gigante a quien se
le denomino “El hombre de las nieves”, “Yeti” o “Sasquatch”. Se
lo filmo y se vio que se mueve y corre graciosamente, como una
gacela. Muchos lo conectan con los OVNIS, lo cual significa que
hay pequeiios extraterrestres de 1.30 metros y posiblemente gigan-
tescos extraterrestres de 2.20 metros de altura aproximadamente.

R.F.G.: Se dice que hay 250 billones de estrellas, solo en nuestra ga-
laxia (La Via Lactea). Sihubiera vida en una de cada cien mil estrellas,
solo en la Via Lactea habria mas de un millon de formas de vida.
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INTERLOCUTOR: James Harden Ph. D., Profesor en Ila
Universidad de California, Berkeley, ha entrevistado mas de cien
personas en California, que parecen sinceras en relatar contactos
con extraterrestres y concluye que hay dos tipos de extraterrestres.

CAMPO 1 CAMPO 2

1.- Llegaron siglos atras. 1.- Recientemente llegados.

2.- No ayudan e investigan al ser 2.- Ayudan médicamente.
humano friamente.

3.- Mutilan ganado. 3.- No se llevan a nadie.

4.-Se llevan bebés, hombres, 4.- No hacen dafo.

mujeres, barcos, aviones y aun
ejércitos enteros.

5.-Vienen de una sociedad de solo
cien mil extraterrestres que no
tienen democracia ni tirania,
sino una dichosa inter-relacion
basada en el mds sincero y
£0Z0S0 amor.

Dice Harden que no sirve mucho saber de los extraterrestres,
aunque fueran muy sabios, ya que esta demostrado que, a pesar
de que existe enorme conocimiento y sabiduria terrestre (no extra-
terrestre), la mayoria de los diarios y programas de television, asi
como la gente (terrestre) no se interesa por este conocimiento y por
esta sabiduria acumulada en cinco mil afios.

Afirma James Harden que le consta que algunos extraterrestres
tienen informacion médica y tecnologica, social y psicologica que
resulta nada menos que fascinante, pero que a nadie le interesa esa
informacion, ni siquiera a las cien personas que ¢l ha entrevistado
y que han tenido contacto directo con los extraterrestres.

A los tibetanos antiguos les asombraba que no hubiera nadie inte-
resado en el Shamballa (la ciudad de los santos sabios) tanto como
al Dr. Harden le asombra el desinterés de los terrestres por su
propia sabiduria y por la mentada sabiduria de los extraterrestres.
El Dr. Harden cree que los que se interesan por este tema deben
evitar la comercializacion del tema, las organizaciones de todo
tipo, los lideres carismaticos o no y reunirse con otros a investigar
amistosamente sin contaminarse con el dinero. Tampoco debe so-
brevalorarse el tema de los extraterrestres.
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Cuando el hombre llegé a la luna y la vio devastada e inhabitada
y sin vida, se dijo que el ser humano estaba solo en todo el uni-
verso. Esto fue negado inmediatamente por grandes expertos
del espacio como Ashley Montagu, el teélogo Krister Stendahl y
Richard Berendzen. Este tltimo dijo: “Si todavia estamos aislados
en diferentes y aun antagoénicas naciones aqui en la tierra... como
pretender ser ciudadanos de la Via Lactea o aun imaginar otras
formas de vida inteligente”.

Carl Sagan afirmo que diez afios de exploracion del Sistema Solar
han costado menos de lo que cuesta un mes del presupuesto militar
del planeta, y aun de Estados Unidos solamente.

George Wald (Premio Nobel de Quimica) dijo: “Si hay vida en otros
planetas, también debe estar constituida por atomos de Carbono,
Hidrégeno, Oxigeno y Nitrégeno, asi como la vida de la tierra”.
La Universidad de Gorki en la Comunidad de Estados
Independientes, todavia intenta comunicarse con las estrellas
(Prof. Viestrovsky) pero quizd debamos esperar siglos para re-
cibir respuesta, ya que la misma luz necesita once afios para ir
solamente desde la 6rbita de Plutéon hasta la 6rbita de Plutén, pa-
sando por el centro del Sol. Esto sin salir del sistema Solar (que es
una estrella pequeiia).

R.F.G.: En Alaska he visto colonias de gusanos viviendo sobre el
hielo. Hay microorganismos que sobreviven en el fondo del océano
a presion. ;Son ellos menos inteligentes que el ser humano?  Otros
organismos viven en amoniaco, en acidos y alcalis incompatibles con
la vida humana. ;Por qué no puede haber vida en el Universo en con-
diciones semejantes? Puede haber procesos paralelos de evolucion
cosmica, biologica y bioquimica en todo el Universo.

No nos sorprende que no haya comunicacion entre la tierra y una po-
sible vida en las estrellas, cuando a veces (60% de las veces segun las
estadisticas) el esposo no se comunica con la esposa siquiera bajo el
mismo techo.

Tengo un amigo en California que quiso conocer al Dr. Jacques Valee,
quien es el verdadero investigador francés de OVNIS, que fue repre-
sentado por un actor en la pelicula de Spielberg “Encuentros Cercanos
del Tercer Tipo”. El Dr. Valee no estuvo de acuerdo con Spielberg en
presentar a los OVNIS como si fueran extraterrestres. En primer lugar
80% de los objetos voladores son identificables y los OVNIS son solo
el 20% de todos los objetos voladores.

El Dr. Valee dice tener un amigo médico en el Sur de Francia, quien vio
un OVNI, en su jardin en compaiiia de un hijo. Vio dos objetos que se
unieron centralmente. El médico y el hijo presentan quemaduras en el
abdomen que se curan relativamente pronto, pero que han retornado
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por mas de veinte afios en cada aniversario del hecho. Este médico,
que vive el Sur de Francia (Dr. X, se le llama) ha cambiado sus creen-
cias, su vida se ha hecho ascética, casi monacal y seglin Valee, ha de-
sarrollado percepcion extrasensorial.

El Dr. Valee afirma que “los OVNIS no son solo visitantes extrate-
rrestres (si lo fueran), que manipulan el tiempo y el espacio como no
pueden los fisicos actualmente”.

El OVNI es esencialmente mucha energia en poco espacio y afecta a
los testigos cognoscitivamente (cambio de cosmovision y creencias),
fisicamente (ceguera temporaria, quemaduras y cicatrices), los des-
orienta (ya que algunos testigos creian ir hacia el norte, cuando iban en
realidad hacia el sur, después de ver un OVNI) creen que diez minutos
son tres horas, o que dos horas son cinco minutos (como los esposos
Hill) o que cinco dias son un minuto (como Travis Walton).

El Dr. Valee afirma que en el fendémeno OVNI hay inteligencia detras
(o en) el fenomeno mismo.

Yo creo que si no podemos reconocer inteligencia en las flores, en los
insectos, en los pajaros, los primates, en los delfines, los perros y las
ballenas, nos va a resultar muy dificil reconocer inteligencia en formas
extraterrestres diferentes a la nuestra.

Por eso insisto en la Percepcion Unitaria, como antesala de la
Conciencia Cosmica, que percibe y manifiesta inteligencia en foda
manifestacion de energia.

Toda la naturaleza es un sistema de comunicacion.

El mismo ADN (acido desoxirribonucleico) codifica la sintesis de pro-
teina para determinar formas biologicas. ¢(No es eso ya inteligencia?
Carl Jung decia que si no entendemos el inconsciente no entenderemos
los OVNIS, la sincronicidad y la astrologia.

Si entendemos el inconsciente (en Percepcion Unitaria) podremos en-
contrar objetos perdidos. Quiz4 hasta el significado perdido de la re-
ligion.

La realidad toda no es mas extraordinaria de lo que suponemos. Me
consta que la realidad, en mi propia vida, ha superado a la fantasia y
todo lo que yo era capaz de suponer.

La red del pensamiento racional no ha podido “pescar” aun el feno-
meno de la Resurreccion y ni siquiera el fendmeno de los OVNIS.
Pretender que el pensamiento explique los OVNIS es como esperar
que la revista “Time” explique el amor. El amor se explica y se mani-
fiesta solamente en niveles muy profundos de inteligencia individual
no verbal.

Quiza los angeles ya no nos visitan porque viven en esa dimension de
amor y profundo silencio, que sélo la mente religiosa y meditativa en
Percepcion Unitaria, (no s6lo en contemplacion) puede penetrar.
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En 1988 Bob Guiccione, quien ha hecho fortuna publicando revistas
pornograficas, produjo un pelicula de cuarenta minutos titulada “El
Verdadero extraterrestre”. En ella se presenta al ser humano (terrestre)
como el verdadero extraterrestre.

Guccione imagina la colonizacion del helado planeta Marte, que no
tiene Oxigeno ni agua, la devastada luna y aun el horno de Venus.
“Para el afio 2050 habra trece mil millones de seres humanos y para
que continue el desarrollo econdmico, habra que crear nuevos centros
de produccién y consumo en otros planetas” dice la pelicula.

En ningiin momento se menciona en esa pelicula la posibilidad de que
cese el provecho y la ganancia y que comience una humanidad que
comparta los bienes de la tierra equitativamente sin transformar esos
bienes necesariamente en mercaderias.

Ustedes saben que los hombres y los OVNIS ya han sido transfor-
mados en mercaderias.

Es obvio que toda la vida en el Universo puede o no darse cuenta de
la conciencia cosmica. Sin conciencia cosmica (silenciosa y serena,
inmensa y no verbal) no habra Resurreccion de los muertos. Y sin
Percepcion Unitaria no hay Conciencia Cosmica.

La secuencia necesaria de los hechos es esta:
Percepcion Unitaria Conciencia Cosmica Resurreccion.
Innumerables y variadas son las distracciones que se nos presentan o

que inventamos para eludir el hecho fundamental:
Vivir la vida entera en Percepcion Unitaria.
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IDEAS Y ACCION

El Centro, California, 13 de junio de 1987

INTERLOCUTOR: La comunién es la comunién de los santos y es
muy dificil ser un santo.

RUBEN FELDMAN GONZALEZ (R.F.G.): Tenemos ideas de lo que
es ser santo y cada uno imagina a un santo de una manera diferente.
(Sera que mientras cada uno de nosotros tenga una opinion, no puede
haber comunién?

INTERLOCUTOR: Usted no quiere que todos andemos unifor-
mados y que todos pensemos lo mismo ;no?

R.F.G.: Eso es lo que ya esta ocurriendo ;no lo ve?

Esta manera de vida no es vida, es una prision social en donde todos
sabemos qué pensar mirando television.

La television es el uniforme electronico que atrapa nuestro tiempo mal
llamado “tiempo libre” y nos dice en qué pensar.

Sabemos qué decir y qué pensar, pero no sabemos como pensar.

INTERLOCUTOR: Usted dice que si nos preguntan jcomo? te-
nemos que contestar “¥YA4”

R.F.G.: Asies, (es eso dificil de entender?

INTERLOCUTOR: ;Quiz4 con su ayuda sea mas facil.

R.F.G.: En Percepcion Unitaria usted es el Universo.
Rubén, entonces, es solo un fragmento, pero usted puede creer que
Rubén y su cuerpo es todo lo que Rubén es.

INTERLOCUTOR: O sea que usted y yo no somos usted y yo sino
que somos el Universo.

R.F.G.: ;[Usted qué dice?
INTERLOCUTOR: No entiendo.

R.F.G.: Entonces eso es lo que hay que ver en Percepcion Unitaria.
(Por qué uno no entiende la Percepcion Unitaria, por qué uno se limita,
se entristece y se confunde?
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INTERLOCUTOR: (Por qué?

R.F.G.: No espere usted a que yo se lo conteste. Use su inteligencia,
que es la misma que la mia. Usemos la inteligencia del Universo que
esta todavia inactiva en cada uno de nuestros cerebros. Dejemos que
se active.

INTERLOCUTOR: ;Como?
R.F.G.: jYamismo, en Percepcion Unitaria!
INTERLOCUTOR: Siento que estamos empantanados.

R.F.G.: iClaro! Estamos empantanados en la memoria y su fragmen-
tario producto que es el pensamiento.

(Podemos actuar y comprender desde algo que no es s6lo memoria?
(Podemos comprender en Percepcion Unitaria (YA) como estamos
empantanados en la memoria?

INTERLOCUTOR: ;Podemos?

R.F.G.: Si, podemos, pero nos aterra abandonar las cosas familiares
que conocemos. Nos aterra vivir desde lo desconocido a lo descono-
cido. Actuamos con los viejos libretos implantados en nuestra me-
moria.

Actuamos en base a slogans, que a pesar de ser la base de nuestra ac-
cion, el origen de nuestras actividades fragmentarias, homicidas y sui-
cidas, son slogans que no podemos recordar, que no podemos siquiera
verbalizar conscientemente.

INTERLOCUTOR: (;Como cuiles?

R.F.G.: Por ejemplo: “Quiero ser el campeon del proletariado de una
revolucion triunfante”. Ahi esta el origen de lo que es su accion y su
tristeza. O bien: “Tengo que tener hijos para demostrar que valgo”. O
bien: “Tengo que ser un santo”. Ese es otro slogan que ha sido a veces
implantado en nuestro inconsciente con otros slogans que forman un
gran mosaico de slogans, un inmenso corral cognitivo de slogans.
Entonces usted se congela en actividades que reflejan su imagen de
“santo” o bien se amarga la vida porque sus actividades de ganancia
y prestigio personal no estan de acuerdo con su imagen personal de lo
que es un “‘santo”.

INTERLOCUTOR: Yo quisiera ser guitarrista, pero por satisfacer
a mis padres estoy estudiando abogacia.
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R.F.G.: Un buen ejemplo de un hombre congelado en el slogan “tengo
que satisfacer a mi madre”, entonces estd amargado porque sus ac-
tividades (estudiar guitarra) no estan de acuerdo con el slogan de su
memoria, con esa imagen de su pensamiento: “tengo que satisfacer a
mi madre”. Esto ultimo es el slogan memoria imagen. ;/No esta claro?

INTERLOCUTOR: Un poco mas claro. ;Entonces un slogan puede
ser el mismo para todos, como por ejemplo “tengo que ser rico y
prestigioso y famoso”.

R.F.G.: Claro, ese es el slogan que nos han mentido y metido a todos
para que cooperemos a crear el horror en el que todos estamos prisio-
neros. Ese horror recibe el nombre de civilizacion. Todos basando
sus actividades en “querer ser ricos y famosos” (no importa como). Y
tampoco importa desafiar la validez del slogan “tengo que ser rico”. O
sea que si soy pobre no tengo valor alguno, la vida no vale nada.

INTERLOCUTOR: Hay una cancién que dice “la vida no vale
nada”.

R.F.G.: Lo que tenemos que hacer no es aprender la cancion sino ver
el proceso que ha contribuido a que nosotros creamos que la vida no
vale nada y entonces sigamos construyendo cuarteles y prisiones.

INTERLOCUTOR: Y no les enseiiamos a los niiios en las escuelas
que no sean prisioneros de un empleo y potenciales suicidas. No les
enseilamos el valor de la vida, no les ensefiamos a gozar de la vida.

R.F.G.: ;Cémo podremos ensefiar eso a los nifios si nosotros mismos
no estamos en paz, y somos prisioneros de los slogans de nuestra me-
moria?
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CUERPO Y SALUD

El Centro, California, 6 de junio de 1987

INTERLOCUTOR: Usted esta hablando de entrar al cuerpo com-
pletamente, ya que uno esta distraido con las cosas de afuera del
cuerpo, ;no es asi?

RUBEN FELDMAN GONZALEZ (R.F.G): El cuerpo es el Universo,
pero uno puede también estar distraido con el cuerpo.

Yo digo que es necesario estar en gran paz para vivir bien, una paz
psicologica y espiritual total.

También digo que esa paz no ocurre sin Percepcion Unitaria.

En Percepcion Unitaria no hay conciencia del cuerpo ni del observador
que parece ocupar ese cuerpo. Antiguamente se decia que el cuerpo
era el templo de Dios. Jesucristo decia eso claramente. EI cuerpo
puede ser consciente de Dios si uno esta en paz y por eso se decia que
el cuerpo humano es el verdadero templo de Dios, porque puede ser
consciente del Espiritu Santo si esta en paz.

INTERLOCUTOR: ;Cémo sé que es cierto que el Espiritu Santo
puede ser alcanzado?

R.F.G.: No es cierto que pueda ser alcanzado. Lo que es cierto es que
el Espiritu Santo entra al cuerpo de aquel que esta en completa paz.
Aquello no se alcanza sino que llega a uno.

INTERLOCUTOR: (Esto usted lo sabe realmente o es que se lo han
dicho y lo cree?

R.F.G.: Lo sérealmente porque es algo que ha ocurrido en esto que yo
llamo “mi cuerpo” (en este cuerpo).

INTERLOCUTOR: ;Por qué no habla usted mas de eso?

R.F.G.: Simplemente porque no se puede. No es posible describir lo
mas hermoso que puede ocurrirle a un ser humano en su vida. Creo
que es también lo mas importante. Pero no puede ocurrirnos si nuestro
cerebro no esta en completa paz, sin siquiera un pensamiento... escu-
chando total y tranquilamente.
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Lo tnico que podemos decir es que es urgentemente necesario estar en
completa paz. Y desde que aquello ocurri6 rara vez hablo de otra cosa.
Hablo del cuerpo en paz.

Pero si uno se distrae y se deja hipnotizar por el ambiente social que
hemos creado, el cuerpo deja de ser ese templo disefiado especialmente
para el Espiritu Santo (para la mas sagrada energia) y el cuerpo es algo
para vender, el cuerpo es una mercaderia mas.

Los esclavos eran so6lo cuerpos que eran vendidos por intermediarios
como mercaderia. Actualmente la prostituta se vende con su cuerpo
a su cliente (su cuerpo es la mercaderia). Los empleados venden su
trabajo que su cuerpo puede hacer a los empleadores (el cuerpo de los
empleados es una mercaderia mas).

En la sociedad de consumo, nuestros cuerpos estan en el mercado la-
boral y sexual. O sea que si nuestros cuerpos no estan fuertes y atrac-
tivos no conseguimos ni trabajo ni compafiia sexual.

En este ambiente psicosocial no es sorprendente que se haya vuelto tan
importante que el cuerpo luzca como una maquina de acero indestruc-
tible y poderosa.

La imagen corporal es el nuevo idolo de la cultura, es lo que todos
idolatramos: un cuerpo fuerte y poderoso.

“Estar en forma” ya no quiere decir que uno tenga la forma del cuerpo
humano, sino que el cuerpo humano se parezca a una maquina de
acero, de musculos duros y aparentemente poderosos e indestructibles.
El “Body Building” (fisioculturismo) es el culto del cuerpo y los
que practican esta nueva forma de tortura social son seres aislados
que buscan darse a si mismos gran poder fisico y gran dignidad en
su imagen corporal. Aislados empujando hierros, estos individuos,
(hombres y mujeres) en general no participan de movimientos poli-
ticos o ecologicos que tiendan a cambiar el ambiente cada vez mas
toxico, el trabajo cada vez mas dificil y agotador (y menos remunerado
que nunca en la historia), las ciudades criminales y los alimentos in-
salubres o empobrecidos por radiaciones o en envases, y la venta de
armas, drogas, mujeres, nifos y 6rganos del cuerpo humano. Todo
esta a la venta mientras haya provecho para alguien. No hay principios
religiosos, morales y ni siguiera legales que regulen esas ventas y ese
provecho.

INTERLOCUTOR: Pero si no nos distraemos con el cuerpo de
todas estas maneras, la Percepcion Unitaria es entrar en el cuerpo
conscientemente.

R.F.G.: La Percepcion Unitaria descubre que no hay muchas maneras
de distraerse con el cuerpo. Hay una sola, que es tomar al cuerpo
como una mercaderia y no como lo que es: el inico templo de Dios.
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INTERLOCUTOR: Pero la salud es algo sagrado, sin ella no somos
nada.

R.F.G.: No, nosotros creemos que no somos nada sin la salud porque
nos han convencido que el cuerpo es s6lo una mercaderia.

Es diferente apreciar el gran valor de la salud (algo sensato) que trans-
formar la salud en algo trascendente (y esto es insensato).

No podemos sustituir la participacion social y la amistosa comunion
de los individuos por esa moralidad personalista que sélo cuida de la
salud individual.

Hasta nos estan convenciendo que el cancer surge porque estamos eno-
jados y rabiosos.

Ya casi no se oye decir la verdad: jque el cancer viene porque se sigue
fumando tabaco, porque se usan pesticidas terriblemente dafiinos para
el ser humano sobre los cultivos que consume el ser humano, por el
asbestos, que todavia se desprende de algunos edificios laborales, por
las radiaciones crecientes (aun en el agua) y por los solventes toxicos
que son arrojados al agua que bebemos!

Tenemos que establecer mecanismos administrativos efectivos que re-
gulen todo esto sin que el ser humano pierda su libertad.

INTERLOCUTOR: Pero hacer daiio no es una forma de libertad.
.Nos hacemos daiio si no queremos estar gordos?

R.F.G.: Estamos haciendo un culto de la flacura y entonces, de ese
culto surgen nuevos negocios: polvos dietéticos, cirugia estética, ci-
rugia cosmética, liposuccion, hormonas masculinas consumidas por
mujeres jovenes, que por supuesto se vuelven andréginos de muscu-
losas piernas peludas (aunque se llamen Alicia).

Lucen tan masculinas que se implantan senos de silicones (con todos
los problemas que traen los senos de silicones).

La ingenieria genética planea construir seres humanos que pueden
trabajar y trabajar sin cansarse (como si lo Unico en la vida fuera el
trabajo).

Se disehan ‘“‘forturas respetables” que llevan el digno nombre de
“trabajo corporal”: La técnica de Alexander, la bioenergética de
Alexander Lowen, el método Halcomi, el método Feldenkrais, el
método Rubenfeld; los masajes mas indignos e invasores del pobre
cuerpo: el masaje rolfing, el masaje chino, el masaje trager, el masaje
sueco, la acupresion, etc.

Bueno, con toda esta preocupacion con el “cuerpo o mercaderia” y con
tanta presion no nos extrafie que haya tanta presion arterial elevada.
Ya estan a la venta los bebés, la sangre, el semen, los 6rganos del
cuerpo. Se alquilan las muchachas desempleadas (para no tener que
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prostituirse) con el objeto de tener un hijo para alguna pareja que le
paga (a esta “madre substituta’) hasta diez mil délares o mas.

Si dejamos que opere la Inteligencia completamente (cosa que solo
sucede en Percepcion Unitaria) entonces no habra una sociedad de
cuerpos y objetos para comprar, vender o alquilar, sino una comunion
de individuos en paz, listos para recibir y liberar en su cuerpo la mas
sagrada energia.

Sin esa comunién en la paz de la Percepcion Unitaria no habra salud
completa para los individuos.
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¢COMO ES EL HOMBRE
CONSUMADO?

El Centro, California, 7 de junio de 1986

INTERLOCUTOR: ;Coémo es y qué hace una persona que encuentra
a Dios, eso que algunos denominan lo sagrado del inconsciente?

RUBEN FELDMAN GONZALEZ (R.F.G): No hay nada sagrado en
el inconsciente. El inconsciente personal y colectivo son, ambos, pro-
ducto del cerebro humano en sus relaciones con el ambiente y otros
cerebros. Por supuesto que la separacion entre inconsciente “personal”
y “colectivo” es puramente académica. En los hechos hay un sélo in-
consciente, fabricado por el arcaico deseo humano de no ver y de no
ser molestado.

INTERLOCUTOR: ;Entonces dénde esta lo sagrado?

R.F.G.: En lo desconocido. Lo desconocido no es el inconsciente. El
inconsciente es lo ignorado. Lo desconocido es lo sagrado, lo que li-
bera y consuma al ser humano.

INTERLOCUTOR: Entonces repito la pregunta de otra manera
.Coémo es el ser humano consumado?

R.F.G.: Es compasivo y responsable. Aquel que es compasivo y res-
ponsable no insulta a la inteligencia y no teme ser insultado, invalidado
y olvidado.

En la vida del hombre consumado se ve la compasion y se ve la res-
ponsabilidad.

INTERLOCUTOR: No esta claro en mi mente como es en los he-
chos un hombre responsable y compasivo.

R.F.G.: Esun hombre o una mujer que esta en paz sin necesidad de
ser pacifista. Al estar en paz es pacifista por afiadidura, sin esfuerzo.

INTERLOCUTOR: O sea que el hombre consumado no vende
armas.

R.F.G.: No vende armas. Aunque haya hombres no consumados que
tampoco venden armas, pero venden mujeres o drogas.
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INTERLOCUTOR: Estamos definiendo al hombre consumado, o
iluminado de una manera negativa, diciendo lo que no hace, pero
no aclaramos bien lo que hace.

R.F.G.: Unhombre consumado no tiene formulas de lo que debe hacer.
INTERLOCUTOR: Pero sabe lo que no debe hacer.

R.F.G.: Lo sabe muy bien.

INTERLOCUTOR: Y sabe también lo que quiere y lo que necesita.

R.F.G.: Bueno, es facil saber lo que uno quiere y lo que uno necesita,
si uno vive en Percepcion Unitaria, pero la Percepcion Unitaria per-
mite saber mucho mas ampliamente lo que la vida y el universo es, lo
cual va mads alla de nuestros deseos, necesidades y caprichos.

Mucho de lo que tomamos como “la pura verdad” (la ardiente verdad)
es solo lo que el cerebro ha construido en su milenario pasado, igno-
rando lo que puede percibir en este mismo instante, ya mismo.

INTERLOCUTOR: Buda decia que hay tres grandes venenos:
El gusto, el disgusto y la ignorancia de no saber todo lo que po-
demos ser y no somos.

R.F.G.: No nos gusta investigar todo lo que podemos ser.

Muchos prefieren entretenerse con la computadora, la television, el al-
cohol, las drogas, eso que llaman sexo, (un mero intercambio genital),
la busqueda de dinero y fama, etc.

INTERLOCUTOR: No nos gusta buscar nuestro Yo superior.

R.F.G.: Lo que podemos ser ya lo somos. Simplemente no queremos
darnos cuenta. No se necesita “buscar” y no hay nada “superior”. Esta
todo aqui mismo, pero no queremos ver.

INTERLOCUTOR: Yo veo mi yo inferior.

R.F.G.: O sea que usted se siente aburrido, miedoso, angustiado, ra-
bioso y triste. Siusted ve bien eso ;jqué pasa?

INTERLOCUTOR: Usted dice que desaparece todo eso.
R.F.G.: jAh! pero usted no ha visto todavia por usted mismo lo que

pasa. Usted todavia no quiere ver, sentir, escuchar, todo al mismo
tiempo (ya mismo).
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INTERLOCUTOR: Buda decia que vivir es sufrir.

R.F.G.: Si, porque no nos interesa descubrir como vivir sin sufrir (ya
mismo). Nos han hecho creer que consumarse ocurre gradualmente,
pero es ya o0 no es.

INTERLOCUTOR: El poeta William Blake dijo: “Si la percepcion
se limpiara, todo se veria como realmente es : Infinito”.

R.F.G.: El Universo es todo lo que hay pero no hay conciencia uni-
versal hasta que no nos damos cuenta de ella. Ese darse cuenta que no
ocurre gradualmente, ocurre ya o no.

INTERLOCUTOR: Hay una parte de mi cerebro, que cree que la
iluminacion es gradual, que pelea con la parte de mi cerebro que
quiere creerle a usted (que dice que la iluminacion es ya).

R.F.G.: Al darse cuenta de todo, usted se da cuenta que su cerebro
al funcionar produce un ruido que llamamos pensamiento. Mientras
vea ese ruido funcional de su cerebro (el pensamiento) como parte de
la conciencia universal, entonces no hay problema. Lo terrible es que
usted crea que la consumacion depende de ese ruido cerebral llamado
razonamiento o pensamiento porque es ese pensamiento el que cree
que todo ocurre gradualmente (en el tiempo).

En la conciencia universal todo esta ocurriendo ya.

INTERLOCUTOR: Quiza tengamos que decirle a los muchachos,
cuando nos reunamos con ellos, que Jesus era un hombre consu-
mado y que es con eso que tenemos que cOMpararnos para consu-
marnos.

R.F.G.: Claro, pero el ruido del pensamiento de cada uno hard que
cada uno de ellos imagine a Jesus a su manera (de acuerdo a su propio
gusto, su propio disgusto o su propia ignorancia). Cada uno tendra asi
su propio modelo de consumacion.

(Le parece a usted que asi puede haber consumacion?

INTERLOCUTOR: No lo sé, quiza cada uno deba consumarse a
su propia manera. En el Evangelio de Felipe, que acaba de descu-
brirse, después de casi dos mil afios de haberse perdido dice: “Jestus
se reveld al grande como grande y al pequeiio como pequeiio”.

R.F.G.: Pero eso no significa que cada uno se consuma a su propio
gusto, de acuerdo a lo que ya conoce.
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INTERLOCUTOR: (Por qué no?
R.F.G.: {No digamos que si o que no! jVeamos juntos!

INTERLOCUTOR: Prefiero que usted me diga como es exacta-
mente el hombre consumado y luego que veamos si eso es cierto.

R.F.G.: Es usted un haragan? ;O esta usted tan acostumbrado a ser
guiado en la conformidad doctrinaria que ha perdido el interés y la
capacidad de indagar y descubrir lo verdadero por si mismo?

Si usted se consuma, usted se dara cuenta de realidades que muchos
sacerdotes desconocen. Hay realidades accesibles al cerebro que nin-
guna doctrina explica...

INTERLOCUTOR: Yo ya sé que no sé nada.
R.F.G.: ;Ve usted lo que pasa si usted dice eso?
INTERLOCUTOR: No.

R.F.G.: jUsted se bloquea en el hecho de no saber! Si usted dice: “yo
s¢ que Jesucristo es el hombre consumado” usted ya tiene una idea o
sea una foto de esa pelicula que fue Jesus. Pero si usted dice “sincera-
mente yo no s¢” y se abre a ir sabiendo a cada instante, usted no esta
petrificado en saber o en no saber (los opuestos) sino que se va “ya”
moviendo en el hecho de ir sabiendo.

INTERLOCUTOR: O sea que “yo no sé nada” pero tampoco “yo
sé algo”.

R.F.G.: Y sieso es verdad, comienza el hombre que se esta con-
sumando, completamente atento y sereno, aunque no sepa qué es el
hombre consumado.

AUDIENCIA: Y ese es el hombre meditativo, el hombre contem-
plativo.

R.F.G.: Ese es el ser humano en Percepcion Unitaria.
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(A QUIEN INVITAMOS?

(Herejes y Profetas)

RUBEN FELDMAN GONZALEZ (R.F.G.S).: ;Has intentado la
Percepcion Unitaria?

INTERLOCUTOR: Creo que si. He estado observando sin esfuerzo
y lo que veo es que mi cerebro no parece dejar de pensar ni por un
instante. A veces me enojo con mi propio cerebro y le digo que se
calle. Entonces recuerdo lo que usted propone: “Ir de hecho en
hecho, no condenarse, no condenar, mirar todo implacablemente,
pero sin esfuerzo.

R.F.G.: Muy bien.

INTERLOCUTOR: Si, pero no estoy en calma y ese silencio sa-
grado y esa paz que usted denomina “el fundamento de la accién”
no existen para mi. O mejor dicho... existen por pocos minutos
cada dia. De pronto me doy cuenta, cuando alguien me habla, por
ejemplo, que estaba en puro silencio. Sin pensar, pero desde alli
en adelante comienza nuevamente la incesante matraca de pensar
y pensar. También me doy cuenta que todos estin en lo mismo que
yo (pensando y pensando) pero no se dan cuenta que pueden estar
mejor si no piensan, cuando no es necesario.

R.F.G.: No se dan cuenta que estan bien cuando no piensan, que estan
bien cuando hay paz y silencio.

INTERLOCUTOR: Un grupo de jovenes cristianos quieren escu-
charlo, después que yo comenté nuestro dialogo con ellos. Son
unos veinte. ;Los invitamos a todos o los invitamos a que vengan
en grupos de cinco o seis por vez?

R.F.G.: Los invitamos a todos, pero algunos de ellos perderan su
tiempo hablando conmigo.

INTERLOCUTOR: Son todos cristianos.

R.F.G.: Mira, ser de un grupo cristiano, o judio o mahometano o po-
litico no es garantia de seriedad. La tradicion oral cristiana susten-
tada por los evangelios escritos afirma que cuando todavia existian los
maestros, ellos mismos no querian hablar con los herejes (los que no
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se interesan mas que por la ganancia, la supervivencia, el prestigio, el
poder, la fama y el placer). Ellos no querian hablar con los incrédulos
(los que no quieren escuchar a Dios en el silencio, sin apreciar el si-
lencio ni lo que éste encierra) .

Los maestros tampoco querian hablar con los creyentes (los que leen
los libros sagrados y hasta hablan de ellos, pero no pasan de alla, no
quieren entender en profundidad).

Los maestros antiguos decian que ni siquiera querian hablan con los
buenos (los justos, o los fariseos de su época) que seguian la ley y las
leyes al pie de la letra, pero no porque hubieran tenido una percepcion
directa de lo sagrado, sino s6lo porque les parecia respetable, comodo
y logico seguir a los lideres y los libros candnicos aceptados.

Los verdaderos maestros buscaban amigos entre los santos y los pro-
fetas. Santo es aquel ser humano integro que no busca ganancia, fama
ni poder y que comprende el valor de la paz completa del propio ce-
rebro y de la sociedad. Sin esa paz no hay contacto con el Espiritu
Santo, con lo mas sagrado de la vida.

El profeta es el santo que busca compartir su comprension y su trans-
formacion con otros seres humanos dispuestos a escuchar en paz.
Recuerda que lo primero que les dijo Jests a sus amigos cuando re-
gresd después de morir, y después de haber ido al cielo y al infierno
fue: “La paz sea con vosotros”.

Lo que quiero decirte es que el que no esté en completa paz no esta
listo para un buen dialogo iluminador.

INTERLOCUTOR: Pero es que nunca nadie les hablé seriamente
de nada trascendente. Sélo escucharon palabras sin sentido, pa-
labras que se repiten mecanicamente. Nunca hicieron ningin es-
fuerzo por entender tampoco.

R.F.G.: Yo he comprado mandarinas dulces y frescas de la estacion.
Yo los invito a comerlas. Ustedes no tienen que esforzarse en com-
prarlas. Esas mandarinas son lo que llamo “la Percepcion Unitaria”.

INTERLOCUTOR: Tenemos que aprender a detener los pensa-
mientos.

R.F.G.: Estamos entrenados en la mentira, la percepcion fragmentaria.
Nos hemos vuelto expertos en la fragmentacion, la division, la mentira.
Nos hemos habituado a separarnos y a mentirnos unos a otros.

Las mentiras son, en parte, el pensamiento que no cumple una funcion,
que no sirve para nada. Ese pensamiento que no sirve para nada es el
pensamiento no funcional. Ese pensamiento se diluye en la Percepcion
Unitaria, ya que en Percepcion Unitaria el pensamiento no se busca
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ni se detiene deliberadamente. Buscando los pensamientos e inten-
tando controlarlos o detenerlos, estos se fortalecen y persisten. En
Percepcion Unitaria los pensamientos se ven y “se desprenden” por si
solos.

INTERLOCUTOR: Cuando usted habla de Percepcion Unitaria re-
pite las mismas palabras, que son pensamientos.

R.F.G.: No repito. Hablo en Percepcion Unitaria y al hablar en
Percepcion Unitaria uno esta en el corazon de la verdad y es un gozo
muy grande escuchar la verdad, aunque sea todo el dia o toda la vida,
aunque sea s6lo uno mismo el que dice la verdad.

(No has comenzado a ver el inmenso gozo que surge cuando uno deja
de insultar a la inteligencia con esas mentiras y contradicciones, distor-
siones e incoherencias en las que se nos entreno, en las que nos hicimos
expertos, mentiras a las que nos hemos habituado?

INTERLOCUTOR: No, aun no he visto o sentido ese gozo. Sélo veo
mucha rabia y tristeza en mi, junto con todos los incesantes pen-
samientos.

R.F.G.: [Y el miedo a morir, enfermarse, fracasar, no tener éxito, ser
abandonado, estar solo?

INTERLOCUTOR: Si, también todo eso casi a cada momento.

R.F.G.: Esa honestidad te hara libre si no te escapas de tu miedo, tu
rabia y tu tristeza con television, musica, sexo, comida, ocupaciones,
libros, revistas, drogas, cigarros, alcohol, etc. Mira lo que eres en si-
lencio.

INTERLOCUTOR: La conciencia universal no necesita de mi exis-
tencia. ;Por qué existo entonces?

R.F.G.: Existes porque tus padres se habian separado de la Inteligencia
Universal, por haber sido entrenados en la mentira, por haberse habi-
tuado a la mentira de que debian tener hijos, entre otras tantas men-
tiras.

INTERLOCUTOR: ;Entonces no debemos tener hijos?
R.F.G.: Yaves lo que es haber sido entrenado en la mentira del deber,

del ganar y del perder. Por eso sales con esa pregunta. j Si estds en
Percepcion Unitaria, en la misma pregunta esta la respuesta!
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INTERLOCUTOR: Yo quisiera tener hijos para enseiiarles la
Percepcion Unitaria!

R.F.G.: Eldia que yo dejé de buscar a alguien que me escuchara... jese
mismo dia comencé a escuchar!

INTERLOCUTOR: Uno es como un espejo en Percepcion Unitaria.
R.F.G.: Si, un espejo vivo en el que no existe la propia cara.

INTERLOCUTOR: ;Quiza ese espejo refleja mejor si uno se va a
una isla poco habitada del Caribe o del Mediterraneo!

R.F.G.: Ese espejo es el Universo. El Universo es nuestro verdadero
cuerpo, es todo lo que hay, por eso el Universo no tiene a donde ir.
Los que creemos que tenemos que ir a otro lugar somos los que nos
hemos separado de la Inteligencia Universal, de la Conciencia Total
del Universo.

INTERLOCUTOR: Esa conciencia esta en el silencio con mayus-
cula del que usted habla.

R.F.G.: El inmenso silencio sin pensamientos, que no es un minuto
de silencio, no es el silencio de los cobardes que temen denunciar los
horrores que ven cada dia, no es el silencio entre dos canciones, dos
sonidos ni dos palabras, no es el silencio estancado de los templos, no
es el silencio condicionado, deliberado, provocado ni motivado...

Ese inmenso silencio es el fundamento de la comunion, pero no una
comunién mental, sentimental o romantica, sino la Percepcion Unitaria
de que todos somos uno en la conciencia universal. Uno de los as-
pectos de esto es la conciencia colectiva, que no es el inconsciente
colectivo del que habl6 Jung. No digo que no sea verdad lo que hablé
Jung del inconsciente colectivo, sino que no estoy hablando del in-
consciente colectivo, sino que hablo de la conciencia colectiva de la
humanidad, algo que se nos hace obvio en la Percepcion Unitaria de la
conciencia universal.

INTERLOCUTOR: Usted dice que si tengo una imagen de mi no
puedo estar en comunion.

R.F.G.: ;Y tuentiendes bien eso?

INTERLOCUTOR: ;No entiendo nada!
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R.F.G.: Yaves cdmo uno repite las cosas por hdbito sin saber siquiera
lo que uno esta diciendo, realmente. Olvidate de la palabra imagen.
(Has creido alguna vez que deberias ser algo o alguien especial?

INTERLOCUTOR: Creo que deberia ser rico, famoso y ayudar a
los pobres.

R.F.G.: ;Y manejar un automévil Mercedes?
INTERLOCUTOR: No, un Porsche o un Ferrari de Lujo.

R.F.G.: jParati, tuimagen eres ti dentro de un Porsche, aclamado por
las multitudes de los pobres... sobre todo las mujeres pobres?

INTERLOCUTOR: Sobre todo las mujeres.

R.F.G.: Pobres.

INTERLOCUTOR: Pobres, abandonadas, abusadas.
R.F.G.: Como tu madre.

INTERLOCUTOR: Como mi madre.

R.F.G.: Ya ves como tu madre, en su relacion contigo te transmitié su
imagen de victima, tu la incorporaste con el tiempo, sin darte cuenta y
la imagen de ella contribuy¢ a que tl fabriques una imagen de ti mismo
que te condena a comprar un Porsche y ser rico o a sufrir si no puedes
ser rico y comprar un Porsche. ;Lo ves ahora, eso de la imagen?

INTERLOCUTOR: ;Empiezo a verlo!

R.F.G.: Una vez vimos con un amigo sus imagenes de si. El queria
ser un santo o por lo menos un guerrillero de una revolucion triunfante
como lo fue el Dr. Che Guevara o el Dr. Fidel Castro. Cuando vio las
imagenes que ¢él habia forjado de si (con la ayuda de amigos, fami-
liares, experiencias, etc.), dejo de sufrir por no ser un santo y por no ser
un guerrillero que toma el poder y se vuelve famoso.

INTERLOCUTOR: ;Entonces estamos perdidos! ;Todos tenemos
imagenes de nosotros mismos y de lo que creemos que debemos ser
o hacer!

R.F.G.: No estamos perdidos si vemos bien todo eso y si compren-
demos lo que todo eso implica.
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INTERLOCUTOR: Nuestro enemigo es la nacién que compra
armas con nuestro dinero, la nacién que legaliza el saqueo a sus
propios ciudadanos. Nuestro enemigo es la familia, que introduce
el televisor lleno de programas violentos y pornograficos y luego
esa familia nos recomienda vivir moralmente y con dignidad y sin
violencia.

Nos entretenemos mientras insultamos la inteligencia y la dignidad
de la mujer.

R.F.G.: La dignidad de la mujer es la dignidad del hombre y del nifio,
no estd separada. Si insultamos la inteligencia universal no hay dig-
nidad humana.

INTERLOCUTOR: El enemigo es el mismo cerebro en nuestra ca-
beza, condicionado por una sociedad podrida.

R.F.G.: Asies. Y luego ese cerebro cree que debe adaptarse a esa
sociedad corrompida, lo cual significa corromperse, por supuesto. O
bien ese cerebro cree que debe oponerse al medio ambiente, familiar,
social y laboral, con lo que se crea mas conflicto.

INTERLOCUTOR: No se trata de adaptarse ni de oponerse.

R.F.G.: Se trata de la Percepcion Unitaria... el fundamento del con-
tacto con el silencio universal, que a su vez es la base del orden...

INTERLOCUTOR: Hay que salirse del observador que tiene su
nombre y el mio.

R.F.G.: No se sale del observador. No se mata al observador. El ob-
servador se desprende facilmente en Percepcion Unitaria y se disuelve
en la conciencia universal.
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DIALOGO CORTO SOBRE LA
CONCIENCIA UNIVERSAL

(Con un adolescente de 17 afos de edad)
Traduccion del inglés por Rubén Feldman Gonzalez

INTERLOCUTOR: (Puedo yo lograr la Conciencia Universal?

RUBEN FELDMAN GONZALEZ (R.F.G.): La Conciencia Universal
no ha nacido contigo y de su luz han nacido tus ojos. La Conciencia
estaba presente antes que tu tuvieras tu primer pensamiento, aquel que
nacio6 de las relaciones que tuviste con el ambiente y las personas.

La Conciencia Universal es el origen de la inteligencia, antes que na-
ciera la astucia que tu memoria alberga.

T te ilusionas conque es tu astucia la que maneja y controla tu vida,
los eventos y las personas, pero en verdad es solo la inteligencia de la
Conciencia Universal, te guste o no la verdad.

Cuando te preocupes por algo, deja que esa preocupacion se disuelva
en la Percepcion Unitaria de la Conciencia Universal, ya que en la
Conciencia Universal no existen pensamiento ni preocupaciones.

Si usas alguna técnica de meditacion que ti hayas memorizado de
manera tal de liberarte de las preocupaciones que tu memoria pro-
dujo, estas lavando una mancha de sangre con una toalla empapada en
sangre. En vez de la sangre de ayer, persistird la mancha de la sangre
de hoy.

En la Conciencia Universal no hay necesidad de escuchar, porque la
accion de la Conciencia Universal es ir escuchando siempre el silencio
completo del cosmos.

La Conciencia Universal no se detiene en nada de lo que va surgiendo
desde su silencio y tampoco se limita en lo que surge.

Las reglas y las leyes se crearon para las cosas que surgen desde el
silencio del cosmos, pero la base del orden es la Conciencia Universal.
Entre las cosas que surgieron del silencio esta tu propio nombre y ti
como perfecto estlipido crees tanto en eso que ha surgido y crece, que
eres capaz de arriesgar la vida y desperdiciarla creyendo que existes.
Asi es que puedes vivir en la libertad, la luz y la vida verdadera de la
Conciencia Universal o en la dolorosa ilusion de que tu puedes ser algo,
lograr algo, manejar algo, controlar algo, gozar algo o sufrir algo.

INTERLOCUTOR: Estoy medio confundido.
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R.F.G.: No, o estas confundido o no lo estds. Es muy simple. ;Qué
es lo dificil de entender en las simples palabras que te dije?

INTERLOCUTOR: No puedo comprender que yo no exista.

R.F.G.: Bueno, la existencia es lo mismo que la confusion. Nadie esta
medio confundido, la mayoria estd completamente confundida. De
la misma manera, la gente no se siente completamente viva y exis-
tiendo. Piensan o sienten que estan medio vivos, por eso tienen miedo a
morir, porque no estan completamente vivos y claros en la Conciencia
Universal. Viven fragmentados en la memoria. ;Estas tu también
fragmentado en la memoria? ;Es que el pensamiento que viene de la
memoria te hace imaginar que eres diferente a la Conciencia Universal?
Si ta crees que estas en el centro del Universo y que eres diferente a
miy al Universo, ya estas fragmentado. Ese es el suelo del egoismo.
Si en Nicaragua hay dos grupos de personas que se matan entre si,
tu sientes o crees que no hay problema para ti. Si en Medio Oriente,
Judios y Mahometanos se destrozan unos a otros, til crees que ese no es
tu problema. Pero si alguien te dijera que te va a matar, jAh! entonces
si hay un problema para ti y comienza el miedo de tu pensamiento de
que vas a morir.

En Percepcion Unitaria ese miedo desaparece, porque ti ves que no
hay separacion entre tl y yo, ti y los demas, ti y el Universo. Es tu
memoria, que te llena de ideas, creencias, pensamientos, preguntas,
recuerdos y planes lo que te separa de la Conciencia Universal.

INTERLOCUTOR: ;Digame mas de la Conciencia Universal!
iUsted dice que vive en ella!

R.F.G.: ;Tullevas algun dinero contigo?
INTERLOCUTOR: Unos diez délares para el lunch ;por qué?

R.F.G.: Es tu dinero el que tienes que contar y no el mio (Ambos
reimos) Bueno, te dejo, me estad esperando un paciente.
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NO SALIR DE DONDE NO ESTOY

(En el aeropuerto me esperaba un
amigo a mi regreso, aqui esta el
dialogo segin lo recuerdo)

INTERLOCUTOR: ;Qué tal tu viaje Rubén?

RUBEN FELDMAN GONZALEZ (R.FG.: Este fue el viaje mas
largo, duradero, intenso y costoso de mi vida, pero me ha hecho re
evaluar todo lo que hago. Todo.

INTERLOCUTOR: (Entiende la gente eso de la Percepcion
Unitaria?

R.F.G.: Rara vez. Pero vale la pena por los pocos que entienden.
Muchos se entretienen con la imagen de Rubén: por un lado soy un
monstruo que destruye milenarios pilares. Claro, no ven que los pi-
lares no necesitan ser destruidos... simplemente estan podridos.

Por otro lado soy un santo que viste de blanco y predica verdades re-
ligiosas. Visto de blanco porque me gusta el color, pero creo que ne-
cesito hablar con un traje azul y corbata para romper la imagen o “la
expectativa del santo vegetariano”. No soy santo, no soy totalmente
vegetariano y dejaré de hablar por un tiempo para que sedimente toda
esta iconografia de Rubén y la creencia de que la Percepcion Unitaria
es algo que ya se dijo antes y que todo el mundo lo sabe.

INTERLOCUTOR: ;Visitaste a tus padres en Argentina?

R.F.G.: Estuve con ellos algunas horas por dos dias. Siguen hermosos,
pero tengo que olvidar todo lo que me ensefiaron.

Cuando estoy con mis padres, mi hermano, viejos amigos o mi com-
pafera, tengo que diferenciar entre lo que me dicen que soy y lo que
realmente estoy siendo.

No es nada facil, pero por eso se les llama “relaciones significativas”,
para ver claramente lo que no significan.

INTERLOCUTOR: (Algo significativo en las relaciones de este
viaje?

R.F.G.: Ha sido significativo ver tan rejuvenecidos y vitales a todos los
amigos que se han tomado en serio la Percepcion Unitaria.
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INTERLOCUTOR: (Por qué olvidar lo que te ensefiaron tus
padres?

R.F.G.: Porque cuando uno ama mucho a alguien, uno puede aceptar
cosas que esa persona dice honestamente, pero que no son necesaria-
mente verdad.

INTERLOCUTOR: ;Algin ejemplo?

R.F.G.: Un ejemplo: Mi padre me decia que cuando €l se encontraba
con algun tonto fanatico de alguna dieta, de la politiqueria o de la me-
tafisica, él “dejaba la caray se iba”. Eso es muy honesto para mi padre,
pero no para mi que toqué el fondo de la percepcion y que descubro
varias verdades en cada estupidez que me dicen.

INTERLOCUTOR: ;Me podrias dar un ejemplo?

R.F.G.: Encontraras los ejemplos en cada cosa que te ocurra a cada
instante si estds en Percepcion Unitaria.

INTERLOCUTOR: (Se re editara tu libro “La Percepcion
Unitaria”, que se agotd en s6lo ocho meses?

R.F.G.: Anadieleinteresare editarlo. Dice mucha verdad. En Colombia
lo hubieran re editado pero cambiando la sintaxis o “la forma en que se
dicen las verdades”, pero lamentablemente si se corrige dejara de ser el
libro seminal que es. Se volveria otra novelita metafisica para entre-
tener y hacer perder el tiempo a aquellos que todavia no saben el valor
de la vida. Claro que me refiero a la vida que se vive en el espacio (el
unico que hay y que se percibe globalmente en Percepcion Unitaria).
No me refiero a la vida que se vive en el tiempo, el gran supermercado
de opiniones, teorias, creencias, sectas, tradiciones, filosofias, obse-
siones, etc.

INTERLOCUTOR: Hablaste en varias instituciones religiosas. ;Es
eso contradictorio?

R.F.G.: No es contradictorio si uno es recibido por gente sincera y uno
mismo habla sinceramente.

No eres un apostata cuando dices que la misma palabra “religion” no
significa nada para nadie y que muchos se confunden con su signifi-
cado.
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“Re-ligion” significa “volver a ligarse”. Si se entiende como que la
humanidad vuelva a unirse pronto (antes de que sea tarde), se entiende
muy bien. Pero si se entiende como volver a ligarse a Dios, uno puede
confundirse porque el que ha vivido el contacto total con Aquello, sabe
que es un inmenso movimiento dentro de la inmensidad inconmensu-
rable y por lo tanto no hay punto al que uno pueda ligarse.

Todos los puntos estan en movimiento ya mismo.

INTERLOCUTOR: Thu aportas un nuevo entendimiento de la re-
ligion.

R.F.G.: Un entendimiento amplio, abierto, moévil y sutil.

No es que uno deba comenzar a ver lo sagrado sino que lo sagrado es
comenzar a ver y escuchar todo al mismo tiempo.

Uno no sélo esta en el espacio, también el inmenso espacio esta en uno.
Si miro un espejo veo a Rubén, un hombre gordo, barbudo, canoso,
medio viejo, medio joven, médico (si recuerdo en ese momento que
soy médico)...

Pero en Percepcion Unitaria no existe Rubén ni ninguna cualidad de
Rubén, en Percepcion Unitaria existe solo el espacio en el que de vez
en cuando aparece la conciencia de Rubén o quizé alguna caracteris-
tica del caracter de Rubén.

INTERLOCUTOR: La Percepcion Unitaria es una experiencia mis-
tica.

R.F.G.: {No! La Percepcion Unitaria es el fundamento de la accion, el
fundamento de ver, oir, y sentir, el fundamento de la experiencia a cada
instante. La Percepcion Unitaria no es un medio habil sino la habilidad
fundamental.

INTERLOCUTOR: T le llamas iluminacion a veces.

R.F.G.: Es que lo es. Parece grandioso lenguaje y tiene que ser gran-
dioso lenguaje porque uno esta hablando de lo inmenso, de lo funda-
mental de la existencia.

Sin Percepcion Unitaria la vida es mera supervivencia en la miseria del
conflicto. Esa grandiosa iluminacion es para cualquiera que tome en
serio la Percepcion Unitaria.

La iluminacioén lo hace a uno menos miedoso de desaparecer.

INTERLOCUTOR: ;Cémo me ves a mi?

R.F.G.: Veo el bulto de tu cuerpo, tus ojos, escucho tu voz en la conver-
sacion, pero te veo realmente cuando me desconcentro en Percepcion
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Unitaria y entonces recibo la totalidad de tu ser dentro mio (no me
preguntes en qué lugar), aunque estemos a dos metros de distancia uno
del otro.

INTERLOCUTOR: ;Cémo te cambi6 tu iluminacion de 19867

R.F.G.: Me cambi6 ahora. Ahora estoy completamente vivo.

Esto que estoy siendo no tiene mucha relacion con 1986 y todo lo que te
diga de mi iluminacion en 1986 estara distorsionado por la incoherente
memoria.

Te puedo decir: “Entre el 21 y el 28 de Junio de 1986 pasé siete dias sin
dormir ni comer en el maximo gozo y la maxima paz”. Solo palabras.
Ahora duermo y el gozo y la paz continian casi constantemente.
Anoche comi mucho queso antes de dormir y dormi superficialmente.
Anoche mi dormir fue un dormir no completo. La Percepcion Unitaria
tiene que existir ahora y ahora y ahora. Ya. jY también cuando comes
queso!

INTERLOCUTOR: Entonces no tiene importancia hablar de la ilu-
minacién de 1986.

R.F.G.: Tiene importancia si es verdad. Sino hubiera ocurrido Aquello
en 1986 yo no sabria que Cristo es verdad.

Tampoco podria decir que Jiddu Krishnamurti es una manifestacion de
Cristo, lo cual también es verdad.

INTERLOCUTOR: ;Y ahora estis mas en contacto con Cristo?

R.F.G.: iNo! En este lugar hay una manifestacion de Cristo, quiza no
completa, pero en este lugar hay una manifestacion de Cristo.

INTERLOCUTOR: ;Por qué no completa?

R.F.G.: No serd una manifestacion completa mientras Rubén crea que
este espacio estd ocupado solamente por Rubén. Tu estas aqui tam-
bién. Todos somos uno.

Ademas en Percepcion Unitaria se descubre la ausencia de Rubén en
este inmenso espacio real. Rubén existe solo en el espacio virtual del
pensamiento, de la computadora, de una fotografia.

INTERLOCUTOR: Pero aqui estoy yo.
R.F.G.: Mientras sigas creyendo en ese fantasma no habra espacio

real aqui, habra so6lo esa creencia de tu astuto pensamiento condicio-
nado a creer que existes.
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INTERLOCUTOR: Entonces lo que tengo que hacer es no salir de
este espacio real en el cual no estoy.

R.F.G.: Algo asi, asi es. Has dicho algo inteligente.

INTERLOCUTOR: (Entonces qué es eso de que Cristo es el
Camino?

R.F.G.: El camino que comienza y termina aqui, ya, a cada instante.
Simple, sobrio, verdadero y bueno.

Que tu pie derecho entre en tu pie derecho, que tu mano entre en tu
mano y que se sienta el peso y el sonido totalmente al mismo tiempo.
Asi comienza el inmenso camino del ya y aqui.

INTERLOCUTOR: Es dificil de expresar, pero creo entenderlo.
/Cuando hablaras de esto otra vez?

R.F.G.: Cuando haya alguien que se interese. Pero a pesar de ser lo
mas interesante de la existencia, la mayoria de las personas tienen
miedo de interesarse en la Percepcion Unitaria. Temen desaparecer.

INTERLOCUTOR: Tienen miedo de no ser.
R.F.G.: Claro, porque no se dan cuenta ya, que ya no son.

INTERLOCUTOR: (Crees que en este viaje de 1991 la gente te ha
entendido mas?

R.F.G.: He visto que muchos creen haberme entendido y también otros
que creen que lo que digo ya lo han escuchado o lo han leido Dios sabe
donde y cuando, dicho por otras personas. Al comparar creen existir.
Pero el que entiende, entiende ya o no entiende.

Y el que entiende ya, no se da cuenta que no estd existiendo, porque
todo lo que existe en el espacio esta en la conciencia. YA.

INTERLOCUTOR: Eso es lo que san Francisco de Asis describio
diciendo: “Lo que miramos es lo que mira”.

R.F.G.: Y lo que Krishnamurti resumio: “El observador es lo obser-
vado”.
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Cuando miro no miro desde el marco fisico de mis ojos ni desde el
marco de condicionamiento llamado Rubén.

Al mirar bien uno se vuelve luz en la luz, color en el color y movi-
miento en el movimiento. Al mirar asi se diluye el marco llamado “0jo”
y llamado “yo” o “Rubén”.
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EL MITO DEL PROGRESO DE LA
CIENCIA'Y DE LA HUMANIDAD

Bakersfield, California, febrero de 1992

INTERLOCUTOR: Quiza lo que usted propone como /a solucion
a los problemas del hombre (La Percepcion Unitaria) es algo que
se solucionara pronto con el progreso de la ciencia, combinando la
ingenieria genética y la computadora, haciendo que el ser humano
ya nazca con un cerebro sin capacidad para el miedo, la rabia y la
tristeza.

RUBEN FELDEMAN GONZALEZ (R.F.G): Es decir, una forma ex-
trema bio tecnoldgica de dominio a través de la ayuda, algo que ya se
hizo, por ejemplo, con el Canal de Panama y los préstamos bancarios
a las naciones pobres con los resultados a la vista: un horror creciente.
Ademas usted cree que con una mutilacion bio tecnologica y aun ge-
nética el ser humano saldria del horror que ha creado para si mismo
con la percepcion fragmentaria (que ya ha creado divisiones grandes y
mutilaciones menores en la historia de la humanidad).

INTERLOCUTOR: Pero nuevas invenciones han hecho que el ser
humano progrese en su capacidad de operar y predecir dentro de
su ambiente.

R.F.G.: Asi es, y también que progrese en su capacidad de crear un de-
sastre ecologico sin precedentes, que es incompatible con la vida de los
mamiferos, no olvidemos que el ser humano es un mamifero y se esta
condenando a desaparecer de la faz de la tierra por la forma insensata
y divisoria en que vive su vida diaria.

INTERLOCUTOR: Por suerte hay muchas instituciones luchando
por el bienestar del ambiente y el ser humano.

R.F.G.: Usted probablemente escuchd eso por television, que es la
fabrica de nuestras opiniones y lo cree a pie juntillas. Hay puestos de
gobierno en casi todos los paises para controlar el equilibrio del am-
biente, pero un poco de investigacion demuestra que esos puestos son
nominales y no hay nadie que los llene y si alguien los llena, es alguien
que tiene mas interés en hacer dinero que en tomar decisiones eficaces
con respecto al equilibrio del ambiente y el bienestar del ser humano.

INTERLOCUTOR: Usted suena tan pesimista.
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R.F.G.: Sino vemos el problema y que la solucion estd en el problema
(que es la manera en que percibimos) estamos condenados. Esto im-
plica que ya mismo podemos comenzar a solucionar el problema hu-
mano (en Percepcion Unitaria).

Creo que no se puede ser mas optimista, si es que la Percepcion Unitaria
es un hecho y no otra idea.

INTERLOCUTOR: La humanidad ha progresado mucho y tiene
aun mucho mas por progresar.

R.F.G.: El mito del progreso no nos ayuda para nada. Ni siquiera el
mito del progreso de la ciencia.

INTERLOCUTOR: ;Usted le llama mito a un hecho concreto?

R.F.G.: {Veamos juntos! ;Ve usted a algun cientifico realmente ocu-
pado en entender como surge la vida y como es la vida del ser humano,
sin ningln prejuicio en absoluto?

En este momento nos estamos creando en el espacio, usted y yo y el
cosmos entero. Sin embargo estamos mas ocupados en inventar ideas
con el pensamiento que en entender perceptualmente como esta ocu-
rriendo esa creacion de nuestros cuerpos en el espacio ahora mismo.
La llamada “ciencia” es un racimo de Instituciones jerarquicas inves-
tigando fragmentariamente de una manera denominada “positivista” y
orientada mas al provecho y el prestigio personal y nacional que a la
comprension de la verdad.

INTERLOCUTOR: Pero podemos operar y predecir mucho mejor
cada dia.

R.F.G.: Quiza, pero en “departamentos” (o “especialidades™) que
estan completamente desconectados entre si.

Esta fragmentacion de las especialidades cientificas constituye un ver-
dadero peligro para la humanidad. Esa fragmentacion y division es lo
que permite que coexistan incoherencias groseras, como que “el equi-
librio ecologico es compatible con el crecimiento econdmico. “Ademas
existen incoherencias mucho mas sutiles.

La ciencia tenia un lenguaje comun, unos trescientos afios atras. Si
usted decia “Sofia” o “Logos” o “Physis”, usted estaba usando pala-
bras de amplio significado, pero que mantenian cierta coherencia psico
social.

Actualmente el lenguaje de las especialidades cientificas se divide y
se fragmenta cada dia, profundizando la desconexion entre esos espe-
cialistas.
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Las matemdticas es el lenguaje mas aceptable en Fisica moderna
porque tiene una estructura intrinseca y esto hace que aumente la con-
fianza en las formulas o ecuaciones matematicas.

Otros lenguajes son despreciados, aun el lenguaje organico y/o mitolo-
gico que unia a los filosofos cientificos del pasado.

INTERLOCUTOR: Bueno, yo he leido tres de sus libros “El
Nuevo Paradigma en Psicologia”, “La Percepcion Unitaria” y “La
Psicologia del Siglo XXI” y creo entender que usted dice que la
palabra que nombra la cosa no es la cosa. Usted da ejemplos y
dice que no es lo mismo la sangre en las venas, que la sangre que
se estudia en un tubo de laboratorio, ya que el intercambio de
gases hace que la sangre del tubo sea completamente diferente a la
sangre de las venas.

R.F.G.: Claro, ademas una morcilla (Ilamada salchicha de sangre en
Estados Unidos) también es sangre, pero viendo una salchicha negra
muchos no hacen la conexion entre la sangre y esa salchicha. El qui-
mico le llama “agua” a lo que nosotros, desconectados de ¢l, denomi-
namos “vapor” o “hielo”.

INTERLOCUTOR: El acuerdo fundamental que hoy existe es estar
en desacuerdo y hasta incomunicados en los lenguajes de diferentes
disciplinas...

R.F.G.: ;Ve usted el peligro enorme que hay en eso? Miles y miles de
cientificos aislados en sus laboratorios y sus ecuaciones acumulando
un conocimiento que no sirve para nada (a no ser que le sirva a alguien
para hacer dinero). ;No lo ve usted? Esa tecnologia y ese conocimiento
sigue siendo utilizado para producir armas llamadas “inteligentes”.
(Ve usted la incoherencia de llamarle “inteligente” a un arma compu-
tarizada?

INTERLOCUTOR: Pero es que hay incoherencias hasta en grandes
fisicos como Niels Bohr y Albert Einstein, que estaban en una
misma habitacion y ni hablaban entre si, simplemente porque Bohr
decia que el observador y la realidad son inseparables y Einstein
afirmaba que sélo puede existir eventualmente una idea aproxi-
mada de la realidad.

R.F.G.: Me alegra que nos estemos acercando, en un didlogo amis-
toso, al problema central, que es la manera de observar y de percibir.
Yo he descubierto por mi propia experiencia, no en los libros, no por
capricho ideoldgico, que eso que llamamos “po” es todo el Universo,
o si usted quiere, eso que llamamos “po” es la conciencia universal.
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En esa conciencia universal existe la conciencia colectiva de la huma-
nidad, es decir que todos los seres humanos en la humanidad somos
uno, nos guste o no.

Lamentablemente hemos heredado una ciencia basada en un mito me-
canico que nos hace creer que ese “yo” esta contra la Naturaleza y
que la Naturaleza esta contra nosotros, que tenemos que tratarla como
enemiga, que el Universo es nuestro enemigo y que estd ahi para que

99 ¢ 99 ¢

nosotros logremos “conquistarlo”, “enfrentarlo”, “dominarlo”, “contro-
larlo”, “esclavizarlo” y “someterlo”.
Es decir que existen (digamos) tres mitos cdsmicos basicos en la his-

toria humana.

1) El mito dramatico, que quiza haya influido a India y a Grecia en
la antigliedad en el que hay miles de dioses actuando en ‘“Maya”.

“Maya” significa “magia, “ilusion”, “arte”, “juego”. jDrama! En ese
mito yo tendria una misién y un rol que cumplir en el cosmos.

2) También hay un mito orgdnico del cosmos, en el cual el Universo
y “yo” somos eternos, absolutos y verdaderos. En este mito “yo soy”
un organo o un sintoma del Universo, nunca separado de todo el mo-
vimiento del Universo, ni siquiera separado del caos. El caos es un
orden infinitamente complejo, que tiene sentido so6lo para la conciencia
universal, no para la percepcion fragmentaria de una persona que se
cree separada de todo y de todos por una bolsa de piel.

3) Pero es esa conciencia fragmentada, personal la que inventa el mito
mecdnico del cosmos, donde el Unico orden concebible es el orden
lineal de la maquina, el orden de inventar cosas de valor temporario,
relativo y muy “real” (real significa “cosa”).

En el mito mecanico no existe un inmenso movimiento universal, sino
un orden de cosas, muy mecanico, fragmentado, dividido, cercado, en-
capsulado, dispuesto en cajas, departamentos y jerarquias.

El caos, en este mito mecédnico del universo es desorden y si no es
desorden es suerte. Es de este mito mecanico que surge la palabra “en-
tropia”, pero la entropia se ve como una especie de cancer universal o
como un orden no compatible con la vida del ser humano.

Tenemos que tener la comprension que la ciencia y las religiones ac-
tuales han surgido de esos tres mitos diferentes y que las ideas que se
“manejan” en ciencia, y religion tienen su origen en esos tres mitos tan
diferentes.

(Le sorprende a usted que haya tanta incoherencia en nuestra memoria,
en nuestras ideas y en nuestra vida diaria?

iNo existe Percepcion Unitaria! {No existe coherencia!

iY aun la honestidad puede ser incoherente sin Percepcion Unitaria!
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INTERLOCUTOR: Usted esta diciendo que la palabra “orden” no
es el orden en si.

R.F.G.: Exactamente, me alegro que usted me entienda rapidamente.

INTERLOCUTOR: Quiza ahora pueda usted aclararme de que el
tiempo tampoco es orden, como yo sigo creyendo.

R.F.G.: Nos han hecho creer que el orden estd relacionado con el
tiempo: “tiempo para vivir y tiempo para morir”. “Tiempo para sem-
brar y tiempo para cosechar”, etc.

Pero... ;acaso no puede usted ir muriendo mientras vive? Vea lo que
pasa cuando el que percibe (que es usted y yo) se disuelve en la obser-
vacion. Cuando hay pura observacion sin observador, entonces usted
esta realmente vivo, completamente vivo, usted es lo que observa, el
observador es lo observado.

Viviendo asi usted puede tener un ataque cardiaco o un accidente y
morir en un instante, pero la muerte lo ha sorprendido completamente
vivo!

Usted iba viviendo mientras moria o iba muriendo mientras vivia in-
tensamente atento. jEntonces eso de que hay un tiempo para morir y un
tiempo para vivir es irrelevante! jUsted simplemente vive!

INTERLOCUTOR: Y usted vive simplemente.
R.F.G.: Asies.

INTERLOCUTOR: Pero usted dice mas cosas sobre el tiempo en su
obra escrita...

R.F.G.: Pero las digo para aquellos que no entienden lo que recién le
acabo de decir...

La maés horrible mentira es que con el tiempo la humanidad se pondra
buena. El ser humano se pone bueno unicamente en Percepcion
Unitaria.

INTERLOCUTOR: (Entonces el tiempo no es la esencia del orden?

R.F.G.: Por supuesto que no. Eso de que la humanidad progresa es un
mito inservible. Basta mirar bien lo que esta ocurriendo para ver el
miserable estado psicologico, econdmico y espiritual de la humanidad.
En la misma ciencia no hubo progreso en eso de entender el problema
del tiempo, sino que han surgido maneras diferentes de explicar el
tiempo.
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Von Leibnitz en 1780 habla de la Ménada (el lugar donde se concentra
toda la informacion del universo, que es todo lugar) y Newton concebia
al tiempo como absoluto y relacionado con la velocidad de la luz.
Cuando Einstein afirma que el tiempo es relativo, aparece David Bohm,
quien profundizando en el calculo diferencial e integral de Leibnitz y
Gabor afirma que otro aspecto del tiempo es su irrelevancia, ya que
existe un movimiento césmico, que €l llama holokinesis y que es el
movimiento que va desde aqui hasta aqui”.

Sobre esto usted puede leer “La Totalidad y el Orden Implicado” de
David Bohm o mis libros “El Nuevo Paradigma en Psicologia”, “La
Percepcion Unitaria” o “La Psicologia del Siglo XXI” donde me ex-
tiendo sobre estos fascinantes detalles de la historia de la ciencia.

INTERLOCUTOR: Esta historia es fascinante pero usted dice que
“historia” no debe confundirse con “progreso”.

R.F.G.: Exactamente. Simplemente estamos viendo que el tiempo
es un producto de la memoria humana, un concepto que puede “dis-
frazarse” de tres maneras diferentes. Si miramos bien (en Percepcion
Unitaria), en ese momento de la Percepcion Unitaria el tiempo es como
si no existiera y a eso le llamamos “tiempo irrelevante”.

Cuando el tiempo se hace irrelevante termina el conflicto psicologico,
termina la rabia y la tristeza.

El conflicto vuelve a aparecer en nuestro pensamiento cuando creemos
que el tiempo es absoluto.

INTERLOCUTOR: Usted no esta diciendo que en Percepcion
Unitaria cesa el pensamiento, ;no?

R.F.G.: Lo que acabo de decirle podria resumirse afirmando que
existe un orden del pensamiento, una percepcion fragmentaria que
tiene su origen en la memoria inconsciente e incoherente (ese mosaico
bio psico social que es nuestro condicionamiento) y que ese orden de
pensamiento puede inventar muchas ideas, objetos, creencias, prejui-
cios sobre personas, leyendas, etc.

Esas invenciones pueden usarse para la guerra y el provecho personal
o bien para curar a la gente, un ejemplo es la energia nuclear o bien el
rayo laser, ambos se usan para curar o para destruir.

En Percepcion Unitaria surge la creatividad verdadera y su orden es
coherente, una unidad donde no hay dentro fuera ni oriente occidente,
pero que incluye a la capacidad de pensar. La capacidad de pensar, en
cambio, no incluye a la Percepcion Unitaria.

La ciencia, la naturaleza, la religion, la humanidad y la tecnologia no
estan separadas en Percepcion Unitaria.
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Pero si continuamos educando a nuestros hijos en percepcion fragmen-
taria continuaran separadas las actividades humanas y eso condenaré a
la humanidad a desaparecer.

Nuestros prejuicios y nuestras representaciones ideologicas o imagi-
nativas se transmiten verbal y no verbalmente (por actitudes) y dan
lugar a la guerra racial, la guerra sexual, la guerra entre generaciones,
las guerras internacionales y la guerra contra el ambiente (destruyendo
las selvas por dinero, por poner solo un ejemplo). Si esto continta la
humanidad esta perdida.

INTERLOCUTOR: Se necesita una nueva educacion en todo el
mundo que una a los seres humanos.

R.F.G.: Asies,loqueno ocurrird si no entendemos qué es la Percepcion
Unitaria.

En 1800 habia mil millones de personas. Para el afio dos mil es pro-
bable que haya diez mil millones.

Cien especies de seres vivos desaparecen cada dia en este planeta.

Ha aumentado la adiccion por las drogas, el alcohol y el dinero como
nunca antes en la historia escrita de la humanidad.

La codicia parece haberse vuelto terminal y fatal. Un metro cuadrado
de la jungla Amazonica desaparece cada segundo para construir mue-
bles, papel de diarios y papel de computadoras.

El anhidrido Carbonico (dioxido de Carbono en Estados Unidos) au-
menta 0,5% cada afio en la atmoésfera. Este gas, entre otros, puede
hacer aumentar la temperatura de la tierra y disolver el hielo de los
Polos. Nadie quiere imaginar el dia que eso ocurra.

El sol se ha vuelto nuestro enemigo ya que se ha afinado la capa de
ozono y los rayos solares no filtrados pueden producir cancer de la piel.
Dos de cada tres nifios del mundo estdn hambrientos y/o desnutridos.
Sin embargo la produccién de alimentos se ha reducido. En 1984 se
produjeron 384 Kgs. de cereal por persona en el mundo. En 1990 solo
320 Kgs. por persona. jEsto es una disminucion del 5% en cinco afios!
iTodo el cereal guardado en el mundo alcanza solo para dos meses!
Las noticias estan controladas para mentir y hacer que todos estemos
de acuerdo con todo este horror creciente. ;Puede usted llamarle a
todo esto “el progreso de la humanidad™?

INTERLOCUTOR: Quiza ese progreso tenga un precio muy ele-
vado. Se dice que la basura que se produce en Estados Unidos y
Canada es el doble en cantidad que la que se produce en todo Japon
y Europa al mismo tiempo.

R.F.G.: Eso es un sintoma que ese progreso es mas desequilibrio que
progreso.
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Quiza deba desaparecer el automovil a gasolina. En Hong Kong 90%
de la poblacion utiliza bicicleta como transporte. En Washington D.C.
solo el 20% lo hace.

Un barco de guerra gasta 10810 litros de gasolina por hora.

Un Jet de guerra F 19 gasta 1000 litros de gasolina por hora.

Un bombardero B 52 gasta 13671 litros de gasolina por hora.

El uso militar del aluminio y el cobre supera a toda la demanda por
esos metales en todo el tercer mundo. Aunque el Tercer mundo ahora
tiene nuevos miembros, que son los paises separados de la antigua
Unioén Soviética. Ahora hay sélo dos mundos (el rico y el pobre). Y
esos dos mundos no se pueden separar entre Oriente y Occidente o
Norte y Sur, esos dos mundos estan en cada lugar y en cada esquina.

INTERLOCUTOR: Bueno, ahora que hay s6lo dos mundos no se
justifica la guerra fria ni la continuada produccion de armas.
Pero aun si mafiana se cerraran todas las Bases Militares aéreas
del mundo quiza debieran declararse zonas toxicas para ser despo-
bladas, debido al alto nivel de cancerigenos como el tricloroetileno,
el benzeno, el plutonio, el estroncio, el cesio y el mercurio, entre
otros que se han hallado en elevadas concentraciones en el agua
cercana a las bases aéreas militares de todo el mundo. ;Qué pasa
con esas substancias si mafiana se cierran esas bases militares aé-
reas?

R.F.G.: Nadie sabe como contestar esa pregunta.

Los seres humanos tienen derecho a vivir y sobrevivir dignamente en
todo el mundo. Pero la igualdad de los derechos humanos debe abarcar
todas las actividades humanas. Por ejemplo el Esperanto es un idioma
no nacional equidistante a todos y de facil aprendizaje que ha sido pro-
puesto (en 1958) a las Naciones Unidas como segunda lengua para
todos los seres humanos. Si esto se aplica en todo el mundo y todos
aprenden Esperanto, habra igualdad de derechos sin privilegios en las
comunicaciones internacionales e interpersonales.

INTERLOCUTOR: Es curioso que no se haya previsto el inmenso
desastre que ha creado la llamada civilizacion industrial.

R.F.G.: Bueno, eso puede ser controvertido, pero el mismo Jesus pa-
rece haber previsto ciertas cosas y parece haber recomendado otras
para prevenir el desastre.

En Lucas capitulo 23 dice: “porque pronto vendra el dia en que se diga:
dichosas las estériles y dichosos los vientres que no concibieron y los
pechos que no dieron de mamar”. Lucas afirma que esto lo decia Jesus
mientras cargaba su cruz en el camino al calvario.

Da la impresion que como estan las cosas /a mejor manera de cuidar a
un hijo es no tenerlo.
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La buena manera no existe en el mundo que hemos hecho, tenemos que
hacer el mundo de nuevo, sin esfuerzo, en Percepcion Unitaria.

INTERLOCUTOR: Si usted habla de hacer un mundo nuevo sin
esfuerzo hay que perder el pdanico al tiempo libre. Ya no se trabaja
para vivir, sino que se vive para trabajar o para buscar trabajo.
En Japén se trabaja 47 horas semanales desde hace veinte afios.
Y los japoneses que se toman vacaciones se agotan en ellas porque
estan todo el tiempo ocupados en algin entretenimiento. La so-
ciedad de consumo no autoriza el “desperdicio” de descansar sin
hacer nada, ya que eso es perder el tiempo. Cuando uno descansa
tiene que matar el tiempo.

En Suiza se hizo un plebiscito en 1988 para reducir las horas de
trabajo a 40 horas por semana, sin reducir el salario. Lo sorpren-
dente es que los suizos votaron en contra. Tienen pdnico al tiempo
libre. Otros usan su tiempo libre para buscar enemigos.

En Latinoamérica pocos sobreviven sin dos empleos por dia, a
veces durmiendo 6 o 4 horas por dia.

R.F.G.: Esta claro que e/ tiempo se ha vuelto, como el ser humano, otra
mercaderia. Cada vez hay “menos tiempo y por eso el tiempo cuesta
cada vez mas”.

Muchas de las cosas que el ser humano construy6 para ganar tiempo
o para pasar el tiempo ahora se devoran el tiempo. El automovil, el
teléfono, la television, el video, la computadora personal se tragan el
tiempo del ser humano (es decir, se tragan la vida).

Yo viajo a Latinoamérica dos veces por afio. Veo alla cosas peores que
las que he visto en India o Alemania. La revista Stern analizo a fines de
1990 “el costo social del progreso”, como si ese costo pudiera medirse
con un metro. Esa revista reconocid dafnos materiales y humanos muy
elevados por accidentes de auto o congestionamientos del transito, la
contaminacion del agua, el aire, de los alimentos, la desaparicion de
los bosques y los parques y se calculd que ese costo era de 1/4 del total
del producto nacional de la economia alemana.

Bueno, eso es lo que trajo el “progreso” en Alemania, pero si miramos
a Latinoamérica tenemos que agregar la miseria y la indigencia, cosa
que no se ve en Europa, donde el saqueo institucionalizado ya lleva
ocho siglos.

La degradacion de la vida cotidiana y el envilecimiento de las costum-
bres se ven muy bien en Europa y Latinoamérica.

Los nifios y los adolescentes han sido introducidos a una forma envile-
cida de “iniciativa privada” que es la venta de armas, de drogas y aun
de sus propios cuerpos.

Se dice en Argentina que “/os derechos humanos son robar y morir”.
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Se dice que “las ciudades son carceles donde todos estan presos de la
necesidad o del miedo™.
“El Estado dejo de practicar la caridad en Latinoamérica y ahora do-
mestica a los desempleados con puestos policiales”. He escuchado
decir que “la gente vale menos que las cosas” y que “el desarrollo de
los demas se basa en la tragedia propia”.
En febrero de 1989 la gente sali¢ a las calles en Caracas para robar
alimentos. En febrero de 1991 la peste del Coélera arraso el Pert, donde
se ha eliminado casi del todo el servicio de salud publica y el salario
minimo es de 45 dodlares por mes (para los que consiguen trabajar).
En esos dos afios hubo miles de asesinatos de nifios callejeros en
Guatemala, Colombiay Brasil y esto no ocurrié en la jungla Amazonica,
sino en grandes ciudades como Rio de Janeiro, San Pablo y Recife, etc.
Se dijo en Brasil en esos dias que “la injusticia social y el desprecio por
la vida crecen cuanto mas progresa la economia’...
Ya ve usted lo que ha llegado a ser en realidad el mentado mito del
progreso de la ciencia y de la humanidad.

INTERLOCUTOR: ; Entonces no hay salida econémica?

R.F.G.: No hay salida revolucionaria, ni feudalista, ni financiera, ni
cientifica, ni tecnologica, ni politica sin Percepcion Unitaria.

INTERLOCUTOR: Da la impresion que hubiera que dejar de ser
uno mismo, para que todo volviera a su lugar, para que retornara
el equilibrio...

R.F.G.: Es bueno pulir el lenguaje y decir que la Percepcion Unitaria
es la accion fundamental. No decimos “yo lato mi corazon, sino que
decimos “mi corazdn late”. Este es un ejemplo de una accion (el latido
cardiaco) que ocurre ordenadamente sin que yo intervenga. Mi co-
razon estard mejor cuanto mas en paz me sienta yo mismo.

La Percepcion Unitaria es el corazon de la paz. Usted no puede morder
sus dientes ni gustar su lengua.

Usted no puede ver sus propios 0jos sin un espejo, pero el mejor espejo
es el de la relacion que uno tiene con los demas, sobre todo con aque-
llos que viven bajo el mismo techo.

Si yo le pidiera que apunte a su yo hacia si mismo, un japonés apuntaria
a su corazon (kokoru), lo mismo que un chino (shin).

En Estados Unidos apuntan a un lugar entre los ojos, como si todo el
ser colgara de la cabeza.

El que esta en Percepcion Unitaria no puede apuntar al yo, porque
el observador desaparece en la completa e intensa observacion de la
Percepcion Unitaria. Ese individuo en Percepcion Unitaria quiza abra
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los brazos hacia el cielo y los moverd como un abanico para describir
su yo o “apuntar hacia si”. Quiza diga “yo soy el universo, o todos
somos uno”. Ahora bien, ;es esto un nuevo mito o un hecho que no nos
atrevemos a reconocer?

Somos sintomas y o6rganos de un cuerpo que es el universo, y nos ne-
gamos a participar en la inteligencia, en la conciencia de ese Universo
(que uno Es).

Si miramos bien, desde la nuca, todo lo visible del campo visual, ve-
remos porqué se dijo que Cristo (el origen de todo) es la cabeza del
cuerpo universal.

Si miramos desde la nuca no vemos nuestra cabeza y sobre nuestros
hombros descansa todo el universo con su inmenso orden de silencio.
No busque el amor y la inteligencia dentro de su piel porque estan des-
parramados en el inmenso silencio de la armonia universal.

Se dice que somos los hijos adoptivos de Dios, pero quiza no lo somos
hasta que lo permitimos y dejamos que el universo exista sobre nues-
tros hombros, comenzando por sentir el peso del cuerpo bajo los pies.

Cuando nos damos cuenta que somos el universo, entramos al espacio,
entramos al verdadero cuerpo, tenemos hogar (mientras tanto estamos
huérfanos e inconscientes).

INTERLOCUTOR: El cuerpo es la figura en el fondo que es el uni-
verso y en la conciencia de mi cuerpo esta usted como figuray yoy
el universo como fondo.

R.F.G.: En Percepcion Unitaria el fondo y la figura se vuelven uno.
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DIALOGO ENTRE DOS VENERABLES

(Bangalore India, enero de 1990)

VENERABLE: Usted es un Budisatva Viriadika, el que llega ra-
pido, por actuar sin pensar en el futuro.

RUBEN FELDMAN GONZALEZ (R.F.G.): ;A qué llego rapido?
VENERABLE: A ser un Buda.
R.F.G.: Y entonces tendré que ensefiar budismo.

VENERABLE: No, usted expresara la ensefianza de Buda, (Buda
darma), aun en silencio. El budismo no existe mas que en la imagi-
nacion de los que no saben nada de Buda.

R.F.G.: Tengo entendido que Buda es cualquiera que se ilumina, pero
el Buda mas conocido es el principe de la casta Ksatria, de nombre
Sidharta (el consumado), también llamado Sakiamuni.

VENERABLE: Entiende usted bien. Usted es un Budisatva que no
sabe lo que es y que no quiere serlo.

R.F.G.: Ambas cosas.
VENERABLE: Asi es, ambas cosas.

R.F.G.: No creo que importe saber que uno es un Budisatva. No creo
que importe ser un Budisatva.

VENERABLE: Importa, pero uno se rehiisa a tomar toda la res-
ponsabilidad. Usted es libre de codicia y sigue el darma (ense-
fianza) sin saberlo, pero tiene que hacerse consciente de que puede
ser victima de la respetabilidad, de la libertad y de la belleza. Debe
arrojar tres costales todavia.

R.F.G.: Por eso quiza Aquello todavia se va cuando viene.

VENERABLE: Cristo promete volver antes de irse. Pero hay que
seguir los mandamientos.
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R.F.G.: Usted mezcla los lenguajes: el de Cristo y el de Buda, ;no es
asi ?

VENERABLE: Es que yo soy un venerable hablando con un ame-
ricano.

R.F.G.: Siusted va a América y se encuentra una mexicana muy bella
(no puede enamorarse de ella?

VENERABLE: Solo tengo que sacarme esta tinica. (La tdnica
amarilla del que renuncia al mundo Sanyasi )

R.F.G.: ;Y se lasacaria o no en caso de enamorarse?
VENERABLE: Es mas facil quitarse esta tunica que ponérsela.
R.F.G.: ;Por qué ponérsela?

VENERABLE: Por las cuatro verdades:

1) Existir asi es sufrir.

2) Desear existir asi es sufrir (Avidya).

3) No deseo existir asi.

4) Muero sin futuro, en el significativo vacio consumado.

Eso que usted llama “Ir viviendo en Percepcion Unitaria”.
Ya ve usted que usted es un Budisatva, no se resista. Desde el
Samadhi, le queda solo recibir el Nirvana.

R.F.G.: Al huir del vacio se confirma el ego y esa confirmacién del ego
es el infierno terrenal o la vida cotidiana conflictiva.

VENERABLE: Asi es, venerable.

R.F.G.: Percibo mis reacciones unitariamente. El burlado, el halagado
y el gozoso son uno en mi en este instante. Es la primera vez que me
llaman venerable en mi vida entera.

Si no hubiera ni una sola reaccioén estaria uno en Nirvana.

VENERABLE: Uno no esta en Nirvana venerable, solo cero (nada)
lo estd. Antes de Nirvana uno nace muchas veces y cada dia muere.
En Nirvana ha ocurrido el ultimo nacimiento.
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Comentario:
Terminamos de tomar el té en silencio una hora, de 15:30 a 16:30.

Eramos siete hombres, luego uno de ellos hizo notar en un mapa que
yo habia nacido al sur del Tropico de Capricornio (en Resistencia
Argentina) y que el venerable habia nacido al Norte de Kathamandu
(Nepal), ambos a la misma distancia del Ecuador.

Recordando este dialogo escribi luego lo siguiente (que no fue parte del
dialogo con el venerable):

No escuchan,

y si no escuchan no entienden

y si no entienden no realizan

y sino realizan no son constantes

y si no son constantes no sabran lo que significa escuchar.
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EL VALOR DE LA PAZ Y DE LA
MUERTE EN LA VIDA

(Presentacion y dialogo ulterior)

RUBEN FELDMAN GONZALEZ (R.F.G.): Es muy raro que ha-
blemos de la paz o de la muerte.

Cuando hablamos de la muerte es en relacion con la enfermedad o con
la guerra, ya que la guerra forma parte de la economia y de la vida
diaria en el mundo de hoy.

(Pero qué sabemos nosotros realmente de la muerte?

En general sabemos muy poco de la muerte, ya que nos interesa mas lo
que ocurre después de la muerte que lo que ocurre anfes de la muerte,
en eso que llamamos “nuestra vida diaria”.

Mucho se ha dicho sobre lo que ocurre después de la muerte. Ustedes
ya saben todo eso: Los egipcios creian que la vida diaria continuaba
sin cambios en la muerte, y mas de un rey se rodeaba de sus posesiones
y hasta de sus jovenes esposas en la tumba, pensando que todo iba a
continuar igual después de la muerte.

En India creen en la reencarnacion y afirman que “algo esencial” de
uno mismo puede reencarnar en insectos, ratas, animales diversos y
seres humanos recién nacidos después que muere el cuerpo (ya que “el
cuerpo” no es ese algo esencial que reencarna).

O sea que también creen en una continuidad, pero diferente a la vida
diaria que llevamos ahora, porque sera en un cuerpo diferente y en
diferentes condiciones: el mundo se pone cada vez mas dificil y el aire,
el agua y los alimentos estdn cada vez mas contaminados, cada dia
aumenta la poblacion y disminuyen los alimentos, aumenta el costo de
la vivienda, del alimento, de la educacion, el transporte, etc.

Entonces aunque la reencarnacion no sea una idea muy divertida, por
lo menos calma nuestra necesidad de continuar (sea como sea).
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Jesus el Cristo (Joshua Bar Joseph) declaraba que si uno hacia de la
muerte y de la paz un hecho cotidiano (Metanoia) y uno trascendia el
pensamiento en la vida cotidiana (Metanoia), entonces habia la posibi-
lidad de la resurreccion (anastasis), lo cual significa una continuidad
completamente diferente, en una condicién menos condicionada que
la humana, en intimo y pacifico contacto con lo absoluto (lo absuelto,
lo libre, lo que no tiene condicion ni condiciones).... En la resurreccion
uno se salva de la condicion humana (soteria) con todos sus problemas,
dolores, tristezas, miedos, guerras, etc.

Otros menos ambiciosos, creyentes en el espiritismo, se conforman
con continuar viviendo como fantasmas ya muertos, pero cerca de las
cosas familiares.

También existe el opuesto de ese deseo de continuar después de la
muerte, sea como sea, aun como fantasma. El opuesto es que “yo no
tolero la existencia y no quiero que continue”. En estos casos surge
una relacion especial con la muerte que recibe el nombre de suicidio u
homicidio.

Ahora bien, si nosotros nos preguntamos con sinceridad absoluta;
(Qué es la muerte? ;Cual serd nuestra honesta respuesta?

Aunque lo pensemos mucho y aun después de explorar hasta el can-
sancio todo lo que se ha dicho sobre la continuidad: el Bardo Todol, la
resurreccion y la reencarnacion, todavia nos queda esa sutil incerti-
dumbre.

En realidad, si esa incertidumbre se vuelve total honestidad tenemos
que decir: “yo no tengo ninguna idea de lo que es la muerte”.

Cuando llegamos a este punto crucial y fundamental y decimos,
“bueno, yo honestamente no s¢ lo que es la muerte”... ;qué ocurre?

Uno comienza a vivir y a aprender de ese NO SABER.
Una vez que digo sinceramente ‘“no s¢” comienzo a ver y sentir todo de
una manera nueva y diferente...

No sé y veo que lo que soy es solo el pasado.

No sé y veo que ese yo ahora no hace mas que repetir el pasado y pro-
yectar ese pasado con las ideas que tengo del futuro.

Entonces veo que yo soy el pasado que se proyecta al futuro. Eso soy
yo ahora.

Si puedo ir aun “mas lejos” en este viaje interior, veo que ahora ya
(cuando no sé de mi y cuando no sé nada) cesa el pasado y el futuro, es
decir cesa el tiempo y comienzo a tener conciencia del espacio.
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Asi comienza el intento no esforzado y pacifico de ir viviendo con la
muerte en el silencio sin futuro.

INTERLOCUTOR: Bueno, pero tengo que saber como vivir en ese
silencio ya mismo y yo no lo sé.

R.F.G.: Claro, estamos diciendo que asumimos honestamente nuestro
no saber.

Uno no sabe nada de si, ni de nada...

Ese no saber nada es como una muerte psicoldgica... (no suicidio, no
homicidio del yo), es asumir el vacio universal de silencio en el cual
vivo y del cual me aparté desde pequeiio con una educacion equivo-
cada.

En India, la palabra “sunya” significa “El gran vacio que abarca todas
las cosas del universo”.

Cuando digo sinceramente “no s€” y asumo ser ese inmenso vacio
que abarca todo, ese cero que abarca todos los nimeros, esa compa-
sion universal que no es otra cosa que todo el Universo, entonces vivo
completamente en el silencio y voy de hecho en hecho en el silencio
universal

Entonces escucho el sonido, pero no es solo el sonido del automévil o
del viento entre los arboles que ahora escucho, sino que escuchamos
el Universo en el cual estd todo sonido. Ese sonido es también los ar-
boles porque el sonido esté en el vacio del Universo, en la inmensa paz
del Universo que ahora escucha. El Universo escucha, no es que yo
escucho.

Cuando el Universo escucha en mi mente, entonces escucha el inmenso
silencio y el sonido del viento, o el sonido del automovil, o el sonido de
la voz que contiene significado.

La mente que observa asi es la mente universal.

La mente asi estd en completa paz y en esa paz no pueden continuar
las ansiedades, preocupaciones, temores, rabias, celos y tristezas co-
tidianos. Hay quienes creen que si esos conflictos no contintian, uno
estd como muerto, y entonces buscan esos conflictos del pensamiento
para creer que contintan existiendo.

Asi contintia el yo ahora y no desparece el temor y la tristeza en el ya
ahora.

INTERLOCUTOR: Mi esposa acaba de morir y yo me siento morir
de tristeza.

R.F.G.: El sufrimiento en forma de tristeza es el sintoma de la mente
que se ha quedado estancada en un sélo aspecto de su propio movi-
miento y ese aspecto es la dependencia.

Cuando uno se relaciona con alguien como el conyuge uno puede ver
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todo el movimiento de la mente en la interdependencia de la relacion.
Lo lamentable es que uno se limite solo a la dependencia emocional y
que ese uno no vea, en esa relacion su propia totalidad.

INTERLOCUTOR: ;Y cual es la totalidad de uno?
R.F.G.: El Universo.

INTERLOCUTOR: Pero el Universo no amaba a mi esposa. Yo
amaba a mi esposa.

R.F.G.: Evidentemente uno no sabe, pero como no asume que no sabe,
se queda sin aprender nada, sin ver nada mas que las imagenes que
cred el pensamiento, imagenes de usted mismo y de su esposa. Si el
pensamiento se aferra a sus propias imagenes y recuerdos (diciendo
“yo ahora recuerdo y sufro tristeza”), entonces uno no puede ver lo
que uno es.

INTERLOCUTOR: ;Y qué es uno?
R.F.G.: Uno es uno, la conciencia amante del Universo.

INTERLOCUTOR: No entiendo nada.

R.F.G.: Usted no entiende porque cree que sabe.

Usted no ha dicho aun “ya ahora”. Usted no ha visto ya que no sabe.
Usted sigue sufriendo en lo que cree que usted es, o sea “yo ahora”.
En el ya hay inmensa paz. En el yo sélo estd su enorme tristeza inter-
minable.

En el ya esta la libertad de ver y actuar en el espacio. En el yo usted se
limita con las creaciones de su memoria incoherente.

En el ya existe completo el Universo, la inteligencia total. En el yo
usted se limita a vivir en la insuficiencia de su memoria, que es de
donde surge el miedo a la soledad y la desesperante tristeza.

Es su memoria que insulta, con la tristeza a la gran inteligencia del ya,
esa inteligencia que no solo esta detras de su piel, sino obviamente en
todo el cosmos, ya mismo.

Pero si usted es tan tonto de no escuchar su tristeza en el sonido y de
sentirla junto con el peso de su cuerpo, ya mismo, entonces usted sera
explotado por alglin espiritista que le hara conversar con el supuesto
fantasma de su esposa o con un hindu que le dira que usted se reunira
con ella cuando reencarnen como vaca y toro, o quiza como seres hu-
manos...

(Esta usted escuchando y viendo el vacio del Universo, que es donde
existe el peso de su cuerpo, todo sonido y aun la tristeza de su pensa-
miento, tristeza que continiia mientras usted sigue pensando?
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INTERLOCUTOR: ;Usted quiere que yo me vuelva un pedregullo
indiferente?

R.F.G.: iEso es lo que usted ya es! Cuando usted diga sinceramente
“no sé qué es la muerte”, entonces comenzara la vida a responderle de
mil maneras a cada instante!

(Pero como podra usted sentir la vida mientras siga aislado en sus ra-
zonamientos, sus recuerdos, sus esperanzas personales y su inacabable
tristeza? Apenas intente usted apagar esa tristeza con alcohol, con otra
mujer, con television o Dios sabe como, entonces ese intento hara que
usted se vuelva una piedra insensible.

INTERLOCUTOR: Usted habla como si supiera lo que tengo que
hacer.

R.F.G.: Es que ya hace treinta minutos que le estoy diciendo que no lo
s¢ pero usted no me escucha. Y si no me entiende tendra que repetirme
sinceramente que no me entiende.

INTERLOCUTOR: Bueno, pues no entiendo nada de lo que usted
esta diciendo. Me suena a filosofia hueca.

R.F.G.: jAhora nos entenderemos!
(Ve usted que usted no es mas que el pasado y que ese pasado es el que
fabrica su futuro?

INTERLOCUTOR: Parece cierto.

R.F.G.: iNo acepte nada que no sea cierto!
Si usted es el pasado que fabrica el futuro entonces jqué es lo que
muri6 de su esposa?

INTERLOCUTOR: Mi esposa no era ninguna ilusion.

R.F.G.: No, pero ahora lo es, gracias a su pensamiento que le da vida
a una muerta y asi crea su propia desgraciada tristeza. Su esposa no
existe ya. Ella existe solamente en el yo. En otras palabras, su esposa
no existe en el espacio, sino solamente en su propia memoria.

Ademas usted tampoco existe en el ya, sino solamente en su yo.

Deje que actue ya la inteligencia de la compasion. Deje de sufrir su-
mergido en el yo.

INTERLOCUTOR: ;Usted habla del yo como si fuera el mismo para
todos!
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R.F.G.: ;Y quién se enoja por eso? ;Todos?

(O es el yo que se enoja cuando quiere mantener la separacion sin darse
cuenta de la unidad del ser humano y sin darse cuenta del vacio del
cosmos donde todo ocurre ya?

Si usted dice “yo soy alguien que debe continuar” ;no pierde usted la
sensibilidad y la inteligencia para dejar de ser y comenzar de nuevo?
(Es usted sensible cuando se aferra a la tristeza del yo o cuando ob-
serva y escucha simplemente, todo ya?

(Sera usted mas sensible porque se imagine continuando como fan-
tasma, como alguien que reencarna o continuando de manera feliz en
el paraiso?

LY ahora qué? ;Es usted sensible ahora mismo, abandonando toda ima-
ginacion de continuar?

(Es usted un ser sensible porque recuerda que tiene una cuenta ban-
caria, un automdvil, un traje o una casa a su nombre (yo)?

(O es que es usted sensible cuando percibe todo ya?

INTERLOCUTOR: Yo solo sé que estoy vivo y triste, pero me siento
muerto.

R.F.G.: Entonces, ;puede usted no hacer nada? ;Puede usted darse
cuenta que no sabe todo lo que usted puede ser? Cuando usted deje de
pensar que sabe, quiza comience a ocurrirle todo lo que usted puede
ser.

Viviendo en el ya, es muy triste ver lo que el ser humano puede ser y
no es.

Viviendo en el ya, termina el deseo de continuar, y entonces descu-
brimos un aspecto de la muerte que es /a muerte mientras uno vive.
Esta posibilidad, por cierto muy real para quien se lo toma en serio, no
ha sido enfatizada en las otras formas ya mencionadas, que ha tomado
nuestra relacion con la muerte.

Si pongo a la muerte lejos de mi y le llamo reencarnacion, suicidio,
homicidio, continuidad, fantasmas, etc., mi relacion con la muerte no
existe.

Si vivimos ya en completa paz, sin preocupacion ni conflicto alguno,
sin un pensamiento siquiera, podemos experimentar la bendicion de
la muerte en vida. Lo que contintia entonces es la vida verdadera, no
alguna fantasia o creencia.

En la vida verdadera del ya, todo esta completo como es, uno no esta
buscando terminar su libro, su carrera, su mansion en Miami, su casita
del barrio, enamorarse, enriquecerse, hacerse famoso... Nada!

Uno teme a la muerte porque teme no haber vivido por completo, uno
teme no haber logrado lo suficiente, no haber alcanzado algtin suefio,
alguna ilusion, alguna fantasia mortal...
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Al ir viviendo en el ya llega la compasion que es simplemente ir siendo
todo lo que uno es de momento a momento.

En mi introduccién a mi primer libro, “El Nuevo Paradigma en
Psicologia” ya, de entrada, dejé clara la clave de esta comprension
cuando dije que de las relaciones entre el organismo y el ambiente se
va formando la memoria, no siempre coherente, que da lugar a la idea
de yo y a las emociones derivadas del miedo a no continuar como orga-
nismo: tristeza, rabia... toda clase de conflicto surge de las relaciones
entre el organismo y el ambiente. Eso es el yo ahora.

Pero la mente del Universo estd representada en todo ese organismo
en forma de holokinesis, que es el movimiento que existe de aqui hasta
aqui en cada particula del cuerpo, que es un movimiento en el que se
reproduce la informacioén de todo el Universo. Por eso digo que esta
holokinesis es el ya ahora, algo que abarca al yo ahora en la mente.
Por eso digo también que el amor esté en el ya, pero no en el yo.

(Esta esto mas claro?

INTERLOCUTOR: No sé si esta mas claro, pero siento que me estoy
calmando, que sufro menos o nada mientras lo estoy escuchando
bien atento...

R.F.G.: iClaro! Porque usted me esta escuchando Ya.

Mi abuela espafola solia repetir esta frase (sobre todo una vez, siendo
nifo, le dije mientras paseabamos en la plaza que no caminaba rapido):
“a viejo has de llegar o la vida te ha de costar”. Lo decia con humor y
ella vivid plenamente, jamas se quejo por nada y muri6é en completa
paz, serenamente, casi sonriendo...

Usted puede reencarnar 365 veces y vivir solamente en conflicto del yo
365 veces repetidamente (como lo hace cada dia del afio) y nunca vivir
en la bendicion del ya ahora, aqui.

(Desea usted reencarnar para ser un general que hace la guerra, un
banquero que endeuda y roba a la gente, un oficinista que se marchita
dia a dia sin ver el sol, como un prisionero de un empleo que le permita
continuar comiendo?

Obviamente, cuando hablamos de vivir ya, no nos referimos a vivir una
vida a medias, una vida de miedo, rabia y tristeza, ;no es asi?

INTERLOCUTOR: Pero me cuesta creer que Jesus haya mentido
sobre la resurreccion, ese unirse a Dios después de la muerte.

R.F.G.: ;Bueno, jamas hemos dicho que Jesus haya mentido! No es-
tamos diciendo que la reencarnacion o la resurreccion no existan, sino
que nos estdbamos preguntando ¢por qué creemos en ellas? ;No sera
porque nos aterra abandonar el yo y vivir completamente ya mismo?
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Si abandonamos todo lo que sabemos (el yo) y decimos sinceramente:
“no sé nada sobre la muerte y la resurreccion”.... (Nos aterramos, nos
sentimos perdidos?...

Estamos diciendo, de maneras diferentes, para que se entienda bien,
que la muerte nos hace dafio s6lo cuando no sabemos vivir.

Y si queremos vivir de verdad, veamos que no vivimos mas que en el
ya mismo, aqui y ahora, escuchando todo sonido, al mismo tiempo que
sentimos el peso de nuestro cuerpo, en percepcion unitaria.

La Percepcion Unitaria es el umbral de la Conciencia Universal, que en
realidad es la unica conciencia y la unica inteligencia que hay, expre-
sandose o no en nuestro cerebro.

Para que se exprese la Conciencia Universal en nuestro cerebro
tiene uno que desprenderse de todo lo que sabe, aunque sea transi-
toriamente... desprenderse de toda idea, toda memoria (lo cual no es
amnesia, sino dejar a la memoria suspendida o latente en Percepcion
Unitaria), desprenderse de toda palabra, toda creencia.

(Como habra regeneracion para usted mientras usted siga con su
amargura, sus llamados fracasos, las desgracias que uno ha visto, las
injusticias, la explotacion creciente, etc.?

INTERLOCUTOR: Tendré que meditar y rezar mucho.

R.F.G.: {Ah, bueno! Si usted va a meditar cuidese de no hacer nada
de lo que ya conoce. Admita que usted no sabe nada de la meditacion
y entonces abandona todo lo que el cerebro ha producido sobre la me-
ditacion: métodos, concentracion, control mental, mantras, cristales,
drogas, plegarias, rituales, metafisica, horéscopos, mandalas, ima-
genes. maestros llamados espirituales, guias de todas clases, la llama
violeta, el incienso.... usted tiene que abandonar todo eso sin desear
llegar a ser nada, sin saber nada.

Entonces, con la mente en completa paz, en completo y genuino si-
lencio, sin siquiera un pensamiento, ni un recuerdo, ni un plan...
entonces lo desconocido, Aquello que algunos llaman Dios se mani-
festara como experiencia en su cerebro, posiblemente ya mismo.
Luego, claro esta, usted tendra que desprenderse de la memoria de esa
experiencia sagrada para ser capaz de vivir en el ya, a cada momento.
Eso es ir viviendo con la muerte, sin futuro, consciente del silencio
Universal, donde todo sonido ocurre.

Eso es Percepcion Unitaria y verdadera meditacion.
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LA ILUMINACION::
[S DERECHO DE TODOS

Universidad de Alaska, Anchorage,
Sabado 28 de agosto de 1993

Esta es la Gltima reunién de nuestro ciclo de verano -Fueron nueve se-
siones de dos horas cada una Aqui va mi resumen de este ciclo.

La civilizacion industrial, que estd en colapso en todo el mundo, ha
fracasado.

Pero el fracaso de la civilizacion no se mide solamente por el desastre
ecologico a que ha dado lugar; ni por el aumento del nimero de desam-
parados e indigentes, en todo el planeta, incluyendo nifios y ancianos,
el aumento de las armas y las guerras, el aumento de las jovenes pros-
titutas en todo el mundo, el uso indiscriminado de drogas y alcohol,
que también aumenta dia a dia y aun el aumento de las infecciones
pulmonares y venéreas, incluyendo el letal SIDA.

El aumento de la poblaciéon mundial pronto sobrepasara la capacidad
de producir alimentos.

Pero el fracaso de la civilizacion se mide sobre todo por la ausencia de
seres iluminados. Si una sociedad no produce seres humanos felices
e iluminados esa sociedad es un fracaso. Aunque todos coman bien.

(Qué es un ser humano iluminado?

Un ser humano iluminado es aquel que se da cuenta (no que cree sino
que se da realmente cuenta conscientemente) que todos los seres hu-
manos son uno. Esa conciencia colectiva trasciende la conciencia per-
sonal que busca solo supervivencia, prestigio, ganancia, fama, poder
y riqueza.

La conciencia colectiva es quiza solo un aspecto de la conciencia uni-
versal cuya esencia es la mente en completa paz.

La mente en paz no puede alcanzarse con ninguiin esfuerzo, la mente en
paz es una contingencia de la Percepcion Unitaria.
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Yo afirmo, por haberlo vivido, no por haberlo leido ni escuchado, que
la Percepcion Unitaria es la base de la mente pacifica y ésta, a su vez,
es la base de la conciencia universal, que es 1o madximo que un hombre
(0o una mujer) puede experimentar en esta vida.

También afirmo que lo unico que podemos hacer es descubrir la
Percepcion Unitaria a cada instante, saber qué no es la Percepcion
Unitaria y comenzar por tener la Percepcion Unitaria del “yo”.

La Percepcion Unitaria del yo es la Percepcion del tiempo y del pen-
samiento.

Una vez que esto ocurre es posible vivir en la Percepcion Unitaria a
cada instante, listos para recibir o descubrir la Conciencia Universal.
Cuando una persona despierta cambia su conciencia. No digamos
nada todavia sobre como cambia su conciencia.

Al despertar finalizan los suefios del dormir. Seria “tonto” que esa per-
sona dijera: “Yo estaba en el suefio y desapareci al despertar”. Eso se
da por sentado. Uno desaparece junto con el suefio entero, cuando uno
despierta.

Hasta cuesta trabajo, a veces, aun volver a recordar el suefio.

Se sabe que el suefo es un producto del pensamiento mientras uno
duerme.

También ese “yo” que estaba en el suefio es un producto del pensa-
miento y ese “yo” termina al despertar.
P

Pero se necesita otro salto de conciencia, asi como el que hubo desde el
dormir al despertar, para darse cuenta que este observador, este “yo”
que esta ahora despierto es también un producto del pensamiento. Ese
salto de conciencia es la Percepcion Unitaria.

Aquel “yo” del suefio que desapareci6 al despertar en realidad no ha
desaparecido, sino que va a la memoria inconsciente e incoherente. Si
desapareciera no podriamos recordar el suefio. Si recordamos el suefio
es porque el “yo” del suefio desaparecié en la memoria del observador
que sofid y que ahora esta despierto.

El “yo” del suefio es un pensamiento, un conjunto de ideas o imagenes
del pensamiento del observador.

El “yo” del despertar es también un conjunto de conceptos, que son
producto del pensamiento.
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Si digo “yo pienso” caigo en un pensamiento incoherente.

Es el pensamiento el que crea al “yo” y no es el “yo” el que crea el
pensamiento.

El “yo” se cree separado del cuerpo, de la memoria, del pensamiento,
del lenguaje, de la naturaleza y del cosmos.

(Pero esté el pensamiento yo separado realmente?
Si digo “mamd” estoy solamente repitiendo una palabra. Pero al
mismo tiempo hay movimientos moleculares y electroquimicos dife-
rentes en diferentes lugares del cuerpo. Segun sean las substancias se-
gregadas... endorfinas, norepinefrina, serotonina, iones diversos, acido
gama aminobutirico, etc., asi serdn los contenidos, el ritmo y el tipo
de pensamiento que se asocian con esa palabra “mama”. Segun las
experiencias (memorias) que yo he vivido con mi madre seran las reac-
ciones electroquimicas celulares, las emociones (miedo, tristeza, rabia,
alegria, etc.) que se van evocando.

De todo esto depende la conducta que yo tendré con mi madre cuando
la vea (0 ahora mismo).

Esta conducta afecta a todas las personas con que me relaciono y sin
duda afecta a la sociedad entera.

La palabra “ballena” evoca el pensamiento de usar a la ballena y
luego el pensamiento de proteger a la ballena. Tenemos que ver que
ambos pensamientos (usar y proteger) son incoherentes en este caso.
El pensamiento usar (destruir) a la ballena co existe hoy en dia con el
pensamiento de proteger la vida de la ballena. Se necesita Percepcion
Unitaria para descubrir que ambos son pensamientos incompatibles o
incoherentes.

Se necesita Percepcion Unitaria para descubrir que cuando decimos yo
pienso estamos cayendo en un grave error.

Por eso afirmo que la Percepcion Unitaria es el fundamento de la in-
teligencia y de la accion. Se necesita Percepcion Unitaria para descu-
brir que la Percepcion Unitaria no puede ser un pensamiento mas. La
Percepcion Unitaria abarca al pensamiento.

El pensamiento es parte de un proceso que abarca a la memoria, la idea
imagen, las reacciones musculares y viscerales y las emociones.



Lo Profundo de la Mente - La Percepcion Unitaria (Diélogos Vitales) 335

M I

R E Este proceso, a su vez da lugar a la sociedad. El pensamiento,
que es memoria, que es emocion, que es idea, que es reaccion corporal
ha dado lugar a los cuarteles, las carceles, los burdeles, los bancos, las
escuelas, las galerias comerciales, los pequefios departamentos en los
que vivimos, etc.

El pensamiento cred la television, el alcohol, las prisiones, las cortes
de justicia, los night clubs y otros entretenimientos, el boxeo, las to-
readas, las armas, la venta de drogas, mujeres y nifios, etc.

El pensamiento crea el temor que hace que nadie hable de lo que esta
pensando... de una manera libre y coherente.

El pensamiento crea el deseo de negar la realidad. El pensamiento crea
el deseo de llegar a ser “alguien” lo cual fortalece la creencia de que “el
yo es una entidad real e independiente del pensamiento, algo quiza de
orden espiritual, algo que merece ser sobre valorado.

Puede ser emocionalmente triste, quiza devastador comprender que el
[0 .
Yo’:

-Es un mero producto mas del pensamiento.
-No es independiente del pensamiento.
-No es espiritual ni superior a nada.

Los Misterios Pitagoricos y Egipcios tomaban a la lira como un sim-
bolo del ser humano. El cuerpo del instrumento era simbolo del cuerpo
humano, las cuerdas representaban el sistema nervioso y la musica,
que era “espiritual” representaba al yo (también “espiritual”).

Esto ha condicionado nuestra manera de ver al “yo” por milenios. Es
como un mapa sin territorio, un mapa de la tierra de nadie.

Ahora les estoy dando este otro mapa, un mapa honesto que aclara que
no hay “territorio” (y el territorio es el yo y el tiempo).

Esa honestidad hizo que ocurriera en mi vida algo de gran significado,
el 21 de junio de 1986 en el desierto del Sur de California, algo que
luego supe se denomina “iluminacién” por la mayoria de los seres hu-
manos.

Fui a India en enero de 1990 y hablé con monjes budistas (rimpoches)
que confirmaron esta correspondencia entre aquella experiencia y la
palabra “iluminacion” o “Satori”. Antes de saber esto, un amigo en
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Argentina, me habia dicho que el Espiritu Santo habia descendido a
mi (una vez que le conté mi experiencia). Yo estuve de acuerdo con él
inmediatamente, ya que aquella experiencia no podia tener un nombre
conocido ni podia reducirse en su naturaleza.

Después de “Aquello”, se liberd en mi cuerpo una enorme energia.
He visto auras, he participado en curaciones, he sufrido de telepatia
y otros fendmenos que denomino “los fenomenos fascinantes de la
Percepcion Unitaria”.

También afirmo que estos fenomenos son secundarios, que no son im-
portantes y que lo Gnico importante es la Percepcion Unitaria. El pen-
samiento quiza termine con la muerte, asi como su producto “el yo”.

En Percepcion Unitaria es posible darse cuenta de la emergencia a la
conciencia de los contenidos de la memoria inconsciente e incoherente.
Esto significa conciencia del pensamiento, lo que dificulta que el pen-
samiento se vuelva incoherente y que haga tanto dafio.

Cuando decimos “yo duermo”, “yo crezco”, “yo respiro”, no vemos la
incoherencia del lenguaje con la realidad porque el yo no puede actuar,
lcolor lo tanto es incoherente decir (o creer) que el yo respira, crece o

uerme.

Dormir es algo que ocurre mientras (a veces) el pensamiento “yo”
emerge a la conciencia del observador en forma de suefios.

Respirar es algo que ocurre mientras (a veces) el pensamiento “yo”
emerge a la conciencia del observador durante la vigilia.

Esto esta profundamente conectado con la manera en que entendemos
la religion. Creemos que Dios proyecto todo lo creado desde si, mi-
llones de afios atras. Si Dios es todo lo que hay, entonces la creacion
esta ocurriendo ya mismo en todo el espacio del cosmos. Aqui mismo
nos estamos creando todos al mismo tiempo, David Bohm diria
“holokinéticamente”.

Proyeccion desde un creador es muy diferente a la creacion que esta
ocurriendo ya mismo en todo el cosmos. Esta comprension tiene que
modificar hasta la manera en que hablamos... Es el idioma mismo el
que colabora con nuestras distorsiones e incoherencias.

La totalidad de lo que se percibe ya mismo no puede compararse con
nada.;Lo ven ustedes?

Pocas veces estamos aqui mismo, completamente encarnados en nues-
tros cuerpos, escuchando todo el sonido como un sonido y sintiendo la
gravitacion de todo, al mismo tiempo...
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Cuando el observador aparece a la conciencia, la observacion se frag-
menta en “el observador separado de lo observado”. Pero en Percepcion
Unitaria todo lo observable es la observacion.

La memoria del observador no interviene. La vision se vuelve el espejo
de todo lo visible (por ejemplo).

En la buena observacion, se disuelve el observador y todo lo que se ve,
se oye y se siente al mismo tiempo no es tan relevante como ver, oir y
sentir...

En Percepcion Unitaria la observacion es mas relevante que el obser-
vador y lo observado..

Esto afecta nuestras relaciones. Sin la accion fundamental (la
Percepcion Unitaria) no hay inter accion fundamental y entonces
nos vemos unos a otros separados como “yo tit”'y “nosotros ellos”.
Tenemos la mutua percepcion con milenarias interpretaciones, prejui-

cios, creencias, imagenes, ideas. {No vemos que ellos son nosotros!

Una de las funciones de la inteligencia es discriminar entre cudndo
el pensamiento es util (o funcional) y cuando es inutil (no funcional).

Cuando digo que la Percepcion Unitaria esta mas alla del pensamiento
funcional y racional, no estoy diciendo que el pensamiento no es ne-
cesario.

El pensamiento racional es necesario, pero no es permanentemente
necesario. Ver esto es inteligencia y es Percepcion Unitaria.

Uno necesita un mapa de Anchorage para moverse en esta ciudad.
Pero los mapas de la mente que tienen como centro el yo son inttiles.
Es como tener un mapa de un territorio inexistente.

La humanidad ha perdido milenios buscando (en esos mapas) algo que
no existe mas que en el pensamiento, algo que no puede actuar, que es
el yo.

El que descubre esto se desprende de los mapas y las formulas que
explican la mente y el yo. Entonces comienza el fundamento de la ac-
cion, que es ver y actuar al mismo tiempo, de instante en instante. Es
ir de lo desconocido a lo desconocido. Es percibir con una mente que
no habla mientras percibe. Es la mente muy silenciosa la que percibe
unitariamente.

En esta Percepcion Unitaria surgen preguntas nuevas, por ejemplo:
(qué clase de ser humano esta produciendo nuestra educacion?
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(En qué clase de sociedad vivimos?
(Existen individuos pacificos, gozosos, amistosos y compasivos?

(O es que los seres humanos se estan volviendo cada dia mas irritables,
belicosos, tristes, aislados y odiosos?

iEsto hay que verlo en uno mismo!

Hay que ver si es inteligente -en una humanidad avanzada tecnologica-
mente- ir a una oficina por ocho horas cada dia durante cincuenta afios.
(Es eso inteligencia? ;Tienen los seres humanos que trabajar ocho
horas cada dia con la tecnologia actual? jEso estaba bien hace diez mil
afios! jPero el mundo ha cambiado!

INTERLOCUTOR: ;Cuil es la motivacion para el trabajo en
Percepcion Unitaria?

R.F.G.: ;Puede uno trabajar sin el deseo de riqueza, prestigio y poder,
sin el deseo de ser recordado por alguien o por la humanidad después
de la muerte? Trabajar asi es trabajar por el trabajo en si: Sin motivo.
jEntonces uno trabaja menos y descansa mas! jUno puede gozar mas
de la vida!

(Ha leido usted “Las Palabras Dios y Yo”, un resumen que hice de
unos didlogos que ocurrieron en California?

INTERLOCUTOR: Si, lo he leido.

R.F.G.: ;Comprende usted que el yo es el tiempo, ya que se esconde
en la memoria?

INTERLOCUTOR: Mas o menos.
R.F.G.: ;Ve usted que el yo no existe en el ya?

INTERLOCUTOR: Quiza lo vea cuando esté completamente en el
YA.

R.F.G.: ;Qué le impide estar completamente en el Ya?
INTERLOCUTOR: ;El pensamiento?

R.F.G.: jEse pensamiento, que es percepcion fragmentaria!
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INTRODUCCION A LAS
NUEVAS ESCUELAS

“Dialogo con Miembros del Comité de Educacion
Alternativa de Alaska y la Escuela de Artes de
Anchorage”

Anchorage, Alaska, Sdbado 4 de septiembre de 1993

Con la llegada de la mecanica cuantica al campo de la Fisica ya no se
puede dividir la filosofia en natural, moral y metafisica, como solia
hacerse, y la epistemologia (el estudio de como conocemos) paso al
frente.

El observador es lo observado en la pura observacion.

Estas palabras subrayadas debieron surgir cuando ya no se pudo se-
parar tan claramente el conocedor de lo conocido ni el observador de
su observacion.

De aqui surge la pregunta: ;como aprende el observador?

La Filosofia Espistemoélogica, la Psicologia, la Sociologia y aun la
Fisica han intentado converger para contestar esta valida pregunta.

La investigacion estd masivamente transformada por el hecho que el
entendimiento del tiempo como “absoluto” ha sido complementado por
el tiempo relativo y el tiempo irrelevante.

La cuestion del aprendizaje viene conversandose desde Parménides y
Heraclito y desde Platon y Aristételes hasta Krishnamurti y Bohm en
nuestro siglo xx. El dialogo clasico entre estos dos tltimos se publico
en un libro titulado “The Ending of Time” (Harper & Row).

La historia no es s6lo una serie de eventos en el tiempo sino también
las diferentes maneras en que esos eventos se interpretan.
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La interpretacion historica varié desde Jacques Bossuet en 1681 quien
veia en la historia la mano de una “sabiduria superior” directriz, hasta
Hegel, que decia que una vez que una sociedad se consuma, emergen
las contradicciones internas de esa sociedad que hacen que los indivi-
duos se sientan extrarios y oprimidos en su propia creacion social.

Esto hace necesario, segin Hegel, un salto historico en la sociedad que
apunta a que los individuos se sientan “como en familia” y “libres” en
una nueva estructura social.

Karl Marx agregd a esta comprension la idea de que “no es la con-
ciencia del ser humano la que construyo la sociedad sino la sociedad la
que construye la conciencia”.

Luego aparecieron Spengler y Toynbee y sus seguidores quienes osci-
laban en creer que la humanidad parecia condenarse por sus propias
acciones militares en forma de guerras o tendencias econdémicas y eco-
logicas (por un lado), o bien parecia salvarse por el genio humano o la
voluntad divina (por otro lado).

Esto se puede resumir diciendo: “Si Dios no nos salva estamos listos
para el matadero”.

O bien, como cree el que habla: “La humanidad puede continuar mas
alla del afio 2050 si hay una radical transformacion en la capacidad de
cada ser humano para percibir y entender la realidad”. Esa transforma-
cion es la Percepcion Unitaria.

La Percepcion Unitaria no es la accion basada en una idea: sea el mar-
xismo islamico que se ve en Siria o Iraq o el marxismo cristiano que se
ve en Cuba o Nicaragua o el marxismo budista que algunos maoistas
chinos han propuesto. La Percepcion Unitaria es el fundamento de la
accion que va desde lo desconocido a lo desconocido.

La educacion ha de incorporar la Percepcion Unitaria favoreciendo la
capacidad individual de iniciativa, comunion grupal, cuidado y rege-
neracion corporal, asi como la habilidad de participar en decisiones
importantes con los adultos de una escuela o una familia y asi sentar
los fundamentos sanos de la libertad en si (no la libertad de alguien
para hacer algo).

Un mal maestro se caracteriza por su énfasis en la imitacion, la obe-
diencia, la repeticion y el control autoritario. El buen maestro enfatiza
el uso de la inteligencia, la Percepcion Unitaria y la libre participacion
en el grupo que toma decisiones.
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En Percepcion Unitaria la capacidad humana de aprender se multiplica
y se acelera, debido a la ausencia de conflicto que ocurre en esa forma
de percibir.

Ademas, en Percepcion Unitaria se acelera la regeneracion del cuerpo
y aumenta la energia de éste. Ya hemos dicho que la comunion en la
relacion entre los seres humanos puede existir solamente cuando el
individuo esta en Percepcion Unitaria.

Elnifio en Percepcion Unitaria, con un maestro en Percepcion Unitaria,
aprendera no solo matematicas o idiomas de manera excelente, al
mismo tiempo se aprende la diferencia entre poder y amistad, asi como
la capacidad de colaborar sin competir esforzadamente, buscando un
mitico prestigio personal.

El niflo bien alimentado, que corre libremente en deportes no nece-
sariamente competitivos y que se siente alegre con sus compaiieros,
aprendera con mayor excelencia las asignaturas académicas.

En las Escuelas que proponemos se ensefia el amor a aprender, que
es mucho mas importante que aprender algo en particular. La consis-
tencia entre los fines y los medios de la educacion es objeto de cons-
tante dialogo entre padres, maestros y alumnos en la Escuela.

El nifio debe aprender a estudiar, a trabajar y también a gozar sin hacer
nada, es decir, la capacidad de descansar que parece haberse perdido
en la sociedad consumista de hoy.

Debe haber un equilibrio entre la actividad y la contemplacion que el
niflo tiene que aprender en su relacion con los adultos en el hogar y en
la escuela.

Por eso tiene que haber en la arquitectura del hogar y de la escuela
lugares accesibles 24 horas especialmente destinados a no hacer nada
mas que silencio. Nadie entra a esos recintos si no esta en silencio y
nadie hace alli nada que no sea el profundo silencio de la Percepcion
Unitaria. Nadie esta obligado a entrar a los recintos del silencio.

El amor por el silencio no impide que el nifio aprenda a hablar y comu-
nicarse en Percepcion Unitaria. El nifio tiene que aprender a ser autd-
nomo intelectualmente y, en lo posible capaz de educarse a si mismo.
El maestro esta para despertar y estimular esa capacidad.

Desde John Locke se acepto tacitamente que el objetivo de la educa-
cion era “formar un gentil hombre democratico, puritano y practico”.
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Esta claro para los que quieren ver sin negar la realidad qué clase de
hombre y de mujer ha producido nuestra cultura actual con su sobreva-
loracion del entretenimiento, el ruido, el apuro, la diversion, el placer,
el dinero, el provecho y el prestigio personal y nacional, asi como el
deseo de controlar a los demas.

Los pocos que hoy controlan los medios de produccion y comunicacion
imponen su pensamiento incoherente sobre la mayoria de la poblacion
mientras se vuelve inevitable la desdichada sobrevaloracion del pen-
samiento incoherente y la percepcion fragmentaria de la existencia
humana. La regeneracion del individuo y de la sociedad implica la
creacion de una Nueva Cultura enfatizando la Percepcion Unitaria.

Soélo en una renovada cultura puede apreciarse la amistad, la compa-
sion, la honestidad y la inteligencia que estan cayendo en el olvido o
el desprecio.

Se hace mas claro el peligro creciente de la intervencién de los
paises llamados desarrollados con ingenieria genética, social y con-
ductual, con el objeto de crear un ser humano ya pensado.

Ya hay una élite de pensadores que, habiendo fantaseado y prefa-
bricado un cierto tipo de ser humano, considera una irresponsabi-
lidad no terminar de “fabricarlo”.

Esos pensadores han demostrado su capacidad para movilizar re-
cursos financieros, politicos y aun militares con el objeto de fabricar
un hombre controlable y predecible, no preocupado por su propia
dignidad ni por su potencial de desarrollo individual.

Se necesitara un didlogo constante, dentro y fuera de una buena
escuela (que no existe) para implementar la efectiva transmision de
informacion lingiiistica, matematica, musical, artistica, ecoldgica, re-
ligiosa y socioeconomica a los alumnos, asi como para implementar el
equilibrio triple entre la informacion, el proceso coherente de pensar y
la Percepcion Unitaria.

Los alumnos seran expuestos a diario entre pensadores antagdnicos
para desarrollar su capacidad critica frente a la controversia.

Se ha dicho que “aprender qué es verdad es importante, pero tanto
como aprender como una verdad se vuelve una mentira”. La reduc-
cion de la religion a meras palabras puede ser un ejemplo de estas dife-
rencias en la cultura actual.

Si los examenes fueran necesarios no solo deben investigar la cantidad
de informacion que ha sido incorporada, es necesario también disefiar
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formas de evaluar la habilidad de aprender por si mismo que surge en
Percepcion Unitaria (si la hubiera tenido).

La Percepcion Unitaria es el factor mas importante en la vida del ser
humano. Asumir que los nifios escolares estan en Percepcion Unitaria
es catastrofico para la humanidad. A los seis afios de edad el nifio ya
perdid la Percepcion Unitaria.

La Percepcion Unitaria no puede ser substituida por ningun adoctrina-
miento psicologico, conductista, religioso o cientifico.

La Percepcion Unitaria es la tinica manera de entender profundamente
y confirmar vivencialmente las verdades de la religion.

Los nifios se educan para una humanidad unida y pacifica. Los nifios
se agrupan en grados de acuerdo a la edad pero eso no impide que
nifos de diferentes grados participen en una misma clase de acuerdo a
su interés en aprender de esa clase particular.

No se impone una disciplina estricta, sino que se educa al alumno(a)
a disciplinarse para su propio desarrollo, su propia salud y su propio
excelente aprendizaje. El respeto mutuo comienza por aprender a ser
puntuales respetando los horarios de actividades.

El respeto por el individuo se muestra por permitirle al alumno que
no desee aprender, que abandone la escuela sin posibilidad de rein-
tegrarse. Los alumnos no son una audiencia cautiva.

Nunca mas que hoy tenemos que tener presentes como objetivos de la
educacion la necesidad de despertar en el nifio la sensibilidad exqui-
sita y la enorme valentia necesarias para no dejarse corromper por
una cultura que ha hecho del dinero, la ganancia y la acumulacion,
asi como del prestigio personal y nacional, los valores fundamentales,
aunque el precio sea despreciar la amistad, la honestidad, la compasion
y la inteligencia.

Todas las culturas conocidas fracasaron en permitir el desarrollo total
del ser humano en plena libertad. Los pocos seres humanos que se
desarrollaron totalmente (conocidos o no) lo hicieron a pesar de sus
culturas.

AUDIENCIA: Creemos que hay un Cristo Césmico, algo que esta
en todo el cosmos y de lo cual todo se crea, algo que interpenetra,
rodea y alimenta la materia y la vida en todo el cosmos. A ese Cristo
Césmico regresamos con la Resurreccion o bien continuamos en la
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materia con la metempsicosis. El nifio no puede descubrir la verdad
de esto en la educaciéon que recibe. El ser humano tiene un origen,
una naturaleza y un destino espiritual, pero de lo cual no se habla
en las escuelas actuales y mucho menos se permite que el nifio des-
cubra esta verdad.

R.F.G.: Yo he descubierto esa verdad por pura suerte, a pesar de la
educacion materialista que recibi en las escuelas y las universidades.
Descubrir la verdad de lo espiritual no es ser condicionado con con-
ceptos sobre religion.

Todo lo reducimos a conceptos intelectuales (dogmas, creencias e
ideas). No se despierta la sensibilidad del nifio para que él descubra lo
espiritual por si mismo.

No tenemos confianza en la libertad en Percepcion Unitaria como la
base para el descubrimiento de lo espiritual. Sin Percepcion Unitaria
no se desarrolla la sensibilidad del nifio.

AUDIENCIA: La pintura, la musica y los trabajos manuales son
tan importantes como leer, escribir, las matematicas, la historia y la
geografia. Hay que educar a los nifios con amor para que sean libres
de nuestra herencia.

R.F.G.: A veces la herencia es tan pesada que no deja lugar para el
amor. Por eso digo que es tan importante la Percepcion Unitaria de
nuestro condicionamiento y de la manera incoherente en que pen-
samos y actuamos. Hay pensamientos incoherentes con otros pensa-
mientos, hay incoherencias entre pensamiento y accion y ademads hay
acciones que contradicen otras acciones en cada uno de nosotros. Sin
Percepcion Unitaria no nos daremos cuenta de esto en los hechos y asi
condenamos a toda la especie humana al exterminio, quiza en menos
de setenta afios.

AUDIENCIA: Hemos propuesto un programa que incluya aprendi-
zaje de guitarra, danza, gimnasia, esperanto (idioma internacional)
teatro y artesania con arcilla y lana, ademas de inglés, matematicas
y otras ciencias. El dia, cada dia, debe terminar con un partido de
futbol, sin énfasis en ganar el partido. Este programa sera adop-
tado por la escuela puiblica de Alaska en 1996.

Hemos pedido que no haya calificaciones ni exdmenes, cosa que es
posible si las clases fueran de diez nifios cada uno.

El contacto casi permanente que debe existir entre padres y maes-
tros da lugar a mutuas preguntas y respuestas que son imprescindi-
bles en cualquier proceso educativo del niiio.

El ambiente debe ser limpio, ordenado, seguro y saturado de be-
lleza.
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La escuela privada le pide a cada nifio $ 700 doélares por mes aqui
en Alaska (cubre desayuno y almuerzo al mediodia).

Esto es demasiado para la mayoria de los padres. La Educacion
Alternativa debe ser parte de la escuela piblica y opcional para los
padres.

R.F.G.: Se requiere incorporar la Percepcion Unitaria a la vida de la
escuela, del hogar y (por anadidura y sin esfuerzo) a la vida del nifo.
La Percepcion Unitaria despierta la mas sutil sensibilidad del ser hu-
mano. Es esa sensibilidad (y no los conceptos, no el intelecto) lo que
hace que se entienda la religion y que uno pueda comprender su propio
miedo, rabia y tristeza.

Cuando cesa el conflicto en Percepcion Unitaria el nifio esta apto para
entender la religion de sus padres. Antes no. Antes de saber qué es la
Percepcion Unitaria (en los hechos y no en conceptos que se repiten
como el loro) el nifio no puede saber de qué se trata la religion.

La Percepcion Unitaria se aprende en silencio, amando el silencio,
entre los arboles, escuchando todos los sonidos como si fueran uno.
El nifio debe aprender a sentir su peso al mismo tiempo que escucha
todo sonido (al mismo tiempo). Asi el nifio aprende a amar el silencio
y la quietud, donde florece la sensibilidad.

Ese nifio puede participar en las mas grandes decisiones de la escuela,
de ese nifio puede aprender el maestro también. Ese nifio merece toda
su libertad y toda nuestra confianza.

El nifio que no es sensible, que no sabe qué es la Percepcion Unitaria,
ese nifio no puede ser libre ni feliz.

AUDIENCIA: Pero yo no quiero que mi hijo deje de ser catdlico.
En Alaska el ambiente es muy protestante y desprecian al catélico.

R.F.G.: El niio catélico y el nifio protestante deben (ambos) aprender
qué es la Percepcion Unitaria.

Quiza asi vean que las diferencias entre todas las ensefianzas cristianas
son menos importantes que las similitudes. La congregacion de los
hombres sinceros dispersos y solitarios en todo el mundo es la verda-
dera iglesia.

Yo empecé a entender a Jesucristo después de comenzar a vivir cons-
tantemente (aunque no permanentemente) en Percepcion Unitaria.

La religion no puede reducirse a conceptos llamados creencias.

La educacion no es formar diccionarios que caminan.

La educacion es dejar que el nifio descubra la vida en libertad, con
mucho silencio, descanso y juegos.

La educacion debe dejar de ser adoctrinamiento religioso, politico o
cientifico.

La base de la educacion es la Percepcion Unitaria y el desarrollo total
del ser humano.
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La educacién que conocemos produce individuos que saben decir que
si. Sia Hitler, si a Stalin, si a las juntas militares de Latinoamérica, etc.
La Educacion de la Nueva Cultura permite el desarrollo de hombres
y mujeres que puedan decir también que no (sin miedo) y que puedan
decir que s7 (sin perder su dignidad).

AUDIENCIA: Quiza tengamos que escuchar a Pestalozzi, a Troxler
y a Montessori nuevamente.

R.F.G.: Hay que escuchar a todos con inteligencia.

AUn no hemos escuchado a Jesucristo después de dos mil afios. Si lo
hubiéramos escuchado no habria guerras entre naciones cristianas,
como en el sigloxX y los siglos anteriores.

Fueron los programas y las ideologias de los siglos XVIil y XIX que nos
hicieron olvidar el amor, el Cristo y la Resurreccion.

La misma aficion a la reencarnacion, le ha hecho olvidar a muchos el
hecho de la Resurreccion.

La Unidén Soviética cayo y esta de nuevo controlada por la mafia. La
prostitucion, el crimen y la corrupcion son hoy sinénimos de “Moscu’.
Esto no hubiera ocurrido si hubieran habido mas seres sensibles e inte-
gros (en Percepcion Unitaria) en la Union Soviética.

La mafia no existe sin personas que la apoyan.

Las personas se vuelven individuos (integros) cuando dejan de ser
ciegos esclavos de creencias o reglas sociales y meros titeres de im-
pulsos instintivos.

Soélo un individuo integro puede entender la creacion en sus propios
musculos y la vocacién del espiritu que el oido no escucha.

Un maestro que siga este llamado del espiritu, un llamado interno que
¢l debe ser capaz de escuchar en Percepcion Unitaria, no dependera
de la codicia y el deseo de ganancia. Este maestro podra ayudar a sus
alumnos a no tener miedo, a respetar su vida y la “ajena”.

Walt Whitman, el poeta dijo:

“El nifo sale cada dia

y lo que ve ese dia
en eso ¢él se transforma”.

Por eso digo que hacer que el nifio se adapte a una sociedad degene-
rada y mentirosa es un acto criminal, no es un acto “educativo”. Esta
sociedad no es apta para nifios. No fue pensando en los nifios, sino en
la ganancia de dinero, que surgio la venta de armas, drogas, alcohol,
tabaco, mujeres, nifios y visceras... Por eso tenemos guerras, adictos,
prostitutas, enfermedades venéreas, tuberculosis y SIDA, asi como el
asesinato masivo de nifios desamparados para quitarles los 6rganos
(0jos, higado, rifidon, corazon, etc.).
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AUDIENCIA: Dr. Rubén, lo hemos invitado para que participe en
nuestra batalla por la Educacién Alternativa en Alaska. Sélo le pe-
dimos seis horas cada afio. Silo hace en Argentina puede hacerlo
aqui.

R.F.G.: Si que piden ustedes poco para una tarea tan urgente como
ésta.

Pero yo no estoy aqui para hacer mi “marketing profesional”. Sé que
sin una nueva educacién, que incorpore la Percepcion Unitaria, no
habra nueva cultura y sin la nueva cultura la humanidad desaparece.
También sé que todos somos uno.

En cuanto a mi colaboracion en Alaska, permitanme decirles que
vuestro lenguaje esta influido por la vieja cultura. Ustedes ven vuestro
trabajo como una batalla y como una conscripcion de padres (“sol-
dados”) que deberan asegurarse que las escuelas alternativas reciban
fondos publicos para 1996.

Yo les digo que lo mas dificil no es hacer “batallas” sino mantener la
mente muy tranquila y silenciosa, mirando y oyendo sin lenguaje. sin
temor a la demencia.

La mente silenciosa pacifica es la mente de la que surge el fundamento
de toda accion verdadera: La Percepcion Unitaria.

AUDIENCIA: El trabajo debe hacerse y debe hacerse rapido.

R.F.G.: Claro, pero no es necesariamente estar ocupados con nuevos
planes y programas.

La verdadera accion surge de no evitar el vacio: “Do not avoid the
void”.

Cuidense de no ocultar el vacio estando demasiado ocupados.

Si nuestro propdsito es una sociedad pacifica, tenemos que estar en paz
nosotros mismos en Percepcion Unitaria.

Si nos ponemos muy activos y muy ocupados, nuestra accion se vuelve
incoherente con nuestro proposito.

(Estan escuchando la lluvia sobre el techo?

Ahora deberan perdonarme, a las once de la mafiana me espera un
grupo en la Universidad de Alaska Anchorage (UAA).

Estaremos en contacto, alli les dejo algunas fotocopias con transcrip-
ciones de algunos encuentros en que he participado. Alli esta mi direc-
cion, teléfono y fax. Llévenselas, son gratis.
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TEOLOGIAS E IDEOLOGIAS
FEMINISTAS

(Fragmento de Dialogo con Ministros
Cristianos y Feministas)

Caracas, Venezuela , D de febrero de 1994

AUDIENCIA: En su libro “Psicologia Cristiana” usted ignora el
tema de la teologia feminista, que es cada dia mas relevante a partir
de 1960 y que sera, sin duda, decisivo para el siglo XXI.

RUBEN FELDMAN GONZALEZ (R.F.G.): Cuando decimos “femi-
nismo” no estamos hablando de una ideologia singular y coherente. Es
facil coincidir con el feminismo que propone el final de la opresion so-
cioeconomica, politica e interpersonal de la mujer por el hombre, sobre
todo cuando ésta es una opresion real y no imaginaria.

El derecho de la mujer a votar, a no ser violada, a educarse y a trabajar
en una carrera profesional, sea significativo o no, debe ser el mismo
derecho que tiene el hombre (si es que el hombre lo tiene). Habria que
ver qué porcentaje de hombres puede educarse como profesionales en
esta sociedad. No creo que sea alto.

La controversia comienza cuando alguien dice: “La mujer no nace sino
que se hace”, o cuando alguien propone una sociedad hermafrodita
(unisex) donde exista inseminacion artificial en vez del sexo y donde el
aborto sea cosa de todos los dias.

(Ven ustedes la incoherencia de la propuesta misma?

Hay quienes llegan a proponer la homosexualidad femenina como “de-
fensa” contra el SIDA, el embarazo y la familia. Aqui las cosas llegan
bien lejos. Como todas las soluciones que aporta el pensamiento con
sus ideologias, ésta es también fragmentaria y conflictiva. De alli mi
necesidad de proponer la Percepcion Unitaria como unica solucion a
estos (y otros) problemas.

Con el pensamiento se puede condicionar a un vardn para que se vuelva
afeminado. El feminismo le llama a esto ““‘una necesaria correccion so-
cial”. Pero sin duda ésta es otra amputacion del ser humano que puede
llegar a recibir el pretensioso nombre de “educacion feminista”.
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AUDIENCIA: Las mujeres quieren vengarse de las amputaciones
que los hombres les han hecho, como en China, cuando a las mu-
jeres les metian en los pies unos pequeiios zapatos al nacer, con el
objeto de atrofiarselos.

R.F.G.: Todo es posible. Pero nada mas horrible que una percepcion
fragmentaria de la realidad que conduce a una atrofia de la mente y al
incesante insulto a la inteligencia. La confusion del ser humano, a fines
del siglo XX, no tiene precedentes en la historia escrita en los tltimos
cinco mil afios. No tiene que sorprendernos que no sepamos qué es un
hombre o qué es una mujer.

AUDIENCIA: Como mujer catoélica quiero que la mujer tenga mas
poder en la iglesia y que se revise la teologia masculina de la Biblia.

R.F.G.: Usted seria feliz si en vez de un Papa, hubiera en el Vaticano
una Mama.;Nunca se preguntd usted por qué necesita seguir a alguien?
(Existe una religion que no sea s6lo palabras, organizacion y jerarquias
personales? ;Existe una sincera religion del individuo libre de dogmas,
libre de lideres y libre aun de cualquier palabra o concepto?

AUDIENCIA: Es una discriminacion insostenible impedir a la
mujer llegar al sacerdocio.

R.F.G.: ;Por qué necesitamos sacerdotes, sean femeninos o mascu-
linos?

AUDIENCIA: La imagen del Dios varon tiene que ser complemen-
tada con la imagen del Dios mujer.

R.F.G.: En Latinoamérica existe la idolatria de la Virgen Maria. Eso
no ha ayudado en mas de mil afios, a comprender el primer manda-
miento cristiano: “No tendrds imagen alguna delante de Dios”. Ahora
bien, sitengo una imagen de Dios (varén o mujer)... /tengo una imagen
delante de Dios? Sin duda la palabra “Dios” no es Dios y la imagen de
Dios (de cualquier sexo que sea) tampoco es Dios.

AUDIENCIA: Yo quiero rezarle al Dios varén y al Dios mujer.
R.F.G.: ;Y por qué no lo hace sin hacer ruido?

AUDIENCIA: Porque Jesus era feminista, sin embargo hoy no se
reconoce eso.

R.F.G.: No tenemos a Jesus para que nos conteste, pero segun Jesus,
El nos ha dejado el Espiritu Santo para que nos conteste y el Espiritu
Santo estd dentro de cada uno de nosotros.
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En Nueva Zelandia ya traducen la Biblia como “Dios como Padre” y no
“Dios el Padre”. Esto quiere decir que Dios puede también ser padre,
lo cual es incompatible con proponer la inseminacion artificial para
eliminar por completo la presencia del hombre.

AUDIENCIA: Soy Ministro Luterano. Debo decir que hay razones
biblicas para invalidar la teologia feminista. La voluntad de Dios,
de acuerdo a la Biblia es otorgar roles claros al hombre y a la mujer,
de acuerdo a su naturaleza biologica y psicolégica.

No seguir esa Voluntad trae obvias consecuencias desastrosas en
toda la vida del ser humano.

No debemos ejercitar la reflexion arbitraria cuando hay que dirigir
el destino del hombre y de la mujer.

Propongo que no desperdiciemos esta oportunidad de didlogo y que
veamos la relacion del hombre y de la mujer a la luz de las Sagradas
Escrituras Cristianas.

R.F.G.: Estoy de acuerdo, pero antes propongo un dialogo libre ba-
sado en nuestra propia inteligencia. Un didlogo inteligente y amigable
no puede ser invalidado como “reflexion arbitraria”.

Creo que hay que hacer preguntas basicas:

(Existen diferencias entre el hombre y la mujer que van mas alla de su
forma, es decir, por ejemplo, mas alla del pene y la vagina?

Acaso la diferencia de forma fisica y las diferencias bioquimicas hor-
monales condicionan otro tipo de diferencias: psicologicas, caractero-
logicas, legales, conductuales, intelectuales, emocionales, etc.?

(Qué deben hacer el hombre y la mujer, en sus relaciones entre si, de
acuerdo a la enseflanza de Jesus en el Nuevo Testamento?

(Existen hoy en dia muchas respuestas para cada una de estas pre-
guntas?

(Existe una sola respuesta correcta y comprensible para cada una de
estas preguntas?

Si hubiera una sola respuesta correcta y comprensible... ;seria ésta
aceptable para todas las corrientes ideoldgicas que se denominan “fe-
ministas?”’

(Existe una manera no verbal e inteligente de responder a estas pre-
guntas? Esa manera es La Percepcion Unitaria.

Si el hombre y la mujer tienen la misma dignidad espiritual... ;Son
acaso iguales en su naturaleza y en sus roles?

Si no nos hacemos buenas preguntas, nuestro didlogo no sera bueno.
Ademas, si no usamos nuestra inteligencia este didlogo no saldra del
nivel de las palabras y seguiremos usando a la mujer como “prostituta”
en la cama, o en revistas pornograficas, o en los avisos comerciales.
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AUDIENCIA: Quiero decir que no podemos separar al ser humano
en cuerpo y alma sin relacion entre uno y otro. El cuerpo no es un
cadaver sexual y la psiquis no carece de sexo.

El cuerpo no es sélo fisiologia y en el cuerpo se expresa la naturaleza
espiritual del ser humano.

Yo no soy un cuerpo masculino solamente. Soy un hombre.

Una mujer no es s6lo un cuerpo femenino. Es una mujer.

El amor entre hombre y mujer no es sélo la unién de dos cuerpos.
No existe un cuerpo sin sexo ni tampoco una mente sin sexo.

El hombre tiene que cumplir roles sociales: padre, esposo, ciuda-
dano y cristiano (socio de Dios como dice Lutero ) El hombre no
puede cumplir el rol de madre. Esto significa que el rol “madre”
no esta separado de la naturaleza y la identidad de ser “mujer”. La
mujer no puede elegir ser padre ni el hombre elegir ser “madre”.
No solo que no es su rol; no es su naturaleza.

La sociedad y la familia feminista pueden afeminar al hombre y
masculinizar a la mujer, pero no podrin jamas alterar su natura-
leza.

En resumen: El ser humano puede corregir y alterar al ser hu-
mano, pero no puede crear un hombre o una mujer. Es Dios el que
crea al hombre y a la mujer y los limita en su naturaleza y por la
naturaleza.

R.F.G.: Antes de entrar a ver las relaciones entre el hombre y la mujer
de acuerdo a la Biblia y al Nuevo Testamento, les ruego que den sus
opiniones libremente sobre este tema.

Yo he descubierto que todos los seres humanos somos uno.

Eso no es una mera idea, sino una percepcion profunda.

Hay diferencias entre el hombre y la mujer, pero ante todo, ambos son
seres humanos. Cuando una mujer recibe un salario miserable, ese es
un problema del ser humano.

Cuando una mujer se prostituye, se alcoholiza y se degenera ese es un
problema del ser humano, porque nos afecta a todos.

Cuando una adolescente soltera queda embarazada y cae, junto con su
hijo en la miseria, la desnutricion, la explotacion el analfabetismo y el
aislamiento, ese es un problema de todos los seres humanos, porque
todos los seres humanos somos uno (nos guste o no).

Por eso cuando un hombre goza con ser lo que es (ser hombre) o cuando
una mujer goza con ser lo que es (ser mujer) tenemos un motivo de
gozo para todos. Eso sin dejar de ver que el mejor gozo es el gozo sin
motivo.

AUDIENCIA: Como Ministro Cristiano asocio el gozo de ser
hombre y de ser mujer con el Génesis Biblico, Cap. 1, Verso 31:
“Dios vio todo lo que hizo y vio que era muy bueno”.
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En la Biblia no existe, como en Platén, el desprecio al sexo. Como
vemos, el sexo es visto como bueno por Dios. El hombre y la mujer,
ambos representan valiosas manifestaciones de la humanidad a los
ojos de Dios.

El verso 27 afirma que ambos son creados a imagen de Dios.

En hebreo, la palabra “hombre” es “ish” y mujer es “ishash”.
Ambos comparten la misma naturaleza (“ish”) y la diferencia esta
en”ash”.

Dios crea a la mujer para complementar al hombre, ella no es algo
mas completo que reemplaza al varén sino que (Génesis 2:18): “Dijo
Dios: no es bueno que el hombre esté solo, le haré un ayudante que
esté de acuerdo con él”.

La mujer es la ayudante del hombre que estd en armonia con él.
Esto diferencia a la mujer de Satanas, quien no quiere ayudar al
hombre (Satanas quiere s6lo ayudar a Dios) y no esta de acuerdo
con El

En Génesis 2:24: “y ambos seran una sola carne”. Poco mas que esto
puede decirse para aclarar que ambos son uno frente a Dios.

El hombre se crea de la tierra y su funcion es cultivar esa tierra.
La mujer se crea de una costilla de Adan y su funcion es ayudar a
Adan, quien a su vez debe protegerla bajo su brazo y proveer ali-
mento.

Es una leccion muy poética en su forma. Los dones de uno comple-
mentan los dones del otro.

Esto se ve bien en idioma Hebreo: Ish e ishash, asi como en inglés:
Man (hombre) se complementa con wo-man (mujer)

Esto implica que, a los ojos de Dios, es mas importante para la
mujer ayudar al hombre espiritualmente, que ser madre.

Génesis 2:18 se completa en la Primera carta a los Corintios Capitulo
11, Versiculo 3 (1 Cor.11:3): “La cabeza de cada hombre es Cristo, la
cabeza de la mujer es el hombre y la cabeza de Cristo es Dios.

Por eso cuando Eva hace caer a Adan (comiendo la manzana) Dios
no busca a Eva, sino a Adan. Génesis 3:9

“Adan, ;donde estas tu?” Dios le dio sus mandamientos a Adan y
¢l es el responsable de hacerlos cumplir.

Adén debe escuchar a Dios y no a su esposa. Dios le reprocha a
Adan Génesis 3:17 “Has escuchado la voz de tu esposa”... (Pecado
original)

Se dice que la mujer es mas receptiva que el hombre, sobre todo a
dejarse seducir “desde abajo” (Eva por la serpiente).

Aunque esta capacidad de receptividad es usada también por el
Espiritu Santo, quien seduce a Maria “desde arriba” para impreg-
narla con el cuerpo de Jests.

R.F.G.: Yo recuerdo otros parrafos (1:Tim.2:11) “que la mujer aprenda
del hombre en silencio, con toda sumision a €é1”.
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Mucho antes, en Génesis 3:16 Dios dice: “Tu esposo debera reinar
sobre ti”.

Pablo insiste en 1 Cor. 14:34: “Las mujeres estan comandadas por la
ley de Dios a estar bajo obediencia”.

La primera carta de Pedro Cap. 3 abunda en esto: “Ustedes, mujeres,
sométanse a vuestros maridos”. “Asi como Sara obedecié a Abraham
llamandolo Sefior (como una esclava)”.

Pablo no esta en desacuerdo con esto. Efesios 5:22: “Mujeres, somé-
tanse a vuestros maridos, asi como se someten a Dios”.

Una feminista cristiana que lea esto (lo que rara vez ocurre) tendra que
optar entre el feminismo o el cristianismo, si no desea caer en incohe-
rencias conceptuales.

AUDIENCIA: En Génesis Cap. 20 y Exodo Cap.2l vemos en la
Biblia hebrea que la mujer llama a su esposo “Ba Al” que quiere
decir “Sefior propietario”. Esta es la misma palabra que usaban
los esclavos para dirigirse a su patrén. Otra palabra era ‘4don”
que tiene el mismo significado, y que la esposa usaba con el esposo.
(Dueiio mio y seiior).

En esa época existia la poligamia, como lo demuestra el Cap. 21
del libro de Deuteronomio y el hombre no podia cometer adulterio
contra su mujer, sino contra el esposo de una mujer casada con
quien él tenia relaciones también (Deuteronomio Cap.22)

AUDIENCIA: ;Y qué hay de eso que en el Génesis dice: que Dios
cred al Ser humano Androgino?

AUDIENCIA: En Génesis 1:27 se dice: “Hombre y mujer Dios los
cred”. Esto lo aclara bien Mateo Cap. 19, cuando €l describe como
Jesis le contesta a los Fariseos que le preguntaban si habia una ma-
nera legal (Ley de Dios) para cometer Divorcio. Dice Jesus, segin
Mateo Cap. 19: ;No han leido que fueron hechos hombre y mujer,
por eso tienen que dejar a sus padres y ambos volverse una sola
carne? Esta claro que Jesus no justificaba la homosexualidad. Y
tampoco se justifica creer que hubo primero un sélo sexo que luego
se dividio en dos.

En la dltima cena Jests estuvo sélo con sus doce discipulos varones
y después de la Resurreccion le da la tarea de evangelizar al mundo
a esos mismos varones. Esto se aclara en Marcos 3:13 y Lucas 6:12.

R.F.G.: En Mateo Cap. 5 Jesus pone una enorme responsabilidad en el
varon como seductor de la mujer. Era costumbre ver a la mujer como
seductora y Jests invierte esta perspectiva de manera revolucionaria.
Evangelizar no era un privilegio sino una enorme responsabilidad del
hombre (varon), asi como era responsabilidad del varén no hacer que
la mujer errara.
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Esto nos aclara qué diria Jests de los varones y las mujeres que pros-
tituyen a las mujeres de tan variadas maneras en la sociedad de hoy.
Jesus claramente hace al varon responsable por la prostitucion de la
mujer. No hay excusas para los varones de ser seducidos por “malas
mujeres”.

Jesus pone en el varon la responsabilidad de alimentar a la mujer y
protegerla de todo mal fisico y espiritual.

Ser “cabeza” de la mujer es mas una responsabilidad que un privilegio.
El varon feminista desea renunciar a sus responsabilidades divinas con
respecto a la mujer.

AUDIENCIA: Asi es, y también es verdad que el cuerpo es visto por
Jestis como templo y no como instrumento para el placer.

Esto implica una gran responsabilidad del varén para con su cuerpo
y para el cuerpo de su esposa.

Los ignorantes de la Biblia afirman que Pablo veia al cuerpo y al
sexo como diabélico, pero basta leer I Corintios Cap.l7 para en-
tender que Pablo no aprueba el matrimonio ascético y, por el con-
trario, indica que el sexo es algo para lo cual ambos conyuges deben
estar listos. Abstenerse del sexo es posible sélo transitoriamente y
por mutuo acuerdo de los conyuges.

Pablo ve a la castidad como una gracia o regalo de Dios. La castidad
no puede ser comandada.

Pablo también aclara que en el matrimonio, aun un cényuge ateo
puede santificarse por el conyuge religioso cuya conducta es cohe-
rente con lo que cree.

Pablo fue acusado de ser miségino (antagonista de las mujeres).
Esto pueden repetirlo solamente aquellos que jamas se tomaron el
tiempo para leer a Pablo en el Nuevo Testamento.

En Galatas Cap.3 dice Pablo: “No hay griego, ni romano, ni judio,
ni esclavo ni sefior, ni varén ni mujer, porque todos son uno en
Jesucristo”.

Cuesta creer, después de leer esto, que persistan entre los cristianos
(o aquéllos que asi se llaman a si mismos) tantas diferencias nacio-
nales, sociales y sexuales.

Es obvio que no es facil establecer coherencia entre lo que creemos,
lo que decimos y lo que hacemos.

Pablo aclara que vivir en Jesucristo significa: “ser creado de nuevo,
nacido de nuevo, perdonado por sus errores, tener libre acceso a
Dios, ser resurrecto de entre los muertos y alcanzar(o recibir) la
vida eterna”.

Una mujer no puede llamarse cristiana si no se subordina amoro-
samente al hombre que no rechaza su responsabilidad de amar sin
egoismo (como lo hizo Cristo) a su esposa, su familia, sus hijos y
la humanidad entera. Tal mujer es nada menos que el regalo de
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Dios al varon, que con ella se completa, consumando su desarrollo
espiritual. Tal hombre no teme denunciar la opresion de la mujer
(o de otros hombres), pero tampoco deja de condenar la rebeldia
feminista contra la voluntad de Dios.

R.F.G.: Sea cual sea la ideologia, la creencia o la opinion (caprichosas
0 no, coherentes o no, consistentes con nuestra vida diaria o no), te-
nemos que ver que son nuestras acciones de ahora las que estan for-
jando el futuro de la humanidad. El futuro no esté pre establecido, lo
estamos haciendo ya mismo, todos al mismo tiempo.

Si nuestra vida esta llena de mentiras, incoherencias, inconsistencias,
caprichos e impulsos en busca de ganancia, placer y prestigio personal
no podemos esperar un futuro donde impere la honestidad, la amistad,
la generosidad, la alegria y la paz.

Tenemos que complementar con el profundo silencio de la percepcion
unitaria la actividad racional cotidiana basada en el lenguaje. La per-
cepcion verbal es percepcion parcial.

La religion de las palabras tiene que dar lugar a la religion que esta en
el corazén del mas profundo silencio.
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HOMBRE, MUJER Y ORDEN

RUBEN FELDMAN GONZALEZ (R.F.G.): Creemos que el orden
necesita del tiempo y que sin tiempo no hay orden. Y eso esta bien
mientras veamos que la actividad de la mente en su mayor parte no esta
relacionada con el tiempo. El orden del tiempo me ayuda a ser puntual,
pero no a conocer directamente la actividad de la mente.

INTERLOCUTOR: Eso es muy dificil de entender.

R.F.G.: Cuando el pensamiento consciente o inconscientemente des-
cubre que el placer del orgasmo es la resultante de innumerables re-
flejos del propio sistema nervioso, ese pensamiento también sabe
(aunque sea de una manera inconsciente) que la relacion conocida es
irrelevante.

INTERLOCUTOR: Esta conversacion me despierta miedo y también
miedo a hacerme preguntas.

R.F.G.: Claro, porque las preguntas inteligentes le haran a usted co-
nocer el riesgo de vivir inteligentemente. ;Se arriesgara usted?

INTERLOCUTOR: ;Estan mis relaciones basadas en meros pla-
ceres que no son mas que reflejos nerviosos?

R.F.G.: ;Lo estan?
INTERLOCUTOR: Es muy terrible.

R.F.G.: [Es usted solo un conjunto de reflejos nerviosos que creen
tener un auto, una familia, un reloj, una casa, hijos y una mujer amante?

INTERLOCUTOR: No me gusta la pregunta.

R.F.G.: Claro que no /pero es 0 no una pregunta valiosa?
INTERLOCUTOR: No sé lo que significa la pregunta....

R.F.G.: No quiere usted saber. {No sera que el temor a quedarse sin su

reloj y sin su casa lo mantiene a usted en el corral neuroldgico de un
mero pufiadito de reflejos condicionados?
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INTERLOCUTOR: Tengo que salir de ese corral de mis falsas re-
laciones.

R.F.G.: No! Tiene usted que ver el miedo que lo mantiene en el corral.
Si usted no ve su miedo usted va a dejar a sumujer y se va a ir a buscar
otra peor que ella. O bien usted seguira con ella para continuar con sus
orgasmos y ella con usted para darse importancia social.

INTERLOCUTOR: ;Entonces qué hago?
R.F.G.: ;Usted qué dice?
INTERLOCUTOR: Todo esto es muy dificil.

R.F.G.: Entonces veamoslo con carifio, despacito, muy amistosa-
mente. Usted se ha pasado la vida buscando ganancia, placer, prestigio
y poder y un dia descubre que su amante mujer le da a usted las cuatro
cosas. Al dia siguiente usted descubre que su amante mujer le puede
quitar las cuatro cosas si ella lo abandona.

Ese dia comienza el tormento del miedo y usted por escapar del miedo
dice: mejor me hago santo asi no sufro cuando ella se vaya.

Entonces usted se atrapa en el orden temporal del pensamiento, que
es deseo de estar con ella y que es miedo de no estar con ella y que es
deseo de ser santo.

Y usted nunca sale del corral de reflejos neurologicos que son el deseo
y el miedo.

(Es esa su vida?

INTERLOCUTOR: ;[Sdélo habitos mecanicos?
R.F.G.: Usted va de corral en corral dentro de su propio cerebro.
INTERLOCUTOR: Pero yo amo a esa mujer amante.

R.F.G.: Eso ocurre solamente cuando usted rie con ella por la misma
cosa o por ninguna causa, o cuando ambos se excitan en el mismo acto
al mismo tiempo, sin que intervenga el miedo o el deseo (ya que miedo
y deseo son una misma tortura).

El amor existe cuando no esté la tortura del conflicto.

(Pero vive usted sin conflicto, sin miedo, sin rabia y sin tristeza?

INTERLOCUTOR: Yo amo y ademas tengo conflicto.

R.F.G.:  Ah! Eso significa que usted ha puesto en orden a su mente,
el orden del tiempo, ya que usted cree que el orden necesita tiempo y
que sin tiempo no hay orden.
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Usted ha ordenado su mente pero su mente no esta en el orden
atemporal.

Una mente ordenada no esté en el orden.

Con esto le digo que usted ha acorralado su desorden en el tiempo y
que le llama “orden” pero eso no esté en el orden total de la Percepcion
Unitaria.

El orden de la Percepcion Unitaria ocurre en el momento en que el
observador es lo observado, o sea cuando hay observacion de todo el
espacio observable y se escucha todo el sonido al mismo tiempo. Ese
es el momento del orden total en el que el tiempo no existe ni tiene
importancia.

En ese orden no hay observador, ni contradiccion, ni conflicto, soélo
existe la pura observacion. La pura observacion es accion en orden.

INTERLOCUTOR: Esa accion es lo que llamamos “paz”.

R.F.G.: Y también puede decirse que en esa accion existe solo silencio
observando al silencio.

INTERLOCUTOR: Aunque uno esté escuchando todos los sonidos.
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SEXO Y ESPIRITU

INTERLOCUTOR: ;Qué recomienda usted sobre el sexo: abstinencia
u orgasmo?

RUBEN FELDMAN GONZALEZ (R.F.G.): Recomiendo la
Percepcion Unitaria. Si usted se abstiene porque asi lo desea o porque
no le queda otro remedio, vea qué pasa en Percepcion Unitaria.

Si usted llega al orgasmo con la mujer que lo hace arder con su belleza,
con su ternura, con su suavidad en sus palabras y sus actos ;qué clase
de orgasmo sera?

Acérquese a esa mujer en Percepcion Unitaria y vea lo que pasa.
Usted puede tener la experiencia mas importante de su vida (algo a lo
que usted no debe apegarse) ya sea en la abstinencia o con esa mujer
suave y tierna.

INTERLOCUTOR: ;Y qué opina usted del maithuna tantra,
“carezza” o coito reservado, es decir: penetrar a la mujer sin llegar
al orgasmo?

R.F.G.: Ah, ahi usted puede corromper la relacion con esa tierna y
suave mujer buscando algiin objetivo para usted mismo.“Si usted
quiere salvar su alma la perdera”.

Se ha dicho que uno esta tan apurado buscando el placer que cuando el
placer viene lo perdemos de vista (de puro apurados).

Si usted tiene solo una hora libre en medio de un dia de trabajo para
ver a su bella y suave compafiera, lo mejor es no tocarla. Cualquier
limitacion u objetivo corrompe la relacion.

Si usted esta apurado, rabioso, miedoso o simplemente triste es tam-
bién bueno que usted no toque a su compafiera. Dialogue con ella en
Percepcion Unitaria, con mucho silencio entre las frases, sin apuro y
sin que uno hable de una cosa y el otro de otra diferente.

INTERLOCUTOR: (Y sila compaiiera grita en medio de la conver-
sacion?...

R.F.G.: Entonces salga corriendo y busque la paz en el parque, si to-
davia queda paz en el parque (risas).

(Pausa).
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INTERLOCUTOR: Lo que usted dice es que hay que tener mucho
tiempo para el sexo.

R.F.G.: Mucho tiempo y muchas ganas. Y una mujer suave y tierna.
Si no hay esas tres cosas absténgase de tocar sus propios genitales.

INTERLOCUTOR: Claro, si me tomo mucho tiempo en el sexo con
la mujer amada puedo alcanzar la experiencia mistica.

R.F.G.: Yo no creo que usted sea tan estipido como para creer €so.
INTERLOCUTOR: (Risas) Bueno, espero me lo aclare.

R.F.G.: Si usted esta en Percepcion Unitaria y se da cuenta de su
propio peso mientras escucha todo sonido y todo silencio, entonces el
tiempo se vuelve irrelevante.

Una mente en la que el tiempo es irrelevante puede recibir (no alcanzar)
algo inefable y sagrado, pero no depende del sexo ni de la duracion del
sexo. Esa mente estd en silencio y en paz, esa es la base.

Abhora, si usted cree que los monjes tibetanos son mas inteligentes que
usted porque son de Tibet y porque no trabajan, bueno, eso es cosa suya
y usted les hara caso, pero no yo.
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LA REBELION DE LOS ESCOLARES

San Diego, California, 14 de junio de 1996

INTERLOCUTOR: ;Cémo interpreta usted que los nifios hayan co-
menzado ha rehusarse masivamente a ir a la escuela en paises como
Japon, Dinamarca, Gran Bretafia, Alemania, Francia y Estados
Unidos?

RUBEN FELDMAN GONZALEZ (R.F.G.): Los nifios se rehiisan a ir
a la escuela en todo el mundo apenas la escuela comienza a insultarles
la inteligencia, cosa que ocurre pronto. Van forzados por sus padres,
si es que tienen padres. Si no son forzados, simplemente no van a la
escuela.

INTERLOCUTOR: No me refiero a hechos tipicos o aislados ni a
nifios que sufran de ansiedad de separacion o fobia escolar, sino a
algo que escuché en el noticiero de television ayer. Los nifios se re-
hisan masivamente a ir a las escuelas en esos paises.

Las intervenciones policiales se han vuelto casi rutinarias en las
escuelas, por los conflictos raciales crecientes. En Estados Unidos
las escuelas son semilleros para el reclutamiento de policias, con
programas sistematicos que facilitan esa particular opcion al nifio,
en perjuicio de otras.

R.F.G.: Bueno, yo no miro television, pero si esta noticia de que los
nifos no quieren ir a la escuela, no es otra mentira mas, esta es la mejor
noticia que he escuchado en mucho tiempo: No ir a la escuela cuando
no es inteligente ir a la escuela. Yo sabia desde la guerra internacional
contra Iraq, que los nifios arabes e israelitas no quieren ir a las escuelas
porque temen ser bombardeados con cohetes teledirigidos por sus res-
pectivos enemigos de la nacion vecina.

INTERLOCUTOR: No, este es un fenomeno mas sutil y parece que
tiene su origen en la creciente opresion que han sentido los nifios en
las escuelas desde el siglo pasado, sobre todo en Japon. Si usted me
permite, le puedo dar ese ejemplo.

R.F.G.: {Con gusto, se lo ruego!
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INTERLOCUTOR: En 1960 el 60% de los nifios iban a la escuela
secundaria en Japon. En 1985 eran ya el 90%. El niimero de uni-
versitarios aumenté del 10% al 40% en ese mismo periodo.

El tinico pais que supera esas cifras creo que es Cuba en ese mismo
periodo de tiempo (de 1960 a 1985).

En Japon surgieron las escuelas “Juku” para aumentar las horas de
escolaridad académica que los nifios ya tenian.

Algunos padres controladores esclavizaban a sus hijos en esos “in-
fiernos del saber” cuyo significado era formar nifios exitosos para
un pais exitoso (Japon). Desde 1972 el nimero de nifios que se
niegan a ir a la escuela ha aumentado y ha crecido abruptamente en
los ultimos dos afios.

R.F.G.: Es mejor no definir lo que es un nifio exitoso, puede ser muy
triste. Quizé se esté cosechando lo que se ha sembrado. EI culto al
éxito personal y nacional no puede crear mas que seres competitivos
y desdichados, para quienes el dinero y el poder es mas importante
que la vida misma. ;Qué mas sabe usted de ese desastre educativo en
Japon?

INTERLOCUTOR: Hubo un periodo imperialista y militarista en
Japon que durd desde 1890 a 1945. Se instruian a los nifios a obe-
decer ciegamente a sus superiores y hasta se les hacia repetir diaria-
mente una “alianza” al emperador (una especie de rezo mundano)
en la que se “regalaba el propio yo al emperador”. Hiroito subio a
ese trono en 1926. Esa educacion contribuy6 a la segunda guerra
mundial y de esos nifios surgieron los soldados y los pilotos suicidas
(“Kamikaze”).

R.F.G.: jFabricaron elaboradamente una educacion para el homicidio
y el suicidio masivo! O bien para producir oficinistas acumulando su
veneno cotidiano durante cincuenta afios de su vida (si es que eso es
vida).

INTERLOCUTOR: Asi es.

R.F.G.: Es bueno que los nifios se rehusen a recibir esa llamada “edu-
cacion” sin inteligencia. En Latinoamérica los nifios no van a la escuela
porque tienen que trabajar para comer, a veces no hay trabajo y venden
y usan drogas o se entregan a la prostitucion. En Estados Unidos los
nifos de la clase media dejan de ir a la escuela porque los padres son
divorciados y los nifios no tienen guia o porque se vuelven alcoho-
listas (los nifios) o porque temen ser asesinados por las bandas de ado-
lescentes vendedores de drogas callejeras que tienen como “teatro de
operaciones” a la escuela misma.
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En Europa y Estados Unidos ha reaparecido el odio por los extran-
jeros. Esa batalla entre nacionales y extranjeros (en forma racista) ha
tenido que ser fabricada, aunque no existiera, porque A quién se les
venderan las armas que se producen a diario? ;A los escolares! Han
eliminado a la izquierda politica y ahora deben fabrican nuevos ene-
migos para que compren las armas que se fabrican cada dia.

Por otra parte la escuela esta divorciada de la realidad cotidiana y los
nifos no aprenden nada que les pueda servir en esa vida cotidiana.
Las escuelas son grandes guarderias donde los nifios aprenden a glo-
rificar el éxito personal y nacional. Los nifios no aprenden a percibir
unitariamente y a pensar racionalmente en las escuelas. Lo hacen a
pesar de las escuelas.

La Percepcion Unitaria es la accion fundamental.

INTERLOCUTOR: ;No sera tarde para la humanidad?

R.F.G.: Se dice en el Capitulo 4 del Eclesiastés, uno de los libros ol-
vidados de la Biblia: “Vi todas las opresiones que se cometen debajo
del sol; y mir¢ a los oprimidos en sus lagrimas, sin haber nadie que los
consolase, sujetos a la violencia de sus opresores sin tener consolador.
Por lo cual llamé¢ dichosos a los hombres que ya murieron, mas que a
los vivos que viven todavia. Y mas dichoso que ambos, a aquel que no
ha nacido, ni ha visto las maldades que aca bajo el sol se practican.”
Esto en mi idioma significa que la mejor manera de cuidar a un nifio es
no tenerlo. Ni Jesus el Cristo ni sus mejores amigos después de conocer
a Jesus, tuvieron hijos. ;Y qué haremos con los nifios que ya hemos
traido a este extrafio e inhdspito mundo de los seres humanos? Este
mundo de los seres humanos se ha fabricado por los seres humanos en
un bello planeta contra el que se lanzan todos los recursos del hombre.
(Podemos hacer escuelas que sean lugares de reposo donde se aprenda
a descansar y a trabajar en paz? ;Podemos hacer escuelas donde se
descanse y se juegue mucho mas de lo que se memoriza? ;Podemos
plantar arboles alli donde se instalaron los mastiles y los monumentos
de cemento? ;Podemos ensefarles a los niflos a aprender en paz o
sea sin esfuerzo, a vivir y gozar en paz o sea sin esfuerzo? Si preten-
demos repetir en los proximos doscientos afios lo que hemos vivido y
aprendido en los ultimos doscientos afios, la humanidad desaparece en
setenta afios.

Unicamente introduciendo la Percepcién Unitaria en la educacién y
en nuestra vida diaria, haremos nuevamente habitable este hermoso
planeta.
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INTERLOCUTOR: ;La Percepcion Unitaria de todo el cuerpo?

R.F.G.: El cuerpo es el envase donde se siente todo dolor y todo gozo,
pero también es el Unico lugar del planeta donde usted experimenta lo
sagrado. Lo sagrado se experimenta en el cuerpo pero de eso no se
puede hablar. Por eso, si no se introduce la Percepcion Unitaria en la
educacion, no tiene importancia que haya o no escuelas.

INTERLOCUTOR: ;Y se puede ensefiar matematicas en Percepcion
Unitaria?

R.F.G.: Si usted no aprende y no ensefla matematicas en Percepcion
Unitaria, las matematicas tienen muy poca importancia.
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EL PRIMER CONDICIONAMIENTO

(Fragmento de Dialogo)

INTERLOCUTOR: Usted nada mas habla de Percepcion Unitaria
;no es asi?

RUBEN FELDMAN GONZALEZ (R.F.G.): Es asi.
INTERLOCUTOR: ;Por qué?

R.F.G.: Porque considero que la Percepcion Unitaria es el tema mas
importante para el ser humano ya que es lo tinico que puede impedir la
desaparicion del ser humano en menos de setenta u ochenta afios mas.

INTERLOCUTOR: He leido su libro “La Percepcion Unitaria”, pero
aun no s¢ lo que la Percepcion Unitaria es.

R.F.G.: Lahonestidad puede salvarnos también, si fuera completa, con
uno mismo.

INTERLOCUTOR: ;Qué es la Percepcion Unitaria?

R.F.G.: Hay que empezar por ver que usted estd condicionado por la
Biblia, por Marx, por el deseo de provecho y prestigio y placer, por su
temor a morir. Y el primer condicionamiento es usted mismo.

INTERLOCUTOR: (El primer condicionamiento es el yo?
R.F.G.: ;Lo ve usted o simplemente esta repitiendo lo que yo digo?
INTERLOCUTOR: Estoy solamente repitiendo lo que usted dice.

R.F.G.: Gracias otra vez por su honestidad. ;Quiere usted realmente
ver?

INTERLOCUTOR: Si, quiero entender, por favor.

R.F.G.: Si usted entiende como se mueve el pensamiento, ese ince-
sante y habitual parloteo que el cerebro produce, puede quedar libre de
la necesidad de pensar constantemente y quiza comience para usted la
verdadera libertad de la Percepcion Unitaria.
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INTERLOCUTOR: ;Y como veo como se mueve el pensamiento?

R.F.G.: Viendo que el primer condicionamiento es el yo. Al nacer
usted recibe un nombre (Rubén por ejemplo) y luego en 24 o 36 meses
su pensamiento produce un conjunto de ideas alrededor de ese nombre
que usted termina llamando “yo” y los demas “Rubén”. Ese es el primer
producto del pensamiento: el yo. Usted no piensa, sino que usted es un
producto mas del pensamiento. ;Lo ve usted?

INTERLOCUTOR: Mas o menos.
R.F.G.: Usted lo ve o no lo ve.
INTERLOCUTOR: No es tan facil.

R.F.G.: Si usted estd observando completamente, usted se olvida de
usted mismo. Al observar completamente (escuchando y viendo al
mismo tiempo) usted se olvida de si mismo. Eso es Percepcion Unitaria.
Es facil y simple.

INTERLOCUTOR: No es tan facil.

R.F.G.: Si yo le demuestro que la Percepcion Unitaria es facil usted
puede comenzar a depender de mi como si yo fuera su autoridad o
maestro. Cuidémonos de que usted no dependa de mi ni de nadie.

INTERLOCUTOR: Usted repite mucho eso en su libro, no sé por
qué le da tanta importancia.

R.F.G.: Si usted no aprende a contar, de nada vale que yo cuenta de
uno a un millon.

INTERLOCUTOR: Usted puede enseiiarme a estar en Percepcion
Unitaria.

R.F.G.: O sea que usted no corrige ni deja de corregir nada de lo que
esta viendo o escuchando.

INTERLOCUTOR: O sea que observo en silencio y sin palabra
alguna.

R.F.G.: O sea que hay s6lo observacion. En la observacion pura la
mente entera esta en calma. Usted no dice: “Estoy conversando con
Rubén”. Hay solo ver y escuchar sin palabras. ;No es asi?

INTERLOCUTOR: No lo sé bien... quiza...
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R.F.G.: |Es usted diferente a no saber?
INTERLOCUTOR: No sé.

R.F.G.: Si usted dice “no lo sé bien”... Usted es ese no saber bien... jlo
ve?

INTERLOCUTOR: Creo que me estoy bloqueando en “no saber”.
R.F.G.: [ Esusted bloqueo? Si lo ve usted es libre.
INTERLOCUTOR: No puedo salir del bloqueo.

R.F.G.: Véalo, no intente salir y no intente no salir.
INTERLOCUTOR: Usted quiere que yo vea mi yo y que éste cese.

R.F.G.: Si usted ve bien no existe el yo.

Si uno ve bien no existe querer o no querer. Si usted intentara que
cesara el observador, el observador se haria mas fuerte en ese intento.
El pensamiento y el pensador son la misma cosa pero el pensador se
cree separado del pensamiento. Esa creencia es también pensamiento.

INTERLOCUTOR: ;|No hay nada mas que pensamiento?

R.F.G.: Por el momento no, pero quiza lo haya, ya mismo, no mafana.
(Ve usted como se mueve el pensamiento, creando un pensador “sepa-
rado” del pensamiento? Ese pensamiento puede crear “algo sagrado
mas alla del pensamiento” pero eso no deja de ser otro condiciona-
miento del pensamiento. ;Lo ve? Lo sagrado no es otro condiciona-
miento mas.

INTERLOCUTOR: Y qué es lo sagrado entonces?
R.F.G.: ;Quiere que yo se lo diga o quiere descubrirlo usted mismo?

INTERLOCUTOR: Quiero que me siga hablando de la Percepcion
Unitaria.

R.F.G.: La Percepcion Unitaria es una vida en paz, un momento en
paz completa.

Es decir, cuando hay paz no hay ninguna dualidad, ninguna contra-
diccion, ninguna palabra, usted se olvida de usted y entonces no hay
observador, hay sélo observacion pura en silencio, sin juzgar.
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Esto es la accion fundamental (observar bien) y de esta accion surge
toda accion a cada instante.

El pensamiento es el pensador, los colores de la casa son la casa y el
sonido y el peso pueden sentirse completamente al mismo tiempo.
Vea la paz de la percepcion unitaria, siéntala...

Yo le hablo y siento que usted est4 encerrado en su condicionamiento,
pero le hablo porque creo que estas palabras son la accién de la
Percepcion Unitaria y usted puede comprender. Si usted se deja tran-
quilo y se quedara tranquilo usted puede comprender.
Nuestra mente examina, opera y explora, pero pocas veces se permite
el silencio.

Existe un completo silencio muy profundo en Percepcion Unitaria y
desde ese silencio la mente puede examinar, operar y explorar.
No existen cuatro etapas:

1) examinar;

2) operar;

3) explorar;

4) silencio.

Las cuatro son una en Percepcion Unitaria.
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LA PSICOTERAPIA DE RUBEN

“El Yo no existe en el Ya”

Bakersfield, California, 14 de agosto de 1992

INTERLOCUTOR: ;Cual es su técnica en psicoterapia?
RUBEN FELDMAN GONZALEZ (R.F.G.): La Inteligencia.
INTERLOCUTOR: (Es la inteligencia una técnica?

R.F.G.: No, pero el problema es que la inteligencia estd bien distri-
buida y pocos la usan.

Lo que enfatizo cuando me encuentro con mis padres, mis hijos, mis
amigos y mis pacientes es que no hay acceso a la salud completa, a la
energia completa, a la inteligencia, a un equilibrio emocional y a una
conducta honesta, a no ser que se transforme radicalmente el acto de
la percepcion.

Por eso se dice que propongo una psicoterapia basada en la Percepcion
Unitaria y no basada en fragmentarias técnicas de control mental, te-
rapia cognitiva, la asociacion libre de pensamientos, la mera interpre-
tacion de los suefos, etc.

Es importante tener una Percepcion Unitaria de los suefios del dormir,
comenzando por ver que la vigilia en percepcion fragmentaria con-
tinia en los sueflos comunes del dormir y que a nivel de conciencia de
observacion la diferencia entre la vigilia y los suefios del dormir no es
tan grande como nos parece.

INTERLOCUTOR: Usted dice que el inconsciente es aquello de lo
que no queremos darnos cuenta.

R.F.G.: Asi es. En Percepcion Unitaria usted no elige de qué se dara
cuenta y de qué no se dara cuenta. Tal cosa ocurre en nuestra habitual
percepcion fragmentaria reforzada por toda la cultura, la educacion, la
llamada vida de hogar con el televisor, etc.

INTERLOCUTOR: ;Qué se propone usted hacer conmigo si yo le
digo que me haga psicoterapia?
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R.F.G.: Que usted se dé cuenta que hay una conciencia universal y
una conciencia personal. La conciencia personal es también colectiva.
Si usted no se da cuenta tendremos que volvernos a encontrar para ver
porqué usted no se da cuenta que existe Conciencia Universal.

Si usted no esta en Percepcion Unitaria tenemos que ver por qué no.

INTERLOCUTOR: Pero yo puedo decirle que existe la Conciencia
Universal, aunque no me dé cuenta realmente que existe.

R.F.G.: Exactamente. Ambos tenemos que penetrar en esa deshones-
tidad fundamental, en esa ignorancia fundamental, que es peor que el
creciente analfabetismo.

Si usted dijera “soy deshonesto” pudiera ser que no hubiera conciencia
que la deshonestidad es lo mismo que aquel observador que se llama
“yo” y que afirma que es deshonesto. El observador no esta separado
de la deshonestidad (ni de la tristeza, la rabia y el miedo que van con
la deshonestidad).

INTERLOCUTOR: ;Qué hago para ver lo que soy?

R.F.G.: ;Por qué tiene que hacer usted algo? Al decir: “Desde ahora
dejaré de ser deshonesto” se establece una direccion en el tiempo y en
este tiempo tiene vida el observador.

Ese observador esta en conflicto por ser deshonesto y por desear dejar
de ser deshonesto. El observador es el conflicto, ¢lo ve usted?

INTERLOCUTOR: Si veo que el observador es conflicto es inevi-
table desear que cese el observador.

R.F.G.: Y es inevitable ver que el deseo es el observador.
INTERLOCUTOR: ;Entonces qué hago?

R.F.G.: La salida no es salir. La salida es la Percepcion Unitaria del
observador que es la mentira, la Percepcion Unitaria del miedo que es
el observador, la Percepcion Unitaria del conflicto y el deseo que es
el observador. En Percepcion Unitaria hay total conciencia del obser-
vador y en Percepcion Unitaria puede cesar el movimiento lineal del
observador, un movimiento en el tiempo que tiene direccion y meta.
Ademas, lo mejor que tiene el pasado es que ya pasé y lo peor que tiene
el pasado es que el pasado soy yo. O sea que “yo no existe ya”.

Si usted pregunta ;’qué hago”?, si usted ya ve que el observador es
pasado, es conflicto y que desear es la actividad egoista del yo.... usted
puede creer que hacer es algo gradual, algo que ocurre en el tiempo,
como aprender a leer, aprender el idioma chino, etc.
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Esa pregunta ;’Qué hago”? Puede distraerlo en la creencia de que la
salida del yo, la salida del conflicto también ocurre gradualmente, con
alguna técnica psicoldgica o religiosa y que la salida del yo no es (como
en realidad lo es) algo que sucede ya mismo en Percepcion Unitaria.

INTERLOCUTOR: Si entiendo esto, usted esta diciendo que el yo,
que es solo memoria, vive del conflicto, o mejor dicho no es nada
mas que conflicto y que inventa escapes ideologicos, filoséficos o
religiosos que reciben el nombre de técnicas o plegarias o mantras
pero que no son mas que nuevos inventos del yo para no dejar el
“terreno familiar” de la memoria, que es solamente conflicto.

R.F.G.: Entiende usted bien. En pocas palabras, usted no necesita una
mente ideoldgica ni una mente creyente. Lo que necesitamos es la
mente silenciosa.

INTERLOCUTOR: Un silencio muy profundo sin que interfiera la
memoria ni el pensamiento.

R.F.G.: Elsilencio puro. Puro quiere decir ardiente.
El silencio ardiente recuerda todo bien y va quemando todo recuerdo
ya mismo.

INTERLOCUTOR: Parece poesia.

R.F.G.: Es un hecho. Es el hecho fundamental que el ser humano tiene
que comprender ya mismo.

INTERLOCUTOR: Usted esta hablando de la Gracia Cristiana o
del Nirvana Budista.

R.F.G.: Sumemoria puede llamarle como quiera. Pero mientras esta
so6lo en su memoria no es el hecho ya.

INTERLOCUTOR: La Gracia de Dios ya.

R.F.G.: ;Lo es?

INTERLOCUTOR: Cuando me disuelvo en la observacion pura (en
la observacion ardiente) no me detengo a compararla con la gracia,

ni con el nirvana.

R.F.G.: ;Qué nos detiene?
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INTERLOCUTOR: El miedo a moverse en la ardiente observacion
donde todo se va quemando, una observacién en la que nada tiene
permanencia, todo esta cambiando, nada puede volverse familiar,
ni siquiera la propia familia.

R.F.G.: El terror de lo desconocido. Pero la vida verdadera esté en lo
desconocido que estd ocurriendo ya mismo. ;Quiere usted retorcerle el
cuello a ésta comprension y matarla?

INTERLOCUTOR: No, pero es la primera vez que empiezo a com-
prender algo tan serio y tan profundo.

R.F.G.: Ahora podra usted reirse sin miedo.
INTERLOCUTOR: ;Y llorar sin miedo?

R.F.G.: Cuando usted pierda el miedo a ver y vea lo que le estd pa-
sando a la humanidad, quiz4 usted llore largamente sin miedo. A partir
de ese momento comienza la accidon sin miedo.

INTERLOCUTOR: Pero la accion sin miedo es la Percepcion
Unitaria.

R.F.G.: La accion sin miedo es la Percepcion Unitaria.
Ya no piensa usted en la observacion sino que comienza la observacion
pura.

INTERLOCUTOR: ;No nos podemos volver locos, no podemos de-
primirnos?

R.F.G.: Ya ve usted que no es tan facil volverse loco o amnésico. Muy
pocos se vuelven locos a pesar de vivir todo el dia y cada dia en el con-
flicto de una vida deshonesta, miserable, una vida empobrecida, una
vida brutal, vulgar e indigna.

Muy pocos se vuelven locos, a pesar de mirar television todo el dia
(como “descanso”).

INTERLOCUTOR: Usted ha dicho que la Percepcion Unitaria es
el verdadero sentido comiin, que regenera y que energiza a todo el
organismo.

R.F.G.: Falta s6lo que usted lo compruebe.

INTERLOCUTOR: Pero tengo que comprobarlo ya mismo, no ma-
fiana.
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R.F.G.: Yamismo. ;Esta usted escuchando todo el sonido en completo
silencio, ya mismo?

INTERLOCUTOR: La mente silenciosa no cree en nada.

R.F.G.: La mente completamente silenciosa y alerta no tiene tiempo
para creer, porque esta comprobando lo sagrado ya mismo. (Pausa)

INTERLOCUTOR: ;Por qué nadie habla de esto? ;Es tan impor-
tante!

R.F.G.: El observador (la fuente del egoismo) cree que la Percepcion
Unitaria ya mismo no tiene ningln valor en la supervivencia, cree que
la Percepcion Unitaria no sirve para nada.

Sin embargo vea usted que la Percepcion Unitaria es la esencia de la
regeneracion sin conflicto, la esencia de la energia, el equilibrio en
las relaciones y la excelencia en nuestro aprendizaje y nuestras ocu-
paciones.

La Percepcion Unitaria es la habilidad exquisita de des condicionarse
de la memoria cuando la inteligencia ya mismo entiende que la me-
moria no es necesaria.

INTERLOCUTOR: ;En Percepcién Unitaria me voy a relacionar
con todos de una manera nueva!
R.F.G.: No, en Percepcion Unitaria comienza usted a relacionarse, ya
mismo. Sin Percepcion Unitaria nadie esté relacionado. El Ser humano
esta entrenado para vivir aislado.

INTERLOCUTOR: Y me han dicho que en Percepcion Unitaria
se desarrollan capacidades olvidadas como la telepatia, la clarivi-
dencia, la curacion, etc.

R.F.G.: La Percepcion Unitaria no es percepcion extra sensorial ni
percepcion extraordinaria, la Percepcion Unitaria es completa y total
percepcion.

INTERLOCUTOR: Muy bien, yo quiero enseiiarle Percepcion
Unitaria a mi compaiiera ;como comienzo?

R.F.G.: ;Estéd usted en Percepcion Unitaria?
INTERLOCUTOR: Supongamos que lo estoy.

R.F.G.: La Percepcion Unitaria no es una mera suposicion del pensa-
miento.
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INTERLOCUTOR: Estoy en Percepcion Unitaria.

R.F.G.: Entonces usted sabe que la buena relacion, no es tortura ni es
entretenimiento o diversion. En la buena relacion comienzan a ver el
lenguaje que usan, la fantasia de las palabras “yo” y “tu”, “nosotros”
y “ellos”, etc.

En la buena relacion se diferencia la paradoja de la incoherencia.

En la buena relacion el conflicto no se oculta ni se evita con alcohol,
television, drogas, entretenimientos, escapes ni con la creacion de
nuevos conflictos.

La buena relacion comprende el valor del silencio, permite el silencio,
busca el silencio, mantiene el silencio (la pureza ardiente del silencio
alerta).

Si usted vive con ella bajo el mismo techo o sea que tiene con ella una
buena y completa relacion sin intermediarios, tendran que crear en la
casa un lugar para que exista puro silencio. En ese lugar no ocurre otra
cosa que el silencio alerta.

INTERLOCUTOR: ;Y qué hacemos cuando nos aburrimos?

R.F.G.: El aburrimiento es el yo ruidoso y el deseo de salir del aburri-
miento sigue siendo el ruidoso yo.

(Pausa)

INTERLOCUTOR: Si ambos comprendemos todo esto creceremos-
mucho.

R.F.G.: No, si comprenden la Percepcion Unitaria en los hechos, ya
mismo, comienza la relacion equilibrada, responsable, interdepen-
diente (no independiente) confiada, amable, serena, tierna, saludable
y honesta.
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LAS PALABRAS “DIOS™ Y *YO”

Bakersfield, California, 26 de septiembre de 1992

Comenzamos con dos amigos a reunirnos en Bakersfield, California,
desde abril de 1992 cada viernes de 7:00 P.M. a 10:00 P.M. y en sep-
tiembre de 1992 ya somos unos diez.

Hoy haré un resumen de las tltimas cuatro reuniones del mes de agosto
de 1992.

Cada uno de los participantes puede hacer un resumen cada mes para
compartirlo en la reunion de didlogo, si asi lo desea. Nada es obliga-
torio en estos encuentros. En agosto nos visitaron amigos de otras ciu-
dades cercanas (Fresno y Santa Barbara), lo cual nos indica cémo tres
amigos que se reunen en serio (es decir sin deseo de prestigio o pro-
vecho personal) pueden crear, sin proponérselo un centro de energia y
entendimiento mutuo.

Queremos indagar qué es la Percepcion Unitaria y qué no es (en los
hechos). No nos reunimos para solucionar un problema (el aborto, las
guerras de Irak, Yugoeslavia, Colombia, Peru o Sudéafrica, el desem-
pleo creciente de California, las guerrillas urbanas entre las bandas
gangs de jovenes que controlan barrios enteros de los Angeles, Nueva
York, etc., para vender drogas, armas y jovencitas), no nos reunimos
para terminar con la pobreza creciente en Estados Unidos y en el
mundo entero, el hambre, la superpoblacion, la degradacion ambiental
ni la epidemia mundial de SIDA y tuberculosis.

Nos reunimos semanalmente para ver (o comprender) cual es el funda-
mento de todo problema, ese proceso unitario que abarca la memoria,
la ideologia, la creencia, la idealizacion, las ilusiones, reificaciones y
objetivos llamados “significativos” del pensamiento, con sus conco-
mitantes conflictos emocionales, miedos, ansiedades, rabia y tristeza,
todo lo cual ocurre entre cambios moleculares objetivables en reac-
ciones musculares y viscerales, muchas veces destructivas y degene-
rativas. Ese es el proceso M.E.T.A. (Mnemonico, Eidético, Timico,
Autondmico).

La materia misma se va revelando constantemente, a cada instante (de
una manera que denominamos “estructura”, por ejemplo) desde su
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propio orden implicito. Esto lo sugiere la Mecdnica Cuantica actual
con pensadores cientificos como el Dr. David Bohm.

El pensamiento se va revelando (o desenvolviendo) con contenidos que
emergen de un orden de memoria latente (o envuelto), que es un orden
aparentemente incoherente. Un ejemplo: “El crecimiento econdémico
es compatible con el equilibrio ecoldégico del planeta”.

El diccionario nos dice que “ilusion” es un falso concepto o percep-
cion. Pero nuestras numerosas ilusiones no son el origen ultimo de
nuestras incoherencias conductuales, afectivas e intelectuales.

El diccionario nos dice que “reificacion” es tratar a lo irreal como real.
Hemos visto que “yo” y “alma” podrian ser “reificaciones” ya que
nadie ha visto un “yo” o “un alma”. Una mera abstraccion intelectual
se entiende erroneamente como algo substancialmente existente.

El diccionario dice que “significado” es sinonimo de intencion, meta o
proposito. En estos encuentros vimos el tremendo significado de con-
templar todo aquello que se esta expresando y que se percibe totalmente
en Percepcion Unitaria (sin ninguna intencion, meta o propdsito).

La Percepcion Unitaria es la Percepcion de la creacion del proceso
M.E.T.A. (memoria, idea, emocién y reaccion visceral, ocurriendo al
mismo tiempo). Ese proceso M.E.T.A., del cual surgen los contenidos
incoherentes del pensamiento tiene un elemento engafioso en su misma
naturaleza. El proceso M.E.T.A. fortifica la ilusion de que la realidad
es aquello en lo cual se puede pensar. Esto limita la percepcion de la
realidad, volviendo a esa percepcion muy fragmentaria.

La percepcion sensorial, como ha sido estudiada, es fragmentaria, ya
que establece correspondencias entre la imagen (visual, auditiva, etc.)
y el objeto percibido.

La Percepcion Unitaria es el contacto directo con el orden implicito
desde el cual emergen tanto la imagen como el objeto. El observador
puede hacerse uno con lo observado si la observacion es pura o no
distorsionada.

Materia y energia estan relacionadas ya que ambas constituyen una
sola realidad que el pensamiento conceptualiza de una manera dual.

David Bohm introduce una mas amplia comprension de la materia
energia cuando dice que existe un movimiento de aqui hasta aqui, en
el cual el tiempo es irrelevante. Ese movimiento estd ocurriendo en
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todo el espacio del cosmos al mismo tiempo entre el orden implicito y
el orden explicito de la materia energia.

Dice David Bohm que un centimetro cubico de espacio vacio en el
universo contiene mas energia que toda la materia del universo unida
y desintegrada.

El vacio esté entonces lleno de energia (que puede condensarse en ma-
teria estructurada). Vacio y lleno son una realidad que el pensamiento
conceptualiza como si fueran dos realidades. El pensamiento funciona
de manera dual o paradojal.

Dos electrones chocan y se desvian en el vacio, pero el vacio no desvia
a ninguno de los dos electrones, aunque la energia Holokinetica del
vacio sea inmensamente superior a la energia electronica.

Separacion y conexion (proximidad y distancia) estan relacionadas.
Se trata de una realidad conceptualizada como si fueran dos.

Lo limitado y lo ilimitado estan relacionados. El concepto de Dios es
una imagen de lo ilimitado, aunque, por ser imagen, sea limitado. El
pensamiento conceptualiza esta realidad también como si fueran dos
realidades: lo limitado y lo ilimitado.

Cinco personas pueden llamarme: 1) Doctor, 2) Rubén, 3) Ernesto, 4)
Feldman, 5) Gonzalez.

Son cinco palabras para referirse a la misma cosa (una persona en este
caso), que mas que ser una realidad estatica es un movimiento cons-
tante a diferentes niveles.

Mi abuelo aragonés espafiol me decia que habia veintidos palabras para
referirse al burro en Espana. Quizé haya mas palabras en el mundo
para referirse a “Dios” que personas que vivan en Dios realmente y
verdaderamente.

Los esquimales dic?}} “éste” para referirse al “yo”, “mi”, “yo soy”, y

“ego”, pero al decir “éste” apuntan con el dedo al espacio del cielo.

99 <C

Nosotros no vemos que “yo” es sinonimo de “tiempo”, “conocimiento”,
(13 M b 14 M M 29 ¢ . 29
memoria”, “lo limitado”, “lo conocido”.

La imaginacion es siempre contenido de memoria, pero algunos se
empefian en diferenciar “imaginacion” de fantasia, representacion, vi-
sualizacion, ilusion, etc.
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Quiza tanta sinonimia (muchas palabras para lo mismo) sea el intento
desesperado de ocultar el hecho de que “el yo” es una fantasia fun-
cional a veces y una fantasia no funcional casi siempre.

Es facil saber que uno fantasea, pero parece dificil darse cuenta que el
yo es una fantasia. Otra manera de ocultar la fantasia ilusoria del yo
es sacarse retratos.

El simbolo de la cruz representa el cruce del tiempo (horizontal) con la
eternidad vertical. Ese cruce ocurre en el ya solamente. La eternidad
cruza al tiempo ya mismo. No puede hacerlo mafiana.

Curiosamente, la palabra ya no tiene sinénimos. Tampoco los tiene la
palabra silencio, a pesar de su enorme importancia en la vida.

En Percepcion Unitaria vemos que la solucion esta en el problema y
que la relacion entre problema y solucién se conceptualiza como dos
cosas diferentes por el pensamiento.

El remolino y el rio son una sola substancia, el agua. Podemos decir
que el remolino no puede existir sin el rio, aunque éste puede existir
sin remolinos. El pensamiento funcional necesita separar el remolino
homicida del rio en el que es posible nadar.

El electron es una realidad que ha sido conceptualizada como parti-
cula y como onda por el pensamiento, aunque para el mismo pensa-
miento racional esto resulta contradictorio y paradojal.

Al ser humano le resulta dificil decir “soy el universo”, aunque su
cuerpo crezca por accion del sol y aunque las mujeres tengan hemo-
rragias vaginales todos los meses, por el movimiento de la luna. El
pensamiento prefiere conceptualizar esta realidad “soy el universo”
como “microcosmos”y macrocosmos’.

El pensamiento también separa los conceptos de “individuo”y de “so-
ciedad” como si no estuvieran intimamente relacionados.

La palabra griega “idiota” no queria decir originalmente “incapaz in-
telectualmente” como se entiende en nuestros dias, sino: “aquel que
piensa s6lo en si mismo ignorando el bien de la sociedad”. Quiza s6lo
un buen psicologo pueda entender que “egocentrismo” y “paranoia”
pueden ser la misma realidad, aunque “paranoia” significa proyectar el
propio odio como si viniera de otras personas.

Esta comprension puede postergarse dividiendo el funcionamiento de
la mente cuerpo en “salud y enfermedad”, aunque la enfermedad sea
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el intento natural de los organismos vivos para recuperar el equilibrio
denominado “salud”.

Si comprendemos que las naciones no pueden estar unidas (ser
una) mientras continien siendo “naciones” quiza reiriamos al decir
“Naciones Unidas”.

Es dificil ver qué puede hacer que continuen las separaciones entre
americanos y rusos cuando causan tantos problemas. Un idioma uni-
versal y un gobierno mundial beneficiaria a Estados Unidos y a Rusia
(y al resto de las naciones).

El pensamiento continua separando al zuni y al kurdo, aunque ambos
hayan nacido en el mismo pais (Irak). Lo mismo ocurre en Irlanda
entre catolicos y protestantes y en Israel entre musulmanes y judios.

Es claro ver en el pensamiento el origen de todas estas separaciones
en ultima instancia homicidas. El vendedor de armas se complace en
reforzar la sobrevaloracion del pensamiento dualista para continuar
buscando y creando enemigos.

Quiza no podamos tener pasaportes sin ametralladoras. Quiza nece-
sitamos la Percepcion Unitaria de que hemos sobrevalorado al pensa-
miento y su producto el “yo”, que lleva nuestros nombres.

La imagen del yo, que puede identificarse con lo ilimitado (Dios) no es
capaz de ver que jamas ha salido del mero pensamiento. La imagen del
yo no ve que el pensamiento y la imagen son limitados.

De pronto vemos que las tres palabras sobrevaloradas: 1) Mi (yo), 2)
patria y 3) Dios, se utilizan para justificar el homicidio masivo de las
guerras.

Hubo momentos en nuestras reuniones de siete a doce personas en que
algunos participantes dijeron que el didlogo se desenvolvia a un ritmo
demasiado rapido, que no habia pausas suficientes ni silencios prolon-
gados durante el didlogo para poder “digerir” tantas comprensiones
significativas que iban surgiendo.

Hubo quien no entendié que “abajo” existe s6lo en el movimiento
hasta el centro de la tierra, pero que desde alli en adelante ese movi-
miento podia ser visto como “hacia arriba’.

Esto nos ayud6 a muchos a ver el valor limitado de las palabras y como
la sobrevaloracion de las palabras mas que ayudarnos a establecer con-
tacto con la realidad, puede ser un impedimento.
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También vimos que la glorificada palabra “independencia” es menos
valiosa para el ser humano del siglo XX1 que la palabra “interdepen-
dencia”. Si los individuos de todas la naciones no ven que son inter
dependientes esta en peligro el ambiente ecoldgico y la misma super-
vivencia de la especie humana.

Algunos no veian que la palabra “fragmentacion” podia ser sinonimo
de “pensamiento”y continuaban conceptualizando “fragmentacion” y
“pensamiento” como dos realidades independientes.

Hubo dificultades para ver que el pensamiento, la emocion, la memoria
y las reacciones viscerales son un solo proceso y que ocurren al mismo
tiempo. (Proceso M.ET.A\)

Alguien aportd que el hambre ocurre solo ya mismo. Si tengo me-
moria del hambre tengo que usar la palabra “apetito”. El apetito es el
recuerdo del hambre.

Tenemos que diferenciar el ferritorio (lo que esta ocurriendo ya) del
mapa (que es una imagen memoria del territorio).

Lo que se va presentando ya mismo a la Percepcion Unitaria se vuelve
registro de memoria o representacion. La Percepcion Unitaria com-
prende la realidad mads alla de lo que se va presentando y represen-
tando al mismo tiempo.

Si llegamos a una isla en la que esta ardiendo el bosque, tendremos que
borrar el bosque del mapa que tengo de esa isla. Si contintio usando el
mismo mapa caeré en la ilusion y en la reificacion, que hacen que el
mapa (que alguna vez fuera correcto) pierda ahora significado.

Vimos juntos que si todos en un grupo perciben todo lo perceptible
al mismo tiempo (incluyendo la presentacion y la representacion ya
mismo) se eleva la calidad de la Percepcion Unitaria y comienza una
nueva realidad que podemos llamar “mente grupal”.

Aun las representaciones intelectuales de la totalidad tienen que ser
revisadas en la mente del grupo. Ejemplos:

- Yo soy Dios.

- La conciencia universal abarca a la conciencia personal.

- El pensamiento es una funcion energética de la materia.

- El pensamiento es hipnosis y se repetird constantemente por hipnosis
mutua en la sociedad como la conocemos.
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Quiza nunca haya ocurrido la conciencia colectiva del pensamiento.
Por ejemplo: El contenido de memoria “mamd” puede ser visto ya
mismo en el movimiento de la Percepcion Unitaria al mismo tiempo
que se ven los otros elementos del proceso (que ocurren simultdnea-
mente).

La palabra mama, la imagen ideada de “mama” (recuerdo), la emocion
de alegria, rabia, miedo, tristeza, etc., que se asocia con el recuerdo y
la reaccion visceral que se va desenvolviendo: taquicardia, sudor, de-
tencion de la digestion, aumento de la tension arterial, aceleracion del
movimiento intestinal, etc.

Otro ejemplo: Si negamos o aceptamos que existe una observacion sin
el observador, es decir que el yo no esta en el ya, caemos en el movi-
miento dual del pensamiento y perdemos la Percepcion Unitaria de que
el yo observador no esta en el ya de la observacion.

Otro ejemplo: Si aceptamos o negamos que el pensamiento ha dado
lugar al “yo individual” y a la “civilizacién” con todas sus estructuras
conocidas: ejércitos, policia, cortes llamadas de justicia, bancos, es-
cuelas, iglesias, etc., no podremos darnos cuenta que el origen del yo y
de la cultura es el pensamiento.

Vimos en el grupo que en aleman las palabras pensamiento y per-
cepcion pueden ser sinonimos. De alli la necesidad de aclarar que
Percepcion Unitaria por definicion es la percepcion que va mas alla del
pensamiento (YA).

La palabra Metanoia en griego quiere decir “mas alld del pensa-
miento”, pero fue traducida como “arrepentimiento” o “conversion”.

La Percepcion Unitaria no es un objetivo final, sino algo que puede
ocurrir constantemente en el YA. Esto es posible porque el pensa-
miento racional no es necesario permanentemente.

Existen representaciones coherentes (parar el automovil frente a la luz
roja) y otras incoherentes que estan predestinadas a cristalizarse en
conflicto.

Ejemplos:

- Todos los negros son generosos.
- Todos los mexicanos son humildes.
- Todos los Anglos son codiciosos.
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Sin duda pueden existir negros y mexicanos codiciosos asi como an-
glos generosos y humildes.
El pensamiento llamado racional perpetua el conflicto.

Ejemplo: “No se me considera con respeto y dignidad”. La rabia que
va con este pensamiento se sustenta y se justifica, “ya que tengo una
buena razon para tener rabia”.

La Percepcion Unitaria de la rabia incluye la percepcion del pensa-
miento de prevenir la rabia y el pensamiento de controlar la rabia.

Lo significativo de la Percepcion Unitaria no es evitar o reprimir la
rabia sino observar en silencio y quietud como se desenvuelve o se ex-
plicita la rabia en forma de proceso M.E.T.A. (memoria, imaginacion,
pensamiento, recuerdo, emocion y reacciones viscerales al mismo
tiempo).

En Percepcion Unitaria cesa lo que se creia (pensaba) necesario (no
solo lo “innecesario”). La rabia se creia necesaria.

Entonces ocurre la Percepcion Unitaria de la accion y se comprende
que la Percepcion Unitaria es la accion fundamental y el fundamento
de toda accion.

La Percepcion Unitaria del yo puede ser muy infrecuente ya que es
mas dificil (cuando el concepto de yo es tan vago y ubicuo) diferenciar
entre la presentacion del yo (por ejemplo: miedo) y la representacion
del yo (por ejemplo: soy un héroe, un santo, una joyita, etc.).

El yo puede percibirse como inmenso en una caminata junto al mar
“soy el universo” o bien como algo muy pequefio si uno estd sentado
en una oficina “soy bosnio, soy catdlico, etc.”.

Tenemos que ver lo que la Percepcion Unitaria del yo no es.

La percepcion del yo paradojal: Soy una identidad, pero diferente a
todos.

La percepcion del yo ordenado: Soy el orden, aunque vea que todo es
desorden.

La percepcion del yo divino: “Dios, el yo superior desconocido se va
manifestando a cada instante a la conciencia de esta manera conocida
que llamo Rubén o yo limitado”.
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Pero Rubén representa, inventa, imagina o piensa a Dios y ese Dios
imaginado (esa palabra Dios) no es Dios.

La percepcion del yo superior: Soy el ParaBrahaman (segtn los hin-
dues).

La percepcion del yo ideado: 1deas del yo o productos del pensamiento
que produce al yo: Super ego de Freud, Yo observante de Gurdjeff, Yo
dividido de Kernberg, Yo complejo de Jung.

La percepcion del yo colectivo: Nosotros y ellos. Nosotros contra ellos:
serbios contra bosnios, catolicos contra protestantes, judios contra
arabes, zunis contra kurdos, rusos contra americanos.

La percepcion del yo continuado: Seré un fantasma. Voy a reencarnar.
Existe la resurreccion aunque no la pueda ni imaginar dentro de mi
uniforme en la oficina.

La percepcion del yo liberado siempre: Esto puede motivar a explorar
qué es la Percepcion Unitaria, pero por ser un motivo de la imagina-
cion y el pensamiento, se invalida con €l la Percepcion Unitaria.

La Percepcion Unitaria no permite al yo liberarse sino que es en si la
libertad (el fin) del yo.

La Percepcion Unitaria es la energia que regenera molecularmente al
sistema nervioso central.

El buen didlogo puede facilitar la Percepcion Unitaria por lo menos en
algunas personas, ya que si todos en el grupo hablamos cada uno a su
turno de la misma cosa, porque todos estamos pensando juntos sobre
la misma cosa, entonces iniciaremos un verdadero dialogo. Cuando
todos dejamos de pensar juntos al mismo tiempo se inicia la fiesta de
silencio, que es la Percepcion Unitaria en grupo.

Es facil bailar y cantar juntos, pero como es algo desconocido y no
familiar parece dificil estar juntos en Percepcion Unitaria.

Hablar pausadamente, escuchar bien al otro y esperar pacientemente
para hablar no es hablar por turnos, con un numero asignado, sino que
si pensamos y escuchamos juntos ird emergiendo al didlogo la palabra
de cada uno que surge de ese pensamiento que todos juntos estamos
observando ya.

La urgencia porque ocurra algo (un resultado) nos impide ver lo que
estd ocurriendo.
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La solucidon no es otro contenido de pensamiento (una férmula nueva)
sino la completa percepcion de nuestras reacciones que aumentan los
problemas e impiden la paz.

La Percepcion Unitaria es la responsabilidad espontanea (no formu-
lada por ideologias o creencias).

Hablar monologando no es el didlogo en comunion (en Percepcion
Unitaria). Dialogar en Percepcion Unitaria para descubrir qué es y qué
no es la Percepcion Unitaria va mas alla del intercambio de opiniones,
contenidos intelectuales, asunciones, representaciones, etc., aunque
este intercambio pueda ser transitoriamente conveniente.

La Percepcion Unitaria es participar en el significado no mediado que
todo tiene.

La paciencia (que es pasion pasiva) es necesaria en el dialogo.
La accion que no surja de la Percepcion Unitaria creara mas caos.

El orden implicito alberga la energia total que se encapsula en la
energia del pensamiento memoria yo.

Ver como estd ocurriendo esa degradacion energética a cada instante
es todo lo que hay que hacer para ver cual es el fundamento de todo
problema. Ver eso es la Percepcion Unitaria.

Por eso decimos que la accion que no surja de la Percepcion Unitaria
creara mas problemas.

Cada comprension en Percepcion Unitaria (en el orden implicito) des-
envolvera o explicara a todo lo explicito de una manera diferente, mas
amplia y mas profunda.

Ejemplo: Lord Kelvin les decia a sus alumnos que no estudiaran Fisica,
que apenas quedaban dos nubecitas por aclarar en Fisica.

Tenia razén en que solo quedaban dos nubecitas. Lo que Lord Kelvin
no pudo prever fue que una de esas nubecitas fue la Teoria de la
Relatividad y la otra nubecita termino siendo lo que ahora se conoce
como Mecénica Quantica, algo que algunos se han atrevido a definir
como la teoria final de la ciencia.

Lo cierto es que no existe aun perfecta correspondencia entre pensa-
miento y realidad, “entre el mapa y el territorio”.
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La manera en que pensamos sobre el pensamiento determina una
mayor o menor coherencia del pensamiento. Existe gran incoherencia
en la conciencia colectiva de la humanidad.

Sin embargo si decimos: “Cada pensamiento personal participa en la
conciencia colectiva” aumenta la coherencia colectiva.

Si dijéramos: “Cada pensamiento personal no participa en la con-
ciencia colectiva” entonces aumentaria la incoherencia de la conciencia
colectiva.

No podemos definir la creatividad porque el acto de definir no es crea-
tivo. La manera en que pensamos sobre “Dios”y sobre “po”, sobre las
naciones, el dinero, la union de la humanidad, etc., hace la diferencia
en nuestro comportamiento cotidiano (sin esfuerzos).

Si me creo superior actuaré como superior (sin esfuerzo) con todas las
personas.

En inglés la palabra cesa (thing) se corresponde con pensamiento
(thought). En latin la realidad (res) se corresponde con rere (pensar).

Si busco al “yo” y no lo encuentro... ;qué hace que se repita que “el yo
existe”?

Lo que existe es la absoluta sobrevaloracion del yo en la cultura y esa
sobrevaloracion del yo es lo que justifica (en la conciencia personal) la
emergencia del homicida.

La sobre valoracion de “mi estado nacion” justifica la guerra, justifica
la fabricacion y la compra venta de armas de todo tipo.

Si viéramos la necesidad de ir mas alla del pensamiento yo, que crea el
conflicto, investigariamos qué es la Percepcion Unitaria y qué no es la
Percepcion Unitaria.

Si un grupo en California esta en Percepcion Unitaria y otro grupo
en Rusia, en Argentina o en México esta en Percepcion Unitaria, co-
mienza un didlogo no verbal constante y muy relevante en la conciencia
colectiva. Lo mismo puede ocurrir entre dos individuos, no importa la
proximidad o la distancia a que se hallen uno del otro. Dos personas
en Percepcion Unitaria han comenzado a transformar la conciencia de
la humanidad sin intencion y sin esfuerzo.
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Podremos reunirnos para leer la Biblia, el Coran, las obras completas
de Krishnamurti, el Bhagavad Gita o las obras budistas tibetanas, hin-
dues y japonesas, pero sin Percepcion Unitaria no haremos mas que
repetirnos en el proceso del pensamiento que compartimos y que nos
inventa.

Centro de Encuentros
Significado (no objetivo): ;Qué es y qué no es la Percepcion Unitaria?
Reunirse periddicamente:

1.Sin Institucionalizacion.

2.Sin burocracia.

3.Sin jerarquia.

4.Sin ganancia.

5.Sin funcién o propdosito particular.

6.No absolutismo de creencias, dogmas o ideologias.
7.No relaciones personales amistosas necesarias
(tampoco se prohiben).

8.No obligacion de participar (o no participar).
9.No entretenimiento ni tortura.

10.No mas de treinta personas.

11.Un coordinador temporal de invitaciones.
12.Un facilitador temporal del didlogo.
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DIALOGO CON ADOLESCENTES
MORIBUNDOS

Bakersfield, California, 23 de diciembre de 1992

RUBEN FELDMAN GONZALEZ (R.F.G.): Yo no les voy a pre-
guntar por qué estan aqui ni cudnto tiempo les han dado de vida. Antes
de irme de Bakersfield, queria hablar con ustedes. La Dra. M. fue muy
amable en permitirlo.

INTERLOCUTOR: [Por qué se va de Bakersfield?

R.F.G.: Cuando sepa por qué vine les diré por qué me voy.
A ustedes les han dicho que van a morir en seis 0 doce meses mas o
menos. ;Los ayuda eso a darse cuenta de la condicion en que estan?

INTERLOCUTOR: ;Qué condicion?

R.F.G.: La condicién humana. ;Se dan cuenta que estan llenos de
miedo, rabia y tristeza?

INTERLOCUTOR: ;Acaso no lo estaria cualquiera que estuviera
en nuestro lugar?

R.F.G.: Yo digo que todos los seres humanos estan llenos de miedo,
rabia que se vuelve odio entre unos y otros, tristeza que se vuelve a
veces desesperacion suicida y homicida.

Ya ven, estamos cerca de navidad y debe haber pocos lugares sin gue-
rras en el mundo. Ya llevamos dos mil navidades y mas de cinco mil
guerras, a pesar de las navidades, los buenos deseos, las decisiones de
Afio Nuevo, los deseos de ser mejores, etc.

Pero ustedes estan ahora sin futuro y me pregunto si eso les permite
ver lo que estan siendo ya mismo, que es lo mas importante de la vida.
Lo mas importante es darse cuenta de lo que estd pasando ya mismo,
no de lo que paso ni lo que va a pasar.

Como estan sin futuro, ya no podran pensar en citas amorosas en el
futuro, en tener placer sexual en el futuro, en trabajar por el gusto de
hacer algo significativo o en trabajar para viajar, ganar dinero, obtener
fama, dominar a los demas, tener éxito, etc.
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Ya no podrén repetir hasta la muerte compulsivamente ese patrén de
existencia que han aprendido. Ya no podréan burlar la vida, evitar la
vida, meramente durmiendo bien, haciendo dictas de alimentacion,
deportes, yoga, ejercicio, terapias de grupo, mirando television.

INTERLOCUTOR: Pero todo eso es necesario ;no?

R.F.G.: Si, pero mientras ustedes hacen deportes o miran television no
hay el profundo cambio psicologico que se necesita en la humanidad de
hoy. Los cambios superficiales, como cambios de creencia, ideologia,
afiliaciones, rechazos, etc., impiden el cambio profundo que es com-
prender la paz psicologica total, esa paz que es la belleza, la verdad, la
libertad, esa profunda paz mental que llega cuando uno muere en vida
y uno vive intensamente y entonces la muerte lo encuentra vivo a uno.

INTERLOCUTOR: ;La paz es la verdad? La verdad es que yo sé
que voy a morir pronto y sin embargo tengo miedo, no estoy en paz.

R.F.G.: Laverdad es que sdlo existe el ya mismo, la verdad es que no
existe el futuro (el futuro existe solo en el pensamiento que a su vez
surge de la memoria).

En el ya, ves tu miedo (que es el mismo miedo que tiene toda la gente),
pero la gente no ve el miedo porque viven en el futuro, creyendo que
van a vivir para siempre.

Si crees que existe el futuro, el miedo y la tristeza se esconden en el
futuro y te engafias creyendo que no tienes ni miedo ni tristeza.

Si ustedes creen que se curardn en el futuro a través de planes de
tratamiento, alla ustedes. La cura real es la Percepcion Unitaria. La
Percepcion Unitaria solo ocurre en el YA. La Percepcion Unitaria es
darse cuenta que nuestra conciencia es la conciencia de toda la hu-
manidad y si hay paz completa puede haber conciencia de la paz del
COSMOS.

INTERLOCUTOR: Esta conversacion me aburre. No me sirve.

R.F.G.: Hay un cuento de un pescadito que le dice al otro: Estamos en
el agua. El otro pescadito exclamoé: ;Qué agua?

Lo mismo nos pasa a los seres humanos que somos educados solo para
recordar y acumular conocimientos (que son recuerdos).

Yo les digo: Somos todos uno, somos el Universo. Y ustedes exclaman:
(Qué uno, qué Universo? ;De qué tonteria estd usted hablando, por
Dios?

INTERLOCUTOR: ;Quiere usted cambiar el mundo?

R.F.G.: No, pero si se pusiera bueno yo no me quejaria a nadie.
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Pero el mundo no se pondra bueno hasta que cada uno de nosotros sea
bueno. Cuando haya paz en mi habra paz en el mundo. Cuando haya
odio en mi quiza entre a la compra venta de armas, drogas y mujeres
o nifios. Si hay odio en mi, si hay rabia y tristeza, a mi no me importa
de nadie.

(Les importa a ustedes de alguien? ;O es que ya, creyendo que van a
morir, no hacen mas que pensar en si van a ir a cielo con la resurrec-
cidn o si van a regresar al infierno con la reencarnacion?

INTERLOCUTOR: Se puede practicar el olvido de que uno va a morir.

R.F.G.: Practicando el olvido estas mas metido en la memoria, en el
tiempo, en el futuro. ;No ven que el futuro es el producto de nuestra
memoria?

En Percepcion Unitaria (ya mismo solamente) uno se da cuenta total-
mente que no hay tiempo. Salir y llegar son la misma cosa. Salir es
llegar ya. La salida no es salir. La salida es la Percepcion Unitaria. El
futuro es ya.

INTERLOCUTOR: ;Y qué es la conciencia césmica o conciencia
universal?

R.F.G.: Es indescriptible. En ella la mente cuerpo esta en paz indes-
criptible y completa, en gran energia, en orden... pero la conciencia
universal puede ocurrir solamente ya. Ya ocurre, pero no nos damos
cuenta.

INTERLOCUTOR: ;Por qué no nos damos cuenta?

R.F.G.: Porque en vez de ver el miedo, el odio y la tristeza, decimos
mintiendo, que somos valientes, amantes y alegres. En esa mentira no
entra la paz de la Percepcion Unitaria, la paz del cosmos.

INTERLOCUTOR: Pero podemos llegar a ser alegres y valientes.

R.F.G.: ;Manana, en el futuro? Nos han ensefiado que todo ocurre
mafiana, con el tiempo, poco a poco. Pero todo lo que ocurre esta ocu-
rriendo ya. Por ejemplo hasta las matematicas se nos ensefia de ma-
nera secuencial, poco a poco, nos ensefian a sumar y a restar poco a
poco. Tuve un paciente en Lemoore, California, que podia decirle a la
gente cudl era el dia de la semana (jueves o viernes) de la fecha de su
cumpleafios. Lo hacia instantineamente. No sumaba ni restaba.

Toda la matematica existe ya en el cerebro, pero no nos ensefian a vivir
totalmente ya. Las memorias de todos ustedes estdn en mi memoria,
de una manera holografica, o mejor dicho Holokinética, como decia
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David Bohm, un fisico especializado en Mecanica Quantica, que acaba
de morir unos cincuenta dias atras. ;Por qué ustedes no recuerdan mi
vida ni yo la de ustedes?

INTERLOCUTOR: Mis padres se van a separar después de mi
muerte, que segin los médicos sera en tres o cuatro meses. Ellos
dicen que la relacion entre ellos no tiene significado sin mi.

R.F.G. No existe significado fuera del ya. No existe relacion fuera del
ya. No existe el amor fuera del ya mismo. Tus padres estaban enamo-
rados de tu futuro, de los planes que tenian contigo, de lo maravilloso
que tu ibas a ser, de las cosas enormes que tu ibas a hacer. Aunque sélo
fueran pistolas, enormes tanques o aviones de guerra. Ellos estaban
orgullosos de tu futuro. Estaban enamorados del futuro.

Es decir, habian fabricado la creencia de que se amaban, que estaban
relacionados, etc.

INTERLOCUTOR: Pero es que todo lo que ellos ven es crisis y caos,
desorden y guerras por todos lados, no ven otra cosa. Y ellos estan
peleando todo el tiempo que estan juntos.

R.F.G.: Ellos ven lo que hay para ver, ;no es asi?

Pero la solucion no es escaparse al futuro haciendo planes imaginarios
para uno mismo, para los hijos de uno - si uno quisiera traerlos a este
mundo, en el estado deplorable en que estamos-.

INTERLOCUTOR: La ciencia encontrara una solucién a los pro-
blemas sociales y ambientales.

R.F.G.: Poco a poco la ciencia “descubrira” en el futuro algo que
ahora es desconocido. Eso es posible. Pero estamos diciendo que sélo
ya mismo puede haber Percepcion Unitaria (que une lo conocido con
lo desconocido ya mismo).

Ahora despreciamos lo desconocido, s6lo nos interesa lo conocido.
Pero vivir ya mismo con lo desconocido es el comienzo (ya) de la paz
psicologica. Lo desconocido es la presencia del presente. Le han lla-
mado “Dios” a esa presencia para creer que es conocido.

El YA es lo desconocido.

INTERLOCUTOR: Pero existen muchos momentos en el ya que son
conocidos.

R.F.G.: Enel YA existe s6lo un momento, no existen muchos momentos.
Toda la educacion nos ensefia a vivir en el futuro supuestamente “co-
nocido” y no nos ensefia a vivir en el ya, que es lo desconocido.
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INTERLOCUTOR: Pero la educacion nos enseia valores.

R.F.G.: Y los valores son el nacionalismo (que me separa de otras na-
ciones) la religion organizada (que me separa de otras organizaciones
religiosas), ser respetable, pudiente, poderoso, prestigioso, inescrupu-
loso, famoso, etc. Eso nos ensefian.

Vivir y morir por todo eso. Eso nos ensefian. Y eso hacemos. Asinos
va. Todos esos son substitutos de la vida ya mismo (fuera del pasado y
el futuro). Fue Jesucristo quien dijo: “El fin del futuro y el pasado ha
llegado ya” o “el fin de los tiempos ha llegado, teniendo oidos no oyen
(ya) y teniendo ojos no ven (ya mismo)”.

Un instante en el ya desconocido cambia el resto de nuestra existencia.
Por eso se dice que las personas que se iluminaron y entraron a la
conciencia del cosmos (fotizo, segunda muerte, Satori, transmutacion,
nirvana, conversion, transfiguracion, etc.), ya ven que le han llamado
a ese hecho de muchas maneras en todo el mundo.... esas personas sa-
lieron un momento del tiempo y se transformaron para siempre.

Un instante de Percepcion Unitaria (ya) vale mas que dos mil afios de
creencias, filosofias y metafisica.

La seguridad y la certidumbre no estan en esos dos mil afios de creen-
cias y repeticion de palabras, ni tampoco en los proximos setenta afios
de ingenuas esperanzas, sino en la Percepcion Unitaria ya mismo.
Una mente clara (en Percepcion Unitaria) no se esfuerza en dirigir,
manipular, controlar, manejar a los eventos y a la gente para sentirse
ilusoriamente cierta o segura.

Ustedes moriran (como lo haré yo alguna vez) y es bueno ser bueno y
estar en paz ya mismo y no esforzarse conflictivamente en ser mejores
manfana.

Si no quieren que haya odio vean su propio odio, si no quieren que
haya hambre vean su propia codicia, si no quieren que haya dictadores
ni tiranos mentirosos vean su propio deseo de control, dominio y cer-
teza.
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LA PERCEPCION FRAGMENTARIA

INTERLOCUTOR: Cuando usted separa la Percepcion Unitaria y
fragmentaria ;no esta usted fragmentando la percepcion?

RUBEN FELDMAN GONZALEZ (R.F.G.): No. Fragmento es un pe-
dazo de una totalidad destrozada. Juntando fragmentos no se reconsti-
tuye una totalidad. En cambio una totalidad puede dividirse en partes
y esas partes podrian reconstituir la totalidad no dividida.

Una nacion se considera parte del mundo, pero no es asi. Las naciones
son fragmentos de una totalidad que es la humanidad. Las naciones
nacieron de la percepcion fragmentaria.

No existe una nacion no dividida. En cada nacion hay divisiones entre
ricos y pobres, blancos y negros, nativos y extranjeros, jovenes y viejos,
ateos y creyentes, creyentes y creyentes, hombres y mujeres, etc.
Darse cuenta que las naciones son fragmentos de la humanidad y no
parte de la humanidad es el comienzo de la Percepcion Unitaria.
Darse cuenta que los ricos son un fragmento de los pobres y no parte
de los pobres, eso es Percepcion Unitaria.

Darse cuenta que estas fragmentaciones de la humanidad (producto de
la percepcion fragmentaria) no ayudan a solucionar los inmensos pro-
blemas econdémicos, ecoldgicos, educativos, médicos, legales, etc., que
sufre la humanidad, ese darse cuenta es Percepcion Unitaria.

INTERLOCUTOR: Pero ese darse cuenta no es fodo lo que es la
Percepcion Unitaria.

R.F.G.: iClaro, la Percepcion Unitaria es darse cuenta de todo lo per-
ceptible al mismo tiempo. La Percepcion Unitaria puede ocurrir entre
dos cerebros al mismo tiempo. A eso se le da el nombre de telepatia.
Una palabra equivocada: telepatia.

La Percepcion Unitaria puede ocurrir entre muchos cerebros al mismo
tiempo, esa es la conciencia colectiva.

La Percepcion Unitaria se profundiza, se amplia y se completa cuando
todo es, excepto el observador, cuando todo ocurre en la Percepcion
Unitaria, excepto la entidad observante. Es asi, porque esa entidad ob-
servante, sobrevalorada con el nombre de “YO” es el producto del pen-
samiento y el pensamiento es la esencia de la percepcion fragmentaria.
Cuando el observador cesa, puede comenzar la conciencia cosmica.
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INTERLOCUTOR: Pero el pensamiento puede ser altruista y ra-
cional.

R.F.G.: El pensamiento altruista y racional cred las naciones y vea
usted el precio que paga la humanidad para mantener esos fragmentos
que son las naciones: guerras, armamentos defensivos y ofensivos,
ejércitos, marinas, aeronduticas, carceles, desequilibrios ecoldgicos,
recesion econdmica, etc.

La cultura ha sobrevalorado al pensamiento y sus productos “el yo” y
“lanacion”. Ya es hora de una Percepcion Unitaria del pensamiento, de
los problemas que crea y luego de que los crea, no los puede resolver.
El pensamiento crea nuevos problemas tratando de resolver los que ya
existen.

El pensamiento es percepcion fragmentaria y crea fragmentos.

La solucién es la Percepcion Unitaria y no nuevos fragmentos, no
nuevas naciones, no nuevas divisiones entre los seres humanos.

Aun pensando racionalmente, muchos todavia no reconocen el hecho
incontrovertible que si la humanidad no cambia su conciencia (no sélo
su manera de pensar divisoriamente), la humanidad desparece en se-
tenta afios junto con el resto de los mamiferos.

INTERLOCUTOR: ;Usted cree que la solucién fragmentaria a los
problemas, como por ejemplo las Naciones Unidas actuando separa-
damente sobre la solucion al problema de la vivienda, sin solucionar
al mismo tiempo el problema educativo, alimentario, la superpobla-
cién, la pobreza, las enfermedades; esta creando mas problemas sin
solucionar ninguno?

R.F.G.: Eso es demasiado obvio. No hay que creerlo, hay que verlo.
La raiz del problema esta en la percepcion fragmentaria.

La percepcion fragmentaria cred la pobreza, el hambre, los ejércitos,
el desamparo, las enfermedades epidémicas como el SIDA y la tuber-
culosis, que estan creciendo en 1993, la ignorancia, las guerras, las
guerrillas, las creencias, etc.

Es muy pueril, muy tonto pretender solucionar todo ese horror con mas
de lo mismo, es decir con la percepcion fragmentaria.

Abordamos los problemas inmediatos sin la conciencia del cosmos, sin
la conciencia colectiva que s6lo ocurren en Percepcion Unitaria.

Ni siquiera nos damos cuenta que el pensamiento no desaparece una
vez que se pensoé. El pensamiento permanece como conocimiento en la
memoria. Una vez que me dijeron que soy argentino, me voy a sentir
diferente al canadiense y hasta incomodo en su presencia. El pensa-
miento de que soy argentino esta cristalizado y sobrevalorado y no deja
de distorsionar las relaciones con los que no son argentinos.
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Para que haya verdadero didlogo entre un argentino y un canadiense
deben cesar tanto Argentina como Canada en el pensamiento. Pero eso
no sucede sin entender qué es y qué no es la Percepcion Unitaria.

En Percepcion Unitaria vemos que el pensamiento refleja e interpreta
la realidad, pero también el pensamiento crea la realidad a su gusto y
por cierto asi la distorsiona.

Un buen ejemplo que daba David Bohm es que en un mapa comun el
Ecuador se proyecta aproximadamente bien, pero Groenlandia parece
mas grande que Estados Unidos. Sabemos que esa no es la realidad, es
solo el mapa, que es otro producto del pensamiento.

INTERLOCUTOR: ;El pensamiento afecta tanto al mapa como a la
realidad y distorsiona a ambos!

R.F.G.: Exactamente, es asi. Solo la Percepcion Unitaria trae el orden
y la claridad.

INTERLOCUTOR: En Latinoamérica existe la creencia, el pensa-
miento aceptado que una pareja debe tener hijos. Como es una
creencia absolutista, nunca desafiada por la inteligencia, cada
dia aumenta la poblacion y con ella la miseria, la explotacion, el
hambre, la diarrea infantil, el analfabetismo, la desnutricion, el dé-
ficit de la atencion y aun de la inteligencia (por la desnutricion), el
desempleo, la falta de vivienda y transporte dignos, etc.

R.F.G.: “Si usted no tiene hijos usted no es un buen hombre ni una
buena mujer, usted es incompleto”. Esa es la creencia o el pensamiento
absolutista.

Esa es la percepcion fragmentaria: “Si usted no tiene hijos usted no
tiene valor, (ni valentia). Usted no vale mucho”. Es un problema de
valores. En Estados Unidos donde la gente se casa sabiendo que tiene
60% de posibilidades de divorciarse, aun asi tienen hijos, los que por
supuesto crecen en la tristeza y la soledad, generalmente sin un padre.
Esto no significa abogar por el aborto, por supuesto.

INTERLOCUTOR: Y usted dice que el pensamiento y la emocion no
estan separados.

R.F.G.: Claro, los separa la percepcion fragmentaria, cuya funcion es
fragmentar.

INTERLOCUTOR: Pero esa percepcion es algo normal.

R.F.G.: Veamos despacio y tranquilamente algunos aspectos del pen-
samiento denominado “normal”.
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1) El pensamiento es una incesante produccion de imagenes y pala-
bras (en la vigilia y en el suefio).
2) El pensamiento es considerado “muy necesario”. Necesario ;para
qué?
A. Necesario como mapa o representacion de pasadas
relaciones y experiencias.
B. Necesario como programa de accion o actividad refleja.

Este programa, claro estd, no serd necesariamente coherente con lo
que esta pasando ya mismo. El programa se hizo en el pasado.

3) El pensamiento divide lo indivisible.

Las abstracciones originales eran simples y funcionales para la super-
vivencia.

Es necesario, por ejemplo, diferenciar los hongos venenosos de los ali-
menticios.

Esa diferenciacion es una abstraccion simple. “Concreto” es una pa-
labra cuyo origen en Latin es “lo que crece junto” (con crescent).

De lo con creto abstraigo el hongo no venenoso.

Pero en la actualidad las cosas concretas ya no son solo producto de
la naturaleza. El pensamiento ha hecho nuestra compleja sociedad, los
bancos, los ejércitos, las carceles, las escuelas, las universidades, los
burdeles, los cuarteles, el dinero, los prestamos a intereses, etc.

Ahora el pensamiento crea conceptos que son abstracciones com-
plejas:

A. El dinero

B. La revolucion social

C. Dios

D. Lo racional (lo aceptable)

E. La Nacion

F. El crecimiento (el progreso)

G. Yo y “perder” y “ganar” (éxito, fracaso, etc.)
H. Técnica

I. Ambiente, etc.

4) Las abstracciones complejas se mantienen por imitacion, por miedo
y por sobrevaloracion de las mismas. Los conceptos “A” hasta “I”” han
sido sobrevalorados o re elevados, para que se hagan relevantes.
Estos conceptos sobrevalorados llegan a defenderse con el homicidio
individual o colectivo.

La Educacion y toda la cultura conspiran con el miedo de cada uno
en la fabricacion de estas sobrevaloraciones. El miedo es a diversas
formas de castigo familiar, social, econémico, etc.
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Al nifio se le ensefia a obedecer intimiddandolo con “El hombre de la
bolsa” o “robachicos” que se lo llevara si no obedece.

Los privilegiados de una sociedad necesitan abstracciones sobrevalo-
radas (como la del “robachicos”) para hacer que los menos favorecidos
obedezcan y realicen trabajos riesgosos o despreciables.

Estas abstracciones sobrevaloradas estan en todo el planeta, dividen
a los seres humanos y en sus nombres nacen las guerras.

Asi ha sido por lo menos en los ultimos cinco mil afios de historia es-
crita. Estas abstracciones son el producto del pensamiento “normal”y
son como el fuego y el mundo arde con ese fuego, que es producto del
pensamiento.

5) Los que piensan (el pensamiento) se niegan a admitir que crean
conceptos que se sobrevaloran y que eso que se ha creado es parte del
pensamiento.

Y los que piensan estan como el pececito en el agua a quien otro pez
le dijo que ambos estaban rodeados de agua. El pececito asombrado
exclamo: ;qué agua?

Actuamos controlados por estas sobrevaloraciones del pensamiento y
no nos damos cuenta de ello. Y si nos damos cuenta, tenemos miedo y
nos dejamos controlar.

6) La sexta cualidad del pensamiento llamado “normal” es que ese
pensamiento bloquea con el miedo muchas ideas sensatas, como por
ejemplo ver claramente que:

A. Hay un colapso global de la civilizacion industrial

B. Que esta proximo el fin de la humanidad por una catastrofe
ecologica.

C. Que es necesario urgentemente un nuevo orden econémico
internacional. El crecimiento econdmico es incompatible
con el equilibrio ecologico.

El crecimiento tecnolégico es también peligroso para la humanidad,
tan peligroso como la guerra nuclear, la guerrilla “convencional”, el
hambre y el colapso ambiental.

Cada abstraccion compleja (conceptos sobrevalorados como nacion,
revolucion, Dios, etc.) sigue el mismo proceso Mnemonico Eidético de
las abstracciones simples (como elegir entre una planta venenosa y otra
alimenticia), pero en las abstracciones complejas no existe nada que no
esté conectado con la totalidad.

En Percepcion Unitaria se ve como todo estd conectado: “todos somos
uno”, o bien “dios, nacidén, ambiente, crecimiento, revolucion, dinero,
yo, etc.” estan todos interconectados. No pueden separarse.
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La Percepcion Unitaria no es otra abstraccion o idea del pensamiento.
Percepcion Unitaria es darse cuenta al mismo tiempo de:

A. el proceso del pensamiento y

B. al mismo tiempo que se ve el pensamiento incesante (que se
cree necesario), se percibe el sonido universal, el color, la
gravitacion...

La observacion simultanea del pensamiento (sin una supuesta entidad
observante), mientras se perciben todas las formas de energia accesi-
bles al cerebro, es lo que denomino Percepcion Unitaria. Esta es una
percepcion inclusiva, que no excluye nada de lo observable, no excluye
nada de lo audible, no excluye nada de lo perceptible.

Las palabras “cosmos”, “naturaleza”, “individuo”, “ambiente”, “so-
ciedad”y “pensamiento” son formas verbales de dividir lo indivisible.
El cosmos es tanto e/ show como el espectador.

El yo es s6lo un producto del pensamiento: no existe el yo que piensa.
El yo es un pensamiento ilusorio.

El intelecto es memoria, su funcion es categorizar, o dividir o discri-
minar. La inteligencia es el movimiento de la Percepcion Unitaria ya
mismo.

7) La séptima cualidad del pensamiento llamado “normal” es que cris-
taliza conceptos que no cambian, a pesar de nuevas percepciones.
Estos conceptos cristalizados son representaciones de la memoria que
distorsionan todas las cosas que se presentan a la percepcion.

Vemos 80% con la memoria y 20% con los ojos por la luz.

Por ejemplo: el concepto de “orden” se cristaliza para algunos en
forma de una dictadura fascista y para otros “orden” significa “el fin
de la autoridad”.

Nadie reconoce que no sabe lo que es el verdadero orden.

Hasta las revoluciones exitosas terminan repitiendo previas cristaliza-
ciones o representaciones del pensamiento.

Los griegos antiguos para decir “orden” usaban la palabra “kosmos”.

8) La memoria es no perceptible (es inconsciente e incoherente). Solo
percibimos los contenidos de memoria que emergen a la conciencia en
forma de pensamiento, imagen e ilusiones. Una ilusion muy comun es:
“todo se va a poner mejor”. Si hay poco de bueno ya mismo poco de lo
mejor habra en el futuro.

La memoria acumula las ideas sobrevaloradas (ver 3) y éstas tienen
alto contenido emocional. Estas “ideas emotivas” son transmitidas en
el hogar y la escuela por persuasion (suavemente con susurros o extor-
siones) o por conviccion (violentamente a los gritos).

Estas “ideas emotivas” son defendidas y atacadas en largas discu-
siones.
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Estas “ideas emotivas” se comprenden y se diluyen en un didlogo en
Percepcion Unitaria, un didlogo donde la gente se reune para com-
prender y descubrir la verdad, donde no se evita ninguin tema y donde
todos los participantes se expresan sin miedo y en plena libertad de
expresion, donde se abren las puertas a la inteligencia y donde se puede
recuperar el sentido de la amistad gozosa. Los amigos no buscan la
armonia y la paz, sino que van viendo como amigos cémo van sur-
giendo y se van diluyendo la desarmonia y el conflicto.

Si se preguntan: ;Cual es el significado y el valor de nuestros propo-
sitos? quiza de alli surja un buen didlogo y se recupere la calidad de la
existencia. Tal dialogo es sdlo posible en Percepcion Unitaria.

9) Las ideas emotivas (sobrevaloradas) como nacion, dios, dinero, re-
volucion, progreso, yo, etc., no se ven como separadas si se ven en
Percepcion Unitaria. La memoria no puede contener (conocer) el ace-
lerado proceso intimo del pensamiento ni tampoco la rapida respuesta
emocional a ciertos recuerdos.

Soélo la Percepcion Unitaria puede abarcar lo llamado “externo” y lo
“interno” al mismo tiempo. Darse cuenta no es solamente pensar.
Pensar puede no ser necesario.

INTERLOCUTOR: La Percepcion Unitaria es como una supercom-
putadora.

R.F.G.: La analogia no es buena. La computadora realiza compara-
ciones (muy aceleradas) entre a y b infinitamente.
La comparacion es la esencia del pensamiento. La palabra pensamiento
viene de “pesar” (comparar papas con el kilo), etc.

INTERLOCUTOR: Pero Percepcion Unitaria se compara con la
percepcién fragmentaria (no?

R.F.G.: No. No se compara con nada. La Percepcion Unitaria incluye
todo lo perceptible. La percepcion fragmentaria excluye y abstrae.

La Percepcion Unitaria incluye al pensamiento. La percepcion frag-
mentaria es s6lo pensamiento.
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ESPERANDO AL SAGRADO

Santiago de Chile, mayo de 1992

INTERLOCUTOR: Me parece horrible que usted diga que tenemos
que quedarnos percibiendo nuestra rabia y nuestra tristeza sin
hacer nada para que termine. Podria volverme loca.

RUBEN FELDMAN GONZALEZ (R.F.G): Nuestra mente cuerpo
busca el placer y el gusto y elude el disgusto, la incomodidad y el dolor.
Hasta ahi todo bien.

Si no hay Percepcion Unitaria el cerebro ird mecanicamente de gusto
en gusto y de disgusto en disgusto.

Esaactividad mecénica desperdicia energia. Ese desperdicio de energia
se reduce enormemente en Percepcion Unitaria.

Cuando usted dice que usted no hace nada con el conflicto si esta en
Percepcion Unitaria, usted no se ha dado cuenta que la Percepcion
Unitaria es el fundamento de la accion y que la Percepcion Unitaria del
conflicto es lo tnico que usted puede hacer con el conflicto.

El conflicto termina rapidamente si hay Percepcion Unitaria.

Si usted piensa en su miedo, su rabia y su tristeza, usted solo alimenta
el conflicto con el pensamiento.

No tenga miedo de volverse loca ni de perder la memoria en Percepcion
Unitaria.

Compruebe de una vez por usted misma la enorme inteligencia, la
enorme energia, la gran compasion que surgen en Percepcion Unitaria.
Vea de una vez que todo lo que usted hace sin Percepcion Unitaria s6lo
contribuye al creciente desorden personal y social.

No hay nada que alcanzar. Usted debe dejarse alcanzar por lo desco-
nocido y usted debe estar en tal paz que ni siquiera sepa usted de su
propia existencia.

Si quiere usted que lo desconocido la alcance, usted no debe conocer
que usted existe.

INTERLOCUTOR: (Y los libros y los maestros? Pronto viene a
Chile (junio de 92) el Dalai Lama, lo estamos esperando con ansias.
Es un ser sagrado.

R.F.G. Tan sagrado como cada ser humano, como usted y como yo.
Si usted todavia depende del Dalai Lama o del Papa, usted estd con-
dicionada y mediocrizada. Si usted no se desprende de sus expecta-
tivas espirituales, materiales y sentimentales, usted es un zombie sin
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esperanzas, usted no es apta para recibir a Dios o el Espiritu Santo (lo
Desconocido).

INTERLOCUTOR: Pero Jesucristo dijo en el Sermon del Monte:
Bienaventurados los mendigos del Espiritu.

R.F.G.: Claro, pero no del espiritu del Dalai Lama o del Papa, sino de
ese espiritu que usted arrastra en su propio cuerpo y que tiene com-
pletamente olvidado (tanto al cuerpo como al espiritu). Usted insulta
a Dios cuando sigue a un ser humano, cuando adora a un ser humano.
Usted insulta a la inteligencia cuando tiene una idea de Dios (o de la
Iluminacién) y cuando cree que tiene una manera de llegar a Aquello.
Olvidese del dios que usted conoce. Ese dios que usted busca y espera.
Vea si usted estd en gran paz gozosa y lista para recibir al Espiritu
Santo que usted no conoce. Si usted no lo conoce no lo puede buscar.
(Podemos dejar de darle nombre a lo que no conocemos? ;Puede usted
dejar de buscar?

INTERLOCUTOR: Es dificil.

R.F.G.: Entonces siga mordiéndose la cola y dando vueltas en circulos
repetitivos y habituales.

INTERLOCUTOR: Parece que usted se burlara de mi.

R.F.G.: Por supuesto que no. Usted simplemente estd tan ansiosa de
buscar y encontrar sus conocidas ilusiones que ha perdido la capacidad
de escuchar en el silencio y la paz de la inteligencia. En esa inteligencia
alerta de la Percepcion Unitaria lo desconocido llega sin que usted lo
busque. Pero si usted sigue buscando continuara en la ilusion, la con-
fusion y la mediocridad de seguir a alguien. Si usted sigue buscando
continuara perdida.

INTERLOCUTOR: Usted me hace sentir desesperada.

R.F.G.: No. Le estoy mostrando la inica esperanza y usted la rechaza,
usted prefiere las mentiras que le han ensefiado. Asi como abandon6
usted la esperanza infantil del regalo de Navidad que le traeria San
Nicolas (una mentira) necesita usted abandonar toda expectativa de
recompensa y todo deseo de que le mientan. Debe quedar sola.

INTERLOCUTOR: Usted habla de esperar que llegue lo descono-
cido y mientras tanto la sociedad podrida me estd endeudando. La
sociedad me estd mintiendo, enfermando, explotando. La sociedad
podrida me esta corrompiendo aun a pesar mio. ;Sé que debo hacer
algo!...
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R.F.G.: Pero no sabe que ese algo que hay que hacer es quedarse en
paz total. De lo contrario no se puede cambiar la sociedad. ;No se da
cuenta que ni siquiera puede usted estar en paz completa? Usted quiere
cambiar la sociedad y aun no ha comprendido que ni siquiera puede
cambiarse a si misma estando en paz. Usted piensa en cambiar, pero
como no percibe lo que realmente es (miedo, rabia, tristeza, ansiedad,
codicia, deseo de tener el futuro asegurado) usted no puede cambiar.
Sin Percepcion Unitaria de todo lo que usted es, no hay cambio para
usted, y si no hay cambio total para usted, no lo habrad para la hu-
manidad. El estado de la humanidad es deplorable, un estado de ver-
dadera agonia espiritual, aislamiento mutuo, confusion, hipocresia y
desesperacion. Mientras usted se comporte como una bestia vulgar,
preocupada solo de asegurar su propio provecho y su futuro personal,
tendremos una sociedad brutal, vulgar y cadticamente desordenada. Si
todo sigue igual, usted, su prole y la humanidad entera desaparecen en
menos de un siglo, incluyendo a la mayoria de los animales mamiferos.
De usted y de mi depende toda la humanidad. Por eso todos somos
uno, nos guste o no.

La gran paradoja es que en la paz de la Percepcion Unitaria nuestra
responsabilidad es inmensa y absoluta.
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INDIVIDUO, SOCIEDAD Y YOGA

Dialogo después de ver el video de J.Krishnamurti:
“Ser Profundamente Honesto”

Bakersfield, California, 13 de febrero de 1993

INTERLOCUTOR: Hay una degeneracion profunda del individuo
y de la sociedad en todo el mundo. Si queremos que haya una rege-
neracion tendremos que entender bien la relacion entre el individuo
y la sociedad.

RUBEN FELDMAN GONZALEZ (R.F.G): Usted se refiere al indi-
viduo y a la sociedad como si fueran dos entidades abstractas y dis-
cretas. Como tales no existen. Individuo y sociedad existen s6lo en el
conocimiento pensamiento. La experiencia crea el conocimiento que
es memoria inconsciente e incoherente. De la memoria surge el pen-
samiento racional o no y de ese pensamiento surgen las “reacciones”
que nosotros denominamos “acciones”. La reaccion es mera accion
imitativa o conformista.

INTERLOCUTOR: Bueno, pero ;cuil es la relacion entre el indi-
viduo y la sociedad?

R.F.G.: No hay tal relacion! El cerebro esté solo relacionado consigo
mismo, con su seguridad, con la continuidad del yo mafiana, o después
de la muerte, con la tristeza y con la imagen que el cerebro ha creado
de la esposa y del hijo o de la sociedad.

No hay relacion de ese cerebro con la esposa. El cerebro esta rela-
cionado sélo con la imagen del pensamiento que él mismo forjé con
respecto a la esposa.

No existe “el otro” para el cerebro, més que dentro mismo del cerebro.
El cerebro vive en el aislamiento, imaginando que se relaciona.

No hay relacion entre el cerebro y la sociedad. El cerebro esta sélo en
relacion consigo mismo, con los productos de la actividad del pensa-
miento racional o no.

INTERLOCUTOR: ;Eso es egoismo!
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R.F.G.: Claro. Usted ha escuchado la definiciéon del egoismo. El
egoismo falsifica la vida, crea el temor y con ¢l la conformidad, la
moda, la obediencia, la imitacion.

INTERLOCUTOR: ;Y qué hace que esa actividad auto centrada y
automatica termine?

R.F.G.: ;Como termina el proceso de imaginar idiotamente?

“idiota” quiere decir “encerrado en si mismo”. Si alguien le dice que
usted esta encerrado so6lo en lo que su cerebro conoce, desde la re-
accion sensorial a la reaccion motriz (mal llamada accién).... (Coémo
responde usted ? ;Acaso hay una manera de imaginar no idiotamente?
Si usted responde de la manera conocida, no hay respuesta verdadera,
sino s6lo una mera reaccion. Usted va de lo que conoce a lo que conoce,
como un verdadero idiota. ;Es posible no hacer nada con la energia?

INTERLOCUTOR: Entonces no existe la libertad ni la accion crea-
tiva. Estamos condenados a la estupidez.

R.F.G.: Si existen (la libertad y la creatividad), el conocimiento no las
conoce.

El conocimiento y la acciéon basada en el conocimiento, ha contami-
nado los rios, los mares, el aire, la tierra y ha degradado las relaciones
humanas (y no sélo a través de la guerra)...

La pregunta: ;Qué hace que termine la idiotez del egoismo autémata y
repetitivo? Surge del deseo de terminar con el conflicto (miedo, rabia
y tristeza que surgen del egoismo). Si es asi se repite el ciclo. O sea ir
de lo conocido a lo conocido. Si el ciclo me da placer o comodidad yo
digo: “Que sigan vendiendo armas, drogas, alcohol, mujeres y nifios,
yo no veo que haya ningtin problema”. “Yo no veo ninguna degenera-
cion, yo estoy conforme”.

INTERLOCUTOR: Tiene que haber una manera de hacer simple lo
del individuo y la sociedad.

R.F.G.: El individuo crea a la sociedad y la sociedad condiciona al
individuo. No hay dos entidades separadas “individuo vs. sociedad”.
Es una sola cosa.

La conciencia colectiva (que es la suya y la mia juntas) crea abstrac-
ciones como “individuo” y “sociedad” y luego las separa como si
fueran “entidades” independientes.

Es irresponsable e indolente creer que basta una revolucion social, eco-
ndmica o cientifica para que se transforme el individuo y que éste sea
feliz.



404 Rubén Feldman Gonzéalez

Hace falta una especifica transformaciéon de la percepcion (la
Percepcion Unitaria) y esto requiere toda nuestra energia, toda nuestra
inteligencia y toda nuestra responsabilidad.

INTERLOCUTOR: No veo como la pura observacion en Percepcion
Unitaria puede dar final al actuar idiota del egoismo autémata

R.F.G.: En la Percepcion Unitaria estd el fundamento de la accion,
pero si usted esta solo pensando en la Percepcion Unitaria usted esta
solo en el ciclo del idiota egoismo autémata.

INTERLOCUTOR: En el Yoga se dice que hay que vencer a los sen-
tidos y su actividad materialista. La Percepcion Unitaria me suena
materialista.

R.F.G.: Porque usted no lo esta haciendo.

Percepcion sensorial fragmentaria no es Percepcion Unitaria. Para
colmo usted llega hablando de lo que conoce del Yoga. Otra vez el ciclo
de lo conocido. /Esta usted escuchando? ;Hay Percepcion Unitaria?
Sin Percepcion Unitaria no hay contacto con lo desconocido.

Cuando usted se da cuenta que puede escuchar, ver y sentir al mismo
tiempo, ya mismo, usted trasciende la materia. Entonces vera usted
que usted se diluye y percibe todo el pensamiento de la humanidad
como un solo pensamiento (en su conciencia).

Esto no s6lo ocurre al dormir, también ocurre en la vigilia. Usted hace
contacto con la mente grupal. Usted se da cuenta que usted es la mente
grupal.

Sin un cerebro muy pacifico esa vivencia no puede ocurrir y usted
continuara repitiendo parrafos de los libros. Nada que usted realmente
descubra.

Entonces el observador que se pregunta como dejar de ser tan idiota
cesa por completo. Entonces el observador es la observacion intensa
a cada instante.

La Percepcion Unitaria es la esencia de la religion, de la psicologia y
de la verdadera politica (no la politica partidaria de uno o muchos par-
tidos) porque la Percepcion Unitaria es la accion fundamental.

Sin Percepcion Unitaria toda accion es mera reaccion.

Por ejemplo, si usted habla de Yoga, pero no puede dejar todo lo que
una sociedad corrompida le ofrece, usted no puede ensefiar Yoga.
Usted no puede dejar todo (ganancia, fama, status, actividades o dis-
tracciones triviales, etc.) sin la energia que solo surge de la Percepcion
Unitaria.

Si usted me dice que el Yoga es hacer dieta satwica, estirar el cuerpo
en posturas (asanas) respirar hondo (pranayama) y decir Aum (maha-
mantra), usted ha corrompido también al Yoga.
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PERCEPCION UNITARIA
DE LA VIDA'Y LA MUERTE

Bakersfield, Ca. 6 de Febrero de 1993

Les ruego que usemos la inteligencia en el didlogo, que no nos que-
demos enganchados de las palabras, que veamos qué quiero decir entre
las palabras.

Yo puedo hablar por dos horas, pero si ustedes no escuchan ya mismo,
ustedes no aprenden nada. Lo que intento compartir hoy va mucho mas
alla de las palabras y aun mas alla del silencio.

(Se han preguntado ustedes qué es lo que queda si el habito del len-
guaje (que es el pasado) cesa voluntariamente? jQueda el ya mismo!

Por ejemplo: Si cesa la palabra “compasion” quiza pueda comenzar el
hecho de la compasion, ya mismo.

La Percepcion Unitaria de la vida y de la muerte ocurre solamente ya
mismo, no en el futuro.

Para que ocurra la compasion es necesario ya haber descubierto la pa-
sion por nada y por todo (no por algo o por alguien solamente). La
pasion asi entendida es un hecho “religioso”.

No es un hobby o entretenimiento dominguero, sino algo mas impor-
tante que el pan y el techo, algo que es la vida misma del ser humano
verdaderamente religioso, desde el despertar en la mafiana hasta el mo-
mento en que uno se va a dormir, por la noche.

Estudiando el evangelio cristiano vemos que la Percepcion Unitaria
de la vida y la muerte ya existio en la humanidad, por lo menos desde
hace dos mil afios.

1) La palabra griega “Metanoia”, traducida como “conversion” signi-
fica en griego “meta”: mas alld y “noia”: el pensamiento conocido.
Conversion significa: hacerse totalmente bueno y excelente.

(Qué hay mas alla del pensamiento conocido? jAlgo que no es pensa-
miento y que es desconocido!
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El que se dispone a transformarse en lo desconocido y mas alla del
pensamiento estd ya dispuesto a la muerte. Es un acto final apasionado
que ocurre mientras uno se siente verdaderamente vivo.

2) Juan escribe en el Cap. 11 de su evangelio en griego que Jesus (que
hablaba idioma arameo) hizo retornar a la vida (desde la muerte) a su
amigo Ldzaro: “Lazare, deiro exo” le dijo . En el versiculo siguiente
el mismo Juan comenta:

“Sali6 aquel que habia muerto™ exelten o tetnekos. “Exelten” es el
origen de las palabras excelente y exaltacion.

Se podria traducir: “Salio excelente y exaltado aquel que habia
muerto”.

3) Mas tarde se relata como Jesiis muere en la cruz y desde alla se
exalta excelentemente en el cuerpo de resurreccion. Asi como la en-
fermedad del cuerpo se cura en la salud, asi la condiciéon humana se
libera en la resurreccion.

Para ir mas alla del pensamiento conocido existe la puerta estrecha de
la Percepcion Unitaria.

La Percepcion Unitaria es la disciplina de alerta silencioso, mirando
y escuchando sin palabras, ya mismo. Esta disciplina no es la que usa
un médico pediatra, un jugador de futbol, un monje o un cientifico
investigador.

La Percepcion Unitaria es la disciplina sin objeto, un aprender no acu-
mulativo (ya mismo), de hecho en hecho.

Si miramos el mar en el silencio de la Percepcion Unitaria hay un pro-
fundo éxtasis que es diferente a quedarse sin palabras por la belleza del
mar o por la belleza de un rostro femenino. Mirar en silencio es pasion
por todo. Pero quedarse sin palabras por ver una mujer hermosa de su-
bito, no es nada mas que una forma de condicionamiento o influencia.
De esto ultimo la mente se desprende y s6lo entonces esta en completo
silencio, sin ninglin pensamiento.

Krishnamurti decia que “ser mediocre es no llegar hasta la cumbre, no
ser capaz de morir en vida”.

Uno queda perplejo frente a los horrores y frente a la belleza de la
existencia. Esa perplejidad es la unidad de la condicion humana ya
mismo y de la libertad. La Percepcion Unitaria es hacer contacto con
la creacion, es darse cuenta del acto original de la creacion, ya mismo.
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Percepcion Unitaria es ser consciente de la explosion molecular simul-
tanea que esta ocurriendo mientras el cuerpo se va haciendo desde la
nada ya mismo.

Meditacion es darse cuenta de la creacion en uno mismo, ya mismo.

Esto no es filosofia, ni metafisica. Estamos conversando sobre lo mas
importante de la existencia.

Meditacion es el fin de la perpetua verbalizacion. ;Lo estamos ha-
ciendo ya mismo? Si lo estamos haciendo cesa la filosofia y comienza
la accion fundamental, el fundamento de toda accion.

Meditacion es darse cuenta, ya mismo, que estoy aislado y que no estoy
relacionado con nadie, ni siquiera con mis padres, ni mis hijos y ya
mismo se comprende que todos los seres humanos somos uno.

Percepcion Unitaria es darse cuenta de lo perceptible, dentro y fuera,
ya mismo.

Percepcion Unitaria es darse cuenta de la vida y de la muerte ya mismo.

Percepcion Unitaria es darse cuenta de todo sonido, de la luz, del peso
del cuerpo, todo al mismo tiempo ya.

Percepcion Unitaria es darse cuenta de cada reaccion muscular y ner-
viosa, de cada latido extemporaneo del corazon, de cada emocion idea.

La Percepcion Unitaria no es la carcel de palabras en que vivimos.
Carcel de ideologias, dogmas, creencias, filosofia, metafisica, ciencia,
etc. Ni siquiera nos damos cuenta de la tristeza que da ver todo lo que
el ser humano puede ser y no es. No nos percatamos de nuestra tristeza
porque escapamos de ella con el televisor.

Vean ustedes esto. Una persona que cumple sesenta afios y que ve
cuatro horas de television por dia, habra pasado veinte afios durmiendo
y cuarenta afios despierto. De esos cuarenta afios habra pasado diez
afos mirando television y tres o cuatro afios viendo avisos comerciales
en television. Nos pasamos escapando del vacio y de la tristeza con la
television, el teléfono, el sexo y aun el alcohol.

Estamos intentando ya mismo la Percepcion Unitaria de la tristeza,
el sonido, el peso y cada tension muscular, al mismo tiempo. Si no
lo estamos intentando sin esfuerzo (aunque con constancia) entonces
estamos filosofando estérilmente.
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La muerte es renunciar al dinero excesivo, a la busqueda de poder per-
sonal, al poder nacional, al deseo de fama. Alcanzar, lograr, manejar,
buscar y controlar son palabras que no existen en la muerte. La muerte
y la vida estan ocurriendo ya mismo.

La relacion entre alguien en Percepcion Unitaria y otra persona que no
estd en Percepcion Unitaria es una relacion unilateral. No hay vida ni
relacion sin Percepcion Unitaria. La Percepcion Unitaria es la accion
bésica, la accion fundamental.

INTERLOCUTOR: ;La Percepcion Unitaria es la base del progreso
espiritual?

R.F.G.: El progreso espiritual no existe. Usted es ya un hombre gro-
sero y vulgar o bien es un hombre espiritual ya mismo. Usted es lo uno
o lo otro. Si usted dice “soy espiritual” usted no lo es. En el campo
tecnologico hay progreso, pero no en el espiritu.

Si usted es feo psicoldégicamente, por mas que piense en la belleza, no
hay cambio. Si usted es feo psicologicamente y hay Percepcion Unitaria
de la fealdad, su deshonestidad, su violencia, su miedo al futuro, etc.,
en ese momento de Percepcion Unitaria ya comenzo6 el cambio (la con-
version, la Metanoia). Pensar en el silencio es otro pensamiento, pero
no es el silencio.

Ir aprendiendo o conociendo ya, es diferente a aprender o conocer de
manera acumulativa. Ir aprendiendo ocurre s6lo ya mismo cuando uno
ha muerto para todo lo que conoce (el horror y la mentira de lo que co-
nocemos). Una computadora puede estar muy bien programada, pero
no puede aprender. (Es usted igual a una computadora?

El conocimiento de uno mismo no es algo final, algo que hay que al-
canzar o lograr con el tiempo acumulando conocimientos y experien-
cias, sino que es algo que solo puede ocurrir ya mismo, de instante en
instante, de hecho en hecho en Percepcion Unitaria.

La Percepcion Unitaria ocurre solo en el ya, por eso no es acumulativa.

La madurez no es volverse astuto, mundano, lograr la capacidad de
adaptarse a la hipocresia social, conformarse con la violencia asesina
y la injusticia.

Creemos que hay gran diferencia entre el pensamiento racional y el
irracional. Son evidentes las incoherencias del pensamiento irracional.
Lo que resulta menos evidente, y mucho menos denunciado es que el
pensamiento racional opera con los mismos elementos y con la misma
dindmica con que opera el llamado pensamiento irracional.



Lo Profundo de la Mente - La Percepcion Unitaria (Didlogos Vitales) 409

Esta dindmica es lo que yo denomino “Percepcion fragmentaria”.

La Percepcion fragmentaria origina la ilusion, la reificacion y otras
distorsiones e incoherencias groseras del pensamiento y el lenguaje.
Tomemos algunos ejemplos “clasicos™

1) Vacio vs. Lleno.
2) Yo vs. Ego.
3) Lo ilimitados vs. Lo limitado.

Cada centimetro cubico del espacio universal puede considerarse
vacio, ya que en su mayor parte no existe materia en ese espacio y aun
la misma materia esta constituida predominantemente por “vacio”.

Sin embargo ese espacio estd lleno de energia en sus diversas formas.
Un “entretenimiento” o una “reflexion” de esa energia puede dar lugar
a la materia, asi como una “aceleracion” en el movimiento molecular
de la materia puede hacer de esa materia energia.

Si decimos que dos electrones chocan en el vacio y se desvian, ese
desvio en su trayectoria no es por la energia, de la cual estd lleno el
vacio, sino por la “colision electronica”.

Sin embargo una mas detenida y profunda consideracion del tema nos
hace comprender que el electrén no atraviesa el vacio del espacio, sino
que es parte del espacio, que esta lleno, entre otras cosas, de energia
electronica. Desde principios del siglo XX se sabe que el electron se
comporta como particula (discreta o separada) y como onda (difusa en
el cosmos).

En la Biblia (Exodo 3: 14) Dios le da su nombre a Moisés: “Yo soy (El
que Soy)” “y les diras a los hijos de Israel “Yo Soy’ me ha enviado a
ustedes”.

“Yo Soy” significa lo infinito. Si Moisés hubiera dicho “Yo soy Moisés”
hubiera limitado (con el nombre personal “Moisés”) aquello ilimitado
que es el nombre de Dios: “Yo Soy”.

Esta diferencia entre “Yo Soy” y “yo soy Rubén” nunca ha sido expli-
citada coherentemente en la cultura, por lo menos no de una manera
cotidiana y consistente en la educacion y por eso hay tanta confusion
con respecto a la palabra “Yo” que se forma indiferentemente como
ilimitado (Dios) y también como Limitado (Rubén).

La confusion ha vuelto indiferente al ser humano, en su mayoria, a este
problema de tanta importancia.
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La Percepcion Unitaria puede llevarnos a pulir el lenguaje y a reducir la
incoherencia de la Percepcion fragmentaria. Puede haber Percepcion
Unitaria de la representacion del egocentrismo: “Rubén quiere ser mi-
llonario” pero es dificil presentarlo en el lenguaje.

Las representaciones surgen velozmente a la conciencia desde la me-
moria inconsciente e incoherente y so6lo la percepcion pacifica silen-
ciosa y unitaria puede “verlas pasar” ya mismo.

Ese trance hipnotico que puede ser “pensar”, puede “pensar en el es-
pacio” pero el espacio no es interior ni exterior. El espacio no tiene
compartimentos. Cesa el observador en la pura observacion y el es-
pacio comienza.

Mientras el observador continua “ocurriendo”, no hay espacio.

El observador habla de campo electromagnético, campo gravitacional
o de Gestalt (el campo) porque no conoce el espacio verdadero y total.
No puede conocerlo.

El espacio existe cuando el observador deja de “ocurrir” y ya comienza
la total observacion en el espacio.

La llamada experiencia mistica es solo el recuerdo de haberse dado
cuenta que el espacio es uno.

En el espacio no hay asanas, posturas de Yoga, poses personales pra-
nayama (resplracwn especial), mantras y palabras nuevas o viejas, no
hay imaginacion ni alucinacion alguna. El espacio existe solo en la
total observacion de la Percepcion Unitaria (no en el observador). Les
ruego que no se enreden en las palabras. No sobrevaloren el lenguaje.
Vean el hecho del espacio, viendo sin cabeza, viendo sin aquel que ve.

En el espacio no ocurre aquel observador que recuerda su trabajo, su
inquietud, su musica, su ruido, sus deseos y sus sensaciones, su tabaco,
su cena, su alcohol, sus plegarias suplicantes, su comodidad ovejuna,
sus orgasmos, su television, su computadora, su rabia, su cuenta ban-
caria, su angustia, sus venenos, su miseria, su existencia repetitiva,
infectada e infecciosa.

En el espacio no hay “campo que rodea” al observador , no hay “es-
timulo y respuesta”, en el espacio esta la libertad. La Percepcion
Unitaria se siente sin esfuerzo ya mismo en el cuerpo muy relajado y
en la mente profundamente silenciosa. Ese silencio es espacio. Este
silencio no separa a la mente del cuerpo. La mente cuerpo en silencio
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no exige, no busca y no desea. Este vacio, que esta lleno de todo lo que
existe es la Percepcion Unitaria.

Espero que esta sea la ultima conferencia que ustedes escuchen. Si
ustedes entienden bien pueden dejar de buscar. Ni siquiera buscar una
respuesta a la pregunta: ;qué le estd pasando a la humanidad?

Sélo el silencio profundo puede hacernos entender lo que esta pasando.
O bien un dialogo sereno y serio.

La palabra “diabolene” en griego (de donde sacamos “diabdlico”) sig-
nifica “percibir en compartimentos o apartar”. Y la humanidad esta
dividida ;no es asi? y cada ser humano estd muy confuso y fragmen-
tado /no es asi?

99 GG

El observador (que se llama “yo” , “Rubén”, “médico”, “mahometano
o0 catolico”, “pobre o rico”, “argentino o mexicano”, “blanco o negro”,
6 como quieran) no conoce el espacio porque él es memoria-tiempo.
El observador es la experiencia y la experiencia depende del estimulo
al observador y de la respuesta de éste. El observador percibe sélo

fragmentariamente.

La experiencia del orgasmo, de los celos, de ir al cine, de operar la
computadora, de ir a trabajar, de ir a misa, de acumular conocimientos
o0 creencias.... €s0 y mas es el observador que experimenta.

La percepcion fragmentaria crea al “fanatico de la tradicion” y al “cu-
randero de la Nueva Era”. Su creencia es verdad pero no de la manera
en que €l cree. Lo que él cree es real pero no verdad.

La tristeza es verdad pero el triste no.

La observacion es verdad pero el observador no.

Latotalidad del movimiento de la materia del cuerpo es el pensamiento.
El pensamiento inventa al yo y a la creencia.

Pero darse cuenta que el espacio es uno no es una experiencia. El es-
pacio es uno y ese universo termina con la experiencia. En el universo
no hay estimulo respuesta, no hay observador que experimenta. En la
conciencia universal no hay experiencia.

En la conciencia universal no esta el observador deseando volverse
santo, adinerado, poderoso, famoso, y en la conciencia universal no
esta el observador temiendo no ser (rico, santo, famoso, etc.).
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En Percepcion Unitaria cesa el deseo de llegar a ser y el temor de no
ser. La Percepcion Unitaria es el primer y tltimo paso de la conciencia
universal.

(Sabe usted como habla, como come, como bebe, como camina y
como escucha? ;Piensa usted o es que ha sido hipnotizado y el pensar
ocurre en un trance?

La madurez es vivir sin esfuerzo y sin conflictos, en Percepcion
Unitaria, ya mismo, en atencion silenciosa, sin palabras, sin pensa-
mientos, sin recuerdos, sin planes, ya mismo. El conocimiento no util
cesa en Percepcion Unitaria.

Una mente seria es una mente pura (ardiente).

Una mente seria es la que percibe unitariamente (no separa) la vida y
la muerte.

Una mente seria, entonces, deja de buscar, y vive en el ya mismo de
hecho en hecho.

Una mente seria no busca provecho, prestigio y poder. Una mente seria
ve su propio miedo, su rabia y su tristeza, sin palabras, en atencion
silenciosa, ya mismo.

Una mente seria esta alerta a cada gesto, cada conversacion, cada in-
fluencia mutua, liberandose a cada instante de todo el peso del pasado,
liberandose de la creciente degeneracion de la humanidad.

iQue la muerte los encuentre vivos!
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LA MENTE SILENCIOSA

Universidad de Alaska Anchorage
Sabado 17 de julio de 1993

-Fragmento-

RUBEN FELDMAN GONZALEZ (R.F.G.): Ustedes han venido a
pasar un momento de entretenimiento. Ustedes han venido a continuar
en vuestra letal comodidad mediocre. Pero yo me propongo decirles
algunas verdades bésicas, de todo corazon.

(Por qué nadie, o muy pocos desean escucharme?

La ultima vez que fui a Caracas, Venezuela, me dijo un amigo que se
decia en Caracas que yo habia muerto de cancer. Esto fue en 1990,
hace tres afios.

(Por qué creen que los maestros de metafisica y los jefes llamados
“espirituales” de Caracas me quieren muerto? Porque digo que hay
que dejar de buscar.

(Por qué creen que los gurus de todo el mundo, aun en Espafa donde
nadie me conoce, me quieren muerto? Porque digo que hay que dejar
de escuchar mentiras, que hay que dejar de insultar a la inteligencia,
porque digo que ya no quedan maestros espirituales.

Digo que la civilizacion ha hecho colapso, junto con la verdadera vida
espiritual.

La misma religion es una mera defensa contra la espiritualidad verda-
dera.

También digo que no hay que tener hijos. Digo que si ustedes tienen
hijos, ustedes quedardn atrapados en la mediocridad sin salida, igual
que los hijos.

Los hijos se volveran empleados o soldados o mendigos en una civili-
zacion en colapso.

Vuestras hijas seran vendidas en la venta internacional de mujeres.
Los hijos de vuestras hijas seran vendidos en la venta internacional de
nifos. Y cuando esos nifios crezcan venderan armas, drogas, mujeres
y nifios. Todo por ganar dinero, que se ha vuelto lo mas importante de
esto que denominamos “vida”.

AUDIENCIA: Lo lamento, pero yo vine a escuchar una conferencia
sobre la mente silenciosa...
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R.F.G.: Si, usted vino bien. No se ha equivocado.

Su equivocacion radica en creer que la mente silenciosa le permitird a
usted vender armas, drogas, mujeres y nifios. La equivocacion es creer
que la mente silenciosa nos dejara vivir en paz mientras vamos a nues-
tros insignificantes empleos y a nuestros brutales cuarteles, carceles,
burdeles y templos. La equivocacion es creer que la mente silenciosa
nos permitird vivir una vida chismosa, mentirosa y nauseabunda sin
tener asco, una vida asesina sin tener pena, una vida cobarde sin tener
miedo.

Asi es estimados sefiores y estimadas sefioras, es solamente la mente
silenciosa la que comprende que todo esta en colapso.

Sélo la mente silenciosa comprende las palabras de Jesus antes de
morir: “No lloren por mi, lloren por vosotras y por vuestros hijos”.
Soélo la mente silenciosa puede encontrar la enorme energia necesaria
para decidirse a no tener hijos, a vivir solo, a no tener maestros “lla-
mados” espirituales, a dejar de buscar.

Soélo la mente silenciosa puede encontrar la inmensa energia regenera-
tiva que hace que uno pueda continuar escuchando sin ninguna palabra
como respuesta al acto de escuchar, que hace que uno mire sin pala-
bras, en completo silencio, que hace que uno viva rodeado del horror
sin ninguna tristeza y sin ninguna rabia.

Uno puede vivir rodeado por la mentira sin mentir. En Percepcion
Unitaria uno descubre que el yo no existe.

AUDIENCIA: Dr. Rubén, yo no vendo armas, ni drogas, ni mujeres,
ni nifios, yo he venido a escucharlo porque no encuentro alivio en
este mundo donde todo estd a la venta, aun lo espiritual. No en-
cuentro alivio en este mundo donde impera la codicia y el odio. Creo
que habria alivio para mi si pudiera dejar a mi mente en silencio.

R.F.G.: jAh, no! Mientras usted quiera alivio no habra mente silen-
ciosa. Usted tiene que ver esa bola de conflictos que usted es, y ver sin
reaccionar.

Uno no esté dispuesto a dejar todo. Uno tiene que estar listo a dejar
toda esta condicion en la que esta sumergido.

(Comprenden ustedes lo que significan las palabras “Levantémonos y
vayamonos de aqui?”’

(Saben ustedes quién dijo esas palabras? Quiza no les interese.

Para “levantarse” en un sentido profundo y final es necesario que no
quede nada del pasado, ninguno de sus deseos, ninguno de sus miedos,
ninguna de sus pequefias o grandes tristezas. Hay que entender que el
yo no existe.

(Seguira usted queriendo cambiar el mundo o es que esta ya listo para
dejarlo?
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AUDIENCIA: ;Qué es eso de dejarlo?

R.F.G.: Sefior, si usted muere mafiana... jesta listo para morir en si-
lencio y en paz? ;O es que tendrd usted miedo a morir? ;O es que
tendra un tltimo deseo, una ultima estupida voluntad?

Sefior, mire estas preguntas en silencio.

Deje de mentirse, deje de mentir.

AUDIENCIA: Dr. Rubén, yo no voy a morir mafiana, yo quiero en-
tender eso de la mente silenciosa.

R.F.G.: {Ah,no! Siusted cree que no va a morir usted estd mintiéndose
groseramente. Nadie puede estar en la mente silenciosa del cosmos si
insulta groseramente a la inteligencia.

AUDIENCIA: (Esta usted diciendo que la mente silenciosa no co-
mienza si uno no enfrenta a la muerte alguna vez?

R.F.G.: ;Por qué alguna vez? jYa mismo!

(Cuanto tiempo cree usted que la muerte lo va a perdonar?

(Cuénto tiempo mas vivira usted en la vulgaridad, la brutalidad y la
mentira?

(Hasta cuando continuara usted deseando algo: riqueza, mujeres her-
mosas, fama?... ;Quiere usted ser algo?

AUDIENCIA: Yo quiero la mente silenciosa.

R.F.G.: El deseo de la mente silenciosa es deseo de algo. Mientras haya
deseo y miedo no hay silencio.

AUDIENCIA: ;Propone usted morir en vida?

R.F.G.: Propongo vivir en la mente silenciosa del cosmos.

Pero si usted se va ahora, usted se ira igual que cuando vino. Es decir,
usted esta perdido sin remedio. Usted repetira sus errores.
AUDIENCIA: Usted adiviné mi intencién. Me siento muy incomodo.
R.F.G. Hermantito... jestas sintiendo el peso de tu cuerpo?

AUDIENCIA: Me siento incémodo... quiero irme.

R.F.G.: Ya te irds. Pero antes dime... jestas sintiendo el peso de tu
cuerpo?

AUDIENCIA: Si, claro.
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R.F.G.: No te apures. ¢ Sientes el peso del cuerpo bajo tus pies y sobre
la silla al mismo tiempo?

AUDIENCIA: (Dudando) Si.

R.F.G.: Siente el peso bajo los pies y en la silla... entra al espacio. En
esta habitacion no existe el futuro.

(Pausa)
AUDIENCIA: (Pausa) Siento calma... de pronto.

R.F.G.: Escucha todos los sonidos al mismo tiempo. Todos los sonidos
son el sonido.

El cuerpo siente la energia del cosmos como peso.

El oido siente la energia del cosmos como el sonido.

Todos los sonidos son el sonido, (un solo sonido), ya mismo.

El ojo siente la energia del cosmos como color y luz en el espacio.

Si sientes al mismo tiempo el peso y el sonido entonces eres uno con la
energia del cosmos. Estés entrando al espacio.

Si puedes dejar la memoria, las palabras y el pensamiento (por un mo-
mento) has dejado el tiempo y estas entrando al espacio.

No pretendas atrapar a la mente silenciosa.

Deja que venga... Suavemente...

(Silencio)

AUDIENCIA: Pero yo soy palabra, soy ser humano, yo miro e inter-
preto lo que veo.

R.F.G.: Usted cree existir cuando usted dice “yo estoy” o “yo soy”.
Usted cree ver cuando interpreta lo que ve. Pero es muy importante
mirar en silencio, sin reaccionar verbalmente a lo que uno ve (o es-
cucha).

Si usted no mira y escucha asi, no habra relacion con nadie, ni siquiera
con su esposa.

Si usted se siente herido, usted creera (interpretard) que su esposa lo
ha herido, en vez de perc1b1r unitariamente el movimiento de su me-
moria, pensamiento y emocion, ese movimiento unitario que uno cali-
fica como “estoy herido”.

AUDIENCIA: Me cuesta seguirlo.

R.F.G.: No me siga, no siga a nadie, simplemente escuche sin esfuerzo.
Tomemos un ejemplo mas simple: Digamos que usted esta escuchando
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la farsa de las noticias en su televisor. Si usted escucha algo sobre “los
luchadores por la libertad” le resultara dificil comprender que esos lu-
chadores son terroristas pagados por algunas corporaciones sin ética y
sin ley. Si usted escucha “Interés Nacional”... jpodra usted distinguir
entre el interés nacional, el interés de las corporaciones y el interés de
toda la humanidad unitariamente?

(Podra usted ir mas lejos y pensar si son compatibles los intereses na-
cionales con la supervivencia de la humanidad?

Usted ha escuchado tanto hablar de las Naciones Unidas que no ve la
contradiccion entre las dos palabras: Si hay naciones, jpues no son
unidas!

Si usted no ve su conflicto interno, no habra paz para usted, si usted
no ve las contradicciones del lenguaje que usamos, no puede haber
silencio.

Mientras la inteligencia contintie siendo insultada, sutil o grosera-
mente, no habra mente silenciosa para el individuo ni paz para la hu-
manidad.
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PROCESO M.E.T.A, PENSAMIENTO Y
CULTURA

Universidad de Alaska, Anchorage
Sabado 7 de Agosto de 1993

RUBEN FELDMAN GONZALEZ (R.F.G.): Por primera vez en la his-
toria escrita del ser humano, enfrentamos el peligro del fin de la huma-
nidad, posiblemente en menos de cien afios si es que no hay cambio en
nuestro pensamiento y en nuestra cultura.

El pensamiento surge de la memoria inconsciente e incoherente.

Seria coherente decir: “Vamos a destruir la superficie del planeta y
toda la vida de los mamiferos, para lo cual haremos mas dinero, mas
ganancia y aumentaremos el nimero de la poblacion”.

El propésito (destruir a todos los mamiferos incluyendo al ser hu-
mano) es coherente con el método (hacer mas nifios y mas dinero).
Sin embargo, decimos que queremos el bien de la humanidad mientras
decimos que hay que procrear mas y ganar mas. Esto es incoherente.
En Argentina se habla de limpiar el Rio Parana en Rosario con el uso
de cloro, mientras se echan al rio los residuos industriales de la ciudad
de San Lorenzo. Al llegar mas abajo, en Buenos Aires, el rio estara
doblemente contaminado, por los deshechos y por el cloro.

Luchamos contra las consecuencias del pensamiento incoherente
mientras mantenemos el pensamiento incoherente. Algunos ejemplos:

1) El yo es un producto del pensamiento y luego otro pensamiento de-
cide estudiar el yo. Aqui el problema surge tarde o temprano: ;es el yo
el sujeto o el objeto del estudio?

Como la division no esta clara, porque no hubo todavia la comprension
de que el yo es producto del pensamiento, las incoherencias se haran
ver muy pronto: el pensamiento creerd que esta separado de su pro-
ducto (el yo).

2) Otra incoherencia es creer que el pensamiento es completo.

El fisico Lord Kelvin afirmaba a fines del siglo x1X que los jovenes no
debian estudiar Fisica.

“El conocimiento fisico ya estd completo decia Kelvin hay so6lo dos
pequefias nubes, una es el experimento de Michelson Morley y otra es
la radiacion de los cuerpos negros”.
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Era cierto que habia s6lo dos enigmas, pero no eran tan pequefios pues
de ellos surgieron la Teoria de la Relatividad y la Teoria Cuantica, que
transformaron la Fisica por completo en el siglo XX.

3) También creemos que el pensamiento no participa en lo que ha-
cemos. Sin embargo, sacando la Naturaleza, todo lo que conocemos es
producto del pensamiento. Creiamos, cuando éramos pocos los seres
humanos, que podiamos participar de la Naturaleza explotandola, ya
que “la Naturaleza se reparaba a si misma”. Ahora que somos muchos
y vemos que hemos casi terminado con los bosques del mundo y el
ozono de la Antartida, por no decir mas, vemos que también somos
responsables de la Naturaleza. Sin bosques y sin ozono estan conde-
nados los mamiferos a desaparecer (y el ser humano es un mamifero).

AUDIENCIA: ElProceso Mnemonico-Eidético-Timico-Autonéomico
Proceso M.E.T.A., ;Va mas alla de la piel?

R.F.G.: Todo ha sido hecho por la memoria operando desde el pasado.
Aun los planes son “recuerdos del futuro”.

Las ciudades, los cuarteles, los burdeles, los cementerios, los hospi-
tales, las iglesias, las escuelas, las carceles, los interminables edificios
de oficinas y pequefios departamentos, son producto del pensamiento
(proceso M.E.T.A). La educacion, la filosofia, la religion, la politica,
son producto de innumerables recuerdos que ennoblecemos con la pa-
labra pensamiento. Individuo, sociedad y conducta son productos del
proceso MLET.A.

La Percepcion Unitaria estd mas alla del proceso M.E.T.A. y lo abarca.
Si bien todo lo conocido es proceso M.E.T.A., no es so6lo lo conocido
todo lo que existe.

Sin embargo, si usted cree o imagina saber qué es la Percepcion
Unitaria, el inmenso peligro es que la Percepcion Unitaria sea otra
parte mas de lo conocido (el proceso M.E.T.A). La Percepcion Unitaria
no es pensamiento que se repite sin inteligencia.

AUDIENCIA: ;No sera todo lo que existe proceso M.E.T.A.?

R.F.G.: Bueno, las montafias y los arboles y el mar no son producto del
proceso M.ET.A.

El proceso M.E.T.A. forja ilusiones constantemente, una de ellas es
sobrevalorarse y hacerse creer (a si mismo) que es lo iinico que hay.

Si usted imagina lo que esta mas alla del pensamiento usted no ha sa-
lido del pensamiento ;lo ve?

AUDIENCIA: Si. Pero si el pensamiento produce tristeza, miedo,
rabia, odio y envidia, suspendiendo el pensamiento se soluciona
todo.
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R.F.G.: Es facil decirlo. Antes de que el pensamiento cese, tiene que
estar ausente el conflicto que surge de las incoherencias de la memoria
y el resto del proceso M.E.T.A.

El conflicto (rabia, tristeza, etc.) tiene que ser visto en Percepcion
Unitaria. Es como el diente que duele. Ese dolor es el llamado a ver
la raiz del dolor, que en este caso estd en la raiz cariada del diente.
Suspender el pensamiento puede ser como inyectar anestésico en la
encia.

El anestésico “cura” el dolor pero no la raiz del dolor. Suspendiendo
el pensamiento no veremos las multiples inconsistencias e incoheren-
cias del pensamiento, que solo se identifican claramente en Percepcion
Unitaria.

Es necesario dejar florecer el pensamiento bajo el sol de la Percepcion
Unitaria, usted puede sentir que suda y atribuye el sudor a la humedad,
porque se olvidd que hace un instante pas6 una muchacha en bicicleta
mostrando generosamente sus muslos suaves. Estos “olvidos” son fre-
cuentes y establecen el patron incoherente de la memoria inconsciente.
Usted se dice a usted mismo: “La humedad me hace sudar”, y asi perdié
la oportunidad de aprender algo sobre ese santo que usted cree ser.

O bien usted puede decir: “El mundo siempre ha tenido problemas” y
asi pierde usted la oportunidad de ver que hay un problema sin prece-
dente en este planeta: “El posible suicidio de la humanidad en menos
de cien afios”.

AUDIENCIA: Y eso esta en relacion con el hecho de que el proceso
ML.E.T.A. es algo que une pensamientos, planes y recuerdos perso-
nales con el cuerpo, las reacciones moleculares quimicas, el idioma
y las emociones, asi como otras personas en la diaria interaccion.

R.F.G.: Asies, el proceso M.E.T.A. no termina en la propia piel. Si yo
odio a mi vecino, ese odio afecta mi cuerpo, mis pensamientos, holo-
kinéticamente afecta a toda la humanidad ya mismo (no con el tiempo,
gradualmente).

Esto lo explica David Bohm en Fisica y yo lo resumo en mis libros:

“El Nuevo Paradigma en Psicologia”, “Psicologia del Siglo xx1”y “La
Percepcion Unitaria”.

AUDIENCIA: Entonces, si yo tomo anfetamina 6 cocaina me esti-
mulo y estoy movilizando el Proceso M.E.T.A. de una manera que
desconozco en su intimidad y que esta afectando el resto de mi
cuerpo, moléculas, reacciones electro quimicas diversas, conducta,
lenguaje, emociones y aun mis relaciones interpersonales.

R.F.G.: Esa es una Percepcion Unitaria de lo que significa tomar
drogas. Esa “movilizacion” del proceso M.E.T.A., que afecta toda la
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vida de la persona, puede, por la intervencion a nivel electro quimico
de todo el organismo y por como se transforman las relaciones, las
emociones, el pensamiento, etc., transformarse en un complejo movi-
miento repetido que se conoce como “adiccion”.

Ese movimiento repetido de la adiccion, con todas sus implicaciones
fisicas, emocionales, conductales, interpersonales y bioquimicas no se
puede controlar.

Es necesario intervenir con gran energia e inteligencia en Percepcion
Unitaria para que ese movimiento “circular” deje de repetirse. Lo
malo es que el movimiento circular requiere en si un enorme gasto de
energia y por eso es muy dificil resolver una adiccion.

AUDIENCIA: Claro, es incoherente tomar esas drogas, esa cocaina
y esa anfetamina, en primer lugar...

R.F.G.: Asi es, tan incoherente como iniciar una guerra o defender
algun tipo de division entre los seres humanos.

La Conciencia del Cosmos es coherente. Una especie, como el ser hu-
mano que viva de manera incoherente consigo misma, con el planeta y
con el Cosmos, no puede sobrevivir.

AUDIENCIA: Parece que se necesita constantemente la Percepcion
Unitaria y la mas alta inteligencia para ir limpiando al pensamiento
de sus incoherencias.

R.F.G.: Asies, por eso es que se necesita preservar la salud y no desper-
diciar la energia, ya que esa energia sirve para mantener la Percepcion
Unitaria (algo muy sutil) y para mantenerla de manera constante,
aunque en los hechos no sea permanente.

AUDIENCIA: ;Por qué no usar la hipnosis para limpiar la incohe-
rencia de la memoria profunda y de los pensamientos superficiales?

R.F.G.: Porque el pensamiento incoherente ES, que YA estamos hip-
notizados por la educacion, la cultura, la television, las canciones que
escuchamos de nifios (y aun como adultos), etc.

En esa hipnosis que es nuestra memoria inconsciente e incoherente hay
cosas que se consideran absolutas, cosas o ideas que “no pueden ser de
otra manera” (NPS).

La naciodn, las carceles, los ejércitos, los burdeles, los bancos, existen
porque creemos que son NPS (que no puede ser de otra manera).

Pero quiza de otra manera se reduciria el dolor humano, el desperdicio
de energia, la pérdida de vidas y la pérdida de la vida en empresas
inutiles y hasta perjudiciales (como la guerra).
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AUDIENCIA: Pero si creo que la guerra es NPS (que no puede ser
de otra manera) entonces me ajusto al sistema imperialista impe-
rante.

R.F.G.: jAunque te cueste la vida! Porque tu proceso M.E.T.A. te dice
que “no puede ser de otra manera” y ti lo aceptas, como el resto de la
sociedad como algo que nunca podra cambiar. Aunque la inteligencia
te diga que seria muy bueno que no hubiera mas guerras ni mas arma-
mentos.

AUDIENCIA: Esta usted diciendo que si yo estoy con rabia o con
tristeza porque ha muerto un ser muy querido es porque mi proceso
ML.E.T.A. me dice que es NPS (que no puede ser de otra manera)?

R.F.G.: Asi es. Pero no es su proceso M.ET.A. es el proceso M.ET.A
que nos tiene a todos dominados.

AUDIENCIA: La hipneosis colectiva que nos indica cuando, como y
porqué estar tristes y rabiosos.

R.F.G.: Asi es. Pero no somos coherentes y por eso a la hipnosis colec-
tiva le llamamos s6lo “pensamiento”.

AUDIENCIA: Y entonces el yo es influido por esa hipnosis y toma
decisiones ajenas creyendo que son propias.

R.F.G.: Bueno, hemos visto antes que el yo no existe. El yo ha sido pro-
ducido por el proceso M.E.T.A. como un “artefacto de pensamiento”
para darse continuidad como proceso.

Lo que piensa y actta es el Proceso M.E.T.A. (no mi proceso M.ET.A.,
ya que ese proceso es también psicosocial). El yo, hemos visto esto
antes, cree que actua y cree que es independiente del pensamiento.
(No esta claro?

El yo interviene en el pensamiento tanto como puede intervenir en el
reflejo rotuliano, cuando uno golpea el tendon de la rodilla y el pie se
levanta sibitamente en forma de puntapié.

AUDIENCIA: O sea que el yo no interviene para nada.

R.F.G.: El yo no interviene. El yo no actta. El yo es s6lo un producto
de ese reflejo multiple y “complicado” denominado “pensamiento”,
pero que es mucho mas complejo de lo que creemos: es el proceso
M.E.T.A (Mnemoénico Eidético Timico Autondémico).
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AUDIENCIA: Entonces el “yo” seria un conjunto de ideas que surge
de vez en cuando como un “reflejo”, basicamente como el reflejo
rotuliano, cuando hay un estimulo especifico.

R.F.G.: Exactamente. Creo que el didlogo se esta poniendo bueno.

AUDIENCIA: Nos merecemos un café Dr. Rubén. Los invito a
tomar uno.

(Pausa 30”).

R.F.G.: Sigamos. El didlogo se habia puesto vital porque creo que
todos estabamos aprendiendo de él, sin defender ninguna idea parti-
cular y sin perseguir ningun objetivo prefabricado. Creo que estamos
descubriendo juntos. ;|Me estoy engafiando?

AUDIENCIA: No, creo que ibamos bien. Deciamos que la hipnosis
colectiva en que vivimos nos hace creer que hay un yo independiente
del pensamiento y que ese yo puede decidir actuar por si mismo.

R.F.G.: Claro, sin esas creencias la hipnosis se desmorona, se disuelve,
y se facilita la Percepcion Unitaria del proceso M.E.T.A. 'y, alguna
vez, la Percepcion Unitaria como fundamento de toda accidn, base de
la vida misma. La Percepcion Unitaria es la mente pacifica y comple-
tamente alerta.

AUDIENCIA: Sin pensamiento.

R.F.G.: Sin pensamiento, pero sin proponerse no pensar. Si aparece un
pensamiento, se observa mientras se escucha todo sonido, ya mismo.
Sin esfuerzo.

AUDIENCIA: En Percepcion Unitaria las cosas pueden ser de otra
manera.

R.F.G.: Asi es. Pero también las cosas pueden ser lo que son sin que
yo me aterre, me enoje o me entristezca.

AUDIENCIA: En Percepcién Unitaria no estoy buscando la verdad
final de la ciencia, ni la teoria que lo explique todo.

R.F.G.: No, pero solo después que la inteligencia comprende que el
pensamiento por su misma naturaleza, es inexorablemente limitado.
El pensamiento es siempre el pasado. La Percepcion Unitaria es
siempre el ya mismo. El pensamiento es necesario a veces, pero sin
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Percepcion Unitaria no hay vida verdadera. La vida ocurre en el Ya.
AUDIENCIA: Y el pensamiento no puede ser ilimitado.

R.F.G.: No, porque el pensamiento es siempre recuerdos.
Recordemos que aun los planes para el futuro estan basados en lo que
sabemos, que es memoria, que es solo recuerdos.

Esos recuerdos que “representan” la realidad, no son un problema
mientras no cometamos el inmenso error, o0 no caigamos en la ilusion
de confundir la “representacion” con la realidad (aquello que se pre-
senta).

La palabra Dios no es Dios. Y no es usted (el yo) el que hace la con-
fusion entre la palabra y el hecho. La confusion esta potencialmente
presente en el pensamiento mismo.

AUDIENCIA: Y ese pensamiento se separa de su producto el yo y
dice “yo soy diferente de lo que pienso”.

R.F.G.: Y asi el pensamiento divide lo indivisible. Divide el yo y el
pensamiento como si fueran diferentes. Y también toma un fragmento,
la palabra Dios y lo confunde con la totalidad de Dios.

Mientras percibamos todo esto unitariamente no hay problema alguno.
Lo malo es que estos errores son tan comunes que se vuelven incons-
cientes y habituales.

AUDIENCIA: Pero el peor error es pensar en la Percepcion Unitaria
y creer que ese pensamiento es la Percepcion Unitaria.

R.F.G.: Exactamente, asi es. Eso es tan peligroso como creer que po-
demos seguir viviendo como lo hacemos, en una sociedad mundial
como la nuestra y que todo andara bien.

(Nos vemos el sdbado que viene?
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PROCESO M.E.T.A, PENSAMIENTO
Y CULTURA

Universidad de Alaska, Anchorage
Sabado 14 de agosto de 1993

R.F.G.: ;Esta claro que la memoria es inconsciente e incoherente?
Hemos dicho que esa memoria da lugar al pensamiento y que éste pro-
duce ese complejo de ideas que llamamos “yo”. No es el “yo” el que
piensa.

Hemos dicho que la Percepcion Unitaria del Proceso M.E.T.A.
(Mnemonico Eidético Timico Autondmico) nos “muestra” (vemos en
ella) que el pensamiento modifica la percepcion sensorial y las emo-
ciones al mismo tiempo.

También al mismo tiempo todo el organismo reacciona en forma de
respuestas electro quimicas (serotonina, adrenalina, endorfina, etc.),
también tensiones musculares, sobre todo en el cuello, el epicraneo,
la espalda y el abdomen, aumento o disminucion de la frecuencia car-
diaca, sudores, digestion, movimiento intestinal, etc.

Hemos visto que pensar en la Percepcion Unitaria no es Percepcion
Unitaria. También decimos que sin Percepcion Unitaria individual, so-
cial, educativa, cultural, etc., la humanidad entera marcha acelerada-
mente hacia el suicidio.

AUDIENCIA: Krishnamurti decia que el pensamiento es material.

R.F.G.: Si lo es, no nos daremos cuenta mientras asumamos que el
pensamiento esta sobre la materia y que es algo espiritual: el manas de
los brahmanes, “el intelecto” como sinénimo de “espiritu” segtn los
griegos y otras creencias con las que hemos sido intensamente hipno-
tizados sin darnos cuenta.

AUDIENCIA: ;Y qué dice usted de la fantasia como terapia?

R.F.G.: Si se trata de hacer cambios, hemos visto que el pensamiento
no cambia al pensamiento sino que lo refuerza. Hay tres palabras que
significan lo mismo:

Pensamiento

Fantasia

Yo
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En el pasado, las tres palabras se relacionaban (equivocadamente) con
el espiritu.

AUDIENCIA: O sea que con una serie de pensamientos racionales
no voy a cambiar la adiccion al alcohol o a la droga, etc.

R.F.G.: Cuando yo eraprofesor de médicos graduados en la Universidad
de Miami, se hizo allé el siguiente experimento:

Dos grupos de ratas: el grupo A recibia alcohol inyectado diariamente
hasta que las ratas apenas podian caminar.

El grupo B podia apretar un boton para beber alcohol. La rata decidia
cuando beber y cuanto.

Fueron las ratas del grupo B las que continuaban apretando el botén
cuando se suspendio el suministro de alcohol.

Las ratas del grupo A pronto olvidaron el alcohol.

Esta claro que las ratas que podian usar el pensamiento fueron las que
tuvieron mas dificultades para “dejar” el alcohol.

AUDIENCIA: Usted ha disefiado un mapa de la mente cuerpo como
una unidad funcional que me ha sido muy ftil. ;Qué dice usted
sobre consultar los mapas tradicionales de la mente: indigeno ame-
ricanos, hindues, brahmanicos o budistas, tibetanos, etc.?

R.F.G.: He escrito un libro titulado “Psicologia Cristiana”, donde des-
cribo en detalle las dificultades de los mapas tradicionales. Sin duda
se necesita un nuevo mapa que describa coherentemente esa unidad
funcional que es el cuerpo mente o “la mente cuerpo”. No puede ser un
mapa fragmentario e incoherente.

En mis conversaciones con David Bohm, desde 1978 en Inglaterra
hasta 1991 en Ojai, California, el definia simplemente la fragmentacion
diciendo que era “dividir lo indivisible”. Por ejemplo (el decia) usted
puede romper un reloj con un martillo y tendrd multiples fragmentos.
De los fragmentos usted no podra reconstruir la totalidad del reloj.
En cambio, si usted tiene un buen manual (mapa) de ese reloj podra
separar sus partes y de esas partes si se podra reconstituir la totalidad
del reloj. Un buen mapa es de fundamental importancia.

De ahi mi concepto de Percepcion fragmentaria, que es la base del
horror en que vivimos.

De las innumerables divisiones nacionales, religiosas, ideoldgicas,
filosdficas y econdmicas entre los seres humanos, no serd posible la
unién de la humanidad. Si la humanidad no se une, marcha hacia el
suicidio pronto.

La raiz de toda absurda division entre “ustedes y yo”, entre “ellos y
nosotros” es la percepcion fragmentaria.
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En cambio, en Percepcion Unitaria podemos ver (no pensar) que ellos
son nosotros y que nosotros somos ellos.

AUDIENCIA: Si no hay un buen mapa no veremos la incoherencia
de las representaciones que hace el pensamiento-memoria de la rea-
lidad presente. De las representaciones surgen las acciones. Estas
acciones seran incoherentes si el pensamiento ha representado la
realidad incoherentemente.

R.F.G.: Exactamente. Por ejemplo: Las Naciones Unidas no puede ser
Naciones si estan Unidas.

Algo que si podemos aprender de los abordajes tradicionales a la mente
humana es que la verdad final (o Dios) no puede alcanzarse con el pen-
samiento, con ningun conocimiento del pasado.

Como hemos visto, el pensamiento es limitado aun cuando es fun-
cional o util y puede hacerse no funcional, intitil (y aun destructivo)
cuando es fragmentario o incoherente.

Ademas la inteligencia nos grita que no es posible buscar lo descono-
cido (la verdad final).

Lo desconocido irrumpe en la conciencia cuando la totalidad de la
mente, consciente e inconsciente esta en paz.

También decimos que no hay paz mental sin Percepcion Unitaria.
Esta paz significa un proceso de mente cuerpo (proceso M.E.T.A.) que
representa fielmente y que actia honestamente (responsablemente) con
aquello que ES (dentro fuera).

Los griegos tienen la palabra a-letia para decir “verdad” y a letia sig-
nifica “salir del letargo” , o sea lo que yo llamo “entrar a la Percepcion
Unitaria”.

La paz en Percepcion Unitaria es el fundamento de la coherencia entre
el observador y lo que este observa.

La accion en Percepcion Unitaria puede comenzar con un plan, pero
es la constante interaccion entre el observador y aquello que se esta
haciendo lo que determina el proximo acto, de momento a momento.
En esa interaccion ¢ interdependencia se va viendo que el plan, el
pensamiento, lo conocido es muy limitado cuando se trata de actuar de
manera coherente y responsable de momento a momento (ya mismo).
De la misma manera, yo afirmo que la fantasia o introspeccion no
cambia nada en uno, simplemente porque esa mente cuerpo que uno
llama “uno” (o Rubén) es mas social y cultural que individual.

En realidad todos los seres humanos somos uno.

La percepcion fragmentaria con que se nos condiciona, hipnotiza y
educa, nos impiden ver ese hecho tan simple y verdadero.

AUDIENCIA: Es decir que si nos reunimos a dialogar, el objetivo es
darnos cuenta de como la percepcion fragmentaria se manifiesta en
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cada uno de nosotros: ;Soy racista, aunque diga que no lo soy? ;Soy
nacionalista, aunque me dé cuenta de las innumerables guerras que
ha traido la fragmentacion nacionalista? ;Acaso desprecio a los an-
cianos si soy joven o viceversa? ;Les digo a mis nifios que no tengan
roce con los nifios pobres, simplemente porque mis nifios no son
tan pobres? ;Odio al catélico, al judio, al budista, al brahman y al
mahometano porque soy un buen cristiano protestante?

R.F.G.: Asi es, todo lo cual implica que tengo una Percepcion Unitaria
de la cultura en que vivo y de la totalidad del funcionamiento de mi
conciencia. Sinosreunimos es para ver qué es 'y qué no es la Percepcion
Unitaria.

(Veo el odio creciente entre los seres humanos? Y si lo veo... ;me es-
capo de la incomodidad de ver ese odio creciente con algun rezo, con
alguna técnica de control mental, con alguna actividad politica super-
ficial que traerd, a corto o largo plazo mas odio?

(Me escapo de esa clara percepcion buscando sexo, dinero 6 fama
dentro de esa humanidad cada dia mas odiosa?

(Me escapo con la television, el alcohol, el tabaco, la droga?

(Me escapo del odio hablando de la necesidad del amor?

Tengo que percibir el odio unitariamente y no escaparme de ¢l sofiando
con el amor.

AUDIENCIA: (Y este creciente aislamiento que se ve en la sociedad
feudal capitalista cesa en Percepcion Unitaria?

R.F.G.: Asi es, siempre que no sea s6lo un pensamiento o conocimiento
intelectual sobre la Percepcion Unitaria. Pero el aislamiento se ve en
todo el mundo, aun en aquellos paises socialistas que creen necesitar
del “desarrollo economico” despreciando el equilibrio econdémico.

No hay Percepcion Unitaria de la economia. El orden econdmico esta
establecido por el pensamiento y por mas sobrevalorado y ennoblecido
que esté el pensamiento, podemos ver los resultados de ese “orden”
fragmentario: el colapso ecologico ya ha comenzado, los problemas
economicos son mundiales (no nacionales) y el colapso econémico
también es una posibilidad.

Todo esto requiere la Percepcion Unitaria del pensamiento: pensa-
miento, emocion, cuerpo, movimientos moleculares electro quimicos,
lenguaje, conducta, sociedad y cultura son una sola cosa.

Por eso es tan importante la coherencia del pensamiento. Por eso es tan
importante la paz mental.

Déjenme repetir que no hay paz sin Percepcion Unitaria.
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REPERCUSIONES DE LA FISICA
DEL SIGLO XX EN EL SIGLO XXI

Universidad de Alaska Anchorage,
Sabado 25 de septiembre de 1993

(Fragmento del didlogo de cuatro horas)

RUBEN FELDMAN GONZALEZ: Buena parte de la Fisica del
siglo XX tiene su origen en el experimento de Michelson Morley en
1881. Usando el interferometro Michelson y Morley se proponian
medir la velocidad de la tierra en el éter. Se llevaron una sorpresa;
descubrieron que el éter no existia. Se suponia que el éter transportaba
a la luz (asi como el aire transporta el sonido) pero resulto claro que la
luz no necesitaba transporte y que se movia en todo el universo a una
velocidad constante. Esto fué establecido por Albert Einstein en 1905
y asi naci6 la Teoria de la Relatividad.

AUDIENCIA: ;Podria hablarnos de las relaciones entre la Fisica y
la Psicologia?

R.F.G: El siglo xX es un siglo lleno de eventos. En los mapas cro-
noloégicos del siglo XX resaltan la aparicion del cine, las dos guerras
mundiales (1914 y 1940) la revolucion rusa (1917), la bomba atémica
sobre Japon (1945) el descubrimiento de la estructura del DNA, la mi-
crotecnologia de la computadora, el primer viaje a la luna (1969) y
asi como la década del ‘60 en el siglo xiX fue marcada por la guerra
civil Norteamericana, la década del 60 en el siglo XX estda marcada
por la sucia guerra civil Centro y Sud americana, por los desapare-
cidos en Latinoamérica, asi como por la simultdnea intervencion
Norteamericana en Vietnam.

La Fisica domina el siglo mas que la ideologia de la revolucion rusa. El
uso de armas atomicas determina el poder econdémico y politico en el
mundo mas que el socialismo marxista.

Y esto depende de la Fisica. Todo lo que pasa en Fisica en el siglo XX
afecta la economia, la politica y (queramos o no) la educacion, la reli-
gion y la psicologia.

Los conceptos de Mecanica Cuantica y Holokinesis en Fisica afectan
la idea del tiempo y el tiempo es la base de nuestra realidad (hasta el
siglo XX).
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David Bohm, Albert Einstein, Werner Heisenberg, Erwin Schroedinger,
Niels Bohr y Max Planck no pudieron predecir las implicaciones de
este impacto tremendo de la revolucion en Fisica en el siglo XX.

Fue la hermenéutica la primera disciplina en sentir el impacto de la irre-
levancia del tiempo. La creacion esta ocurriendo ya mismo. Ustedes y
yo nos estamos creando al mismo tiempo, aqui mismo.

En la Psicologia surge la inevitable pregunta: ;Por qué no nos damos
cuenta de la creacion en nosotros ya mismo?

Se trata simplemente de que no somos suficientemente sensibles.

Se necesita el despertar total de la sensibilidad del ser humano. La
Psicologia Analitica de Freud 6 la Psicologia del Comportamiento de
Watson y Skinner, asi como la Psicologia Cognitiva de Albert Ellis y
Beck no alcanzan para ese maximo despertar de la sensibilidad.
Aparece con nosotros la Psicologia Holokinética, que en mis conferen-
cias en India, Europa, Estados Unidos y Latinoamérica yo denomino
la Psicologia del Siglo xx1. El concepto fundamental de esta Psicologia
Holokinética es La Percepcion Unitaria.

La Percepcion Unitaria es percepcion sin lenguaje y va mas alla de
la percepcion sensorial o extrasensorial. Se trata de escuchar intensa,
profunda y ampliamente todos los sonidos como si fueran uno (sin
nombrar, sin palabras). Escuchar asi es tan intenso que abarca escuchar
al silencio desde el que emerge el sonido.

Este escuchar profundo y amplio no es todavia Percepcion Unitaria.
Hasta que la conciencia abarca la sensacion de peso bajo los pies y la
vision de todo el campo visual, como si el ver fuera un espejo que ve
todo lo accesible sin palabras al mismo tiempo que se escucha y se
siente el peso. Asi comienza la Percepcion Unitaria que es una forma
de vida muy intensa.

AUDIENCIA: Al no haber palabra puede ocurrir el suicidio de la
razon.

R.F.G.: Quiza haya leido usted a Nietzche. El usa la palabra profun-
didad con frecuencia, pero no es un pensador muy profundo (por mas

ue sea interesante?. ) ) o )
a razon rechaza la comprension de la Percepcion Unitaria (al prin-

cipio).

Las nuevas definiciones de la historia y la sociologia sobrevaloran
el lenguaje. El ser humano mismo fue definido como “el animal que
habla”. Todo lo que el hombre ha hecho esta sustentado por el lenguaje:
Las instituciones y las relaciones entre éstas, la educacion, la ciencia,
la tecnologia, las costumbres, etc. Hasta la misma religion ha sido
reducida por el lenguaje.

Por eso hay una seria reaccion cuando propongo percibir sin lenguaje
en Percepcion Unitaria. Pero no estamos negando la importancia del
lenguaje (que ahora estoy usando, ni del pensamiento que sin duda ha
sido sobrevalorado, a pesar de sus obvias incoherencias).
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Decimos que la Percepcion Unitaria complementa a la percepcion
fragmentaria que es percepcion con lenguaje y pensamiento. También
decimos que /a Percepcion Unitaria abarca a la percepcion fragmen-
taria (eventualmente), pero no al revés.

Investigando con David Bohm, en su propia casa en Londres en 1978,
el origen de la Teoria Cuantica, me asombro6 ver los saltos cognos-
citivos que hicieron Max Planck en 1900 y Albert Einstein en 1905.
Planck observo que el oscilador (o 4tomo radiactivo) podia contener
solo cuantums discretos de energia. Luego Einstein analiza el efecto
fotoeléctrico y ve que no es la intensidad sino el color de la luz que hace
que los metales emitan electrones frente a la luz. Einstein pronto vio la
contradiccion entre la concepcion ondulatoria de la luz (por Maxwell)
y la concepcion de la luz como emision de paquetes de energia (cuan-
tums de luz).

Pero ¢l mismo afirmé que la contradiccion (percepcion fragmentaria)
se resolveria luego (en Percepcion Unitaria).

Rutherford en 1911 conceptua el dtomo de la manera en que me lo
ensefiaron a mi en la escuela secundaria en 1957, pero la concepcion
atomica de Rutherford no explica la estabilidad del atomo.

Si el sistema solar chocara con otro sistema semejante no podria man-
tener su estructura actual.

Pero un atomo de carbono choca quimicamente con otros atomos y si

mantiene su estabilidad.

Fue Niels Bohr en 1913 quien explica esta estabilidad gracias a la
Teoria Cudntica.

Desde aqui los fisicos comienzan a hacerse preguntas valederas que

traen rapidas soluciones a milenarios problemas.

“;, La luz esta hecha de particulas que se comportan como ondas?”’
iSi! La luz produce patrones de interferencia (como onda electromag-

nética) pero también produce el efecto fotoeléctrico (como particulas

moviles)...

(Estan los electrones quietos o moviles dentro del &tomo?

Pues en ciertas circunstancias parecen moverse y en otras parecen
estar quietos. Los fisicos aprenden a ser flexibles en sus descripciones
del atomo.

Esta flexibilidad robusteci6 la Teoria Cuantica hasta fines del siglo xX,
cuando David Bohm describe la Holokinesis.

Las contradicciones paradojales no desaparecieron (ellas son parte ne-
cesaria de la percepcion fragmentaria del pensamiento) sino que se

hicieron mas sutiles...

“Un electron, dice Bohm, se mueve de aqui hasta aqui entre dos 6r-
denes de la materia energia: el implicado y el explicado. La naturaleza
del orden implicado es la unidad de la energia. La naturaleza del orden
explicado es la multiplicidad de la energia”.



432 Rubén Feldman Gonzélez

De esta definicion de David Bohm en 1986 surge la irrelevancia del
tiempo.

(Coémo puede entenderse la irrelevancia del tiempo en Psicologia?
iSolo en Percepcion Unitaria! La percepcion sin lenguaje.

La Percepcion Unitaria es la fuente de gran paz psicologica, de gran
regeneracion psicofisica y de formas de comunicacion muy profundas
entre los seres humanos: la comunion y la mente grupal.

Pero esto no es todo, por mi propia experiencia he descubierto, después
de veinte afios de intentar la Percepcion Unitaria a cada instante y dia-
riamente que es posible vivir en Fotizo o iluminacion, algo que ha sido
descripto en diversas culturas como la capacidad de darse cuenta que
todos los seres humanos son uno (pero no como una mera idea o un
pensamiento mas). Esta es la culminacion de la sensibilidad que co-
mienza con esa transformacion perceptual que denomino Percepcion
Unitaria.

Esto es algo muy sutil que ocurre en la percepcion del cuerpo. Quizé
tenga esto correspondencia con el mas sutil entendimiento del compor-
tamiento de la materia que surgi6 en la mente de David Bohm, sobre
anteriores entendimientos fragmentarios de Planck, Bohr, Einstein,
Heisenberg, Schroedinger, etc., en el campo de la Fisica.

Pero solo entre 1900 y 1930 la Teoria Cudntica modifico por completo
el concepto de tiempo (y por ende de la manera de ver la realidad). Fue
solo después que los Fisicos mencionados cambiaron su propia percep-
cion de la realidad, que pudo haber progreso en la Teoria Cuantica y en
la comprension de la Holokinesis.

De los didlogos entre Bohr, Schroedinger y Heisenberg en Copenhague,
surgi6 también el insight o comprension que el observador no puede
separarse de lo que observa. Este es otro aspecto fundamental de la
Percepcion Unitaria y una de las bases de la Psicologia Holokinética.

AUDIENCIA: Usted esta hablando poco menos que de “eternidad”
en un contexto Fisico y ya se refirié6 a como cambia aun la com-
prension de la “creacion de Dios”, después de la Teoria Cuantica
en Fisica. La creacion esta ocurriendo ya mismo aunque no enten-
damos como ni podamos conceptualizar al posible “creador” detras
de ella.

R.F.G.: Mas que eso: Cuando en Percepcion Unitaria cesa el lenguaje
entonces hay una manera de entender directamente a nivel perceptual,
celular o “molecular” estas viejas palabras: “eternidad”, “creacion”,
etc.

Pero nuestro entrenamiento verbal hace dificil entender mas alla de las
palabras.

Nuestra educacion nos hace creer que si entendemos algo con palabras
y conceptos hemos realmente entendido.
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Yo afirmo que la comprension final de la realidad ocurre solo en
Percepcion Unitaria y mas allé del lenguaje, en niveles muy profundos
y vitales del silencio mental.

AUDIENCIA: Pero eso ya es mistica mas que filosofia.

R.F.G.: Le ruego que no saltemos a conclusiones reduccionistas.
Quinientos afios antes de Cristo (creo) Thales de Mileto afirmé que “el
agua es la causa material de todas las cosas”. Esto fasciné a Aristoteles
e hizo que por siglos se pensara de una cierta manera (aunque nadie
creyera que el agua era la causa material de todas las cosas).

Toda la Filosofia qued6 acorralada en que:

1.- todas las cosas tenian una causa material,

2.- que toda pregunta fuera respondida racionalmente sin recurrir a
mitos (como acostumbraban los griegos antes de Thales de Mileto y
Aristoteles). Y por ultimo,

3.- esta frase encerraba el postulado irrevocable de que todas las cosas
podian reducirse a un solo principio.

Este reduccionismo continiia hasta hoy (dos mil quinientos afos des-
pués).

Después de Thales, su discipulo Anaximandro (también de Mileto)
afirmoé que la substancia fundamental no era el agua, sino algo atem-
poral, desconocido e infinito. De aquella substancia desconocida sur-
gian todas las formas conocidas.

En esencia, si ustedes estudian la historia de la Fisica sélo en el siglo
XX veran reproducidas esas ideas fundamentales con un poco mas
de sutileza y matematicas y quiz4 con algo mas de fundamento. El
mismo Heisenberg afirmé que Anaximandro le resultaba “correcto”,
en sus conferencias en Aberdeen, Escocia (1956). Eso no hizo que
Heisenberg fuera considerado un mistico.

Sin embargo, después de Thales y Anaximandro surgi6 Anaximenes
quien decia que el origen de todo era el aire (pneuma).

Sin duda esta idea lleg6 hasta el Evangelio de Juan (Cap. 3) donde Juan
dice que Jesus le recomendo al sacerdote Nicodemo que naciera del
aire (pneuma) y no otra vez de la vagina.

Actualmente decimos “energia” en vez de decir “aire” o “espiritu” (o
la unidad desde la cual surge todo y todas las cosas).

Pitagoras dijo que “todas las cosas son numeros” y algunos lo consi-
deran un mistico, tanto como un matematico.

En la Teoria Cuantica las particulas elementales pueden transformarse
en formas matematicas de naturaleza complicada.
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AUDIENCIA: Quiza el lenguaje deba renovarse o complicarse tam-
bién, pero usted habla de observar sin lenguaje.

R.F.G.: Asies. En primer lugar: observar sin lenguaje es algo que esta
contra todo lo que usted sabe, contra todo lo que le han ensefiado y
quizé aun contra todo lo que usted cree que es.

Si usted se resiste (con lo que conoce) no podra mantenerse constante
en el intento de percibir unitariamente por el resto de su vida y con-
firmar por usted mismo (como lo hice yo) que la Percepcion Unitaria
regenera, calma, termina con el conflicto de la tristeza y la rabia cro-
nicas en la humanidad y abre formas de relacion entre los seres hu-
manos que superan cualquier fantasia sobre la comunicacion humana.
Podemos decir que hay que abandonar lo conocido (nombrar) para in-
cursionar en lo desconocido (la Percepcion Unitaria).

Ademas de esto, habra sin duda un nuevo lenguaje en psicologia que
refleje la irrelevancia del tiempo y el hecho de que la misma ciencia se
quedo sin “suelo firme” que pisar (el suelo de lo conocido).

Han existido también escritores y periodistas apresurados en com-
partir lo incomprensible que han creado una confusion que habra que
disipar también con extremo cuidado.

En resumen: Observar sin lenguaje en Percepcion Unitaria abarca y
trasciende la emergencia inevitable de un nuevo lenguaje en psicologia
y termina con cualquier confusion.

AUDIENCIA: Pero ya hay un lenguaje que permite la comunica-
cion y el pensamiento y quiza haya que traducir “lo nuevo” a ese
lenguaje conocido.

R.F.G.: Hasta donde sea posible, ya que la comprension total del
tiempo como absoluto, relativo e irrelevante cambia la manera en que
se observa y se comprende toda la realidad “externa e interna”.

Por otra parte, no todo en la vida humana es operar, predecir y estar
ocupado. Por suerte hay otra dimension de la vida humana. Esa
otra dimension se descubre solo en Percepcion Unitaria, por eso la
Percepcion Unitaria debe ingresar a la educacion del ser humano en
el siglo xX1. Esa otra dimension es la religion que no puede reducirse a
palabras. Por otra parte la Percepcion Unitaria también favorece la ca-
pacidad humana de expresarse, comunicarse, predecir y operar. Debe
finalizar el temor a la demencia, ya que la Percepcion Unitaria es la
forma mas amplia y elevada de inteligencia.

AUDIENCIA: ;Puede usted definir la Percepcion Unitaria?

R.F.G.: Percepcion Unitaria es la percepcion simultanea de la acti-
vidad de dos o mas sentidos sin intervencion del lenguaje. He estado
escribiendo sobre Percepcion Unitaria en los ultimos veinte afos,
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porque veo su radical importancia. Ya he escrito cuatro libros sobre
ese tema y este didlogo formard parte de un nuevo quinto libro que
quizé se llame “Didlogos Vitales”.

Pero toda definicion encierra la paradoja de que en ultima instancia
habra palabras que se usan en la definicion, pero que son indefinibles.
Aristoteles creo las bases del lenguaje preciso y cientifico pero también
cred las bases de la simplificacién que pierde la esencia de “la cosa”
(res = cosa = realidad).

Cada palabra tiene varias representaciones en la memoria de cada in-
dividuo, por eso hay mas idiomas que individuos en la humanidad.

Cuando hablamos, el interjuego de todas esas representaciones para
cada palabra, enriquece la comunicacion mucho mas alla de las nece-
sarias definiciones.

Ademas en Percepcion Unitaria (esto lo he vivido) uno se pone en con-
tacto con fenomenos mentales que no han sido jamas definidos.

Se trata de algo parecido a la “temperatura del atomo” de la que ha-

blaba Max Planck. Si usted tiene un termometro usted puede saber
la temperatura de Rubén, pero no hay un instrumento para medir la
“temperatura del atomo”. Por eso en Teoria Cuantica la medida de la
temperatura del atomo tiene que ser incierta, aproximada o estadistica.
Cuando visité a David Bohm en Londres en 1978, ¢l se tom¢ diez dias
para hacerme entender la Holokinesis. Yo me resistia a siquiera con-
siderar que hubiera “un movimiento de aqui hasta aqui” o que una
misma particula pudiera estar “aqui y alld al mismo tiempo”.
Si usted no “flexibiliza su ldgica racional” no llegara a intentar con-
sistentemente la Percepcion Unitaria y mucho menos podra confirmar
que la Percepcion Unitaria es lo mas importante en la vida del ser hu-
mano.

AUDIENCIA: Lo que usted ha dicho impone una re-definicion de
las palabras “percepcion” e “identidad”.

R.F.G.: Exactamente. Hay que re evaluar qué entendemos por re-
ificacion y como “‘el pensamiento me construye como idéntico, como
una entidad con identidad”.

Después de hablar con Bohm decidi acufiar el término “Percepcion
Unitaria” que implica re-definir la percepcion sin abandonar la palabra
“percepcion”.

En resumen: La identidad es una construccion de la memoria y el pen-
samiento (lo conocido), pero la Percepcion Unitaria no es una cons-
truccion del pensamiento, sino la manera de aludir a la dimension
desconocida de la realidad.

Otro ejemplo que da David Bohm: “Las palabras “velocidad” y “posi-
cion” eran claras para Newton, pero no lo son para mi”.
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Claro, esto era asi, porque, gracias a Newton, Einstein, Planck, Niels
Bohr y otros, David Bohm sabia mas sobre el 4tomo que Newton.

En mi vida personal fue recién a los treinta y siete afios que comprendi
que la vida ocurre en el espacio y no en el tiempo. Ademas el espacio
es uno, aunque el pensamiento imagine dividir el espacio.

AUDIENCIA: Emmanuel Kant ha dicho que no es posible imaginar
que el espacio no existe.

R.F.G.: Exacto. Uno puede insultar a la inteligencia, pero no hasta ese
punto extremo de creer que el espacio no existe.

AUDIENCIA: La primera vez que escuché hablar de David Bohm
fue hoy gracias a usted. Lo poco que usted ha dicho me hace pensar
que Bohm esta fuera de la realidad.

R.F.G.: Gracias por su intervencion. Aqui hay una bella paradoja.
En realidad fue Bohm el primero que desafi¢ a la interpretacion de
Copenhague en Teoria Cuéntica.

Bohm queria traer esa interpretacion “a la tierra”, en su propio len-
guaje.

Bohm queria que las particulas y las ondas atomicas fueran interpre-
tadas como “objetivamente reales”.

La palabra real viene del Latin “cosa” (“res” en Latin es “cosa” y de
alla viene la palabra “realidad”). Pero el espacio del cual se habla en
Teoria Cuantica, llamado “espacio de configuracion” es mas un con-
cepto abstracto que una realidad factual.

Las cosas reales existen en el espacio cosmico Gnico y tridimensional
y no en ese concepto que es el espacio de configuracion” en Teoria
Cuantica.

El problema es que las particulas y ondas “objetivamente reales” se
vuelven otra “estructura ideoldgica” para armonizar la Fisica clasica
con la Fisica Cuantica.

Ademas, Bohm afirmaba que si se consideraban sus “variables ocultas”
en experimentacion con particulas elementales, eventualmente se po-
dria demostrar la falsedad de la Teoria Cudntica. Bohm propuso la
alternativa Holokinética ya mencionada.

Otro aspecto no suficientemente enfatizado en David Bohm es su lla-
mado a “observar sin el observador™.

Creo que este hecho no ha sido investigado mas que por quien les habla
en los Gltimos veinte afios y es lo que denomino “Percepcion Unitaria”.
Las sugerencias de David Bohm sobre la observacion quedaron cu-
biertas y aun olvidadas por las apasionadas reacciones de muchos fi-
sicos contra el rechazo que hacia Bohm de las medidas de velocidad en
Teoria Cuantica.
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Bohm decia, por ejemplo, que no hay manera de saber si los electrones
estan quietos o se mueven en sus Orbitas atomicas.

AUDIENCIA: He leido de David Bohm algo sobre las relaciones
entre mente y materia, pero él se extiende poco sobre la observa-
cion o la percepcion.

R.F.G.: Bueno, hemos heredado de Aristételes la necesidad de rela-
cionar materia y forma. De Descartes heredamos la necesidad de re-
lacionar materia y mente ya que él habld de “res extensa” (materia) y
“res cogitans” (mente).

Me extiendo sobre esto en mi libro “La Psicologia del Siglo xx1”. Me
refiero alld a Rupert Sheldrake, otro discipulo de David Bohm en el
campo de la Biologia, a quien conoci en Ojai, California y quien es
autor del libro “Una Nueva Ciencia de la Vida”. Sheldrake habla de los
campos morfogenéticos en el orden implicado de la materia energia.
Para David Bohm tanto la materia como la mente son manifestacion de
la Holokinesis en el orden explicado de la materia energia. En el orden
implicado existe una unidad de energia que necesariamente se frag-
menta en el campo de la mente y en el campo de la materia.

Lo que yo digo es que el unico contacto posible de la conciencia con el
orden implicito del cosmos es la Percepcion Unitaria.

AUDIENCIA: También he leido que es muy relativa (a la luz de la
Fisica del siglo xx) la diferencia entre materia y energia.

R.F.G.: Exacto. En Teoria Cudntica se le ha asignado a cada campo
de fuerza una particula elemental, que, aunque nunca vista, tiene las
mismas propiedades que todas las unidades atomicas de la materia.
En resumen: Vemos que los conceptos rigidos del siglo XiX sobre ma-
teria, espacio, tiempo y causalidad se han transformado de una ma-
nera inesperada a fines del siglo XX.

Como digo en mis libros, es inexorable en el siglo XXI la aparicion de
una nueva psicologia y una nueva educacion que incorporen el hecho
basico de la Percepcion Unitaria (Percepcion Unitaria no es sélo un
concepto).

Las implicaciones de esto son imprevisibles, pero sin duda las posi-
bilidades del ser humano se multiplicaran en todos los campos de su
actividad, una vez que la Percepcion Unitaria sea parte de la vida co-
tidiana.

(Pausa para caf@).

R.F.G.: Mientras tomabamos café con un par de participantes intenta-
bamos definir otra vez la Percepcion Unitaria:
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La Percepcion Unitaria es darse cuenta de la actividad de por lo menos
dos sentidos (Ejemplo: oido y propiocepcion o bien oido, vista y tacto)
al mismo tiempo, sin palabras ni conceptos, constantemente (aunque
no permanentemente) sin esfuerzo y no como una técnica de una hora
por dia, sino como forma de vida.

La Percepcion Unitaria es contingencia de la Conciencia Universal
que a su vez abarca a la conciencia personal y la conciencia colectiva.
Ir vivenciando la Percepcion Unitaria en los hechos no es pensar en la
Percepcion Unitaria ni imaginar que uno vive en Percepcion Unitaria.
El tiempo, el lenguaje, las secuencias, la busqueda, los métodos, las
comparaciones y la paradoja cesan en Percepcion Unitaria. El obser-
vador cesa psicologicamente y forma parte del espacio consciente-
mente en un silencio energético, ordenado y muy profundo.

Este no es el silencio entre dos pensamientos o dos palabras. Este es el
silencio del cosmos que so6lo puede percibirse en Percepcion Unitaria.

La Conciencia Universal es el contacto entre la mente y el orden im-
plicito del cosmos, la conciencia aun mas profunda del espacio y el
silencio. Percepcion Unitaria es contacto directo con lo que es sin la
interferencia (ni la distorsion) de lo que fue. Lo que fue esta codificado
en parte en el lenguaje.

La conciencia personal se mueve entre las dualidades de ganar y perder
(el amor se gana o se pierde, el trabajo se gana o se pierde, el dinero
se gana o se pierde, la misma vida se gana o se pierde en la conciencia
personal y su limitada o fragmentaria percepcion).

La conciencia colectiva se mueve entre las dualidades de la depen-
dencia y la independencia (el amor, el trabajo y el dinero me pueden
hacer dependiente o independiente). Esto se puede percibir como una
paradoja, pero hay una Percepcion Unitaria de la vida en sociedad
que hace que se comprenda la interdependencia entre todos los seres
humanos y todas las formas de vida en el planeta tierra. Asi surge la
comprension ecologica.

La Conciencia Universal es no verbal (lo cual no significa pre verbal).
Jiddu Krishnamurti le llamaba “dquello”. Jiddu Krishnamurti era un
mutante psicologico que vivio toda su vida en Percepcion Unitaria. La
Conciencia Universal abarca lo personal, lo colectivo y lo ecologico.
En mis libros anteriores le llamo Nicleo de la Percepcion Unitaria a
la Conciencia Universal, asi como la conciencia personal tiene un nu-
cleo de percepcion fragmentaria que es el asesino suicida potencial que
lleva el nombre de yo. Sin Percepcion Unitaria la conciencia personal
se vuelve mas facilmente destructiva, es decir, asesina y suicida.
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El mejor ejemplo de esto son las treinta y ocho guerras de hoy, octubre
de 1993, en todo el mundo.

Hemos dicho que la Percepcion Unitaria ocurre en el espacio ya mismo
y que la Percepcion Fragmentaria ocurre en el tiempo, secuencial-
mente, en el yo mismo. La Percepcion Unitaria no ocurre gradualmente
y con esfuerzo. Ocurre ya o no ocurre, sin esfuerzo.

He dicho en mi libro “La Percepcion Unitaria” que ya lleva dos edi-
ciones:

“Asi como el despertar soluciona la pesadilla, la Percepcion Unitaria
soluciona el conflicto que emerge solamente en la percepcion fragmen-
taria.

Asi como el despertar soluciona la pesadilla, la Percepcion Unitaria
soluciona el conflicto horizontal como la base de todo conflicto.

El conflicto horizontal es la separacion que hace el observador, entre
¢l y todo lo que observa. Por ejemplo: el observador se separa del
pensamiento sin reconocer que ¢l mismo es pensamiento (un producto
del pensamiento).

La Percepcion Unitaria no permite una nueva forma de relacion sino
que es la unica relacion posible.

La Percepcion Unitaria no es percepcion extrasensorial o extraordi-
naria, es la percepcion mas natural y completa no interferida por el
lenguaje. Pensar en la Percepcion Unitaria no es Percepcion Unitaria.

La Percepcion Unitaria es percepcion sin interferencia de la memoria.
La gran confusion en que vivimos es el producto de innumerables dis-
torsiones que se han sumado. Esas distorsiones son la resultante de
nuestros pasados actos de ver y escuchar mediados por el lenguaje.
Al no haber palabras en Percepcion Unitaria el observador no puede
volverse algo o alguien.

La Percepcion Unitaria es el fundamento de la accion para la creacion
de una nueva cultura, sin la cual la humanidad entera podria desapa-
recer.
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SEGUNDA ENTREVISTA EN ALASKA

Anchorage, Alaska , 9 de julio de 1994

Traduccion del inglés por Rubén Feldman Gonzélez

INTERLOCUTOR: Usted dejara la ciudad en pocos dias y éste sera
nuestro segundo y ultimo didlogo. Prometa no repetir nada. (Risas).

RUBEN FELDMAN GONZALEZ (R.F.G.): Si usted le dice a su ve-
cino: “Seflor, su casa se estd quemando”... y €l no lo escucha, ;No se
repetira usted?

INTERLOCUTOR: Puedo decir “su alojamiento ha tomado fuego”.
R.F.G.: (Riendo): Bueno... mientras no diga de manera eufemistica:
“Hace mas calor en el barrio”. Si usted lo dice asi el vecino puede se-
guir durmiendo la siesta dentro de su casa, que esta ardiendo. ;Lo ve ?
INTERLOCUTOR: ;Le haré algunas preguntas;

R.F.G.: Si, adelante.

INTERLOCUTOR ([Qué es la espiritualidad?

R.F.G.: Si existe tal cosa, ha sido reducida a meras palabras en esta asi
llamada “sociedad”. Si hay espiritualidad, ésta sdlo puede descubrirse
en Percepcion Unitaria.

INTERLOCUTOR: (Es la blisqueda de Dios?

R.F.G.: Creo que Dios nos anda buscando a nosotros, pero estamos
escondidos en una forma de vida mediocre y degradada.

INTERLOCUTOR: La busqueda espiritual comienza, al parecer,
cuando uno se siente solo.

R.F.G.: jAcaso puede el ser humano estar mas solo que ahora? ;Usted
no se percata del predicamento actual de la humanidad?

INTERLOCUTOR: ;La Percepcion Unitaria nos hara mas fuertes?
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R.F.G.: La fortaleza comienza con el percatarse de la debilidad. El
amor comienza cuando se percibe el propio odio.

INTERLOCUTOR: La Percepcion Unitaria parece ser muy dificil
de hacer.

R.F.G.: Cuando lo haga, dejaré de parecerle dificil.

INTERLOCUTOR: ;La Percepcion Unitaria mejorara la vida o es
que solo mejora el mas alla?

R.F.G.: Sino estd en paz ahora, no espere estar en paz mafiana. No hay
paz sin Percepcion Unitaria...

INTERLOCUTOR: (Es la Percepcion Unitaria una experiencia
mistica?

R.F.G.: No. La Percepcion Unitaria completa cualquier experiencia.
No es necesario sobrevalorar una particular experiencia si usted in-
tenta vivir en Percepcion Unitaria.

INTERLOCUTOR: La Percepcion Unitaria es un esfuerzo cons-
tante que cubre todos los aspectos de la vida.

R.F.G.: La Percepcion Unitaria no es un esfuerzo. En Percepcion
Unitaria el tiempo se vuelve irrelevante.

INTERLOCUTOR: ;Me har la Percepcion Unitaria capaz de com-
partir, cuidar, aceptar y pertenecer?

R.F.G.: Ay Dios. ;Sabe usted lo que significan esas palabras?

INTERLOCUTOR: Quiero decir... veamos... si entiendo la
Percepcion Unitaria y vivo en ella (sé que es algo que no “se prac-
tica”) entonces ;podré seguir siendo un periodista?

R.F.G.: Primero viva en Percepcion Unitaria y luego vea si tiene que
cambiar lo que hace.

INTERLOCUTOR: ;Recomendaria usted un aborto y si es asi en
qué caso?

R.F.G.: Yo no haria un nifio, asi que mucho menos lo destruiria.

INTERLOCUTOR: Supongo que no desea traer nifios a una so-
ciedad mediocre y degradada. ;No es asi?
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R.F.G.: La Percepcion Unitaria va mas alla de lo que uno desea, pero
no tener niflos se relaciona sélo parcialmente con la sociedad que
hemos hecho.

INTERLOCUTOR: ;Cémo es eso?

R.F.G.: Crear un ser humano completo es mas importante que crear
mas seres humanos.

INTERLOCUTOR: ;Un ser humano completo no tiene hijos?

R.F.G.: El hombre consumado es el comienzo de algo que todavia no
tiene palabras, porque es algo desconocido.

INTERLOCUTOR: Eso es la creencia en la resurreccion ;No es asi?

R.F.G.: Quiza. Pero va mas alla de una creencia. Tiene que ser des-
cubierto, realmente descubierto por cada ser humano. Ese descubri-
miento puede ocurrir solamente en Percepcion Unitaria (ya mismo).

INTERLOCUTOR: Usted me dijo en nuestra primera entrevista
que la Percepcion Unitaria puede ser descripta con claridad.

R.F.G.: Si. No deberia inventarse. Se puede describir una vez que le
ocurre a uno.

La Percepcion Unitaria es darse cuenta de manera subita e inmediata
que el espacio es uno (y que se siente como uno) y que todos los seres
humanos son uno. El tiempo se vuelve irrelevante en Percepcion
Unitaria y eso se percibe con un sentimiento de inmensa paz.

La Percepcion Unitaria inicia la regeneracion del organismo.

En Percepcion Unitaria se recibe informacion desde lo desconocido,
ya que se hace contacto con un campo indiviso de informacion que es
probablemente cosmico en su naturaleza.

Esto significa que usted conoce mas que lo que conoce cuando co-
mienza la Percepcion Unitaria.

En Percepcion Unitaria existe mas intensa percepcion sensorial. Repito
a menudo en mis clases que el cerebro sensorial comienza a funcionar
al ciento por ciento una vez que comienza la Percepcion Unitaria.

INTERLOCUTOR: ;Cémo inicio la Percepcion Unitaria?

R.F.G.: Arroje toda palabra y vea que todos los sentidos operan como
uno solo cuando se abandona la comparacion y la interpretacion.
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Escucha todo el sonido ya mismo y sienta al mismo tiempo el peso de
su cuerpo... sin palabras, hagalo ahora. Vea lo que pasa. Sienta la paz
y la energia. No practique Percepcion Unitaria por uns minutos sola-
mente. Viva su vida en Percepcion Unitaria.

INTERLOCUTOR: ;Puedo hacer algo para facilitar la Percepcion
Unitaria?

R.F.G.: Si. El silencio. La Percepcion Unitaria no llega con ningtin
adoctrinamiento y con ninguna intoxicacion. Hay que dejar de pensar
en escuchar y realmente comenzar a escuchar todos los sonidos al
mismo tiempo ahora mismo.

INTERLOCUTOR: Vayamos mas a la profunda verdad de su ense-
fnanza, que es la Percepcion Unitaria.

R.F.G.: La verdad no es mia, puede también ser suya. La Percepcion
Unitaria comienza cuando uno abandona sus propias verdades y abraza
apasionadamente el amor por la verdad.

INTERLOCUTOR: Tengo que dejar todo lo que creo que es verdad:
ideologia, creencia, conceptos, fantasias, ilusiones. ;Qué mas?

R.F.G.: Todo eso es una sola cosa: la percepcion fragmentaria del pen-
samiento. ;No ve usted la necesidad de abandonar la percepcion frag-
mentaria?

Simplemente hay que abandonar la percepcion divisoria y parcial.
Usted tiene que abandonar el esfuerzo de “alcanzar algo mafiana” y
comenzar a “estar aqui completamente ahora”.

INTERLOCUTOR: ;Hay amor en la percepcion total?
R.F.G.: Su idea del amor no es el amor.

INTERLOCUTOR: ;Acaso no hay que amarse a uno mismo antes
de hacer cualquier cosa?

R.F.G.: ;Sabe usted lo que esta diciendo?

INTERLOCUTOR: Eso es lo que nos dicen “Amese a usted mismo
ante todo”.

R.F.G.: No saben lo que dicen. Donde hay amor no existe el yo.

INTERLOCUTOR: ;Qué opina usted del divorcio?
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R.F.G.: ;Se interesa usted en las opiniones todavia?

Existe tanta confusion sobre el sexo que es mejor no hablar de él. Me
extiendo en la conexion entre el sexo y el conflicto en mi libro “La
Percepcion Unitaria™.

El acto sexual es muchas veces un escape de la soledad y la tristeza.
Nadie realiza un acto sexual por temor a que termine la humanidad, o
sea que la reproduccion no es el motivo para realizar un acto sexual.
Hablar del sexo sagrado es casi un chiste en nuestros dias. Sin
Percepcion Unitaria no puede haber un didlogo libre, honesto y sensato
sobre el sexo.

La ausencia de Percepcion Unitaria ha transformado al sexo en una
mera ideologia. El feminismo es un buen ejemplo de eso. El feminismo
es una reaccion ideologica (fragmentaria) frente a la ausencia de ver-
dadero sexo en la sociedad.

I]_V{ZE‘RLOCUT OR: El sexo hace que una relacion se vuelva “espe-
cial”.

R.F.G.: Si el acto sexual (también llamado “sexo”) trajera intimidad,
amor y confianza a una relacion, habria mas amor y confianza en el
mundo.

Nos haria mucho bien abandonar nuestras ideas de lo que es “el sexo”
y de lo que es “especial”.

INTERLOCUTOR: Uno tiene que volverse como la nada en
Percepcién Unitaria.

R.F.G.: Uno no es nada, pero nos rehusamos a verlo. Usted teme in-
tentar la Percepcion Unitaria ahora mismo, porque usted teme lo que
puede llegar a ser en Percepcion Unitaria.

La esencia de la percepcion fragmentaria es la ilusion de llegar a ser
algo o alguien. Claro que ese “alguien” se concibe como estatico y
separado de todo y de todos.

La idea de lo que usted sera (y el temor que va con esa idea) hace que
usted rechace la vida verdadera de la Percepcion Unitaria ya mismo.
La vida existe solo en este mismo momento, ahora mismo. La memoria
de su vida de ayer no es vida, sino sélo una idea, puro pensamiento.
Usted sobrevalora sus ideas del futuro y del pasado, asi que usted se
pierde la vida ya mismo.

La vida esta en el espacio ya, no en el tiempo. Y el espacio es uno. Si
usted no dice nada, si usted suspende toda verbalizacion y simplemente
escucha, usted puede “entrar” en la conciencia cosmica ya mismo.

INTERLOCUTOR: Pero yo no “entro” en la conciencia césmica. Ya
soy la conciencia cosmica sin darme cuenta.
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R.F.G.: jAsies!

INTERLOCUTOR: Usted dice que se necesita suspender toda ver-
balizacion no funcional, todo pensamiento inservible, para que cese
el conflicto.

R.F.G.: No “para” que cese el conflicto. Si usted ve que el pensamiento
y la tristeza son la misma cosa (una sola cosa) entonces usted sabe que
cuando cesa el pensamiento y su verbalizacion, no existe la tristeza.
(Por qué complicamos tanto esta verdad?

INTERLOCUTOR: Pero yo no quiero olvidar mi tristeza, eso es lo
que yo soy.

R.F.G.: Eso es lo que usted cree ser. Pero usted no quiere suspender lo
que sabe y lo que cree. Si usted suspende la palabra y el pensamiento
(solo transitoriamente) usted ya no sabe qué buscar. Entonces usted se
queda sin ningln “programa”, libre del pasado.

INTERLOCUTOR: Usted deja de ser como una computadora pro-
gramada.

R.F.G.: Exacto.
INTERLOCUTOR: El programa cesa

R.F.G.: El programa cesa. jEs una bendicion! Basta de llegar a ser
alguien, basta de creer, basta de buscar.

INTERLOCUTOR: Ese programa es la tristeza, la brutalidad, la
deshonestidad y la indiferencia de hombre contra hombre. Ese pro-
grama que busca provecho, fama, dinero e influir a los demas tam-
bién crea las guerras.

R.F.G.: Por supuesto. Pero la mayoria de los seres humanos se rehtisa a
ver ese programa del pensamiento y su conexion con la guerra.

INTERLOCUTOR: Ven la conexion, pero se escapan con el sacer-
dote, el gur, el libro, el vaso de cerveza, el programa de television,
el placer sexual, el alivio de creer en alguna revolucién, resurrec-
cion, reencarnacion, etc.

R.F.G.: Entonces evitemos los escapes. La palabra resurreccion no es
la resurreccion. Suspendamos la verbalizacion y el pensamiento sin
esfuerzo. Comencemos a escuchar todos los sonidos al mismo tiempo,
desde ya. ;Podria usted hacer eso constantemente, todo el dia?
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INTERLOCUTOR: Si lo hago constantemente me daré cuenta que
soy la conciencia universal. ;No es asi?

R.F.G.: Ah, no. Otra vez esta usted pensando, verbalizando y especu-
lando ¢ Lo ve usted?
El espacio es uno. La palabra Dios no es Dios.

INTERLOCUTOR: Usted dice que la Percepcion Unitaria es la
unica puerta abierta a la vida verdadera y a lo sagrado. Pero no
todos podemos beneficiarnos de la misma cosa.

R.F.G.: {Ahi cerro usted la puerta!

Digo en mi libro “La Percepcion Unitaria” que hay un proverbio en
espafiol que afirma que “Todos los caminos conducen a Roma”. Pero
tal cosa no es cierto cuando se trata de percibir claramente la realidad.
Cada vez que alguien le diga: “Todos los caminos conducen a Roma”
6 “no todos se benefician de lo mismo”, vea usted lo que viene luego:
una propaganda religiosa, una ensefianza de Yoga por dinero, la venta
de una técnica meditativa del Tibet, jugar con la respiracion y otras
maneras de hacer a Dios provechoso.

Digamos de paso que hay que dejar en paz a la respiracion. El orga-
nismo regula ya eso. Pero hay cosas peores: la venta de mantras, cris-
tales, fetiches, horoscopos, piramides o drogas callejeras.

Hay un solo camino a la verdad, que es la verdad misma. Ni siquiera la
palabra “verdad” nos sirve.

Descubra todo esto por usted mismo, no se bloquee diciendo “no todos
se benefician de la misma cosa” o “todos los caminos conducen a
Roma”.

La Percepcion Unitaria es lo benéfico y tiene que ser hecho constante-
mente por el resto de su vida.

Deje de jugar con palabras y con la vida misma.

INTERLOCUTOR: Pero usted puede usar la plegaria y luego
Percepcion Unitaria y luego el silencio. ;Por qué no?

R.F.G.: Usted no estaba escuchando sefior. Usted sufre de percepcion
fragmentaria y quizé esté enamorado de su sufrimiento. Yo no puedo
salvarlo de sus maestros ni de usted mismo.

Usted tiene que vivir en Percepcion Unitaria por usted mismo. Pero...
(o haré usted?

INTERLOCUTOR: ;Por qué el sesenta por ciento de las parejas se
separan o se divorcian?

R.F.G.: El origen de todo conflicto es la percepcion fragmentaria (que
es, entre otras cosas, creer que estamos todos aislados).
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Digo en mi obra escrita que hay una fragmentaciéon fundamental (el
conflicto horizontal) que es la separacion que hace el pensamiento
entre el observador y aquello que ¢l (o ella) observa.

Mas que definir la percepcion fragmentaria tendriamos que descri-
birla. El problema es que la percepcion fragmentaria puede describirse
de innumerables maneras, ya que todo lo que conocemos es la percep-
cién fragmentaria de pensar y todo lo que hacemos se basa en eso.

En el caso del divorcio, el conyuge reemplaza un primer conyuge con
un segundo, todo hecho en percepcion fragmentaria, pero la solucion
es la Percepcion Unitaria en primer lugar.

INTERLOCUTOR: ;Qué es lo que mantiene unida a una familia?

R.F.G.: La verdadera relacion ocurre en Percepcion Unitaria.

Por eso hablo y escribo sobre Percepcion Unitaria, tanto como me es
posible. Por eso también digo que la Percepcion Unitaria es el aspecto
mas importante de la vida. La Percepcion Unitaria es la accion funda-
mental en la vida.

Pero como la Percepcion Unitaria no es parte de nuestra cultura, nuestra
educacion, nuestra ciencia, politica, religion, leyes, etc., tenemos muy
pocas familias verdaderamente integradas.

Estar en Percepcion Unitaria no le garantiza a usted que tendra una fa-
milia buena. Bien puede ser usted el inico miembro de su familia que
intente la Percepcion Unitaria constantemente, dia a dia.

INTERLOCUTOR: (Puede usted hablar sobre la relacion entre la
Percepcion Unitaria y la hipnosis?

R.F.G.: El pensamiento es una forma de hipnosis. Si no se arroja eso
no hay Percepcion Unitaria. Ya he dicho que el intento de arrojar el
pensamiento puede reactivar el pensamiento automatico y repetitivo.
Entonces usted comienza a pensar los mismos pensamientos nueva-
mente, aunque sean los mismos pensamientos que usted ya penso un
millén de veces antes.

En la hipnosis existe una “sugestion” o “induccion” para condicionar a
la persona que esta siendo hipnotizada, con el objeto que ésta haga (o
no haga) algo. Por ejemplo: dejar de fumar.

El punto crucial es que la persona olvida la induccion hipnotica y s6lo
luego deja de fumar (por ejemplo).

Bueno, (es todo lo que usted conoce hipnosis? ;Es usted hipnosis?
(Es su pensamiento solo el producto de multiples sugerencias, persua-
siones e inducciones que se han originado en diferentes sectores de la
sociedad?

En el hogar una induccion temprana es: “No te hagas caca en los pan-
talones”

En el televisor: “Compra la pasta de dientes XX”.
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En la escuela: “Tienes que matar y morir por tu patria” o “la gente esta
dividida entre ricos y pobres, ya que cinco por ciento de la gente posee
el noventa y cinco por ciento del planeta”.

En la iglesia: “Sufre la explotacion como un esclavo, ya que es la vo-
luntad de Dios que haya sefiores amos y que haya esclavos”

En las noticias politicas: “Tenemos que bombardear Panama, Granada,
Somalia, Tibet, Serbia, Vietnam, Iraq, Norcorea, Libia, etc., para en-
sefarles quién es el amo” o paradojalmente “para ensefarles a luchar
por la libertad”.

Después de cosas como éstas andamos por ahi creyendo que somos
individuos independientes y libres. Hemos olvidado las inducciones
hipnoéticas, que son millones, pero podemos detectarlas si nos damos
cuenta de nuestro lenguaje y nuestras acciones.

Solo repetimos palabras, canciones, chismes, conceptos, slogans,
creencias, ideas y fantasias que se nos impusieron en el ambiente do-
méstico, educativo y social.

“El libre albedrio” es s6lo una idea, que es parte de nuestro condicio-
namiento social. A ese condicionamiento le llamamos “pensamiento”,
nunca decimos “estamos hipnotizados”.

Y no se le ocurra decir que no existe el libre albedrio. Se enojaran con
usted.

Ahora ve usted porqué tiene usted que darse cuenta de su estado hip-
nédtico, antes de arrojarlo. Usted puede arrojarlo. Pero usted tiene que
estar constantemente alerta, ya que la hipnosis estd surgiendo en la
mente humana constantemente también.

La mejor manera de arrojar su hipnosis es suspender el lenguaje, la
comparacion y el pensamiento completamente (cuando éstos no sean
necesarios). Este es el umbral de la Percepcion Unitaria.

La Percepcion Unitaria es la libertad de la luz del dia. La hipnosis es
la pesadilla y la trampa del pensamiento, el temor, la tristeza, la rabia,
asi como las creencias y las ideologias a las que dan lugar.

INTERLOCUTOR: ;Por qué no llamarle “intuicion” a la Percepcion
Unitaria?

R.F.G.: Escuché una vez una buena definicion de intuicion: “cono-
cimiento directo de algo en particular, sin la intervencion de la infe-
rencia, la experiencia ni el razonamiento comparativo”.

La Percepcion Unitaria es “un total y directo darse cuenta de todo lo
perceptible al mismo tiempo (ya) sin la intervencion de la inferencia,
la experiencia, la emocion, la ideologia, la creencia ni el razonamiento
comparativo.

David Bohm nos mostr6 que la Fisica habia inferido la realidad como
“dividida”. El dijo, en cambio, que no hay ningiin punto estatico ni
aislado en el Universo.
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Cuando digo que el pensamiento es la principal expresion de per-
cepcion fragmentaria, quiero decir que las palabras son expresion de
percepciones inferidas (no completas percepciones). Esto hace que la
necesaria comunicacion verbal, establezca un contacto parcial, indi-
recto, fragmentario, casi ilusorio.

Esto se complica (y a veces paraddjicamente se compensa) por el hecho
de que cada palabra tenga varias representaciones de significado en
cada individuo.

INTERLOCUTOR: (Es la Percepcion Unitaria intra o inter-per-
sonal?

R.F.G.: Espero que esta pregunta nos ayude a ver la diferencia ente las
psicologias transpersonal y holokinética

Hay una diferencia entre “llegar alld alglin dia” y “estar aqui ahora mismo”.
Por miles de afios el ser humano ha repetido que hay un “estado ul-
timo” de la mente en cada persona y que la mayoria de la gente no se
da cuenta de tal estado, que es la conciencia cosmica.

El hombre también ha dicho que hay diferentes “caminos” para darse
cuenta realmente de que los seres humanos somos uno con la huma-
nidad y con el cosmos mismo.

La psicologia transpersonal parece aceptar la conspiracion para ha-
cernos creer que hay “maultiples caminos” y que aun “cada uno puede
inventar su propio camino”.

De acuerdo a este prejuicio, cada individuo es libre de rechazar, elegir,
inventar o cambiar su “camino” hacia la conciencia cosmica.

Los “caminos” se han transformado en enormes organizaciones para
construir egos, la preparacion de maestros, que esencialmente recrean
la corrupta relacion amo versus esclavo. Todo esto en nombre de la psi-
cologia, de la religion y de un alegado “crecimiento” del ser humano.
Yo he vivido en la conciencia-cdsmica, algo que denomino “Aquello”,
varias veces en mi vida. Aun su memoria es bendita. No fue psicosis,
ni imaginacion ni intoxicacion con nada. Esa fue la contingencia final
de el constante intento de vivir en Percepcion Unitaria cada dia, du-
rante todo el dia.

Ahora puedo decir sinceramente que no existe nada inter-personal o
nada intra-personal que puedan separase uno del otro.

No hay tal cosa como “multiples caminos”.

Hay Percepcion Unitaria ¢ percepcion fragmentaria.

Si usted esta aqui, en la realidad indivisa del aqui, no hay camino para
llegar hasta aqui.

Por eso hablo del “conflicto horizontal” como la esencia de la percep-
cion fragmentaria.

El conflicto horizontal es la equivocada separacion que inventa el pen-
samiento entre “el observador” y “eso que es observado”.
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El pensamiento ve a lo intrapersonal como separado de lo inter-personal.
Eso es también percepcion fragmentaria, basada en la concepcion ab-
soluta (Newtoniana) del tiempo.

Cuando se suspenden el tiempo y el pensamiento, entonces uno entra
en el espacio, que es la Percepcion Unitaria ya mismo.

Y cuando uno entra al espacio se da cuenta que uno ha estado “aqui en
el espacio unico”, todo el tiempo, sin percatarse.

Entonces uno ve que el espacio es indiviso, que el espacio es s6lo uno.
Eso es “Aquello”.

“Aquello” es la conciencia cosmica. Uno descubre que el tiempo es
irrelevante.

El tiempo y el pensamiento pueden ser muy importantes para formular,
predecir y operar, pero se vuelven irrelevantes en Percepcion Unitaria.

INTERLOCUTOR: Quiza lo que usted esta diciendo es que “Dios
puede estar en la playa y no en el templo”.

R.F.G.: Quiza sea eso en parte. Pero usted puede estar en percepcion
fragmentaria en la playa, es decir, sintiéndose miserable, catatonico y
aislado en la tristeza, los celos, la rabia, el temor y el deseo. Y todo eso
en la bella playa.

(Por qué no estar en Percepcion Unitaria en todos lados?

INTERLOCUTOR: Pero si Dios esta en todo lugar, no necesito ir a
un lugar particular como el templo, por ejemplo.

R.F.G.: Entonces no lo haga. Pero usted tiene que ser muy serio en
intentar la Percepcion Unitaria cada dia y durante todo el dia. Ese
intento es lo mas importante de la vida humana.
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SOBRE EL SILENCIO

INTERLOCUTOR: ;Podemos hacer unos minutos de silencio antes
de iniciar el didlogo?

RUBEN FELDMAN GONZALEZ (R.F.G.): Usted no hace el silencio.
El silencio es la esencia del cosmos. Y nosotros estamos desconectados
de la conciencia del cosmos, de esa conciencia que es puro silencio.

INTERLOCUTOR: ;Podemos conectarnos con el cosmos entonces?

R.F.G.: Entonces (ya mismo) escuchamos la lluvia, sentimos el peso.
El cuerpo escucha la lluvia y siente la gravitacion del cosmos. El
cuerpo ve el cielo gris. Sin palabras, en gran silencio escuchamos, sen-
timos y vemos, al mismo tiempo, ya mismo.

INTERLOCUTOR: Este es el profundo orden psicolégico, sin el cual
no hay orden social...

R.F.G.: El cuerpo escucha en paz, sin decir “lluvia” y el silencio abarca
toda la conciencia. La conciencia se desprende en el silencio, de todo
su pasado. La mente puede estar en el vacio, en este mismo cuerpo
relajado solo por el puro escuchar. La mente no esta ocupada, esta va-
cante, estd “de vacaciones”.

INTERLOCUTOR: Seria hermoso vivir siempre asi.

R.F.G.: Ese deseo es una ocupacion. La mente en silencio esta sin
deseo. En el silencio no hay futuro y si no hay futuro no hay deseo ni
miedo.

El silencio total y unitario (la Percepcion Unitaria) no es el silencio
que llega cuando decimos: “vamos a estar diez minutos en silencio”.
En Percepcion Unitaria (el silencio total) cesa el tiempo. El cuerpo se
percibe en el cosmos.

El silencio de la Percepcion Unitaria no es el que llega porque dejoé de
llover y no hay ninguin sonido por el momento. El mero cese del sonido
no es el silencio.

INTERLOCUTOR: Usted ha dicho que la mente no puede inventar
el silencio.
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R.F.G.: {Claro! Por eso no es posible “hacer silencio”. Pero es posible
ingresar al espacio cosmico donde existe el silencio total.

INTERLOCUTOR: Usted ha dicho que no hay que tener raices.

R.F.G.: No tener raices es descondicionarse. Descondicionarse signi-
fica el cese de todo lo conocido (en Percepcion Unitaria)

La mente descondicionada no es influida por el grupo, ni éste ni algiin
otro, por ninguna organizacion politica ni religiosa, por ideologia ni
creencia.

La mente en silencio no busca ser recordada ni recordar. Cesa la bus-
queda de engrandecimiento en forma de “crecimiento espiritual”,
“crecimiento econdmico” (ganancia o provecho), la busqueda de fama,
nada de lo conocido distorsiona a la mente silenciosa.

INTERLOCUTOR: No busca asegurar el futuro.

R.F.G.: Claro, ni tampoco sobrevalorar el pasado en forma de “la tra-
dicion que me ennoblece y me engrandece”.

Asi crece el egoismo que da lugar a la confusion, la brutalidad, la indi-
ferencia y la corrupcion en la que estd sumergida toda la humanidad,
después de cinco mil afios de historias, tradiciones, cuentos y creen-
cias.

INTERLOCUTOR: Una mente desocupada corre el peligro de...

R.F.G.: jAh! ya empieza el cuento de que si estoy en paz me va a
destruir el diablo o algun invento sobre el inconsciente personal o co-
lectivo. Eso es puro cuento, puro mito, creado para que sigamos sin
cambio alguno.

Cualquier cosa puede ser una ocupacion, si no hay Percepcion
Unitaria: el trabajo, le guste o no, los entretenimientos, los ritos, los
rezos y oraciones de stplica, asercion del ego o alabanza, la television,
el teléfono y aun el sexo, cuando el sexo no es una gota del sol disuelta
en la propia sangre.

INTERLOCUTOR: Uno se queda sin voluntad de hacer nada.

R.F.G.: Se decia que hacer la voluntad de Dios era el deseo mas razo-
nable, porque implica que usted renuncia a controlar, manejar y elegir
los eventos o las personas.

Si usted decide tomar una direccion cualquiera, usted cay6 en la ilusion
del futuro asegurado.

En inglés “willful thinking” (pensamiento de la voluntad personal) es
sinonimo de estupidez.
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“Idiota” en griego original quiere decir el que no hace otra cosa que su
propia voluntad, sin considerar la sociedad ni lo sagrado.

INTERLOCUTOR: Pero la Percepcion Unitaria es hacer algo.

R.F.G.: LaPercepcion Unitaria no es hacer algo, la Percepcion Unitaria
es el fundamento de cualquier accion responsable, amable, excelente y
cuidadosa.

INTERLOCUTOR: Entonces, con la Percepcion Unitaria habria fa-
milias integras, hombres honestos, comunidades sin hambre ni en-
fermedades, sociedades sin guerra, todo ser humano con un salario,
equilibrando su vida entre el trabajo y el descanso.

R.F.G.: Usted puede tener todo eso y aun la conciencia puede retener
restos del pasado.

Cuando cesa el pasado, la conciencia cesa de darse cuenta de si misma.
Entonces comienza el amor, la belleza, la conciencia del cosmos. Hay
solo cosmos, y “cosmos” quiere decir orden.

Pero ni en la educacién ni en la cultura se les ensefia a los nifios el
valor del silencio total, el valor de no hacer nada cuando llega el abu-
rrimiento o el deseo.

INTERLOCUTOR: ;Usted esta hablando de morir cada dia?
R.F.G.: ;Usted qué dice?

INTERLOCUTOR: Creo que eso es lo que usted esta diciendo... en
parte quiza sea vivir en la muerte (completamente vivo).
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CREATIVIDAD Y CREACION

Todo esté siendo creado en todo el cosmos ya mismo y al mismo tiempo.
No podemos imaginar la creacion.
La palabra creacion no es la creacion.

El contacto real y total con la creaciéon es posible solamente en
Percepcion Unitaria.

El contacto real con la creacion comienza cuando hay un serio intento
en suspender el lenguaje hablado y pensado, mientras se escucha todo
aquello que puede ser escuchado y mientras se ve todo aquello que
puede ser visto, sin esfuerzo alguno.

Al escuchar de esta manera total, uno no deja que nada interfiera con
el acto de ver. Ver es una accion. Ver es hacer.

Ver no necesita ser nada. Ver no necesita hacer nada.

La suspension del lenguaje hablado, pero también del lenguaje pensado
o imaginado constituye un primer silencio, desde el que se escucha y se
ve todo al mismo tiempo.

Este es el contacto real con la creacion, que puede ocurrir sélo en el
ya mismo.

El contacto total con la creacion ocurre en un segundo silencio de la
Percepcion Unitaria (mucho mas profundo y real) que llega sin ser bus-
cado, si es que uno se mantiene constante en el puro escuchar y ver
de aquel primer silencio, sin palabras. En este primer silencio de la
Percepcion Unitaria no se nombra lo que se ve y lo que se escucha.

Esta Percepcion Unitaria de la mente completamente silenciosa favo-
rece la creatividad, que podemos definir como la capacidad latente que
tiene el pensamiento racional de descubrir relaciones entre las cosas,
la gente y las ideas, relaciones que comunmente pasan desapercibidas.

Por eso digo que no hay creatividad del pensamiento sin Percepcion
Unitaria (es decir, sin contacto real con la creacion ya mismo).
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Por ejemplo:

1. Isaac Newton fue creativo cuando descubri6 la relacion que hay
entre una manzana que cae y la luna que nunca cae. Newton se
preguntd: “;si cae la manzana, por qué no cae la luna?” Asi fun-
dament6 los cimientos de su Teoria de la Gravitacion Universal.
Una persona no creativa teme que si hace una pregunta asi, va
a pasar por estipida. Una persona temerosa puede hacerse pre-
guntas valiosas, pero no las persigue hasta el final de su vida.
Comunmente, la pregunta es ;qué relacion puede haber entre
una manzana y la luna? ;Yo no veo ninguna!

2. Un sefior feudal le trajo a Arquimedes una corona de oro y le
pidi6 que le dijera si era realmente de oro puro 6 si tenia otros
metales. Arquimedes sabia que tenia que encontrar el volumen
de la corona, para saber si su peso correspondia con el del oro
puro o no. Pero la corona tenia una forma muy complicada y
Arquimedes no podia encontrar la manera de descubrir el vo-
lumen exacto de la corona. Un dia, mientras se introducia en un
tonel lleno de agua para bafiarse, encontr6 la solucién. Un cuerpo
desaloja tanto volumen de agua de un recipiente, como su propio
volumen. Arquimedes midid el volumen de agua que desalojo la
corona y asi supo el volumen de la corona. Comiinmente la pre-
gunta es: ;qué relacion puede haber entre el peso de una corona
de oro y el agua que esa corona desaloje de un recipiente? ;yo no
veo ninguna relacion!

3. Helen Keller naci6 sordomuda. Por eso ella no habia desarro-
llado el lenguaje, hasta que un dia descubridé el movimiento
bucal para la palabra agua y como ese movimiento bucal con-
sistentemente se asociaba con el agua en un vaso, el agua que
salia de una bomba y el agua del rio. El dia que Helen Keller
descubrio esa relacion, comenz6 a desarrollar y usar el lenguaje
y su vida cambid.

4. Lahistoria nos cuenta tragicos ejemplos de situaciones en que la
falta de asociaciones del pensamiento trajo desventajas. Uno de
ellos es el invento del eolipilo, 1a primera maquina de vapor, in-
ventada en Alejandria (hoy Egipto) en el primer siglo de nuestra
era, dos mil afios atras. El emperador romano vio el invento
y lo postergd por mas de mil setecientos afios diciendo que el
eolipilo era “so6lo un juguete divertido”. ;Para qué puede servir
una maquina de vapor?

5.  El ser humano necesita tres afios después del nacimiento para
descubrir la relacion entre su nombre (Rubén) y la palabra “yo”.
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Pocos descubren en su propia vida que la palabra Rubén (su
nombre) no es Rubén.

6. Uno puede preguntarse: ;qué relacion hay entre el sol y mis
huesos? Yo no veo ninguna. Sin embargo, se sabe que el sol
activa substancias en la piel y que éstas favorecen la absorcion
de Calcio y Fosforo en el intestino, lo cual es necesario para
construir y mantener buenos huesos. Fue un acto creativo de la
mente humana descubrir la relacion que existe entre el sol y los
huesos. Esta relacion habia permanecido oculta por milenios ya
que la percepcion fragmentaria del pensamiento separa todo
en compartimentos aislados. “Alla esta el sol y aqui mis huesos,
yo no veo relacion entre ellos”.

7. El prestidigitador se encarga de ejecutar tretas “milagrosas”,
porque su tarea es ocultar las relaciones existentes entre cada uno
de sus movimientos. Esta es la funcion que “el yo observador”
ejerce en el pensamiento: mantener cosas, personas, eventos,
etc., en compartimentos aislados. La Percepcion Unitaria nos
permite descubrir constantemente el proceso del pensamiento
y sus distorsiones (proceso M.E.T.A.). La Percepcion Unitaria
descubre también constantemente las relaciones “ocultas” entre
los diversos contenidos del pensamiento. Por eso digo que sin
Percepcion Unitaria no puede haber ciencia. En Percepcion
Unitaria descubri que la memoria es inconsciente e incoherente
y que ésta genera el pensamiento. Pero la comparacion, que es
la esencia del pensamiento no es permanentemente necesaria.
Es decir, no necesitamos aceptar y rechazar todo el tiempo. No
necesitamos pensar todo el tiempo, sino solo cuando se nece-
sita predecir, operar, discriminar y comparar. Puedo entender
la Percepcion Unitaria con palabras, como una idea mas o como
una creencia. O bien puedo vivir en Percepcion Unitaria a cada
instante, como la manera de vivir verdaderamente.

8. La paradoja es la culminacion final del acto de comparar. Una
paradoja es una aparente contradiccion. La paradoja puede ser
un puente hacia la Percepcion Unitaria o un callejon sin salida
del acto de pensar. La paradoja cudntica establece que la parti-
cula subatomica se comporta al mismo tiempo como onda. La
percepcion fragmentaria se ocupa de relacionar lo particular
con lo particular. La Percepcion Unitaria permite el contacto
con la energia cosmica, que el cerebro percibe comunmente
como sonido a través de oido, como luz a través del ojo y como
gravitacion a través de la propiocepcion muscular y cutanea.
La Percepcion Unitaria va mas alla de la percepcion sensorial y
descubre que la energia es una, ya mismo. Por eso digo que el
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contacto real y energético con la creacion es posible solamente
en Percepcion Unitaria.

Fue en Percepcion Unitaria que descubri que todos los seres humanos
somos uno. Fue en Percepcion Unitaria que descubri que el espacio es
uno y que es la percepcion fragmentaria del pensamiento lo que lo di-

9 ¢ EE Y4

vide en “arriba y abajo”, “dentro y fuera”, “oriente y occidente”, “arabe
y judio”, “paquistani e hind(1”, “serbio y bosnio”, “americano y ruso”,

99 <

“negro y blanco”, “protestante y catélico”, etc.

En Percepcion Unitaria descubri que el tiempo del reloj puede, al mismo
tiempo, volverse irrelevante. Uno puede ser puntual sin esfuerzo.

En el puro ver, no interferido por la palabra, el pensamiento y la ima-
ginacion, el tiempo es irrelevante.

La pura observacion de la Percepcion Unitaria disuelve al observador
que recibe el nombre de Rubén. Por eso digo que “ver no necesita
ser”. Si uno puramente mira, no es necesario hacer otra cosa que ver,

ya que ver es accion.

Esta demostrado que no vemos bien, al ciento por ciento, ya que
tuvieron que pasar casi dieciocho siglos después del nacimiento de
Cristo y cincuenta siglos después de descubrir la escritura, para
que un hombre (Isaac Newton) se atreviera a explorar profunda-
mente la pregunta: ;por qué no cae la luna? Por cincuenta siglos
nadie se habia atrevido a hacerse esta pregunta y mucho menos ex-
plorarla profundamente.

No debe sorprendernos que por trescientos siglos nadie haya con-
testado la pregunta: ;por qué los seres humanos no pueden vivir
en paz?

El puro escuchar de la Percepciéon Unitaria, que ocurre con la mente
completamente pacifica y silenciosa no deja que el acto de ver se dis-
torsione con memorias, creencias, imagenes e ideologias.

En el puro escuchar, que sélo es puro en Percepcion Unitaria, surge
la compasién, que es la pasion por todos, no sélo la compasiéon por
aquel que sufre y tiene miedo.

En Percepcion Unitaria se descubre que existe pensamiento (cuando
éste va emergiendo desde el silencio) pero que no existe pensador. En
Percepcion Unitaria se descubre que la palabra “silla” no es la silla.
También se descubre que la palabra puede cesar cuando no es ne-
cesaria.
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En Percepcion Unitaria he descubierto que los seres humanos vivimos
de muchas palabras innecesarias que distorsionan el acto de la obser-
vacion.

Cuando no existe buena observacion se despilfarra energia, se per-
turban las relaciones humanas y nace el odio, la tristeza y la rabia.

Por eso digo, que si nos gusta sentirnos con mucha energia, si compren-
demos el valor de la comunion y si nos damos cuenta del enorme valor
de la paz individual y social, entonces tenemos que explorar juntos,
constantemente, dia a dia, momento a momento, qué es la Percepcion
Unitaria y qué no es .

El cerebro tiene una tendencia natural y constante a la inquietud y el
ruido (palabras). Por eso tiene que ser constante, aunque sin esfuerzo,
el intento de vivir en Percepcion Unitaria con una mente silenciosa.
La Percepcion Unitaria es el comienzo de la regeneracion individual
y social, de la comunién y de la paz. Por eso digo que la Percepcion
Unitaria es lo mas importante de la existencia humana.

Cada uno de nosotros tiene la responsabilidad final de descubrir por si
mismo la verdad de esto.
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EL PROPOSITO DE LA VIDA

INTERLOCUTOR: (;Cuil es para usted el propésito de la vida?

RUBEN FELDMAN GONZALEZ (R.F.G.): ;Por qué tiene la vida que
tener un proposito?

Si investigamos la naturaleza intima de la vida podemos decir que esa
naturaleza intima es “juguetona’.

Pero ese jugueteo le da al cerebro humano innumerables capacidades
no explorables desde la percepcion fragmentaria que promueven la cul-
tura y la educacion.

En Percepcion Unitaria es posible percibir aun una dimension que
existe mas alld del cerebro, algo que puede denominarse “mente”,
“creacion” o “conciencia universal”.

El idioma es producto del cerebro y fracasa en describir esa dimension
que existe mas alla del cerebro.

La vida en si es muy rica, pero una vez que hemos percibido “algo”
de lo trascendente (de aquella dimension mas alla del cerebro), frag-
mentamos esa percepcion y la ubicamos dentro del conocimiento, que
es la manera de cristalizar y reducir la vida precisamente a esto que
conocemos solamente.

INTERLOCUTOR: Se trata de una cobardia intelectual.

R.F.G.: Llamémosle “miedo”. Si decimos “cobardia intelectual” es-
tamos reduciendo el problema. El problema es el miedo y la tendencia
a escapar del miedo, en vez de comprenderlo ya mismo (sin ir a sus
muchas causas y sus lamentables consecuencias).

INTERLOCUTOR: (Y por qué vinimos al mundo?

R.F.G.: No vinimos al mundo. Somos el producto del mundo. Nosotros
no estamos separados del universo. Somos el universo, estamos siendo
creados ya mismo junto con las estrellas, el sol, los planetas, los ar-
boles, los animales, los océanos, etc., ;No es obvio?

INTERLOCUTOR: Es obvio que no es tan obvio. Estamos destru-
yendo los drboles, los animales y los océanos.

R.F.G.: Porque creemos que estamos separados de los arboles, los ani-
males y los océanos.
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En parte nos sentimos separados por ignorancia, por falta de informa-
cion, pero sobre todo porque no observamos bien, porque percibimos
parcialmente, fragmentariamente.

INTERLOCUTOR: Cuesta creer que la vida y la naturaleza no
tengan propésito.

R.F.G.: Necesitamos de un proposito porque nos han condicionado a
valorar el futuro mas que el ya mismo. Pero la vida estd ocurriendo ya
mismo.

De la misma manera tenemos jefes y supervisores, porque no tenemos
confianza en nosotros, en los deméas y en la vida.

Ubicamos el significado de la vida en un mitologico propoésito o plan
de vida, algo que la vida sera.

Asi perdemos el profundo y amplio significado de la vida ya mismo.
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EL TIEMPO Y LA CORRUPCION

Es dificil entender como el tiempo nos corrompe.
No es el reloj ni la vejez lo que nos degeneran.

Se trata de la ilusion de creer que el final del conflicto es gradual. Asi
comienza la corrupcion.

Parece dificil comprender que una completa percepcion del cuerpo en
el espacio, de todos los estimulos al mismo tiempo, no puede ocurrir
ayer ni mafiana sino ahora mismo. No es gradual.

Esto es accion total y espontanea. La accidon espontanea no es hacer
“ingenuamente” lo que a uno le dé la gana.

Y como la completa percepcion no se puede ensefar ni inducir, ya sea
con cristales, incienso, drogas, alcohol, plegaria de suplica, técnicas de
gurtes tibetanos, hindues o de otras naciones, imaginacion 6 fantasia,
hipnosis, metafisica, y ni siquiera con “dioses extraterrestres salva-
dores” pues uno tiene que empezar por uno mismo a darse cuenta de
todo por uno mismo, ya mismo.

Pero uno prefiere la comoda haraganeria del zombie que bebe cerveza
frente a un televisor y nunca deja la cerveza ni el televisor.

Esa completa percepcion va creando un gran orden psicoldgico, pero al
comienzo, cuando uno se decide a ver la propia rabia y la propia tristeza
(y no larabiay la tristeza que se muestran en television) uno sentira esa
rabiay esa tristeza, al comienzo intensamente pero cada vez con menos
fuerza y frecuencia.

Usted no puede amar por decision: “yo voy a amar”... Es necesario que
usted vea que esta lleno de rabia, miedo y tristeza y una vez que perciba
completamente, con todo el cuerpo, cada conflicto, sin mentirse di-
ciendo que usted no tiene miedo a nada (ni a la muerte, ni a la soledad,
ni a la pobreza, ni a la brutalidad creciente de la sociedad), entonces,
viendo bien su odio (miedos, rabias y tristeza) usted podrd comenzar a
sentir el gozo del amor, lo cual no quiere decir que usted dejara de estar
solo, aunque se rodee de gente que no quiere amar.
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LA MUERTE

La muerte es algo de lo cual no se habla.
El terror a la muerte tampoco se discute.

El pensamiento humano ha creado “escapes” a la muerte y al miedo a
la muerte: los fantasmas, la reencarnacion y la resurreccion.

No es posible ver el temor a la muerte mas que encarnando completa-
mente ya mismo.

Ese encarnar ya mismo es el fin de los contenidos de conciencia, el
fin del pasado y el futuro. El fin de los tiempos (pasado y futuro) ha
llegado (cuando encarnamos ya). Esa es una frase de Jesucristo.

La conciencia del vacio es el fin de los innumerables miedos y deseos.
La ansiedad por el sexo es el miedo y el deseo por el sexo.

(Puede terminar la ansiedad por el sexo, por el provecho, por todo
lo que uno ha acumulado y alcanzado, por el dinero, por la fama y el
prestigio, por el status, la posicion y el poder (por el deseo de dominar
a uno o a muchos)?

(Puede finalizar el apego a lo conocido y al conocimiento?

Puede finalizar el miedo a perder la casa, la mujer, el automoévil y la
cuenta bancaria.

Puede finalizar el temor a no ser.

Puede ya finalizar el deseo de preservar las propias memorias y el
deseo de ser recordado.

Cuando uno reconoce que existe comienza el egoismo.

Cuando uno deja de reconocer que existe, comienza la Percepcion
Unitaria de todo, sin palabras; comienza la vida verdadera.

La inmortalidad no esta en un libro, en una estatua, en una catedral.
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En Percepcion Unitaria hay observacion sin observador, sin miedo
ni deseo y ya mismo puede no quedar nada que un espiritista pueda
evocar o llamar en una de sus sesiones.

La conciencia del vacio es la conciencia del espacio en el cual esta todo
el universo ya mismo.

La conciencia del espacio comienza ya mismo, cuando se escucha todo
el sonido, se mira todo desde la nuca y se siente el peso de todo al
mismo tiempo.

En la conciencia del espacio se percibe unitariamente la vida, la muerte
y el amor. En gran silencio.
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EL ORIGEN DE LA ENERGIA

La palabra “energia” no es la energia.

La palabra “Dios” no es el origen mismo de la energia.

El origen de la energia ha sido denominado Dios, pero esa denomina-
cion “Dios” no es el contacto directo y consciente con el origen de la
energia.

Para el contacto directo con el origen de la energia, con la creacion
misma de la energia, es necesario un cerebro silencioso, pacifico... un
cerebro quieto.

La paz del cerebro no es un estado final, sino algo que se descubre a
cada instante.

El fin de la experiencia, del conocimiento, de la memorizacion y del
pensamiento, es el comienzo de la paz cerebral que permite el contacto
con el origen de la energia.

El pensamiento llamado “creativo” o “imaginativo” ha producido o
inventado el automoévil, el avion, las armas, las fuerzas armadas, los
templos, los libros sagrados. Pero las invenciones del pensamiento no
son la creacion.

La creacion es el origen de la energia materia.

El pensamiento inventa el temor y el pensamiento temeroso inventa las
armas “protectoras” homicidas y suicidas, los ejércitos, los libros y los
templos.

La vida en un cientifico no es la vida de un cientifico. La vida en un
cientifico no es la invencion de un cientifico.

Mientras el cientifico continte inventando, no estara en contacto con
la vida que hay en él. Sin este contacto fundamental en Percepcion
Unitaria, el cientifico no estd en contacto con su esposa, su hijo, su
amigo ni su dios.

Aquel que esta en contacto con la vida en si mismo estd vivo cuando
llega la muerte.

Aquel que no esta en contacto con el origen de la energia en si mismo
(con la vida en si mismo en el silencio), esta muerto mucho antes de que
llegue la muerte.
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SIENDO UNO CON LA ENERGIA

Una mente en Percepcion Unitaria es una mente silenciosa que esta
escuchando, pero no “escuchando algo”.

En Percepcion Unitaria se escucha todo el sonido al mismo tiempo, sin
pensar.

Si emerge el pensamiento a esta conciencia silenciosa, el silencio es
escuchar al pensamiento como si el pensamiento mismo fuera otro so-
nido.

Una mente en Percepcion Unitaria es tan silenciosa que ha suspendido
todo el lenguaje no funcional, toda verbalizacién, todo simbolo de la
realidad (hablado o imaginado).

En Percepcion Unitaria la mente estd en contacto directo con la rea-
lidad como energia (sonido, luz, gravitacion y calor al mismo tiempo).

En tal percepcion el tiempo es irrelevante, el espacio es uno, la energia
es una y la humanidad es una.
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