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PRESENTACION DEL AUTOR

El Dr. Rubén Feldman Gonzélez es médico cirujano
egecializado en psiquiatria infantil, habiendo completado
su entrenamiato en psiquiatria en la Universidad de
Miami, Estado Unidos.

Ademas el Dr. Rubén Feldman Gonzalez se gradu6 como
Especialista en Pediatria en 1971, en Republica Argentina.
Ha recibido el premio de reconocimiento al médico (1978)
otorgado por la AsociaadMédica Americana (de Estados
Unidos) por su dedicacion personal a la educacion médica
continua desde que se graduara de médico en la Argentina
en 1968. Este premio fue otorgado nuevamente en 1981, 1984
y 1986.

El Dr. Rubén Feldman Gonzélez ha sido dimolo como
Jefe de Fellows y Residentes de Psiquiatria Infantil en la
Universidad de Miami. Fue Miembro Titular del Comité de
Educacion Psiquiatrica para Graduados Médicos de la
Universidad de Miami desde 1976 a 1979.

Desde 1978 a 1984, el Dr. Rubén Feldn@onzéalez fue
Director de Psiquiatria fantil y Adolescentes en la
Ciudad de Hanford, California, Estados Unidos. Fue,
ademas, Coordinador de Salud Mental para nifios y
adolescentes ash Condado de Kings, California, EE.UU.

El Dr. Rubén Feldman Gonzalba fundadceel Programa de
Salud para Nifios y Adolesntes del Condado de Imperial,
en la ciudad de El Centem el Desierto de California Sur.
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Este Programdue premiado por la Capital de California
(Sacramento) dos afos seguidos.

Viaja por el mundo rdaando seminarios introductorios
conel objeto de compartir sus hallazgers Psicologiaue

él considera tragndentales. Estos hallazgos en su percepcion
resultaron de sus contactos con el educadodiddu
Krishnamurti y el fisico Dad Bohm (quien fueraolaborador

de Albert Einstein y a¢i6 el concepto «holokinesis»).

En abril, 1980, el Dr. Rubén Feldman Gonzélez fue
diplomado como especialista por el Board Americano de
Psguiatria y Neurologia. El Dr. Rubén Feldman Gonzalez es
el iniciador de la Ps@ogia Holokinéticaque se inici6 en
Nueva York en 1975en una reunion internacional de
Psiquiatras y Psicologos,con el educador Jiddu
Krishnamurtien el Carnegie Institute of Endowment

Fue de crucial importancia para el autor su contacgopat

en 1978 en Inglaterra (y luego en California) con el fisico
David Bohm autor de «La Totalidad y el Orderplicado>,

asi como el encuentreegsonal yprofesional errepetidas
oportunidades desde noviembre de 1979 con Karl Pribram
(profesor de Neuropsicolayie la Universidad dstanford,
California) quien invitd al autor a colaborar céh en
investigaciones cerebrales.

La Psicologia Holokinética es @hico paradigma cientifico
en Psicologia.

El Dr. Feldman Gonzélez es Médico Cirujano en ldadés
de Pennsylvania,Indiana, Alaska,California, Florida, asi
como en Agentinay México, todos Estados donde ha
practicado Medicina y Psiquiatria.
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Es Pediatra, Psiquiatra licenciado por el Board Ataen de
Psiquiatria y Neurologi@ ABPNd Miembro Adivo de la
Academia Americana de Psiquiatria de Nifos vy
Adolescentes.

Es Profesor Asociadoen Psicologia de la Academia
Internacional de Ciencias de la Republica de San Marino
desle agosto 30 de 1987 cuando recibié su nombramiento.

La obra del Doctor Feldma®Gonzalez ha sido escrita
originalmente en espafol y traduciddhalandés/ tanbién

al Esperanto en la Republica Argentina por miembe$a
Organizacion Juvenil Esperantista Argentina.

Esta traduccion al Esperanto fue publicada en Francia
Holanda. EDr. Feldman Gonzalez desde 1974 hastahaoy
dado clases en diversas universidades a lo largo de los
Estados Unidos. Ademas ha sido profesor de Médicos en
la Universidad de Miami, Florida, Estados Unidos de 1976
a 1979. Luego se traslado a California anobjeto de
colaborar con la Escuela del Robledal en Ojai, fundada por
Jiddu Krishnamurti.

Desde 1998 radica en México y desde entonces hasta hoy
se han traduciddieciséisde sus libros al idioma inglés.

www.holokinesislibros. Este sitio recibe nuevo material
constantemente sobrsi®logiaHolokinética

9
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«NTRODUCCION
«LA PEQUENA GRAN SALIDA»

Introduccién al encuentren Lima (Perd) 1989
(24va. gira de encuentros por Latindioameérica)

Afortunadamente el concepto de holokinesis en Fisica
actual y la revolucién Tecnoldgica que trajo el holograma,
nos permiten indagar ela psicologia de una manera
nueva, refrescante y pfonda.

Esto ha traido una profunda revolucion en la congiden
del espacio, el tiempola energia, la materia y, el
movimiento. Esta revolucion fue confirmada de manera
egontanea y pragmaticaerf la transformacion de la
capaidad de observar) por un ubante psicolégico
(Krishnamurti-JK-) antes que se hiciera relevante para el
fisico David Bohm o el psiconeurdlogo Karl Pribam

Afortunadamente David Bohm buscé a Krishnamurti y
ambos fundaron centros educativos y sostuvieron dialogos
trascendentales dos ultimos afios de la vida de ambos.
El libro «El Final del Tiempo» (Edhadgspafia) refleja
uno de esos didlogos grabados.

Yo me encontré con ambos repetidamente entre 1975 y
1989 y eso me facilitd la transformacion de mi propia
capaidad de observar.

A esa manera de observar que he descubierto la denomino
Percepcion Unitaria.(V e r el |l i br o AL a
Uni t-2014 a o
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De esa transformacion de la observacion estoy hddlan
desde junio de 1978, cuando ocurrié mi primera \gieen
trascendental, algoug llamo «Aquello».

Espero que ustedes escuchen con atencién y sin eséuerzo
lo que tengo que decirles y si compartimos esa vivencia
veran ustedes por qué yo raramente hablo de ninguna otra
cosa desde 1978.

En 1978 comenzaron mis giras de encuentrogstalos
Unidos, Europa y Latindioamérica. Esta es la 24va. vez
gue salgo de cas&989para intentar lo mas importante de
la exidencia, gastando todos los ahorros, que son el
producto de mi trabajo diario y de ninguna otra actividad.

Para el 2014 el awor ya habia realizado mas aeiarenta
giras desde Alaska hasta la Patagonia Chilena
Coyhaiquey ArgentinaComodoro Rivadavia

Fue invitado a Irlanda, seis veces a Espafa, dos veces a
China, asi como a Rusia e India.

Ustedes podrian preguntarse, natuesite, qué hice ddse

1975 a 1978. Ese fue el lapso transcurrido entre mmigori
contacto con Krishnamurti (1975) y mi primera vieen
trascendental (1978).

Fueron tres afos de shock intelectual, de conmocion in
terpersonal, de cambio profesional, dedanza a otro ke
misferio  terrestre, de intentar «sin éxito» la
transformaciorpsicologica que parecia a veces insensata y
a veces impoble. Fueron tres afios de crisis. Me debatia
entre lo que queriaacer y lo que podia hacer.

11
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Por suerte un dia de 1978entado en un aeropuerto,
FrankfurtAlemania esperando un avion sucedio
«Aquello» por primera vez.

Estoy aqui para intentar contarles un cuento fantastico

pero muy real. El cuento de una mutacion psicologica
radical.

12
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CUANDO AQUELLO LLEGA

Después que Aquello tocd mi cerebro por primera vez en
junio de 1978, en el aeropuerto de Frankfurt, por unos seis
0 siete minutos, toda mi vida cambié. Conoci la paz, el
gozo, el sexo vibrante, clénicoprovulsivo de pasion, la
energia duradera, algo que substituyé a la duradera
tristeza de haber perdido a tantos amigos desaparecidos en
la Argentina de los sesenta y setenta.

Cuando vi a Krishnamurti nuevamente en 1979 él
reconocio el cambio y volvio a iissir en que hablara con
la gente.

Me dijo algo asi: «La experiencia transformadora ya paso
¢puede usted quedar solo con la transforma&cion

¢;Puede usted hablar sin autoridad, sin creerse mas
importante que nadie? Cuando cesa la autoridad queda
sélo la vedad.

Cuando usted no es importante puede ser importante lo
gue usted diga. Pero para eso debe haber intensa y enorme
atencion, gran compasion e inteligencia, la inteligencia
exquisita de la compasion misma

Al no ser importante, usted no caera bajo lastante
inquisicion de los que quieran asegurarse de su honestidad
sin ver que la danica honestidad valedera es la de uno
mismo.

13
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Al no ser importante, usted no serd aprisionado en los
innumerables rumores de todo tipo que haran circular en
torno suyo.

Relinase con sus amigos, todos al mismo tiempo viendo
juntos la misma cosa, el mismo tema:

¢Por qué no hay paz y compasion?

¢Por qué Aquello, lo desconocido, no es parte detnaues
vida diaria?

Cuando visité Venezuela por vigésima tercera vez, me
dijo el amigo Henry Leon, a fines de 1988: «jRubén, me
habian dicho que te habias muerto de cancer!» Le contesté
gue los muchos muertos (o los zombies) quisieran gue to
dos los pocos vivos desaparecieran.

La vida verdadera no es la vida imaginaria.

El escepticimo es Util para que la creencia se tramator

en vivencia, en algo vivo. Y cuando comietaavivercia

de Aquello, entonces la creencia y el escepticismo llegan
también a su fin.

Es necesario que veamos juntos la verdad de la vivencia
de Aquello.

La vadad no teme al escrutinio de los que buscan la
verdad, pero jamas llega a los que la temen.

¢Quieren ustedes la vivencia, o quieren ahagcon

television, creencia, chismes o el interminable-tika
metafisico y filoso6fico?

14
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¢Quieren perder el nde que tienen a Aquello
volviéndose cinicos e invalidando la posibilidad de que la
mente humana reciba o alcance lo imposible, lo
desconocido y lo ilimitado?

15
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«NUESTRO INTENTO»
(Compartir la Percepcion Unitaria)

Lo que me propongo no es expresar una teoria formulada,
sino compartir una experiencia real. Esta experiencia
comenzd siendo un cambio subito y espontaneo en mi
manera de observaEsforzadamente intenté transmitirlo
en mi libro <Psicologia Holoking i c &lo Unico
paradigmacientifico enpsicologia»-2013

Yo, como tantos otros, habia vivido mas de treaiias
acorralado, fragmentado, aislado en creencias, férmulas,
teorias e ideologias del pensamiento.

Vivia como tantos viven, preso en las reace® del
conflicto emocional: rabia, tristeza, codicia, el deseo de
tener el futuro asegurado y el miedo de perder esa ilusion.

Tuve suerte de no haber estado preso del habito de la
television, escuchar musica o canciones compulsivamente,
fumar, drogarme,obsesionarme con el sexo o beber
alcohol. Nunca tuve adiccion por el teléfono ni por las
vanidades sociales. El pensamiento y su producto el YO,
es el acto de hipnosis mutua donde se encapsula la
libertad, donde se sofoca el amor y donde se desvirtia la
verdad, cada vez que éste va mas alla de su funcién
operativa.

Un dia de junio de 1978, vivencié por casualidad unos seis
o siete minutos de observacion en éxtasis, olvidado de mi
y disuelto en lePercepcionUnitaria de todo lo que podia
ser percibido. A ada instante el mundo accesible a los

16
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cinco sentidos iba penetrando en la conciencia de ese
observador, por los cinco sentidasmismo tiempa

Nunca habia vivido tan intensamente pero no habia
conciencia de observador sino solo conciencia de
observacion.

No hubo ningun recuerdo y el futuro no existia. Habia

pasado diez dias con Krishnamurti, pero eso no parecia
relevante en aquella «conciencia esférica» de la
Percepciérinitaria.

Cuando intenté compartir esta vivencia transformadora,
pocos entendian kvencia misma. Muchos se enredaban
en el blabla de la especulacion intelectual o en la
invalidacion de Rubén

La vivencia se invalidaba sin compartirse, comparandola
con una palabra oriental o filosofica o psicologica (o adn
por el chiste).

Los que nome habian conocido me buscaban como guia
para que les diera consejos sobre codmo vivir mejola
vida imaginariapero no parecian percatarse de que se
puede dejaesa vida y vivir bien en la vida verdadera no
imaginaria.

Sin embargo, cuando hablaba cas lque entendian la
vivencia misma, mas alla de las palabras, me daba cuenta
gue la experiencia misma puede compartirse en un dialogo
sincero y abierto, uno a uno, con o sin la participacion
silenciosa de otros

Los que entienden son los que no esperambazs, Sino

sblo transformacion propia. Y la transformacion se va

17
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dando en lgercepcionsin futuro de todo Iperceptible
dentrofuerg al mismo tiempa

Me di cuenta que en ese didlogoRemcepcioriJnitaria,

los dos participantes se transforman sinrguen gurl o
guia (uno del otro) al mismtiempo, sin que se necesite
un gurd o guia pagado u organizado. El flujo de la
existencia toda se va compartiendo sin técnicas, sin
jerarquias, sin metas y sin ideas en el orden de la
comunion real.

Después dese «uno a uno» la vivencia continta a solas y
facilita la alegria, la paz, el orden, la relacion y adn la
regeneracion fisica. Ademas, después de diez afos de casi
constantePercepcionUnitaria, han comenzado a ocurrir

en si algunos fendmenos llamadosaparcolégicos que

son muy fascinantes, tanto para mi como para los muchos
testigos, pero estos fendmenos no tienen ninguna
importancia.

Estos fendmenos pueden transformarse en un nuevo corral
intelectual.

Creo que lo mas importante de esa vivencia (ea)ide la
percepcion unitaria, es la capacidad que adquiere el
individuo de vivir realmente en comunion con los demas,
libre de Ilos «corrales» ideoldgicos, cognitivos,
interpersonales, emocionales, sexuales y condles en

gue vive la humanidad sufrientEn Percepcién Unitaria
uno sabe que la union de la humanidad es posible como
«hecho» y no sélo como mito religioso o politico
olvidado.

El asesino y el suicida que se ocultan en nuestro
pensamiento y en nuestra cultura deben dar lugar a la

18
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observacién e Percepcion Unitaria, abandonando la
ilusion del futuro asegurado.

19
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«PERCEPCION UNITARIA Y PERCEPCION
FRAGMENTARIA»

CORRIENTES INFRACULTURALES
E HIPNOSIS SUTIL

Cuando comencé a penetrar enstudio experimental de

la naturaleza intima del acto de la observacion, no pude
imaginar hasta qué punto transforma la manera misma de
vivir una precisa modificacion en ese acto.

Me refiero a percibir todo lo perceptible al mismo tiempo.

Mi asombro, quese repetia diariamente, y un totalmente
nuevo estilo de vida, sencillo y austero (aunque sin
embargo profundamente gozoso) me impulsaron a escribir

mi primer libro sobre el tema «El Nuevo Paradigma en
Psicologia», publicado por Editorial Paidés de Buenos
Aires, Argentina revisado en el 2013 con nuevo
t2tul o: 0Psi col-oEy) YUkico Parallignai n ®t
Cientifico en Psicologiaholokinesislibros.com

Sentia la ardiente necesidad de compartir algo que habia
pasado a ser lo mas importante de mi existegaigue le
daba a cada detalle de esa existencia profundidad y
significado.

Eso me llevdo a viajar incansablemente por distintas

universidades de Estados Unidos y catorce paises de
Europa y Latinoamérica, y esos viajes consumieron todo

20



La Psicologia del SiglXXI

lo poco que yo habiacumulado en cuarenta afos de vida
en forma de dinero y posesiones.

Yo pensaba que la creciente division entre los seres
humanos, la enorme confusién, la explotacién, la
alienacion, la ambigledad, la miseria y la violencia, el
miedo y la desconfianza eaitivos se debian no sélo a la
insignificante basqueda del provecho, el placer y el poder,
sino también al encuentéb dentro de cada ser huma@no

de muy variadas fuerzas infraculturales. Estas fuerzas o
corrientes (yo suponia) no solamente sustentabanrauest
civilizacion, sino que también la corrompian, es decir la
volvian no homogénea, no sagrada, no armonica. Es decir,
cada ser humansseondicionado de manera accidental o
deliberada por un mosaico de ideas que ipr@ntanto de

la ciencia como de muy riadas ideologias religiosas,
politicas, econdmicas Yy filoséficas. Muchas de esas ideas
eran tan abiertamente contradictorias entre si que no
podian sino producir un estado de disociacion cognitivo y
emocional en el ser humano. Por mas que esa doble
disociacion es obvia en cada uno de nosotros, su origen
nos parece mas remoto y obscuro por cuanto la naturaleza
misma del pensamiento estd contaminada por el
condicionamiento hipndtico con su triple caracteristica:
obediencia compulsiva, olvido de la orden g@esencia
original y racionalizacién de la obediencia de mil maneras
diferentes.

Es decir, de acuerdo a lo anterior, en cada uno de nosotros
se moverian contenidos (de memoria) provenientes de las
cosmovisiones marxista, existencialista, cristiana, bydista

psicoanalitica, etc. y esto de manera abierta o solapada, ya
gue nuestros mismos maestros de la calle, la escuela o el
hogar podrian o no saber el origen de los innumerables

21
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contenidos que nos han transmitido en esa secuencia de
actos hipnéticos no dekiados.

CRITICAS AL CONOCIMIENTO Y LA CULTURA

Yo habia leido criticas a la cosmovisién cientifica, es
decir a la «manera cientifica de conocer» desde @bpun
de vista sociopolitico y aun desde la misnencia.

Muchas veces habia escuchado que recordar, controlar y
predecir, eran valores «cientificos» que a veces ignoraban
la compasion, la dignidad humana y las consideraciones
edéticas. La explicacion y la manipulacion cognitiva
(cientfica) del hombrey la naturaleza los uniformaba y
los redwia de tal manera que lo espléndido o lo brillante
(recordemogque la palabra «divino» significa espléndido

o brillante) no contaba en absoluto.

La tendencia de la ciencia y la tecnologia a la
superespecializaany el exclusivismo profesionaisla
esa manera de conocer y hacer del resto de la cultura.

Las matematicg, la estadistica y la biologia alcanzan
conplejidades que no pueden ser traducidas al lenguaje
ordinaio sin distorsion.

La mayor parte de la ptzion participa vicariamente de
estos progresos a través de la popularizacion pericalisti
gue inevitablemente serd incompleta cuando no-equi
vocada.

22
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Esta retransmision es grosera, insuficiente y obsoleta a
pesar de sus vanos intentos por ser completasyar al
dia».

Hay quienes temen una «trampa entrépica de la ciencia»,
lo cual significa que llegara el dia que la acumulacion del
conocimiento sera tan grande que todos los esfuerzos de la
«industria del saber» se agotardn simplemente
transmitiemo informacion cientifica de una generacion a

la siguiente.

KRYPTOCRACIA, DEMOSTANASIA 'Y COMODIDAD

La ciencia, en su formactal, esta favoreciendo la
instauracion de una  kryptocracia  tecnoldgica.
Kryptocraciasignifica «gobierno escondido» y este seria
un poder andénimo que terminard por hacerse
incontrolable, aun para la cieia. Es una forma de poder
gue podria caer en manos desi llamados politicos de
pocos escrupulos, de miltares emados o de
corporziones nedeudales que han engendrado
individuos que rigen al mundo desde el ambito financiero.

Este poder anénimo podria, en el mejor de los casos,
proteger a la ciencia, pero son los cientificos actuales los
gue favorecen esa peligrosa forma de poder.

En realidad existen tres elementos que se alimentan
mutuamente: demostanasia, cientificos y kryptocracia.

Demostanasia significa en griego «muerte del pueblo». Es
nada mas que la apatia de las masas, la indiferencia en la

23
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que cae el hombre comln cuantemh a creer que él no
puede realizar (ni ayudar a realizar) ningun tipo de cambio
pacifico en la estructura de la sociedad y de la cultura. La
unidad de demostanasia es «el hombre cuadrado»,
encerrado entre los «cuatro rincones» del hogavisor,

el trabajo trepador insignificante, el consumo compulsivo
y los entretenimientos masivos y pasivos.

Nuestra educacion se encarga de «prefabricar» individuos
gue se resignan a participar solo vicariamente en los
procesos sociales. Si la ciencia es cada dia p&®
pocos, la idea de democracia se vuelve incompatible con
la ciencia y la demostanasia aparece como conveniente.

Las cosas favorecen mas a la demostanasia cuando se
descubren groseras mentiras (0 sutiles semiverdades)
cientificamente elaboradas y cigichmente propagadas

por los medios de comunicacion.

Joseph Needham habia afirmado que «la democracia es la
practica cuya teoria es la ciencia». Su afirmacion fue
negada por ciertos hechos como que los transplantes
cardiacos surgieron en Sudafries, agiel momentagpais

del «apartheid» (la mas anacronica, violenta y absurda
discriminacién racial existente en el mundo), que los
viajes interplanetarios nacieron del cerebro de cientificos
alemanes que «funcionaron» en una época y lugar donde
se cometio el magrande genocidio de todos los tiempos,
gue el progreso econdmico y cientifico en la Unién
Soviética no impidi6 encarcelar a escritores y artistas
problematicos
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UTILITARISMO MIOPE

Las nuevas tecnocracias (gobiernos tegjoés) son
econocéntricos (0 sea que su primer valor es la ganancia),
tanto en paises socialistas como en los capitalistas y
esencialmente miopes, ya que nunca hacen planes que
superen los cinco afios de duracién ni las fronteras
nacionales (y esto cuandsos planes siquiera existen).

No ha sido posible eliminar la pobreza y proteger al
ambiente, a pesar de muchas conferencias internacionales
para tales fines. El desarme global es solamente un suefio.

No conviene hablar de naciones ya que las grandes
nacicmes estan unidas (deliberadamente o no) para
construir la tecnocracia universal esterilizante. Por
esterilizante queremos decir «awitla». Esta tecnocracia
anonima e incontrolada absorbe a las pequefias naciones
gue se debaten en sus manias y fobias naltstas, en su
corrupcion politica, en su depresion y dependencia
econdmica y en su histdrica incompetencia.

Todo el conjunto de la sociedad humana planetaria se
condena a un patético circulo vicioso, como lo demuestra
repetidamente la historia en logitlos doscientos afos:
desarrollo econdmico, inflaciébn, recesion, guerra,
desarrollo, inflacién, guerra, etc.

La inadmisible paradoja de este proceso es qgedara
se convierta en una solucién... El creciente pelgrdear
no desaparece

Es urgentela creacion de un gobierno mundial, cuya
primeraprioridad sea la supervivencia de la humanidad y

25
Www.percepcionunitaria.org



Rubén FeldmaiGonzalez

la eliminacién de las armas nucleares o no nucleares en
todo el planetaasi como terminar con la pobreza.

EL HOMBRE CUADRADO

El cientifico estd en mejorables condiciones para
propiciar y defender la vida y la humanidad como una
unidad.

Pero el cientifico es también un hombre cuadrado,
producto de una determinada cultura y educacion,
producto de aquella hipnosis sutil, nolilberada que
transmite el mosaico cognitivo de innumerables corrientes
gue mantienen a nuestra cultura en su estado de
fragmentacion y confusion.

El cientifico también depende de su televisor, cree
necesitar mil cosas de dudoso valor, se entretiene
vicariamente y participa en una carrera ferozmente
competitiva con sus colegas.

El cientifico, en general, pasa su vida atrapado en ese
«mecanismo» Yy él también racionaliza su conducta
condicionada con la palabra «libertad», después de olvidar
o ignorar el conjnto de inducciones hipnédticas de su
cultura. Lo mismo podemos decir del sacerdote, el
maestro, el politico, el obrero, el artista, etc.

HISTORIA DE UNA PSICOLOGIA

La «Nueva Filosofia» era el nombre que recibi6 la
«ciencia» cuando fue adoptada por akpsehombres de
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pequefia empresa que luego tomaron las riendas de
Europa. Eso ocurrié en aquella época turbulenta del siglo
XVIII y XIX entre la guerra civil inglesa y la revolucion
francesa. Su dinamismo y su sentido de dignidad los llevo
a prevalecer sobrel clero y la aristocracia de su tiempo
gue habian rechazado el «instrumento cientifico» en aquel
momento.

Su prototipo es Benjamin Franklin, en cuya tumba se lee
el siguiente epitafio: «Arrebatd el rayo de los cielos y el
cetro de los reyes». Los heeeds de aquella «filosofia»
(que hoy se denomina «la ciencia») y de aquella
psicologia son los cientificos actuales. La actitud utilitaria,
dinamica, autoconfiada, arrogante y desafiante (aunque
sea solo en el radio estrecho de su actividad) es la misma.
La brutalidadpseudopatriarcal es la misma. El deseo de
no ser molestados es el mismo que el del «hombre
cuadrado» en general.

Lamentablemente nuestro mundo no es el mundo del siglo
XIX, es un mundo mucho mdmblado, peligroso, mas
corrupto, mas violentanas vulgaly mucho mas confuso.

En muchos aspectos el mundo se ha transformado en un
horror sin precedentes y la actitud cémoda y alienada del
hombre cuadrado y su «cientifico» no puede continuar si
deseamos la continuacion de la vida y la dignidad de la
humanidad.

Robert Oppenheimer, fisico nuclear que colaboré en la
produccion de la bomba atémica que cay6é en Hiroshima
en 1945, después de ser testigo presencial del primer
experimento de un arma nuclear confesé: «He sentido el
sabor del pecado».
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A partir de alli, se comienza a hablar de un tema sin
precedentes: la posible desaparicion de la especie humana.

MI DESCUBRIMIENTO FUNDAMENTAL

Yo modifiqué el mismo rumbo de mi carrera médica
pasando desde la cirugia a pediatria y luego a la
psiquiatria general e infantil, en gran parte movido por el
impulso de encontrar la esencia de esa nueva actitud que
pudiera beneficiar a la vida y a la humanidad.

En un largo peregrinaje que me alejé de mi atribulado pais
natal (Agentina) y me dejoé sin bienes materiales y sin

familia, hice algunos descubrimientos que me permitieron
profundizar aiin mas en la critica del conocimiento y la

cultura.

EL DESCUBRIMIENTO FUNDAMENTAL DE M
PEREGRINAJE FUE QUE ES POSIBLE,
VIVENCIALMENTE, EXPERIMENTAR EL MUNDO, LAS
PERSONAS Y LA REALIDAD EN GENERAL, DE UNA
MANERA TOTALMENTE NUEVA, MODIFICANDO LA
NATURALEZA DEL ACTO DE LA OBSERVACION. Esa
nueva manera de observar que yo denomino «Percepcion
Unitaria» esta acompafada por un estilo de vidagmnyo
austero y una nueva actitud, no basada en idea o
deliberacién algunas, sino en una psicotransformacion
perceptuablobal. Esta transformacion puede cambiar
radicalmente la estructura de nuestra cultura, lo cual va
mas alla de una mera revolucién idegta, econémica o
politica.
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INTERACCION O REGISTRO VERSUS CONTACTO
O RECONSTITUCION

Existe una forma de percepcion (que llamaremos
Fragmentaria), que es la que dio lugar a nuestra cultura
como la conocemos.

Esta percepcion fragmentariees el resultado de la
interaccioén del organismo con el ambiente, con el objeto
fundamental de operar sobre ese ambiente vy
transformarlo. En dltima instancia esa forma de
percepcion resulta en una receta ro@d culinaria, y en

la construccion de un puente, un auto o un avion.

La percepcion fragmentar@io lugar al concepto de linea
de puntos (en el espacio) y de serie de eventos (en el
tiempo). La percepcion fragmentarialio lugar a las
coordenadas cartesias. La interaccion del organismo
humano con el ambiente dio lugar a la emergencia de un
proceso que denominamosM.E.T.A. (mnemonico,
eidético, timico, autonémicoMemoria, idea, emocion y
actividad visceraal mismo tiempa

Este proceso es memoria, adeideologia, imaginacion,
emocion y reacciones viscerales y muscularéste
proceso es el pensamiento. Este proceso da lugar a la
identidad fragmentada en forma de «yo» que se siente
separado del resto de la humanidad.

Ese proceso ha asumido una seme plemisas que, en
Gltima instancia, dan lugar a la ciencia como la
conocemos.
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El procesoM.E.T.A. ha asumido que los fenbmenos que
observamos tienen una caracteristica de recurrencia y
regularidad y que estas caracteristicas dependen de una
realidad fisia independiente del observador humano (el
«YO»). Esto se conoce como «realismo».

El proceso M.ET.A. ha asumido que si observo un
fenbmeno regularmente puedo sacar conclusiones
«legitimas» 0 «cientificas» sobre él. Esto se denomina
«inferencia inductiva.

Ademas, el proces.E.T.A. ha asumido que ninguna
influencia puede propagarse en el universo a una
velocidad nmayor que la velocidad de la luEsto fue
descrito por Albert Einstein con el nombre de
«separabilidad o localidad».

Sobre esas suposicionepm@misas se sienta la ciencia de
hoy. Sin embargo, la ciencia de hoy no puede explicar
muchos hechos que esencialmente contradicen esas
premisas fundamentales, o lo hace con conceptos
paradojales como la mecanica cuantica (funcion de onda).

Cuando se edjga la actividad del electron diciendo que
se comporta al mismo tiempo como particula y como
onda, se desmorona la relevancia del concepto de tiempo
y, por ende, el valor mismo de las coordenadas cartesianas
en ciencia. Esto afecta a la investigacion tifesla como

la conocemos y nos alerta a una revision de la misma.

Todo esto surge como consecuencia de una manera de
percibir basada en la interaccion operativa y predictiva
con el ambiente y en el registro de hechos en forma de
imagenes por la memoria.
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REAL CONTACTO E IDENTIDAD UNITARIA
Pero... ¢ Existe otra manera de experimentar o percibir?

PRIMERO: ¢Existe en el universo una estructura basica que
se refleja también en la constitucion misma de nuestro
cerebr@

SEGUNDO: Si esto es asi, como parecen sugerirlo los
altimos conceptos en fisica, ¢cOmo se manifiesta ese
reflejo a nuestra conciencia?

TERCERO: ¢Qué es lo que impide esa manifestaciéon en
nuestra psicologia?

Si existe en el universo una determinadauestira como

la que explica David Bohm (Universidad de Londres) con
su concepto de holokinesis, entonces existe un
movimiento constante entre dos 6rdenes de la realidad: El
orden implicado y el orden explicado. El orden implicado
es la unidad total de lanergia que «se explica» o
manifiesta de manera multiple como calor, electricidad,
protones, neutrones, diferentes elementos de la materia,
sonido, etc. El tiempo y el espacio no son relevantes en el
orden implicado, (s6lo en el orden explicado de la
realidad), asi lo que se percibe como serie de eventos y
particulas materiales no son mas que manifestaciones de
una unidad energética implicada detras de todos ellos o
ellas.

En esa forma de percepcion que llamamos Unitaria habria
un contacto con el orden inphdo de la realidad. Como
dijimos en las paginas 135 y 136 del libro «Psicologia
Holokinética (ElI dnico paradigma cientifico en
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psicologia)»: «Cuando el oido escucha el aleteo y el
graznido de un péjaro, es la actividad de reconocimiento o
registro del poceso M.E.T.A. (0 pensamiento) con el
nombre de "pdjaro" lo que impide que el acto de
percepcion vaya mas alla hacia el contacto con la
holokinesis cosmica de la cual el pajaro, el aleteo y el
graznido son sélo una expresion parcial.»

La percepcion fragnsaria en cambio, determina el
registro del p4jaro en forma de imagen y ayuda a mi
interaccion con ese pajaro nombrandolo, reaccionando
emocional y aun visceralmente frente a él, si me agrada
cazandolo, enjaulandolo, comiéndolo, y si me desagrada o
me atenoriza, escapandome de él, matandolo, dejandolo
ir, etc.

La Percepcion Unitaria es un acto regenerativo para el
organismo donde el pajaro se reconstituye
psicolégicamente junto con todo el resto de la realidad
accesible a nuestros sentidos en ese momento.

Recordemos que la palabra «momento» significa también
«movimiento». Se trata de una atencion desenfocada o
desconcentrada, o bien una concentracion en la totalidad
perceptible

Esta forma de reconstitucién perceptual, mas alla del mero
registro sensoal y mnemonico es también el contacto
mas profundo que el observador puede realizar con
aguello que observa.

Este acto de percepcion es fuente de integracion,
comunion y armoniaDe alli que sea fundamental su
aplicacibn en psicoterapia, pero no de unanera
fragmentaria sino como umbral a un nuevo y
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transformador estilo de vida. Asi como la percepcion
fragmentaria da lugar a la identidad fragmentada, donde el
«YO» se ve como separado de la humanidad, la
Percepcion Unitaria da lugar a la identidad uratadonde

el «YO» no se ve separado del resto de la humanidad. No
es que cambie la identidad sino que se transforma la
percepcion de la identidadYO» y «humanidad» son la
misma cosa cuando se establece contacto perceptual con
el orden implicado.

DI-VIDERE VERSUS VIDERE

Di-videre significa ver dualmente, en esencia, ver
fragmentaria o parcialmente. Ver separandose de lo que se
ve.

Videre significa simplemente «ver».

Nuestra cultura estimula lo que consideramos latéuda
todo conflicto: El conflicto horizontal, es decir, la
percepcion fragmentaria.

EL CONFLICTO HORIZONTAL ES, EN ESENCIA, EL
FINAL DEL ACTO DE VERDADERA OBSERVACION
(PERCEPCION UNITARIA). ESTE CONFLICTO
HORIZONTAL OCURRE CUANDO EMERGE EL
OBSERVADOR A A CONCIENCIA, LO QUE SE
MANIFIESTA DEFINIENDO, CALIFICANDO,

COMPARANDO O CATEGORIZANDO LO OBSERVADO.

LO OBSERVADO PUEDE SER «INTERNO» Y
«EXTERNO». » LAS PALABRAS «INTERNO Y
EXTERNO» SURGEN COMO CONSECUENCIA DE LA
DISTORSION (FUNCIONAL) DEL ACTO DE LA
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OBSERVACION QUE DENOMINAMOS PERCEPCION
FRAGMENTARIA.

EN LA PERCEPCION UNITARIA LOS CONCEPTOS DE
«INTERNO» O «EXTERNO>, «ANTERIOR» @]
«POSTERIOR», «CAUSA» O «<EFECTO», «ORIENTAL» U
«OCCIDENTAL», CARECEN DE RELEVANCIA.

Recomendamos la lectura del articulo «lgue Ila
Percepcion Unitaria no es» en la pagina 380 del libro
«Psicologia Holokinética (El unico paradigma cientifico
en psicologia)». Alli hacemos la diferencia entre
Percepcion Unitaria y otros conceptos con los que
desgraciadamente se la compara: desurgcion
psicotica, identificacion, dialéctica, individualismo
burgués, gestalt, percepcion extrasensorial, introspeccion,
intuicion e inferencia, meditacion trascendental,
concentracion, hipnosis, etc.

LENGUAJE

Sujeto: La estructuraal idioma condiciona la percepcion
fragmentaria.

El idioma basado en sujeto, verbo y objeto: «Yo los
miro», o0 bien «Ustedes me escuchan», facilita y
condiciona la emergencia del observador. Esta estructura
es esencialmente la misma en los principalesrid& No
tiene importancia que yo diga «Yo pienso a ti» en ltalia,
«Yo pienso de ti» en Estados Unidos 0 «Yo0 pienso en ti»
en Espafia. El sujetd observadad emerge en todas
estas modalidades del lenguaje.
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Gerundio: El verbo en gerundio facilita (no condmad la
Percepcion Unitaria. Si yo simplemente digo «mirando»,
estoy implicando la existencia de un movimiento total de
la realidad (holokinesis) en el cual participa tanto el
observador como lo observado como una unidad
(Percepcion Unitaria). Esta percepti favorece la
comunién y la armonia como consecuencia de una
modificacion en la naturaleza del acto de la observacion.

En Percepcion Unitaria, el acto de mirar (0o escuchar) es
mas importante que el que mira y que lo que se mira.

Etimologia: El estudiale la etimologia nosevelaen parte

la naturaleza del proceso del pensamiento. La etimologia
es como la arqueologia del procestE.T.A. y la
percepcion fragmentaria.

Es sumamente revelador el estudio exhaustivo de las
palabras disciplina, obediencia,atja, telepatia, simpatia,
corrupcion, memoria (mermeros y mnemonos), idea (que
significa «yo veo», pero de la manera que consideramos
fragmentaria en este contexto), metanoia, absoluto,
meditar (medir, moderar, matra, metro, maya),
inteligencia, etc. Desto nos ocupamos en nuestro libro
«Psicologia Holokinética (El unico paradigma cientifico
en psicologia».

PARADOJAS

En los idiomas antiguos ciertas palabras se usan con dos
significados opuestos. En Latin, la palabra hostis da lugar,
en inglés, a las palabras «Host» que significa «anfitrion»
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(el que recibe y comparte), y también a la palabra
«hostile» (hostil, el que rechaza y quita).

La palabra «altus» en latin significa tanto «alto» como
«profundo».

En aleman «loch» significa «apara», en inglés «lock»
significa cerradura.

Estos son los resultados inexorables de la percepcion
fragmentaria: la contradiccion y la oposicion.

Esto se corresponde a nivel social con la confusion y la
enemistad.

Este tipo de percepcion da lugar, adenesparadojas
cognitivas como la «particula onda», y a paradojas
conductuales como el hecho tragico de «vivir para matar»
0 «matar para vivir» que se da en momentos de
decadencia de la cultura, como el que estamos viviendo.

La percepcion fragmentaria dpiocesoM.E.T.A. con su
producto el ¥Ox» (identidad fragmentada que se percibe
separado de otro y de los otros), da lugar también a la
paradoja emocional de «la necesidad de dependencia y de
independencia» en una relacion.

La paradoja social consiste etgrupos que protegen
destruyendo» cuyo ejemplo mas grosero y usado es la
mafia, aunque la misma nacion destruya a sus miembros
en el acto de la guerra.

La percepcion fragmentaria da lugar a estos (y otros) tipos

de paradoja que hemos descrito en la pag@vadel libro
«Psicologia Holokinética (El unico paradigma cientifico
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en psicologia)» cuando nos referimos a «la naturaleza de
la contradiccion». Pero la percepcion fragmentaria no
puede resolver la paradoja que ha creado. Es la Percepcion
Unitaria la qe resuelve la paradoja. Esta forma de
percepcion de alta energia y no conflictiva no tiene
representacion simbdlica y muchas veces se define
también paradojalmente como «el movimiento de la
quietud» o «el movimiento que va desde aqui hasta aqui».
La Percepion Unitaria es la percepcion del amor.

REALIDAD Y PENSAMIENTO

En inglés, la palabra «realidad», desde un punto de vista
etimologico, es «thing» (cosa). «Res» en latin significa
«cosa» y da lugar a la palabra «realidadwrealidad es la
causa o la consecuencia de una idea, causa o0 consecuencia
de nuestro pensamiento. Asi como una cosa (0 persona)
determina una imagen, idea o0 pensamiento, el
pensamiento determina una cosa en el proceso
denominado «reificacion». «Pensam@n en inglés es
«thought». Ahora bien, «thought» significa en inglés «la
cosa y el pensamiento» pero también podria ser «la cosa y
lo cosado», o mas bien «la realidad y lo pensado». La
palabra «idea» (yo veo) en percepcion fragmentaria es el
pensamientotlought), o sea «lo que ha sido transformado
en cosa (en una realidaighaginarig por accion del
pensamiento».

Ver, en cambio, verdaderamente en Percepcion Unitaria
nos muestra a la «realidad» (the thing) como el
movimiento total (holokinesis) de todo lpue esta en

contacto con nuestros cinco sentidos, incluyendo la
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percepcion de la intervencion fragmentaria y
fragmentarizante del penshablar.

La realidad del pensamiento es imaginaria.

La realidad de la Percepcion Unitaria es no imaginaria.
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DOS ESQUEMAS

Los siguientes esquemas nos podrian aproximar a la
experiencia de la Percepcion Unitaria aunque solo sea
desde el punto de vista del lenguaje. Ver las figuras 1y 2.

En percepcién fragmentarigel vector) algo que se
escucha, se «corresponde» con un «contenido» (circulo)
del procesoM.E.T.A. El procesoM.E.T.A. (cuadrado) se
encarga luego de relacionar o asociar diversos
«contenidos». Cada contenido tiene una coattaa
mnemanica, eidética, tunica y autondémica.

Figura 2: En Percepcion Unitaria se establece conexion
(contacto) con el orden mental que es movimiento entre
contenidos (y no sélo el movimiento de asociacion entre
contenidos que podria llamarse movimeéede contenido

a contenido).

En Percepciéon Unitaria se -edeva un contenido
(relevante) a la atencion focal de lpercepcion
fragmentariadesde el contexto total que es el movimiento
entre contenidos.

La percepcion del contexto total de una conversaesdia
funcion dltima del lenguaje y ocurre normalmente en un
dialogo donde espontaneamente se percibe unitariamente
el significado total del mismo y no el significado de cada
palabra por separado.
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EL GRAN PELIGRO

El mas grand@eligro en la investigaciorvivencial de la
Percepcién Unitaria consiste en «querer ver» mas que «ir
viendo».

Querer percibir unitariamente mas qire percibiendo
unitariamente

El peligro, y algo que ocurre muy frecuentemente, es
«pensar en observarmas que «observar» o «ir
observando».

Comprender la Percepcion Unitaria sin sentir pasion es no
haber realmente experimentado (comprendido) Ila
Percepcion Unitaria, ya que ésta es una vivencia
profundamente intensa y transformadora. Por eso, la
PercepciorUnitaria es una vivencia regenerativa.

Tener esperanza 0 escepticismo con respecto a un hecho
es no percibir el hecho unitariamente. La esperanza y el
escepticismo son contenidos del procés®&.T.A. que
resultan de Ipercepcion fragmentara@el hecho.

Tomar la Percepcion Unitaria como un mero contenido (o
pensamiento) mas del proceSbE.T.A. impondra a la
conciencia y al comportamiento un orden transitorio y
parcial (un orden fragmentario).

Este contenido inevitablemente chocard con otros
contenidosen el movimiento total de la realidad. Esta es
la base de todo conflicto y le llamamos, por eso,
«conflicto horizontab.
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La percepcionfragmentaria de la realidad es la base
fundamental de la divisibn y la guerra entre los seres
humanos. Es la fuemitde todas nuestras distorsiones de
memoria, los conflictos emocionales individuales y las
incompatibilidades y la confusion ideoldgica en nuestro
planeta.

La percepcionfragmentaria es el origen de la actividad
suicida del ser humano (grosera o latentéoemas sutiles
como el alcoholismo, el tabaquismo, el uso de drogas, la
inercia fisica, y la sobrealimentacion).

La percepcionfragmentaria da lugar al homicidio grosero
o sutil en forma de explotacion mutua, indiferencia y
hostilidad.

Cuando el hechale pertenecer a la especie humana se
fragmenta en forma de nacionalismo, tribalismo, elitismo

0 sectarismo, vuelve a manifestarse la ausencia de
Percepcion Unitaria.

Nuestra educacién y cultura promueven meramente la
percepciorfragmentaria.

Por ende, eltipo de hombre y de mujer que nuestra
educacion y cultura estan produciendo es tal que lo peor
gue les puede ocurrir a ambos es vivir bajo el mismo
techo. El uno constituye la tortura y el castigo del otro.

¢,Como pretender que ambos se preocupen pdrijegs

por la familia, por la sociedad, por la humanidad, si son
esencialmente codiciosos por dinero, ambiciosos de fama,
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egoceéntricos, inmaduros emocionalmente, orientados al
placer sensorial, llenos de miedo por todo y aun del uno
por el otro (aunque esdtimo sea bastante sensato)?

Ese hombre y esa mujer mantendran una humanidad
ansiosa, fragmentada y hostil, donde hay un gran

desarrollo tecnoldégico y econémico (aunque esto Ultimo

es controvertible cuando el 10 % de la humanidad posee el
90 % de laigueza del planeta).

Ellos mantendran una humanidad cuyo desarrollo social
es nulo porque el individuo y la sociedad desconocen el
amor.

No se trata de restructurar a la familia, se trata de
transformar radicalmente nuestra propia mente y la cultura
misma en que vivimos para rescatar lo sagrado y lo
olvidado: el amor. En otras palabras, no se trata
meramente de rescatar la institucion del matrimonio sino
el tipo de actitud y percepcidon que favorezcan las
relaciones profundas, honestas y confiadas.

FINAL DEL CONFLICTO

El final del conflicto es el verdadero contacto del
observador con el movimiento total de la realidad. Con
esto queremos decir la totalidad del movimiento accesible
a los cinco sentidos como Percepcién UnitaEato es,
comunion con lo observado. En esta observacion en la
cual «observar» es mas importante que el «observador» y
lo «observado» surge una armonia que no es mas que el
final de todo conflicto, el comienzo de lo sagrado en
nuestra existencia. Recomamaos leer «Una Entrevista
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Individual», del libro Psicologi&lolokinética (El Gnico
paradigma cientifico en psicologifiplokinesislibros.com

RECAPITULANDO

Cuando nos preguntan cual es la relacion de este nuevo
paradigma psicol6go con las otras aproximaciones a la
psicologig o bien, cual es la contribucibn mas importante
de este nuevo paradigma psicoldégico debemos contestar
gue estamos explorando y explicando aspectos de la
mente hasta ahora nunca estudiados.

Introducimos los nevos conceptos d@nflicto horizontal

y Percepcion Unitaria. A través de estos conceptos,
indudablemente, estamos transformando totalmente hasta
el significado mismo de la psicologia.

Esta absolutamente nueva psicologia reorganiza los
conceptos que pod®s denominar ortodoxos de la
psicologia, agrega nuevos conceptos de importancia
fundamentab lo cual transforma el significado mismo de
la psicologi@ a través de una revision de la naturaleza de
la observacion que transforma nuestra concepcion del
tiempg el espacio, las relaciones entre causa y efecto, el
problema metodoldgico y el problema de las paradojas
existenciales.

Comenzando por profundizar en el paradigma hologréfico
del sistema nervioso centrdlpropuesto por el profesor
Karl Pribram de la Uwersidad de Stanford, California,
asi como el concepto de holokinesis del profesor Dr.
David Bohm de la Universidad de Londres, vy
profundizando en la investigacion reciente del suefio, la
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epilepsia y diferentes estudios eléctricos del cerebro, se
comienza wa integracibn de la psicologia con la
neurologia y la fisica moderna.

Profundizando en los problemas de la metodologia
intentamos reorientar la investigacion cientifica en
psicologia y, por ultimo, inevitablemente se transforma
radicalmente la practicdatia de la psicoterapia.

En dltima instancia, esto tendra un impacto
indudablemente positivo (es decir, profundamente
benéfico) en la transformacion del estilo de vida de la
humanidad.

Ademas de este impacto fundamental, ponemos el énfasis
no solo en la influencias ambientales y sociales sobre el
hombre, o viceversa, no solo en los comportamientos
(deliberados, espontaneos e instintivos), no solo en los
antagonismos dinamicos de la mente (como lo ha hecho
«El Pscoanalisis») sino que tamkiin ofrecemos a
necesaria singés de la psicologia humanista, la psicologia
analitica y el conductismo bajo una totalidad que no es
una mera adicion.

En este nuevo paradigma psicoloégico profundizamos,
sobre todo, en la naturaleza de la observacion. Se trata de
estudia el acto de la observacion desde un nuevo orden de
abstraccion. Se trata no solamente de observar con el
objeto de predecir eventos o clasificar personas, sino
también de profundizar en la observacién de manera tal de
tener una amplia comprension, a cadatante, de la
naturaleza misma del movimiento total de lo que va
ocurriendo. En esta profunda transformacién del acto de la
observacion se descubre que la mente no es sélo el
resultado de las interacciones entre un organismo y su
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