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PROLOGO

Las psicologias anteriores a la Psicologia Holokinética
estudiaban la conducta. La Psicologia Holokinética estudia la
mente y es la primera psicologia cientifica de la historia escrita.

Tanto Jiddu Krishnamurti como David Bohm insistieron en que
debia iniciar la Psicologia Holokinética.

Cuando venci mi temor a pasar por tonto, lo hice. Fue en 1978.

No podia basarme en ninguna psicologia anterior, debido a que
David Bohm habia completado la comprension del concepto de
tiempo.

Tenia que enfatizar que buena parte del cerebro habia estado
inactiva por casi un millén de afios.

Funcionamos con medio cerebro inactivo y vemos los
resultados en la economia basada en la guerra, en el
planeamiento de la miseria, en el caos social con su corrupcion
y con su crimen organizado internacional.

La tragedia ecol6gica es otro producto de un cerebro que no
funciona completamente. Podemos agregar el fin del libre
comercio internacional.

David Bohm me dijo que yo estaba escribiendo para mentes de
personas muy determinadas, inteligentes, dispuestas a ser
pioneras en la difusion de la Ensefianza de la Psicologia
Holokinética.

Los pioneros no buscan su propio interés y los actuales
Profesores en Europa y América difunden sin buscar provecho
personal.
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Tengo la conviccion de haber iniciado la Ensefianza de
Psicologia méas importante que hay. Lo mismo pensaron Jiddu
Krishnamurti y David Bohm, entre muchos otros.

Por eso escribo para todo publico en lenguaje simple, que debe
pulirse con la lectura completa y repetida de mi obra escrita.

La Percepcion Unitaria es una forma de vida, es una funcion
cerebral, no es una técnica formulada, como no son técnicas
formuladas los hechos de escuchar y ver.

Este curso de catorce clases es una introduccion completa al

estudio de la Psicologia Holokinética y sus mdaltiples
implicaciones en todas las actividades humanas.

Rubén Feldman Gonzéalez
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CLASE 1

Centro de Psiquiatria y Psicologia Holokinética,
Mexicali, Baja California, 25 de julio de 2010.

Rubén Feldman Gonzalez (RFG): Buenos dias, 25 de julio de
2010. Aqui estamos en el Segundo Diplomado [Curso]
Presencial Dominical, que va a durar cuatro meses. Tenemos
catorce alumnos aqui en Mexicali, México, y conectados por
Internet Logitech con nueve personas en Buenos Aires, de los
cuales por lo menos tres son profesores.

Decimos que este es el Segundo Diplomado [Curso]
Presencial, y que va a durar cuatro meses. Todos los domingos,
cuatro horas, de 10:00 (AM) a 2:00 (PM) en Mexicali, y de
2:00 a 6:00 (PM) en Buenos Aires.

Bueno, esto estd dedicado a la humanidad dividida, con la
esperanza de que contribuyamos a unir la humanidad en la paz
y en el amor.

¢De qué hablamos? Hablamos de la Psicologia Holokinética y
hablamos de la Percepcion Unitaria y el conflicto horizontal,
que son los elementos fundamentales de la Psicologia
Holokinética.

Y cuando digo que no se puede mezclar la Psicologia
Holokinética con las 32 psicologias anteriores... segln la lista
que hay en Europa de las formulaciones o formas psicolégicas
que existen, hay 32 antes que la Psicologia Holokinética, y
entonces decimos que no podemos mezclar la Psicologia
Holokinética con ninguna de las anteriores, y eso causa cierta
resistencia, pero voy a tratar de explicar eso antes que nada.

Ahi en el pizarron tengo algunas fechas. Me gusta comparar lo
que estamos haciendo, para que se tenga una idea, con lo que
pasO en astronomia. En el afio 147 de nuestra era, Ptolomeo
hizo el mapa del sistema solar poniendo la Tierra como centro.
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Ese mapa duré mil quinientos afios, mil quinientos afios hasta
que, después que muere Copérnico en 1542, o sea casi mil
quinientos afios después, ¢se empieza a hablar de que el sol es
el centro del sistema solar? jNo! Se sigue hablando de que es la
Tierra el centro del sistema solar, y casi cien afios después de la
muerte de Copérnico, cuyo libro se publica después de su
muerte, porque él tenia miedo de ser quemado por la
Inquisicion Catolica por decir que el sol era el centro.

Galileo Galilei ensefiaba Astronomia y Matematicas en las
universidades italianas, y a pesar de haber escrito un libro que
se llama «La Astronomia de Copérnico» y que era un experto
en Copérnico, no ensefiaba a Copérnico en sus clases, también
por el miedo a ser quemado.

¢Y cuando se empieza a saber de Copérnico, que muere en
15427 Después de la Revolucion Francesa, que ocurre en 1789,
y después que Napoleon va instituyendo en Europa y en Egipto
la ensefianza de la astronomia de Copérnico. Quiere decir que
fue después de 1800 cuando empieza a conocerse a Copérnico.
Quiere decir que la humanidad pas6 mil setecientos afios y mas
con una idea equivocada en ciencia.

Y este no es el tnico ejemplo, pero vamos a usar nada mas que
ese ejemplo, para que se vea lo lenta que es la comprension de
lo nuevo en la ciencia. Muy lenta. No hablemos de lo que paso
en Mecanica Cuantica cuando se dice que el electron es
también una onda, ademas de ser una particula, y la espantosa
comprension de que algo puede ser dos cosas a la vez. El
electron puede ser una particula y una onda. Esto lo dice de
Broglie —1929— y sonaba como algo absurdo.

Mucho después, en 1940, se empieza a asimilar esto por Planck
y muchos otros. Pero la Psicologia Holokinética nace cuando
David Bohm, que fue colaborador, no alumno, colaborador de
Albert Einstein en la Universidad de Princeton, cuando David
Bohm formula su concepto de Holokinesis, matematicamente.
Y entonces podemos decir que la Holokinesis nace
matematicamente en 1986.

Yo tuve la suerte de conocer a David Bohm en 1978, y vi como
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crecid el concepto en su mente hasta el momento maravilloso
en que él lo formula mateméaticamente en 1986. Tuve la suerte
y el privilegio de ser testigo de ese proceso en David Bohm.

En ese interin de doce afios de conversaciones con David
Bohm pudimos comenzar la Psicologia Holokinética. Cuando
le digo, «Esto —que cambia el concepto del tiempo o mejor
dicho que completa el concepto del tiempo— tiene que cambiar
la psicologia». Me dice: «Por supuesto». Entonces comienza un
didlogo al cual se une, por suerte, Jiddu Krishnamurti, JK. Me
voy a referir a él como JK de aqui en adelante. Elaboramos en
el dialogo de diez afios con JK y unos doce afios con David
Bohm, el lenguaje de la Psicologia Holokinética.

Estamos en 2010. Ha pasado un buen tiempo, Yy, ¢cuanto se
conoce de Psicologia Holokinética en la facultad, en la
universidad? No digamos en la Facultad de Psicologia, en la
universidad en general. Muy poco o0 nada. Tenemos
antecedentes de que lo nuevo es dificil de incorporar en la
ciencia, por mas, digamos asi, sorprendente que parezca, y lo
es.

¢Qué estamos diciendo? Estamos diciendo que el cerebro
funciona de tres maneras diferentes, muy diferentes. En el
cerebro hay tres maneras de funcionar, y cada una de esas
maneras tiene sus propias leyes. Este es un nuevo nivel de
abstraccion en neurologia, que por supuesto también toma por
sorpresa al neur6logo contemporaneo y al psicélogo. El cerebro
funciona de tres maneras diferentes. Hay una manera conocida,
que le llamamos el Ambito C para hacerlo facil, que es lo
conocido, que es la memoria.

Desde Giordano Bruno se viene diciendo que la psicologia se
basa en la memoria. Ya sabemos el destino de Giordano Bruno,
que fue quemado en 1600, febrero de 1600 en el Vaticano. Y no
decia cosas muy tremendas. Bruno decia que la psicologia se
basa en la memoria, y la psicologia que conocemos todavia se
basa en la memoria, y a su vez en el pensamiento y en ese
producto del pensamiento que llamamos «yo», y que lleva
nuestro nombre.
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Pero esa forma de funcionar, que es la que conocemos, tiene
sus leyes: en primer lugar, el ciclismo, la repeticion. Asi como
el suefio se repite... despertamos a las siete, digamos, si
tenemos suerte, y nos vamos a dormir a las diez, si respetamos
las leyes de la naturaleza, y eso ocurre repetidamente. Sucede
todos los dias asi de manera ciclica y repetida. Y lo mismo que
con el suefio, pasa con el hambre. Cada cuatro horas se repite el
hambre, de manera ciclica, cotidiana. Y de la misma manera se
repite la memoria, porque si no se repitiera no seria memoria, y
de la misma manera se repite el pensamiento. Tuve un paciente
que habia roto con su novia y le pregunté como haciendo un
chiste, cuantas veces por dia pensaba en su novia, y me dijo:
«Si, muchas veces». Le digo: «Eres un mentiroso. TU estas
pensando en ella todo el tiempo». Es un ciclo que no para. Un
ciclo que no se puede siquiera detener. ElI pensamiento es
ciclico, es repetido.

Sin embargo existe otro d&mbito de funcionamiento que le
vamos a llamar B para hacerlo facil, que es la Percepcion
Unitaria, y en ese ambito no existen las leyes que rigen al
Ambito C: ciclismo, repeticion, dualidad, inconciencia,
incoherencia. Esas leyes no se ven en el Ambito B. En el
Ambito B todo parece ser fresco, todo parece ser nuevo. Uno
puede leer un libro en el Ambito B que ya ha leido dos o tres
veces y le parece nuevo. ;Por qué? Porgue esta en otro &mbito
de funcionamiento cerebral donde la ley de la repeticion no
existe. Por lo tanto nada es repetido en la Percepcién Unitaria,
o sea en el Ambito B.

Y reservamos el Ambito A a todo aquello que se considera
sagrado. El papa catélico dice que el ser humano nace sobre la
tierra para santificarse. Quiere decir que la santificacion es algo
sagrado. La iluminacién de la cual hablan los budistas es algo
sagrado. Bueno, todo eso para lo cual no parece haber lenguaje,
lo reservamos para el Ambito A, o &mbito de lo sagrado, que
también requiere de un especial funcionamiento cerebral. Con
JK y David Bohm hablabamos de esto y coincidiamos en que
para que el Ambito A llegue —porgue no se puede buscar pero
puede llegar—, para que el Ambito A llegue es necesario que
estemos viviendo en B, que es el &mbito funcional donde uno

10
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conoce el amor gracias a que comienza una profunda paz, una
profunda paz. Y no puede haber paz verdadera sin Percepcién
Unitaria, es decir sin Ambito B.

Un amigo de Freud llamado Bernheim decia que el
pensamiento, el Ambito C, es hipnosis. El pensamiento es
hipnosis. Esto es decir bastante, y se basaba en una experiencia
que lleva su nombre, «Experiencia de Bernheim», que se basa
en lo siguiente: hipnotizar a un sujeto y decirle que cuando
despierte, va a contar hasta tres. Se le hipnotiza y cuando el
sujeto despierta, cuenta hasta tres y Bernheim le pregunta:
«¢Por qué conté hasta tres?», porque todo esto es inconsciente.
Entonces el individuo, dice Bernheim, para salvar la cara puede
decir: «Conté hasta tres porque tengo que ir al supermercado a
comprar bananas, peras y uvas», y el hecho de darle una
explicacion a esa sugerencia hipnética de contar hasta tres ya
no es parte de la hipnosis, o es parte de la hipnosis, pero como
el individuo ha olvidado la induccion hipnotica, le da una
explicacion.

Bernheim dice: «Todo lo que Ilamamos pensamiento tiene esa
naturaleza». Nosotros decimos que Somos mexicanos,
argentinos, espafioles, estadounidenses o rusos, por hipnosis,
dice Bernheim, y cuando se nos pide una explicacién la damos,
tal cual sucede en la experiencia de Bernheim. En nombre de
€S0 N0s matamos unos a otros. ¢Por qué? Porque no tenemos ni
una idea de que estamos hipnotizados, ni sabemos que el
pensamiento es hipnosis. De la misma manera las creencias,
gue son producto del pensamiento, la filosofia, la metafisica,
todo eso que es repetitivo, es no solamente pensamiento, sino
también sorprendentemente, con la explicacion de Bernheim,
hipnosis, nada menos, nada menos que hipnasis.

¢ Es posible liberarse de esa hipnosis que traemos en los genes?,
porque hipnosis es condicionamiento, y los genes condicionan.
Hay gente que nace con diabetes, 0 sea que esta hipnotizado
genéticamente para ser diabético. Hay gente que nace con
esquizofrenia,  hipnotizado  genéticamente  para  ser
esquizofrénico. Y lo va a ser.

Y después del nacimiento, ya no por el gene, sino de una

11
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manera como decia Sigmund Fred, epigenética, por encima del
gene, después del nacimiento —epigenético quiere decir
después del nacimiento— existe la hipnosis que comienza en el
hogar y termina quizéas en la universidad, pero continta todos
los dias con la television, la literatura, la metafisica, la
filosofia, la musica, etc. Continta la hipnosis. Esa hipnosis es
colectiva, existe en todo ser humano, y es mutua. Nos
hipnotizamos mutuamente a través del pensamiento.

¢Es posible liberarse de la hipnosis? Unicamente en la
Percepcion Unitaria.

¢ Y es total o parcial esa libertad de la hipnosis? Eso es lo que
vamos a ver en este diplomado [curso].

Yo escribi algo en un momento de Percepcion Unitaria, cuando
crei estar libre de la hipnosis, donde escribi asi:

La bendicién llega con la energia huracanada,
penetrante, levitante, esplendorosa, pacificante,
gozosa, galvanizante (energiza la Percepcion
Unitaria). ¢Como puede soportar esta energia el
cuerpo humano? La razon de cuidar la salud, la dieta
equilibrada, una hora diaria de caminata, no es vivir
mucho tiempo. Es tener el cuerpo listo para esa
energia, esa bendicién, esa paz, ese gozo, ese extremo
e indescriptible esplendor glorioso que impregna cada
momento de la Vida Verdadera. La Iluminacién no es
mas que la vida humana como debi6 haber sido vivida
siempre por todos hasta hoy.

Entonces de-mistificamos la Iluminacion, y decimos que la
Iluminacidn es cuando el cerebro funciona en ABC, como tiene
que funcionar. Si el cerebro funciona en su totalidad, ABC, esa
es la lluminacion, y es la forma natural y completa que tiene el
cerebro de funcionar, simplemente que no ocurre con
frecuencia. ¢(Por qué no? Porque hemos construido una
sociedad, una cultura, una educacién, que impide que el
cerebro funcione en su totalidad, porque desde que nacimos
nos estan hipnotizando, nos estan inyectando con ideas, que la
nacion, que la creencia, que la filosofia, que la metafisica, que

12
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la ideologia. Y un cerebro que esté inyectado con todo eso, jno
puede funcionar por completo! Se va atrofiando, se va
atrofiando y va a repetir hasta la muerte los mismos ritos, los
mismos slogans politicos, la misma simpatia por todos esos
héroes que murieron dando su vida con una ametralladora en la
mano. jComo nos fascinan los héroes violentos! ;/No es cierto?
Nos fascinan, ¢por qué? Porque hemos sido hipnotizados para
que nos fascinen.

¢Existe una hipnosis que sea buena? Digamos, los Diez
Mandamientos: «No matards, no desearas la mujer de tu
préjimo, no robaras». Los Diez Mandamientos, ¢son una buena
hipnosis? Claro que son una buena hipnosis, porque permiten
una convivencia pacifica entre los seres humanos. Pero, ;quién
conoce los Diez Mandamientos hoy en dia? Son muy pocos,
porgue la hipnosis va en otra direccion: el provecho réapido y
permanente.

Y en la Percepcion Unitaria, ¢qué ocurre? Des-hipnosis, se
pierde la hipnosis, y ese es uno de los grandes valores de la
Percepcion Unitaria, ademas de la inmediata paz que trae la
Percepcion Unitaria.

¢Y cémo se define la Percepcion Unitaria? Se puede definir
desde todas las disciplinas humanas. Por ejemplo, desde la
Psicologia podemos decir que la Percepcion Unitaria es:
percibir todo lo que se puede percibir al mismo tiempo, sin
ninguna expectativa, sin ningin esfuerzo, porque no se necesita
esfuerzo para escuchar, ni para ver, ni para sentir el peso.
Entonces, ¢como se define en Psicologia la Percepcion
Unitaria? Percibir todo lo perceptible al mismo tiempo. Simple.
Y por ser tan simple, puede ser rechazado, porque nos gustan
las abstracciones filosoficas, metafisicas, literarias.

En Epistemologia, el estudio de cémo conocemos, ¢como se
define? Se define diciendo que lo mas importante en el acto de
la observacion es la observacion, la observacion misma. No es
lo que observamos ni es el observador Rubén. Por eso en
Epistemologia definimos la Percepcién Unitaria diciendo: la
Percepcion Unitaria es la observacion pura —pura quiere decir
ardiente, intensa—, que abarca lo observable, que a su vez

13
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abarca al observador. Definicion epistemoldgica.

Definicion neuroldgica: la Percepcion Unitaria es una de las
por lo menos tres maneras en que funciona el cerebro, donde
no existen las leyes de la repeticion, el ciclismo, la dualidad, la
incoherencia, la inconciencia. Simple. Pero no somos amigos
de lo simple.

Y como se define en Fisica la Percepcion Unitaria? La
Percepcion Unitaria es el contacto [consciente] con la
Holokinesis. jAh!, entonces tenemos que hablar un poco de la
Holokinesis, que es el nombre de la Psicologia que estamos
impartiendo y difundiendo.

¢Por qué Psicologia Holokinética? En honor a David Bohm, si,
y también en honor a la ciencia actualizada hasta el momento
mas reciente. La Holokinesis de Bohm es un concepto que
transforma no solamente la Fisica, transforma la manera en que
hacemos ciencia, la manera en que hacemos experimentacion,
y por eso es dificil de incorporar, dificil de tragar. En lenguaje
de la calle podemos decir que la Holokinesis es una pildora
dificil de tragar.

¢Qué es la Holokinesis? Para hacerlo simple —después lo
vamos a ir viendo mas profundamente—, el universo esta
hecho de materia y energia, y se dice Gltimamente que hay una
interfase entre la materia y la energia, que es la mente. Quiere
decir que la materia es universal. Por ejemplo el sodio esta en
nuestra sangre, esta en el sol y estd en la estrella Alfa Tauri,
Aldebaran, y estd en la estrella Antares. El sodio, que es
materia, esta en todo el universo.

La energia, ¢estd en todo el universo? La luz estd en todo el
universo, si no, no podriamos ver Aldebaran, ni Antares, ni al
sol ni la luna, que refleja la luz del sol. Por lo tanto, la energia
es universal también.

Y la mente, ¢sera universal también? Eso ya vamos a verlo mas
adelante. Entonces David Bohm dice que en el universo hay
materia, mente y energia, pero que existen —cosa que
demuestra el holograma tecnolégicamente— dos 6rdenes de la

14
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realidad universal: uno es el explicito, que es lo que vemos, lo
que tocamos, y otro orden implicito, que es solamente inferible,
y que ambos estdn en el mismo lugar en todo el universo, el
orden explicito y el implicito, y que toda la materia, la mente y
la energia tienen esos dos drdenes, el explicito visible, y el
implicito inferible, y la Holokinesis, dice David Bohm, es el
movimiento que hay entre el orden implicito y el explicito de la
materia, la mente y la energia, en todo el universo.

Eso es todo, y nada menos. (Qué significa esto? Que ese
movimiento, Holokinesis, es el movimiento de aqui hasta aqui,
paradoja del movimiento. Esto es lo sorprendente, porque
nosotros estamos acostumbrados a creer, decir y pensar que el
movimiento es siempre desde aqui hasta alli. A una cierta
velocidad podemos llegar a Tijuana en dos horas en automovil,
pero si vamos en helicoptero llegamos en media hora.
Entonces, de aqui hasta alli hay dos horas o media hora, segun
la velocidad. Pero en el movimiento de aqui hasta aqui no
puede haber velocidad, por ser de aqui hasta aqui. Y ese
movimiento es la Holokinesis.

Por otra parte, tiempo y espacio tienen su relevancia cuando
hablamos del movimiento de aqui hasta alli. De aqui a Tijuana
hay dos horas, bueno, ¢y a qué distancia esta Tijuana? «A dos
horas». No, no, no me digas, no me hables del tiempo, hablame
de distancia. «Ah, doscientos kilometros». (No? Lo que sea.

Porque se nos mezclan el concepto de distancia y el concepto
de tiempo. Pero cuando hablamos del movimiento de aqui
hasta aqui se acaba el concepto de distancia. ;Y qué pasa con el
concepto del tiempo? EI concepto del tiempo se vuelve
irrelevante, lo que hace que el tiempo absoluto de Newton —
que digamos, es las diez y media en Mexicali, de la mafiana—,
el tiempo absoluto de Newton se complementa con el tiempo
relativo de Einstein, que dice que la velocidad depende de la
posicion del observador, etcétera, y de la velocidad del
observador. Ahora David Bohm en 1986, cuando formula
matematicamente la Holokinesis, nos dice algo tremendo, la
gran pildora que es dificil de tragar: el tiempo es irrelevante.

Ah, quiere decir que para tener una concepcion completa del
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tiempo, tenemos que saber que el tiempo es absoluto, que es
relativo y que también es irrelevante. Y si la Psicologia tiene
que transformarse, como se transformd y como tenia que
transformarse gracias a la Holokinesis, ;como se expresa uno
en el lenguaje del tiempo irrelevante? ;Como lo hace uno? No
podemos decir: «\Voy a lograr la Percepcion Unitaria», ¢por
qué? Porque lograr ocurre en el tiempo absoluto, en diez
minutos, en diez dias, en veinte afios. Es decir, el musico logra
aprender guitarra en seis afios, digamos, y si quiere ser un
virtuoso, ocho afios. Para lograr aprender la guitarra
virtuosamente una persona necesita ocho afios. Entonces lo
logra, lo logra porque fue en el tiempo, fueron seis u ocho afios.
El médico necesita cuatro, seis, ocho afios, depende qué es lo
que quiera ser, para ser médico, para lograr ser médico. Si, en
el tiempo absoluto, cuatro, seis, ocho afios.

Muy bien. Ahi no hay ningin problema. Pero cuando nos
referimos a la Psicologia Holokinética, no podemos decir:
«\Voy a lograr la Percepcion Unitaria», porque la Percepcion
Unitaria estd ocurriendo o0 no y es siempre aqui. ¢Y qué
significa vivir completamente aqui? Significa Percepcién
Unitaria. Entonces, ¢como nos referimos a eso? Simplemente
la Percepcion Unitaria quiere decir vivir completamente aqui.
Otra pildora muy dificil de tragar, muy dificil de tragar.
Entonces, ¢cémo vivimos completamente aqui? Escuchando
por completo todo el sonido al mismo tiempo, sintiendo el peso
del cuerpo mientras escuchamos, y viendo la totalidad de la
luz, que es todo el campo visual, ciento ochenta grados y ciento
ochenta grados, toda la semiesfera que esta frente a nosotros es
el campo visual, que puede ser visto en Percepcion Unitaria
mientras se siente el peso y mientras se escucha todo el sonido.
Si ustedes lo intentan, van a ver que muy pronto, muy pronto,
por no decir inmediatamente, llega la paz, y la paz es el sello de
garantia de que ustedes estan haciendo bien la Percepcion
Unitaria.

Le dije a JK, que fue quien me ensefio a mi la Percepcion
Unitaria gracias a Dios:

— ¢ Y para qué tengo que escuchar?, ¢para qué tengo que sentir
el peso?, me parece muy tonto. —Me dice:

16



Curso de Psicologia Holokinética

—Hagalo y vea lo que pasa.
—No, pero digame algo, digame qué va a pasar.
—No, no. Hagalo y vea lo que pasa.

Ahora, la sabiduria de JK era muy grande, porque si me
hubiera dicho JK lo que pasa, ese dia, el 23 de marzo de 1975,
que yo estaba estudiando Psiquiatria en Estados Unidos, en la
Universidad de Pittsburgh, yo hubiera pensado que estaba loco.
Si JK me hubiera dicho lo que pasa cuando uno intenta la
Percepcion Unitaria de manera constante, dia a dia, momento a
momento, de hecho en hecho, y me hubiera dicho con
sinceridad lo que pasa, yo hubiera dicho: «Este estd loco», y
nunca me lo hubiera tomado en serio. Asi que le agradezco a
JK su sabiduria de haberme dicho: «Hagalo y vea lo que pasa,
no le voy a decir lo que pasa, porque si le digo lo que pasa,
usted nunca se lo va a tomar en serio». Sabia que yo estaba
condicionado como médico y que no podia aceptar las cosas
que pasan en Percepcion Unitaria, en aquel momento no
hubiera podido aceptar que €l me dijera lo que pasa si uno vive
la Percepcion Unitaria. Porque decir que lo que pasa es
maravilloso, es poco. Porque decir que lo que pasa en
Percepcion Unitaria es trascendente, es poco. Porque decir que
lo que pasa en Percepcion Unitaria es lo mas importante de la
vida, lo mas bello que una persona puede vivenciar, es poco. Es
poco.

Entonces, digamos que hay siete objetivos. El objetivo de este
diplomado [curso] es que ustedes tomen en serio la lectura de
la obra escrita. En este momento [2010] son unos veintitrés
libros.

El objetivo de la Psicoterapia Holokinética, ¢cual es? Pasar de
C a B, de todo lo que conocemos: memoria, pensamiento, yo; a
lo desconocido: la Percepcién Unitaria, la bendicion, la paz, el
amor.

¢ Y cudl es el objetivo del Ambito C? Memoria, pensamiento,
yo. Provecho, prestigio, poder y un montén de placer. Y si no
encontramos alguna de esas cosas, Nnos enojamos y Vivimos con
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miedo, con rabia y con tristeza.

Entonces el objetivo [para reiterar] del diplomado [curso] es
que ustedes tomen en serio el estudio de la obra escrita y que si
quieren, puedan tomar el examen oral y escrito para ser
profesores de Psicologia Holokinética de la Academia
Internacional de Ciencias de la Republica de San Marino [Filial
México], que auspicia estas actividades académicas.

Muchos me dicen: «;Cémo vas a tomar examenes sobre algo
desconocido como la Percepciéon Unitaria?». No, no tomamos
examen de eso. El examen es para aprender a usar un lenguaje
claro, conciso, concreto, coherente, completo. CCCCC: un
lenguaje claro, conciso, concreto, completo y coherente para
ensefiar lo mas importante de la mente, que es la Percepcion
Unitaria. EI examen no es para saber si el alumno esta en
Percepcion Unitaria. Eso seria ridiculo. Es para saber si puede
ensefiar sin confundir. Lo mas importante es no crear
confusiones si vamos a ensefiar lo mas importante de la vida,
que es el Ambito B, la Percepcion Unitaria.

Entonces, digamos... Blanca, ¢cudl es el objetivo del diplomado
[curso]?

Audiencia: Enriquecer la lectura de la obra escrita y claro, si
se quiere, tomar el examen para ser profesor.

RFG: Si. Leer lo que esta escrito y el que quiere, tomar el
examen para ser profesor de la Academia Internacional de
Ciencias [Filial México].

Y, ¢cual es el objetivo de la Psicoterapia Holokinética?

Audiencia: Ayudar al paciente a que intente la Percepcién
Unitaria, para entrar en contacto con el conflicto.

RFG: Y también en Gltima instancia liberarse del conflicto.

O sea, pasar de C a B. Ese es el objetivo de la Psicoterapia
[Holokinética].

Javier, ¢cudl es el objetivo de C?
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Audiencia: Poder, prestigio, provecho, placer.

RFG: Muy bien, muy bien. Y Eduardo, ¢t puedes decirme
cual es el objetivo del examen de la Academia Internacional de
Ciencias [RSM - Filial México]?

Audiencia: Saber si eres capaz de transmitir el mensaje sin
lenguaje egoista.

RFG: Sin el lenguaje egocéntrico, hipnético y temporal. Se
ve que has leido algo, y es asi. EI examen es para asegurarse de
que el alumno, ya profesor de la Academia Internacional de
Ciencias [RSM - Filial México], transmita lo que es la
Percepcion Unitaria y lo que es el conflicto horizontal sin
distorsion, una distorsién que viene de un mal lenguaje, y ese
lenguaje es egoceéntrico, temporal e hipnético. Eso ya lo vamos
a ver.

Audiencia: Y dual.

RFG: Claro, es dual, si, es dual también, igual que su origen
que es el pensamiento. El lenguaje es dual, el pensamiento es
dual. Ya lo vamos a ver eso, pero el pensamiento es dual
porque siempre se mueve entre lo «lindo» y lo «feow», «alto» y
«bajo», siempre se mueve entre los opuestos, lo «bueno» y lo
«malo».

Lo interesante es que ya el mismo Jesukristo, dos mil afios
atras decia: «<No me llamen bueno, porque solamente Dios sabe
lo que es bueno». (Qué estaba queriendo decir? Estaba
queriendo sacar a la gente del lenguaje dual, de lo bueno y lo
malo. TU tienes que amar a tu hermano, si es bueno o malo, eso
déjaselo a Dios. Bellisimo, bellisimo.

Bueno, decimos que hay que leer un poquito de diagnostico
psicoldgico actual. Vamos a ver un poquito de eso. ¢Por qué?
Porque hay algunos diagndsticos que no se benefician de la
Percepcion Unitaria, o sea de la Psicologia Holokinética.
¢Cudles son esos diagnosticos? Esquizofrenia, el retardo
mental —en México retraso mental—, el mal suefio, déficit de
atencion. En esos casos no conviene ensefiar Percepcion
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Unitaria porque se pierde el tiempo. ¢Por qué se pierde el
tiempo? ¢Es cruel decir esto?, parece cruel, ¢;cierto? Pero no es
cruel, simplemente que no puede un esquizofrénico entender,
porque la naturaleza de la esquizofrenia es la incoherencia, y la
naturaleza de la Percepcion Unitaria es la coherencia. Son
incompatibles. Entonces el esquizofrénico puede hasta
confundirse mas, que ya es decir mucho, cuando intentamos
ensefiarle Percepcién Unitaria.

Una persona con retraso mental, bueno, no tiene el coeficiente
intelectual para entender las abstracciones imprescindibles que
se necesitan para transmitir esta ensefianza. Son abstracciones
bastante interesantes, por no decir dificiles, e imprescindibles.
La persona con retraso mental no puede entender, por falta de
coeficiente intelectual.

Una persona que duerme mal, ;tiene problema para entender?
Si, porgque se produce una especie de pequefa incoherencia y
falta de memoria en la persona que no duerme bien. El
prototipo de la persona que no duerme bien es la persona con
depresion, depresion médica. No me refiero a estar triste 0 a
estar con duelo, no. La depresion médica, que se define por
mal dormir y mala energia. Cuando decimos depresion, cuando
yo digo depresidn, acuérdense que estoy diciendo: mal suefio y
poca energia. Y la persona con depresion no se beneficia a no
ser que esté tomando un buen medicamento antidepresivo, que
esté durmiendo bien y que ya haya recuperado la energia,
recién entonces puede aprender Percepcion Unitaria.

Y en el déficit de atencion, precisamente no tienen la atencion
necesaria para saber, para concentrarse y entender lo que
estamos diciendo. Algo que tiene que entender desde muchos
puntos de vista. No basta con decir que la Percepcion Unitaria
es percibir todo lo perceptible al mismo tiempo, porgue ya
hemos visto que en Epistemologia se define de una manera
profunda, y en Fisica también, en Matematicas hay otra
definicion, etcétera.

Y es bueno pegarle un vistazo al Manual de Diagnostico y
Estadistica Numero 1V, que va a ser V en mayo de 2012. El
manual diagnostico actual en Psicologia es a-teorico, 0 sea que
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no tiene ninguna teoria. ¢Para qué? Para que no se pelee el
psicoanalista con el conductista y con el gestaltico, ¢me
comprenden? Pero sobre todo, ¢para qué? Para abaratar el
diagnostico y que el diagndstico lo pueda hacer un chico de
sexto grado. Que no sea necesario un psicélogo o un psiquiatra.

¢Cual es el objetivo del Manual de Diagndstico Nimero IV y V
y los tres anteriores? Des-profesionalizar la psicologia. Des-
profesionalizar. Quiere decir, que no se necesiten profesionales
para hacer psicologia, y de esa manera abaratar el servicio de la
psicologia. ¢Por qué hace esto Jimmy Carter? Porque se
abruma cuando vienen los consejeros y le dicen que habia
aumentado un 20% la depresién en los Estados Unidos. Y se
abruma Jimmy Carter cuando le dicen que en 1940, la
depresion comenzaba a los cuarenta afios, en 1950 la depresion
empieza a comenzar a los treinta afios, en 1960 la depresion
empieza a comenzar a los veinte afios y desde 1970, como lo
dice Spitz, René Spitz, cuando habla del Hospitalismo, la
depresion comienza en el bebé. Lo descubre él, que esta
trabajando con nifios recién nacidos, se da cuenta que los nifios
que no tienen madre y que recibian la mamadera, mamila o
biberon frio de la nevera, sin el abrazo de la madre, sin el
abrazo del primate, desarrollaban depresién. ¢Desde cuando?
Desde los seis meses de edad, un afio de vida. Cuando Jimmy
Carter escucha esto dice; «Caramba, necesitamos entonces cien
mil psicdlogos mas». Y el consejero le dice: «No. Necesitamos
des-profesionalizar la psicologia, para que cualquiera pueda
hacer un diagnostico». Entonces aparece el DSM, Manual de
Diagndstico y Estadistica, y el cuidado manejado que es el
cuidado que hacen de los pacientes en Estados Unidos,
personas con sexto grado o menos. Los profesionales de la
salud mental son el psicologo y el psiquiatra. Ya no, ahora
también son los case managers, los que manejan el caso, que
puede ser una persona de sexto grado, ;gracias a qué?, gracias
al Manual de Diagndstico y Estadistica, que ahora es el cuarto.
En 2012 va a ser el quinto.

Qué curioso, se esta gastando arriba de un trillén de dolares en
defensa —en realidad es ataque militar— y se estan gastando
trillones de dolares en lo que se llama la guerra. Una guerra que
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se ha hecho permanente, y no se puede gastar en profesionales
de la salud mental.

El diagndstico se hace en cinco ejes, eso es bastante inteligente:
— Enel Eje | se ponen los trastornos clinicos.

— EIl Eje Il se reserva para el retraso mental y los problemas de
personalidad.

— EI Eje Il para problemas médicos.

— EI Eje IV para cualquier cosa que sea estrés en el Gltimo
afio. O sea, si una persona fue hospitalizada, por ejemplo un
esquizofrénico fue hospitalizado seis meses atras, en una escala
de uno a cinco, tiene que tener un cinco, porque hace seis
meses fue hospitalizado. O sea que si en el ultimo afio fue
hospitalizado un esquizofrénico, en el Eje IV, que es estrés,
tiene un nimero cinco, el maximo. Si en el consultorio estamos
viendo a una persona que se ha divorciado y que ha tenido que
mudarse, el marido [por ejemplo], la mujer se queda con la
casa y el marido se tiene que mudar, tiene cien puntos de estrés
por el divorcio y otros cien puntos de estrés por la mudanza,
son doscientos puntos de estrés, y en el Eje IV que es estres,
¢qué tiene que poner el psiquiatra o el psic6logo? Cinco, que es
demasiado estrés. Entonces eso es una de las cosas buenas del
diagnostico en los cinco ejes.

— Yenel Eje V esta la, digamos asi, la manera en que se ha
comportado esa persona de uno a cien. Se supone que cien es la
persona que puede cumplir con sus tareas laborales, familiares,
de todo tipo y debajo del treinta esta la persona que entra a un
hospital psiquiatrico, por ejemplo, o a un hospital por
discapacidad. En Estados Unidos, si tiene debajo de cuarenta,
puede recibir asistencia del estado, pero si tiene mas de
cuarenta no recibe asistencia del estado, quiere decir que es
suficientemente capaz para alimentarse con su propio trabajo,
lo cual no es siempre verdad, pero esos son los canones
actuales.

Y el estrés es, digamos asi, ubicuo, omnipresente en Psicologia
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y en la Psicopatologia. Un deprimido tiene mucho estrés. Un
nifio con déficit de atencion tiene mucho estrés. Una persona
con retraso mental tiene mucho estrés. Un esquizofrénico es
diferente porque le falta el afecto. Pero el enfermo mental en
general, si no es esquizofrénico, tiene muchisimo estrés, sobre
todo el deprimido. Todo se hace mas estresante, mas dificil. El
estrés es la Unica respuesta frente al frio, la fatiga, las
radiaciones, las infecciones, las intoxicaciones, los traumas,
exceso de trabajo, la falta de suefio, etcétera. Todo eso hace que
haya una respuesta glandular, la hip&fisis y la suprarrenal, en el
organismo, y ese estrés, Unica respuesta a muchas causas, trae
innumerables complicaciones. Yo puedo saber cuanto tiempo
ha estado una persona en estrés cronico preguntandole:

—¢Sufre usted de gastritis? —Porque la gastritis es la primera
complicacion del estrés. Me dice:

—Si, tengo agruras. —Entonces tengo una idea de que esta
persona ha estado con estrés por lo menos tres afios.

—¢ Tiene usted hipertension arterial?

—Si. —Quiere decir que ha estado con estrés por lo menos
cinco afos.

—Tiene usted la artritis?
—Si. —Ha estado con estrés por o menos diez afios.

—¢Tiene usted muchas gripas y muchos resfrios? —Por caida
de la inmunidad, otra complicacion del estrés.

—Si. —Eso puede pasar en cualquier momento del estrés.

Y las complicaciones finales son: sindrome metabolico, umbral
de la diabetes y al final, no al principio, las ideas suicidas y
homicidas. Una persona deprimida rara vez tiene ideas suicidas
y homicidas. O sea que la depresion no trae ideas suicidas y
homicidas a no ser que el estrés sea muy crénico y haya estado
por lo menos diez o veinte afios sin tratamiento, para que
empiece a pensar en el suicidio y en el homicidio.
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Entonces hay que hacer una evaluacion inicial del paciente.
Ustedes van a recibir el material para ver punto por punto como
se evalla a un paciente. ;Y qué hay que hacer? Tomar los datos
personales, el e-mail, el teléfono, la direccién, el documento,
documento para que esa persona no se haga pasar por otra,
como pasa muchas veces, para obtener ventajas econémicas de
alguna manera.

Y después de tomar los datos, preguntar por qué viene, o sea la
razon por la cual viene. Después, la historia de la razén por la
cual viene. «\Vengo porque no duermo desde que me dejé mi
esposa». Insomnio por divorcio, presentacion del caso.
Historia: «;Cuanto tiempo hace que no duerme? ¢;Cuanto
tiempo hace que se separ6 o se divorcié?». Historia del
problema presentado.

Después viene la Historia Personal: donde nacid, donde se
educo, cuanto tiempo se educo, tiene educacion primaria,
secundaria, terciaria, ha estado en el servicio militar o no, ha
estado hospitalizado o no, por cualquier razon que sea, desde
una fractura hasta una esquizofrenia, etcétera, etcétera. La
historia personal. Esta casado 0 no, cuantas veces se caso, si es
mujer cuantos hijos tuvo, cuantas veces se caso, etcétera.

Después de eso viene el Estado Mental. Ver como esta la
persona, ver como se comporta la persona, su aspecto: gordo,
flaco, atractivo, no atractivo, cdmo se viste. Si viene con un
sobretodo o tapado en este momento, diriamos que algo le esta
fallando en el juicio, porque estan haciendo cerca de cincuenta
grados, entonces, (se viste apropiadamente para la estacion?,
jpara su género? Puede venir un hombre vestido de mujer. ¢Se
viste apropiadamente para su edad? Que no sea una anciana
que venga con minifalda. Es decir, ;esta apropiadamente
vestida la persona?

Después de eso, cOmo esta su conversacion, ;es coherente?, ;es
solida la expresion verbal?, ¢es claro, es conciso, es coherente?,
insisto. ¢Completa sus pensamientos o los deja por la mitad? Y
luego es bueno preguntar si conoce otros idiomas, y luego la
inteligencia, mas o menos hacer preguntas sobre la inteligencia
para tener una idea grosera de su inteligencia, su memoria.
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«Repitame este numero: tres, cinco, ocho, seis, nueve, siete,
cero, dos», por ejemplo.

La memoria, la atencion, ¢presta atencion o se distrae?

—¢Esta usted orientado? ¢Sabe usted quién soy yo? ;Yo qué
soy?

—Usted es un camionero. —No est& orientado, yo soy por lo
menos un profesional que lo estd interrogando. Puede ser un
cinico antisocial.

—¢ Yo quién soy?

—Un ladrén. —O sea, se esta burlando.

—¢YO quién soy?

—Usted es un médico, usted es psiquiatra. —Esta orientado.
—¢Qué dia es hoy?

—25 de julio. —Esta orientado.

—¢De qué afo?

—2010. —Esta orientado, al tiempo, a la persona, ¢y al lugar?
—¢Qué lugar es este?

—Mexicali, Nuevo Mexicali.

Orientacion, memoria, inteligencia, atencion.

Después de eso, ya viene el Diagnostico en Cinco Ejes vy el
Plan de Tratamiento. Y esa es la evaluacion inicial de un
paciente, en pocas palabras.

Ustedes van a recibir, ya sea en papel o por e-mail, la
evaluacion inicial completa. Esa que tiene un examencito al
final, que ustedes no tienen que hacer, pero esa es la evaluacion
que tenemos.
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Hay dos palabras que se usan mucho en Psicologia, que son
transferencia y contratransferencia, son palabras de Sigmund
Freud, y se usan sobre todo en la sesién psicoterapéutica.
Transferencia es todo lo que siente el paciente por el terapeuta.
¢Por qué se le llama transferencia? Porque es coémo aprendio a
sentir con su mama, con su papa, con sus maestros, ;me
comprendes? De esa manera como aprendi6 a sentir, con odio,
con amor, con lo que sea, asi se va a sentir con su terapeuta.
Entonces transfiere la manera en que él aprendi6 a sentir o ella
aprendid a sentir con el terapeuta. Eso se llama transferencia.
Transferencia de los sentimientos al terapeuta.

El terapeuta sabe como aprendid a sentir esa persona gracias a
la transferencia. ¢Es una persona hostil? ¢ES una persona
amable? ¢Es una persona superficialmente amable y en el
fondo hostil?, etcétera. O, ¢es una persona hostil pero en el
fondo es una persona amable?, etcétera.

Y la contratransferencia es lo mismo, pero es lo que siente el
terapeuta por el paciente. ;Siento rechazo por este paciente
porque no mejora con el tratamiento que le di? ¢Siento afecto
por esta persona? ¢Siento atraccion por esta mujer tan bella?,
etcétera, etcétera. Esa es la contratransferencia del terapeuta.
Transferencia, contratransferencia.

Otra cosa muy importante si van a hacer terapia, es que todo lo
que sucede en el consultorio es confidencial, o0 sea no puede
trascender las paredes del consultorio. Si el paciente es menor,
menor de dieciocho afios, hay que decirle: «Todo lo que ti me
digas es confidencial, pero si ti me dices algo que yo creo va a
poner en peligro tu vida, tu salud o la vida de alguien, se lo voy
a tener que decir a tus padres», pero sigue siendo confidencial.
A un adulto también.

En Estados Unidos existe una ley que se llama Tarasoff-
Mavroudis, ¢por qué?, ¢por qué nacio esa ley? Porque Tarasoff
era una muchacha muy atractiva. Su novio va a ver al
psicélogo y le dice al psicologo:

—\oy a matar a Tarasoff, a la muchacha.
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—¢Por qué?
—~Porque anda con otro, no me dijo nada.

Y el psicologo no hace nada al respecto, y el novio va y la mata
a esta muchacha Tarasoff, y entonces los padres lo dejan
completamente en la calle al psicélogo, sin licencia, sin nada, y
de alli surge la Ley Tarasoff-Mavroudis, que es que el
psicélogo tiene la obligacién de informar a las autoridades si el
paciente muestra ideas suicidas, homicidas o que ponen en
peligro su vida. Y todo eso se Ilama confidencialidad, con las
excepciones que ya mencioné.

Entonces, otra cosa de la confidencialidad es como se tiene que
comportar la recepcionista. Vamos a hacer un ejemplo con la
gran recepcionista que tenemos aqui voluntaria, en el CPH. Y
yo soy alguien que te llama, y te digo: «Hola, ¢hablo con el
CPH?, ;hablo con el CPH?».

Audiencia: «Si, claro que si».
RFG: «¢Ustedes estan viendo a Marta Pérez?».
Audiencia: «No podemos darle informacion».

RFG: Eso es confidencialidad. No podemos dar informacion
si estamos viendo a Marta Pérez, porque si no, estamos
rompiendo la confidencialidad.

«Pero yo soy el esposo». «Yo no puedo saber —tendria que
decirle— si usted es el esposo. Y si usted se presenta con sus
documentos y me demuestra que usted es el esposo, tampoco le
puedo hablar de Marta Pérez, porque tenemos que ser
confidenciales. Asi que usted tendra que preguntarle a Marta
Pérez para saber si ella quiere compartir con usted lo que usted
quiere saber». Eso se llama confidencialidad.

Quiere decir que antes de intentar pasar de C a B en la
psicoterapia, tengo que preguntar muchas cosas, ¢cierto? Saber
si la persona es esquizofrénica, deprimida, déficit de atencion o
con retraso mental. Si tengo dudas del retraso mental, o mejor
es hacer el Test de Weschler Revisado, para saber como esté el
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coeficiente intelectual antes de empezar la terapia, para no
hacerle perder el tiempo y el dinero a ese paciente. Hay otras
cosas que van a poder hacer, pero que no van a ser la
Percepcion Unitaria, en caso de que sea una de esas cuatro
cosas. Asi y todo, la esquizofrenia es el 1% de la poblacion, el
retraso mental es el 3% de la poblacion. Quiere decir que el
96% de la poblacion se beneficia de la Percepcion Unitaria, el
96%.

La Percepcion Unitaria no es una técnica, es una manera de
funcionamiento del cerebro, no es una técnica, y no tiene las
leyes que ya dije, que son las leyes del Ambito C: repeticion,
ciclismo, dualidad, incoherencia, inconciencia. Porque el
pensamiento, la memoria y el yo, tienen lo que se llama «el
inconsciente». Hay un yo inconsciente, el 99% de la memoria
es inconsciente, el pensamiento, 99% es inconsciente, igual que
el yo. Pero la Percepcion Unitaria es solamente consciente, la
Percepcion Unitaria es solamente consciente.

Ahora, el inconsciente, ¢es el orden implicito? No. El
inconsciente del Ambito C, el inconsciente de la memoria, el
pensamiento y el yo, sigue siendo orden explicito, no confundir
orden implicito con inconsciente, mucho cuidado.

Entonces, ;cdmo funciona el cerebro en el Ambito C? ;Como
es la percepcion del cerebro en el Ambito C? Si ustedes toman
un alambrito, lo ponen sobre el parpado y hacen pasar una
corriente galvanica muy suave, por encima del péarpado,
entonces bzzz, pasa la corriente, le preguntan a la persona qué
sintid. «Escuché bzzz, escuché bzzz, paso la corriente». El oido
la registra, a esa corriente eléctrica. Quiere decir que, ;como se
transformo la electricidad en sonido? No vamos a entrar en €so,
eso es para la Fisica, que ellos se hagan la vida dificil, acé lo
vamos a hacer simple. ;Como se transformo la energia eléctrica
en sonido? Hay explicaciones, pero aca no las vamos a dar.

—Bzzz. Escuché que paso la corriente eléctrica. Un zumbido.
—¢Qué mas sintio?

—Senti calor en el parpado.
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¢Cémo se transformo la energia eléctrica en calor? No lo
vamos a explicar aca, acd vamos a hacer las cosas simples.
Pero quiere decir que una energia se transformé en calor en el
parpado. ¢Por qué? Porque aqui [en el oido] el receptor de la
energia es receptor de sonido, y aqui [en el parpado] el receptor
de la energia es el calor o la presion..

—¢ Y sinti6 algo méas?

—Si, vi un flash de luz. —Que se llama fosfeno. Porque lleg6 a
la retina la electricidad, y el ojo tiene receptores de luz, que
cuando son estimulados dan luz, no tiene receptores de
electricidad. Los receptores del oido registran la electricidad
como sonido, y los receptores del parpado registran la
electricidad como calor, y asi funciona el cerebro. ;Como se le
llama a eso? En Psicologia Holokinética le Ilamamos
percepcion fragmentaria, porque no existe la percepcion de la
electricidad. La electricidad te mata pero no la percibes. El
rayo te mata. A lo sumo puedes percibir el calor. Si tomas un
conductor de energia eléctrica te puedes electrocutar y morir,
pero no hay percepciones de electricidad en el organismo, por
lo tanto ese cablecito demuestra que hay una percepcion
fragmentaria de la energia en el cerebro, y que la Unica energia,
que es la energia de la Holokinesis —acuérdense que la energia
de la Holokinesis es una sola—, que se explicita en el orden
explicito como electricidad, energia electromagnética, como
sonido, como gravitacion, fuerza debil, fuerza nuclear, etcétera.
Entonces, ¢como lo percibe el cerebro? La Unica energia la
percibe de varias maneras, y esa percepcion es fragmentaria, y
esa percepcion es la percepcion del pensamiento. Por eso el
pensamiento es 99% inconsciente y su percepcion no es
confiable. ¢Por qué? Porque fragmenta todo lo que percibe.
Fragmenta todo lo que percibe, e imagina un mundo dividido
por naciones, dividido por religiones y dividido, dividido y
dividido, porque eso es lo que hace el pensamiento: percepcion
fragmentaria.

¢Y qué instrumentos tiene el pensamiento para ponerse en
contacto con la realidad —vamos a llamarle «externa» al
organismo—? La balanza y la lente, los grandes instrumentos
del pensamiento. La balanza y la lente. ;Y como explica el

29



Curso de Psicologia Holokinética

pensamiento el mundo externo? Con las coordenadas
cartesianas: abscisa y ordenada, ¢me comprenden? Entonces,
dualidad, y esa dualidad se ve en la manera en que el
pensamiento crea instrumentos para ponerse en contacto con el
ambiente. La balanza: aca el kilo, aca la papa, hasta que se
estabiliza y tenemos un kilo de papas. La lente también es
dualidad, porque si nosotros usamos lente, ¢ qué ocurre? Aqui la
lente lo que hace es que tiene un punto focal y el objeto tiene
un punto focal que es dual. El objeto y la imagen, la lente hace
de intermediario para mejorar la imagen del objeto, para
agrandarla, mejorarla, etcétera. Y las coordenadas cartesianas.
La manera en que nosotros aprendimos a experimentar en
ciencia es con las coordenadas cartesianas. [A modo de
ejemplo] Como disminuye la incoherencia en la vertical de la
coordenada cartesiana (coherencia) —y en la horizontal el
tiempo— Estamos usando un medicamento. ;Como disminuye
en el tiempo la incoherencia, y vemos que la incoherencia
disminuye en el tiempo con un buen tratamiento del
esquizofrénico? Usamos las coordenadas cartesianas. Otra vez
la dualidad, caracteristica del pensamiento, lo mismo que la
lente, lo mismo que la balanza.

Pero lo que abre las puertas de la comprensién de lo que es la
Percepcidn Unitaria, y la comprension de que la humanidad ha
funcionado casi un millon de afios sin Percepcion Unitaria, la
da un instrumento que aparecié en los sesenta que se llama el
holograma. El holograma es un instrumento que nos da una
imagen...

Esta es la fotografia comin, que sacamos a una persona y la
muestra invertida: cabeza, brazos, piernas. Esta es la fotografia
del holograma, que se ve nada mas que espirales de
interferencia, espirales y rayas de interferencia luminica.
¢DOnde esta la persona? La persona esta implicita alli, porque
si uno pasara un rayo laser, la persona aparece como estatua
alla atras en el punto focal. Una estatua de luz. Quiere decir
que en la fotografia comdn usamos luz, y en el holograma
usamos laser, que es luz coherente. Aca usamos lente, que es lo
que invierte al objeto y que hace que el pie derecho se
corresponda con el pie derecho del objeto, entonces
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correspondencia  «punto a punto» con el objeto,
correspondencia punto a punto con el objeto. Aqui [en el
holograma] no hay lente, no lente y no correspondencia punto a
punto con el objeto, porque cada punto del objeto esta en cada
punto del holograma, quiere decir que en este punto esta el pie,
la mano, el brazo, la cabeza, la otra pierna, el pie, todo esta en
un solo punto del holograma, y en cada punto estan todos los
puntos del objeto, y ademas el objeto esta implicito. Asi que
tenemos dos cosas que aprendemos del holograma.
Aprendemos dos cosas del holograma:

— Que hay una realidad implicita no visible, y

— Que la realidad es indivisa, de que todos los puntos del
objeto pueden encontrarse en cada punto del holograma.

Entonces, conclusiones del holograma, tecnologia holografica
que aparece en 1960 gracias a Denis Gabor, que habia dicho
que si a €l le daban un punto de luz muy grande, él podia sacar
fotografias como estatuas de luz, usando el Célculo Diferencial
e Integral de Leibniz de 1780, mas o menos en la época en que
Copérnico empieza a hacerse conocer.

Pero recién en 1980 esto se hace conocido. Pasaron doscientos
afios desde Leibniz —muy lento, como ustedes pueden ver—
para que esta nocidn del holograma se hiciera conocida, y el
holograma nos demuestra por lo menos dos cosas: que hay una
realidad implicita; el objeto esta alli pero no lo vemos, y que la
realidad es indivisa; todos los puntos del objeto estan en cada
punto del holograma. No como aqui [en el negativo
fotografico], que la nariz de la imagen fotografiada
corresponde con la nariz del objeto, punto a punto, una
correspondencia de punto a punto. La nariz no esta nada mas
que en un punto del negativo. La nariz en el holograma esta en
todo el holograma. Entonces realidad indivisa, conclusion del
holograma, y una realidad implicita ademas de la explicita. Un
orden de la realidad que es implicito, ademéas del orden
explicito. En el holograma el orden explicito son las espirales
de interferencia luminica.

Preguntas... ¢Blanca?
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Audiencia: Una pregunta: ¢el cerebro funciona como la placa
hologréfica en el ser humano, del universo?

RFG: Claro, es decir, ¢qué nos dice el holograma? Que hay
un orden implicito de la materia, la mente y la energia de todo
el universo. Quiere decir que el orden implicito estd en cada
uno de nosotros, en cada punto del universo y la Holokinesis,
que es el movimiento entre el orden implicito y el explicito, de
aqui hasta aqui, esta en todo el universo y es la energia, la
energia del universo, que se explicita en electromagnética,
gravitacional, fuerza débil, fuerza nuclear, etcétera. Entonces la
Percepcion Unitaria es la Unica manera que tiene el cerebro
humano, el sistema nervioso humano, de establecer contacto
con la Holokinesis, y las consecuencias se ven enseguida. La
paz, una paz tremenda.

Audiencia: Contingencias.
RFG: (Qué dije?
Audiencia: Consecuencias.

RFG: No no, perdén. Contingencia, no es una consecuencia,
es una contingencia, algo que ocurre sin necesidad de que sea
causa-efecto. Contingencia, no consecuencia.

¢Algln otro comentario?

Audiencia: Nada mas es una pregunta. Ahora que comentaba
que el universo es mente, materia y energia, mi pregunta es:
entonces, /la mente ya no puede ser...no se puede definir como
pensamiento como se ha hecho?

RFG: No se puede, ;qué?
Audiencia: Definir como pensamiento, como se ha hecho.

RFG: Claro, la mente no es solamente pensamiento. Bueno,
el ejemplo que yo pongo es el de la avispa y la orquidea.

Audiencia: ¢Puedes repetir la pregunta que haga el alumno
para se grabe?
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RFG: Ah claro, lo que dice Karina es que hay en la mente
mucho méas que pensamiento, no como se ha creido hasta hoy.
Mucho més que yo, mucho méas que memoria. La mente es
mucho més que eso. Estamos diciendo que la mente es mas que
memoria, mas que pensamiento, mas que yo, también es
Percepcion Unitaria. Y también tiene que haber algo en la
mente de la persona, que hace contacto con lo sagrado. Lo
sagrado como algo concreto. Estuve en Colonia, Alemania, y el
amigo Jungmann me lleva a ver los restos de una persona que
permanecia intacta, sin haberse corrompido. Yo me sorprendi y
entonces él me dice: «;Como lo explicas cientificamente?». Le
digo: «No tiene explicacion cientifica, todavia». Hasta Bohm
no tenia explicacion cientifica.

[Pausa por corte en la grabacion]

[La clase se reanuda con el tema de la medicacion en
psiquiatria].

RFG: ¢Qué hara esa sustancia en el organismo a un nifio, que
lo transforma tan rapido? Estimula el cerebro y lo hace capaz
de aprender algo, en esas tres o cuatro horas que dura la
medicacién. ¢Qué significa que dure tres o cuatro horas? Que
es una medicacion impecable, en el sentido de que no va a
producir mancha, de que no va a producir dafio, si se usa en la
dosis adecuada.

Audiencia: Pero si tu le ensefias en esas cuatro horas, cuando
terminan esas cuatro horas, él puede intentar la Percepcién
Unitaria.

RFG: Bueno, lo que ocurre es que también el aprendizaje de
un nifio con déficit de atencion tiene que ser especial.
Lamentablemente hoy en dia existe la ley de «respetar la
diversidad», lo cual quiere decir «pongamos a todos los nifios
juntos». En una clase de cuarenta, «pongamos al déficit de
atencién, al retardado, al esquizofrénico, pongamos a todos
juntos y a ver qué aprenden». Eso es un escandalo, eso no es
educacion. Entonces tenemos la educacion que tenemos, que es
un desastre. Por eso nos va como nos va. Desastre, no
solamente en México. Desde Argentina hasta Alaska y desde
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Estados Unidos hasta China, el mundo es un perfecto desastre.

Pero en el caso particular del déficit de atencion y la
medicacion, hay que individualizar y hay que repetir la
ensefianza para que se incorpore, bajo la medicacion, lo cual
necesita, ¢qué? Una clase especial para el chico con déficit de
atencion, asi como el chico retrasado necesita una clase
especial para el retraso. Ahora la tendencia es respetar la
diversidad y poner a todos los chicos juntos, y encima que le
digan al profesor lo que tiene que hacer. La nueva educacion,
¢no es cierto?, si se le puede llamar educacion a eso. No sé si te
estoy contestando.

Audiencia: Ademas me parece incoherente también, ademas de
juntar a todos los nifios que tienen déficit de atencion,
depresion, esquizofrenia, es una incoherencia, si el DSM se
hizo para desprofesionalizar, pero bien con los cinco ejes
pudieran decir: «Este nifio tiene depresion o déficit de atencion,
no lo podemos poner en un aula...». Es una incoherencia.

RFG: Bueno, ¢por qué no se hace un diagnostico de la
esquizofrenia con la frecuencia que merece? Es 1% de la
poblacidn, bastante frecuente. Sin embargo se diagnostica 0,1%
de las veces. ¢Por qué se diagnostica tan poco la esquizofrenia?
Porque la sociedad es esquizofrénica, la sociedad es
incoherente, si sefior. Tenemos en las Naciones Unidas el
Consejo de Seguridad. Fijense, Consejo de Seguridad, que son
cinco paises: China, Inglaterra, Estados Unidos, Francia v,
¢cual me falta? [Rusia]. Bueno, son cinco paises que son el
Consejo de Seguridad de las Naciones Unidas. Esos paises son
los paises que mas armas producen y los que mas se benefician
de la venta de armas. Quiere decir que tienen que estar
inventando enemigos para vender armas, Y ellos son el Consejo
de Seguridad de las Naciones Unidas. Eso es la incoherencia
mas grande que yo he visto en mi vida, la que mas me ha
sorprendido. Pero hay muchas mas incoherencias. El solo
hecho de llamarle «Naciones Unidas» a las Naciones Unidas,
cuando en realidad son desunidas. Es decir, no existe gobierno
mundial ni existe la union de la humanidad, asi es que
«Naciones Unidas» es una idea, pero no es realidad. Es una
incoherencia, como «Consejo de Seguridad». jEsS una
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incoherencia! Porque estd formado por los paises que mas
venden armas y que mas dinero hacen con la venta de armas,
por lo tanto tienen que estar inventando enemigos para
mantener el negocio, y tienen que tener una guerra permanente,
que no cese, para mantener ese gran negocio que es la venta de
armas.

La guerra no ha cesado desde que comenz6 la humanidad. Los
caldeos, los acadios y los persas comienzan a escribir, y hasta
el 2010 que algunos todavia siguen escribiendo —la mayoria
no sabe escribir (risas)—, ¢y qué ocurre en esos cinco mil
afios? Guerra permanente, no ha cesado la guerra nunca. Y
ahora que se descubri6 que es un negocio vender armas,
(bueno, ya estaba gente famosa como Leonardo da Vinci, que
se ganaba la vida haciendo armas, vendiendo armas) pero ahora
se ha descubierto que es el negocio mas proficuo, y la guerra
no cesa. Siempre hay una nueva guerra. «Si ya se termino la
guerra de Corea, bueno, hay que volverla a hacer, porque ahi
vamos a poder vender armas». Es lo que estd pasando en
Corea, lo que esta pasando en Afganistan, en Irak, y lo que ha
pasado en toda la historia mirando para atras...Vietnam y todo
lo que hemos visto. Eso se llama incoherencia. Incoherencia.
¢Son paises herejes, que no conocen la religién, que no
conocen nada de Jesukristo? jNo!, son todos paises cristianos,
todos paises cristianos. Esos paises cristianos estan invadiendo
a los paises herejes, que son los mahometanos. Entonces nos
encontramos con que el kristianismo, que nos esta hablando de
que hay que vivir en paz, los paises cristianos son los gque estan
invadiendo. La incoherencia presente en el pensamiento
humano por donde uno mire, por donde uno mire.

Audiencia: Empezando por uno mismo.

RFG: Empezando por uno mismo. Por uno mismo, claro. La
violencia que hay en todos nosotros, hay que verla en
Percepcion Unitaria. Hay que verla, hay que verla. Si.

¢Algun otro comentario o pregunta?

Audiencia: Yo, una pregunta. ¢El embarazo estaria debajo de
cuarenta o arriba de cuarenta? El embarazo en los cinco ejes.
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Porgue parece que es estrés, ;no?
RFG: Uh, al embarazo yo le pongo cinco.

Audiencia: Cinco de estrés y, ¢cuarenta de funcionalidad en el
Eje V?

RFG: De funcionalidad, el embarazo, cuarenta, claro. O sea
que el embarazo es el gran ladrén de calcio. Las adolescentes
embarazadas de Estados Unidos, que yo las veia en el
consultorio, no tenian dientes. Las adolescentes a partir de los
catorce afios en Estados Unidos empiezan a tener hijos, ¢para
qué? El estado les da mil dolares por cada hijo, por mes.
Entonces a los catorce afios ya se empiezan a embarazar, para
sacarle al gobierno los mil ddlares mensuales. A los dieciséis
afios ya tienen tres hijos. Yo las veia en el consultorio mio. Ya
no tenian dientes, porque ellas estan creciendo todavia, el
crecimiento termina a los veintitn afios de edad. Y si encima se
embarazan, todo el calcio de esos huesos y de los dientes va
para formar los huesos del feto, del bebé. Entonces, una
catastrofe dental en la adolescente embarazada, cuyo nimero
esta creciendo geométricamente, no solamente en Estados
Unidos, me entero de que en Argentina ha aumentado
geométricamente el embarazo de la adolescente, y uno habla
con una chica de esas y lo primero que nota es el mal aliento, y
lo segundo que mira, si mira, los dientes completamente
podridos, completamente descalcificados. Se han quedado sin
calcio.

Audiencia: Una pregunta, Rubén. Ahora que usted menciona,
la persona que tenga depresién y tenga tratamiento, se puede
beneficiar de la Percepcion Unitaria, ¢verdad?

RFG: La persona con depresion y tratamiento... El
tratamiento hay que esperar que equilibre el suefio y la energia.

Si yo hago el diagnoéstico de depresién, le digo al paciente:
«Usted va a volver a ver al psicélogo, terapeuta, cuando
comience a dormir bien y comience a sentirse bien de energia,
por lo menos dormir bien». Y eso en general en treinta dias la
persona comienza a dormir bien, a lo sumo. A veces en una
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semana. Y en una semana, dos o tres, ya puede volver al
psicélogo para hacer la terapia, pasar de C a B.

Audiencia: Mi pregunta es esta: ¢han tenido ustedes pacientes
que tengan depresion bipolar y que han...pasado el proceso que
usted dice, y si han llevado el intento a sus vidas, de
Percepcion Unitaria?

RFG: El buen paciente, que se lo toma en serio, se va a sentir
muy bien, una vez que estd regulado el suefio con la
medicacion antidepresiva, o la medicacion necesaria para la
depresion bipolar, que puede no ser antidepresivo. La Gltima
actualizacion nos dice que el bipolar, al comienzo del
tratamiento no necesita antidepresivos, pero bueno, eso son
sutilezas. Una vez que el paciente comienza a dormir bien, pasa
al psicologo, y el psicologo se encuentra con el buen paciente y
el mal paciente, el que se lo toma en serio y el que no se lo
toma. En general, a mi lo que mas me abruma en mi vida es ver
que hay muy poca gente que se toma en serio la Percepcion
Unitaria. ¢Por qué ocurre eso? No sé. Yo creo que porque C es
enemigo de B. Yo digo que C es enemigo de B, y entonces todo
lo que somos es enemigo de la Percepcidon Unitaria. Entonces
no tomamos en serio la Percepcion Unitaria, o lo hacemos
cuando nos acordamos, pero no es nuestra vida. A 1o sumo es
una cosa mas en nuestra vida, lo que significa nada. O es
nuestra vida. Si no es tu vida, no vas a encontrar los beneficios
de la Percepcion Unitaria, sin duda. ¢ Te estoy contestando?

Audiencia: Si.

Audiencia: Hay pregunta.

RFG: ¢Tienen preguntas alli? [A Buenos Aires]
Audiencia: Hola Rubén, habla Graciela.

RFG: Salud Graciela.

Audiencia: Queria hacerte una pregunta acerca de una
enfermedad clinica que vemos mucho los médicos y que tiene
cuatro estadios, ¢escuchas? Queria preguntarte acerca de una
enfermedad que vemos lo médicos que tiene cuatro estadios y
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es la enfermedad de Alzheimer. Y en el primer estadio en el
paciente habria deterioro del pensamiento, y utiliza el
reemplazo del lenguaje para los sorditos. Queria preguntarte si
tienes experiencia en haber tratado a alguno y si se
beneficiarian en este estadio.

RFG: Si, aqui tenemos, en Mexicali yo tengo tres pacientes
con Alzheimer. Son tres pacientes mujeres las que tenemos en
Mexicali, y hemos empezado el tratamiento en el primer
periodo, con mucho beneficio con un tratamiento combinado
que incluye estrogenos —por mas que se hable mal del
estrogeno—que incluye, tu sabes, la medicacion adecuada, y
hemos visto que el progreso se detiene por lo menos hasta dos
afios, y después de dos afios comienza la enfermedad otra vez a
progresar.

RFG: ¢Alguna otra pregunta en Buenos Aires o comentario?
Audiencia: No.
RFG: Tenemos una pregunta aqui. Adelante.

Audiencia: Bueno es comentario referente a lo que comentaba
Karina, y me gustaria agregar que el abandono del tratamiento
es el diagnostico mas comdn en el...

RFG: Si, aca se dice que el abandono del tratamiento es el
diagnostico mas comuan y es verdad. ¢Por qué? Yo creo que hay
una sola razén: que no existe el convencimiento de parte del
terapeuta, del médico o del psiquiatra, para persuadir al
paciente a que tome la medicacién hasta la muerte, porgue en
general 0 no est4 actualizado o es anti-médico, y es una lacra
de la sociedad tener todavia el pensamiento anti-médico. ¢Por
qué tenemos pensamiento anti-médico? El pensamiento anti-
médico es lo que hace que el diagnéstico mas comin sea el
abandono del tratamiento médico.

¢De dbnde viene el pensamiento anti-médico? Tiene origen
evangélico. En el evangelio hay una parte donde dice que «no
hay que seguir las pharmakias». Que en griego, en el evangelio
en griego, pharmakias quiere decir hechiceria, o sea las cosas
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de los magos. EI mismo Jesus les recomienda a sus discipulos
que no visiten a Simén, que era un pharmakio, que era un
hechicero, que era un mago, que era un chaman, y les
recomienda JesUs que no se metan con esa basura. Pedro dice:
«Pero es que vuela y todo». Dice [JesUs]: «No, déjenlo que
vuele pero ustedes no vayan a la casa de €l (risas). Déjenlo que
vuele».

Lo cierto es que la palabra pharmakias ha sido una desgracia,
porque cuando aparece la ciencia farmacolégica, que es uno de
los mas grandes regalos de Dios para la humanidad, la ciencia
farmacoldgica actual que ha progresado tanto y que tanto bien
hace a la humanidad, tiene un mal nombre, Farmacia. ;Por qué
mal nombre? Porque cuando aparece la palabra farmacia,
aparecen los ignorantes ministros protestantes en Estados
Unidos, comparando la palabra farmacia como ciencia, con la
palabra pharmakia del griego, que significa hechiceria,
identifican las dos cosas y consideran que el farmaceuta es un
hechicero, un mago, como lo era Simon, a quien prohibe Jesus
ver a sus amigos. Les dice a sus amigos: «No vayan a la casa
de Simon, porque es un pharmakios».

Bueno, yo creo que de alli viene, desgraciadamente, esa actitud
anti-medicacidn, anti-médica. Tiene un origen muy lejano en el
evangelio kristiano, mal entendido, mal traducido, mal
interpretado, como realmente lo es. Pero si nosotros
comprendemos que una persona con depresion 0 un
esquizofrénico necesita tratamiento toda su vida, y que su vida
va a ser una vida mucho mas satisfactoria y mucho mas feliz
para su familia, entonces lo vamos a persuadir para que tome
su medicacidn para toda la vida, no le vamos decir: «No vuelva
con ese criminal del médico».

¢Qué dices? [Dirigiéndose a un alumno]

Audiencia: Es una pregunta sobre uno de los puntos que son
delicados de lo que se ha hablado, que es la naturaleza
hipnética del pensamiento. Entonces, se hace dificil
comprender que la naturaleza del pensamiento sea hipndtica,
cuando el pensamiento ha producido por ejemplo la farmacia.
Entonces, ¢como se explica esto, por favor?
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RFG: Bueno, hablando con David Bohm de esto, que
hablamos mucho, David Bohm me dice: «Yo he sacado la
teoria de la Holokinesis matematicamente porque estoy parado
sobre los hombros de Newton y de Einstein», o sea que el
hecho de que la hipnosis pueda inventar, no quiere decir que no
esté parada sobre hipnosis anteriores. O sea: «Yo estoy parado
sobre los hombros de Newton y de Einsteinx». Si la hipnosis es
de Fisica, esta parada sobre hipnosis anteriores y por eso puede
producir cosas nuevas. O sea que el unicornio... yo pongo
siempre como ejemplo el unicornio para delatar la naturaleza
ilusoria del pensamiento. EI mismo pensamiento que produce
al yo, que inventa al yo, es el pensamiento que inventa el
unicornio. El Unicornio Azul. O sea que no solamente
inventamos el unicornio blanco, sino que también lo podemos
inventar azul (risas). Ahora bien, no solamente inventamos al
yo, sino que también podemos inventar al «yo superior» y al
«yo observante», para complicar las cosas. Es decir que el
hecho de que haya una latitud en la hipnosis no quiere decir
que no sea hipnosis. Hay cosas que son francamente ilusorias,
como el unicornio, y nosotros decimos: «Si, yo sé lo que es un
unicornio, pero también sé que no existe». Pero no decimos lo
mismo con el yo y menos con el yo superior. «Yo no te toco el
culto y td no me toques el mio» (risas). «No me hables mal del
YO superior».

Bueno, pero eso son invenciones del pensamiento, ilusorias,
que nos dan seguridad, una falsa sensacion de seguridad. Pero
donde existe el yo existe el conflicto horizontal, que es la
separacion entre el yo y lo que se observa, y de eso vamos a
hablar cuando hablemos del conflicto horizontal, que es uno de
los dos grandes conceptos de la Psicologia Holokinética. Es
importante hablar de ambos, de la Percepcion Unitaria y del
conflicto horizontal. El conflicto horizontal se basa en la idea
del yo separado. ElI yo separado es una invencion del
pensamiento. Eso no hace que el pensamiento sea maravilloso,
hace que el pensamiento sea una fuente de ilusion. Eso es lo
que pasa.

Tenemos unos cinco minutos, no sé si quieren agregar algo en
Buenos Aires.
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Audiencia: No, por aqui todo bien.

RFG: ¢Alguna pregunta o comentario de parte de ustedes?
Tenemos cinco minutos, seis. [A la audiencia en el CPH].

Audiencia: En relacion a la esquizofrenia, ahorita [recién]
escuché, no sé si fue asi... Spitz, creo.

RFG: René Spitz.
Audiencia: De la falta de afecto con los nifios.

RFG: Si, claro, él estaba hablando no de la esquizofrenia,
sino de la depresion.

Audiencia: Es lo que iba a preguntar.

RFG: La depresién ultra-temprana en el lactante, que él le
llamé Hospitalismo, pero en realidad quiere decir «depresion
ultra-temprana», pero recibio el nombre original por René Spitz
de Hospitalismo, donde el nifio se dejaba morir, ya dejaba de
comer, ¢por qué? Porque no tenia el afecto del seno materno, ni
siquiera el seno de la enfermera, porque la enfermera lo ponia
en un aparato con el biberdn y a tomar la leche fria, entonces
nunca sentia el contacto fisico. Cuando se reprodujo eso con
monos, se vio lo mismo: los monitos bebés se dejaban morir
también, si no tenian el abrazo de la madre y no sentian el calor
del pecho de la madre.

Audiencia: ;Pero entonces viene siendo otro motivo de
depresion, porque por ejemplo la depresion es genética pero lo
personal ya es otra cosa alli ya estamos hablando de la
depresion o el hospitalismo ya es otro asunto...?

RFG: jAh no! El Hospitalismo ya es una forma...no le llam¢
depresion precisamente por eso, porque la depresion es
genética, le llamo Hospitalismo, pero se puede decir que es una
depresion muy temprana, en este caso epigenética, y podemos
ver depresion. Lo que quise decir es que podemos ver
depresion desde muy temprano. En 1940 la depresion
comenzaba a los cuarenta afios. En 1970 vemos depresiones
que comienzan a los diez afios y que son genéticas, no son del
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Hospitalismo de Spitz, que es epigenético, sino que son
genéticas y aparecen cada vez mas temprano, se expresan cada
vez mas temprano porque cada vez mayor es la soledad del
nifio, cada vez mayor es el estrés del nifio.

Imaginate, una sociedad aislada donde para ver al amigo tienes
que tomar un auto, ¢me entiendes? Para ir a la escuela tienes
que tomar un auto, es una sociedad aislada, no es la sociedad
tipo «villa», que es la sociedad europea, que es nuestra cultura,
donde tu ibas siempre caminando a la casa de tu amigo o a la
casa de tu familiar, ibas caminando. Y a medida que se ha ido
perdiendo eso, ha aumentado la soledad del ser humano. Se
dice en psicologia que uno de los problemas mas grandes del
ser humano en las grandes ciudades, sobre todo en Estados
Unidos que son inmensas ciudades, es la soledad.

Bueno, eso trae toda clase de estrés y complicaciones del
estrés: gastritis, artritis, alta presion, sindrome metabolico,
caida de la inmunidad. Por eso las grandes epidemias. No
digamos el sida, las grandes epidemias de gripa, etcétera,
etcétera. En Ultima instancia, las ideas suicidas y homicidas,
del solitario. Los grandes solitarios: Jeff Dahmer, Ted Bundy,
fueron grandes solitarios y asesinos en serie.

Audiencia: Como un comentario, entonces por ejemplo, una
sociedad que viva en Percepcion Unitaria, puede facilitar que
una persona gue venga genéticamente predispuesta a depresion,
quizés no se le detone o quizas se le postergue mucho.

RFG: Yo diria que si, claro, es decir, ¢por qué desde 1940
empieza a acelerarse la aparicion de la enfermedad genética
depresion? Porque aumenta el estrés. Los nifios hacian... me
cuentan a mi personas de mi edad en Estados Unidos, que
cuando ellos iban a la escuela primaria... -yo en el recreo
jugaba al fatbol-. En Estados Unidos, los chicos de mi edad
iban al refugio atbmico. Habia empezado la Guerra Fria con
Rusia, con la Union Soviética, entonces el chico de siete afios
que estaba en primer grado iba al refugio atomico, ya estaba
esperando la bomba atémica soviética. Toda una fabricacion
para vender armas. Y, ;qué estaba haciendo yo en Argentina?
Jugaba al fatbol. O sea que toda una generacion que fue criada
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dentro del miedo. «Al refugio atomico». ;Qué clase de
educacion le estas dando a un nifio?

Audiencia: Por eso esta el ejército ahora el tan grande [en
Estados Unidos].

RFG: Por eso tiene el ejército mas grande del mundo.

Audiencia: Encuentro relacion también con la meta-depresion.
Que al mes de nacido, a los dos meses de nacido un bebé, ya lo
tienen en la guarderia porque la mama trabaja, y es normal,
como si fuera normal pero no lo es. Un nifio debe estar al
cuidado de la madre.

RFG: Como yo digo que el mundo que hemos hecho no es
apto para nifios, se enojan conmigo (risas). Se enojan conmigo,
y para mi es un hecho. Estamos en un mundo que no es apto
para nifios, por favor. No creo que sea apto para adultos
tampoco, pero nos arreglamos como podemos.

¢Hacemos un break? Tratemos de hacerlo de quince minutos,
¢les parece bien?

[Receso de quince minutos].

RFG: ¢Queé otra razon ven ustedes para que comprendamos
que estamos hipnotizados? ¢Qué les parece la mdsica como
ejemplo de hipnosis? Si uno entra al supermercado, se vuelve
loco con la musiquita, y sale tarareando la misma musiquita
que lo volvié loco.

Audiencia: A posta, hecha a posta.
RFG: (Aposta qué? ;Qué es eso?
Audiencia: Intencionalmente.

RFG: A proposito, si, por supuesto. Entonces sale uno con el
estribillo de la cancioncilla, ya sea del supermercado o de
cualquier lugar, porque ahora la misica es ubicua, esta en todos
lados, uno no se puede escapar de la musiquita: en el
supermercado, en la agencia de viajes, en la zapateria, donde
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sea.
Audiencia: En los consultorios.

RFG: En los consultorios.

Audiencia: No, alla hay televisores (risas).

RFG: Aca todavia no. Aca podriamos poner a lo mejor un
televisor para pasar los videos si es que alguien espera. Lo que
pasa es que en el CPH los pacientes no esperan, ;0 si? No
esperan. EI CPH funciona profesionalmente, 1o que significa
que no esta hecho para que el paciente espere.

Audiencia: Ni desespere (risas).

RFG: Ni desespere. No es profesional hacer esperar a un
paciente. El profesional tiene que ser puntual. Si no es puntual,
no es profesional. O sea, aca los pacientes no esperan.

Entonces, el olvido de la orden cumplida es también un indice
de que el pensamiento es hipnosis.

—Dime td, Goering, ¢por qué eres fascista? Por ejemplo.

—Bueno, porque he pensado que es algo muy bueno. No es por
hipnosis.

«Dime tl por qué eres mahometano, catdlico, protestante u
ortodoxo. ¢(Por qué perteneces a una de las cinco mil sectas
cristianas? ¢Por qué perteneces a una de las quinientas sectas
budistas?». Siempre va a haber una explicacién, porque se ha
olvidado la induccién hipnética, entonces ahora hay que salvar
la cara, como dice Bernheim, y dar una explicacion. ;Por qué
estoy hipnotizado?

Audiencia: O decir: «Yo no, yo no soy fascista».
RFG: Claro, «yo no soy lo que td dices».

Pero digamos que nos persigue un estribillo. Eso es signo de
hipnosis. El solo hecho de que estemos repitiendo un estribillo
y que no nos deje, es hipnosis. Y la musica es la forma mas
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fuerte de hipnosis, mas potente, porque es mas potente que las
palabras para hipnotizar.

Audiencia: No se escucha musica impunemente.
RFG: No se escucha musica impunemente
Audiencia: Muy buena frase, y es un hecho.

RFG: Es un hecho. Yo tengo la anécdota cuando fundamos la
Academia Internacional de Ciencias de México, RSM Filial
México. Lo hicimos en Guanajuato y trajeron los organizadores
de Guanajuato trajeron a un trio de cuerdas del DF [Ciudad de
Meéxico]. No recuerdo el nombre, ¢tu si te acuerdas, Ceci? Un
muy buen trio de cuerdas.

Audiencia: Cuarteto.

RFG: Cuarteto, perdén, de cuerdas del DF [Ciudad de
México]. Excelente. Y tocaron a Bach —digo Bach porque es
uno de mis favoritos, Sebastian Bach—. Lo que quiero decir es
que tocaron masica que a uno le gusta escuchar. Ahora bien, de
pronto tocan una pieza que es de autoria del director del
cuarteto de cuerdas del DF [Ciudad de México]. Yo me senti
con una angustia tremenda. Y después de eso tocaron a Bach.
Yo dije: «Qué alivio, tocaron a Bach» (risas). Atras mio, en una
butaca atrds mio hay un sefior que me dice:

—Yo soy el hermano del director autor de esta pieza. ¢Quisiera
hablar con éI? —Le digo:

—Con todo gusto. Entonces me lo presentan y le digo: —Vea,
yo me senti en una angustia tan grande cuando usted tocé la
pieza tal y tal que usted hizo en Bulgaria.

—Si —me dice—, la hice antes de dejar Bulgaria. La hice el
dia que me dejé la mujer de Bulgaria de quien me habia
enamorado. Lo que usted me acaba de decir—él me dice a
mi—es el mayor halago que he recibido en mi vida.

Claro, porque yo le dije que habia sentido la angustia mas
grande, que él supo transmitir como hace un buen artista, de
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una manera excelente. Y era una cancion profundamente
angustiante, que sale de la angustia del autor.

Ahora bien, yo cuando salgo digo: «No se puede escuchar
masica impunemente», 0 sea sin castigo. ¢Por qué? Porque si
yo canto: «Luna que se quiebra bajo la tiniebla de mi soledad»,
no puedo esperar sentirme muy contento cuando termino
(risas), ¢se dan cuenta? Porque me contagia la angustia del
autor. Me hipnotiza, no me contagia. Me hipnotiza la angustia
del autor.

¢Cuénta musica se escribe con angustia? EI 95%. ¢Cuanta
musica se escribe con alegria? Algunas piezas de Bach. Pero en
general la musica transmite tristeza, transmite. ;Por qué? Por
hipnosis. ¢(Se comprende esto de que existe hipnosis, que el
pensamiento es una forma de hipnosis y que estamos
hipnotizados por la literatura, por la metafisica, por la filosofia,
por la creencia, por la ideologia, por la nacionalidad? ¢Se
comprende? ¢Jesus? Es obvio que estamos hipnotizados, muy
claro, muy claro.

Ahora bien, Jeff Dahmer asesino dieciocho afroamericanos, él
era blanco, él era blanco, homosexual, y después de tener
relaciones con dieciocho varones afroamericanos, los mata y se
los come. Los mata y se los come. Y guardaba pedazos del
cuerpo en la nevera. Lo mataron en la carcel. Lo maté una
afroamericano en la carcel, en el gimnasio. Le tir6 una pesa de
quinientos kilos sobre la cabeza, ese fue su fin. Pero antes de
morir, dijo que él nunca quiso ni tener relaciones ni matar.
Entonces, ¢qué clase de hipnosis tenia Jeff Dahmer, asesino
seriado blanco de hombres afroamericanos? ;Qué clase de
hipnosis tenia? ¢Serd que tenia una hipnosis genética? Una
hipnosis genética, apoyada por una relacion muy débil con el
papa, muy débil con la mama. Igual que Ted Bundy, que era un
asesino heterosexual que maté mas de cuarenta mujeres
bellisimas, jovenes. Ninguno de los dos quiso a hacer eso. ¢Por
qué lo hizo? Por hipnosis. En el caso de ellos la hipnosis era
genética, apoyada por el estrés de una infancia sin carifio.
Padre lejano, madre lejana.

Entonces, es obvio que hay hipnosis. Ahora, ¢salir de la
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hipnosis es facil? No. La Percepcion Unitaria, ¢nos va a liberar
para siempre de la hipnosis? Quizas no, pero vamos a tener una
idea méas clara de lo que es la hipnosis y vamos a ser menos
victimas de la hipnosis. Vamos a poder actuar con un poquito
mas de libertad, un poquitito mas de libertad. Eso de por si
seria una gran ventaja si es que ademas de eso la Percepcion
Unitaria nos da una paz profunda inmediata. Y de esa paz viene
lo sagrado, de esa paz viene el amor, la compasion, una lucidez
y una coherencia maravillosa.

O sea que la Percepcion Unitaria en si misma, aunque no nos
libere por completo de la hipnosis del pensamiento, ayuda,
ayuda a terminar con la hipnosis.

En el caso de Jeff Dahmer, la homosexualidad se esta viendo
que es parte de un racimo genético llamado «racimo obsesivo-
compulsivo», que va desde el autismo —genético también—
hasta la homosexualidad en el otro extremo, y en el medio esta
la anorexia nervosa, el desorden obsesivo-compulsivo y el
gambling, jugar por dinero. Todos esos son fendmenos
obsesivo-compulsivos gque forman parte de un racimo genético
con el cual se nace, y la persona que tiene ese problema viene
hipnotizada genéticamente. Viene hipnotizada genéticamente.

Les recomiendo que lean los dos primeros capitulos de El
Nuevo Paradigma en Psicologia, los dos primeros capitulos de
El Nuevo Paradigma en Psicologia, que les van a resultar muy
faciles después de esta clase, y les recomiendo como tarea que
lean la «Introduccién a la Percepcion Unitaria en la
Universidad de Guadalajara». Y vamos a hacer preguntas sobre
esa tarea. Leer la introduccién de Guadalajara, que es una de
las muchas introducciones que hay. Y una introduccion de
Lima que es muy buena.

Bueno, ¢quién me puede decir lo que es la confidencialidad?
;Jesus?

Audiencia: Confidencialidad...

RFG: Que antes se llamaba secreto profesional.
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Audiencia: Confidencialidad, pues es el derecho que tiene el
paciente con el terapeuta de que lo que se diga en la terapia no
va a salir fuera de ese espacio.

RFG: (Y hay alguna excepcion en el adulto y en el menor de
dieciocho afos?

Audiencia: Cuando lo que se esta diciendo provoca dafio a
otras personas.

RFG: Puede provocar.
Audiencia: Puede provocar dafio a otras personas.

RFG: O al paciente. En ese caso, el terapeuta le dice al
paciente que él esta libre de esa confidencialidad, para proteger
a la persona o al paciente. En el caso del menor decirselo a los
papas, en el caso del adulto decirselo a las autoridades
policiacas.

Bueno, en Estados Unidos el que no hace eso, el terapeuta que
no hace eso hoy en dia, pierde su licencia, no puede trabajar
mas, porque estéa la ley de Tarasoff-Mavroudis.

Tomemos a Yolanda. ¢Yolanda qué nos puedes decir de la
transferencia y la contratransferencia?

Audiencia: La transferencia es aquello que al paciente emite el
terapeuta.

RFG: La transferencia.

Audiencia: Si. Qué siente el paciente por el terapeuta. Las
emociones... Contratransferencia es lo que va a sentir el
terapeuta por el paciente, dependiendo..., si le atrae o si le cae
bien.

RFG: Supongamos Yolanda, -es un caso real- que un
terapeuta le dice a un colega que se ha enamorado de su
paciente. El terapeuta varén se enamor6 de su paciente. Dicho
sea de paso, fue supervisor mio y lo contd a todos los alumnos.
«Me he enamorado de mi paciente locamente». {Qué tiene que
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hacer ese terapeuta con esa paciente?
Audiencia: Dejar de ser el terapeuta.

RFG: Claro, pero tiene que hacer otra cosa mas: tiene que
referirla a otro colega. No abandonarla. Dicho sea de paso, él
se cas con esta paciente.

Doctor Oshino, un gran supervisor que yo tuve. Japonés,
familia japonesa, manejando un avién de Estados Unidos
bombardeando Japon, la tierra de sus mayores, mientras sus
padres estaban en un campo de concentracion de japoneses en
California. Para que ustedes vean lo que pas6 ese hombre, que
ademas se enamord de su paciente, que fue su esposa luego.

¢Quién se acuerda de las leyes del Ambito C? ;Javier?
Audiencia: Dual.

RFG: Dual, lo que significa que el pensamiento, la memoria
y el yo son duales, lo que significa, ¢qué? Dame un ejemplo.

Audiencia: De entrada, es que esa persona se siente dividida.
RFG: Si. El novio que mafiana se casa y le dice a su papa:
—Papa, no quiero casarme. —Y el papa le dice:

—Bueno, no puedes dejar a esa muchacha un dia antes, no
puedes hacer eso. —EI dice:

—Pero es que no quiero casarme.

—FPero llegaste muy lejos, llegaste al dia anterior al
matrimonio. —Entonces, ¢hay dualidad alli, también llamada
ambivalencia? jClaro que la hay!

Y se caso, y al afio él esta a solas pensando: «Quiero estar con
ella'y no quiero estar con ella». ;Ocurre con frecuencia?

Audiencia: ;Estas hablando de mi? (Risas).

RFG: Bueno, «quiero estar con ella y no quiero estar con
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ella». ¢(Es comun? Claro que es comun, porque el pensamiento
es asi, por eso es que no tenemos que condenar, justificar ni
comparar todo esto, porque son leyes. El pensamiento es dual.

Audiencia: «Quiero y no quiero».

RFG: «Quiero y no quiero». «Quiero estar con ella y no
quiero estar con ella». «Me quiero casar y no me quiero casar».
«Quiero estudiar Medicina y no quiero estudiar Medicina. Qué
hermosa la arquitectura porque uno es creativo, la medicina no
me va a permitir ser tan creativo», etcétera, etcétera, la
dualidad. Nos persigue desde el nacimiento hasta la muerte
porque es una de las leyes del pensamiento: dualidad.

¢Qué otra ley?
Audiencia: Ciclico.

RFG: Ciclismo, que se repite el mismo pensamiento. «;Por
qué me habra dicho asi, qué se cree que soy?».Y ahora, dentro
de cinco minutos y dentro de diez minutos, se repite, se repite.
Y cuando se ven, la pelea fisica o la ruptura de la pareja,
etcétera, etcétera, provocado por la dualidad del pensamiento
gue no se vio, que es hipnotico porque no lo ves, tienes que
estar en Percepcion Unitaria para ver todo ese proceso del
pensamiento.

Dualidad, repeticion ciclica. ..
Audiencia: EI mismo ciclismo es la hipnosis.
RFG: Claro.

¢Qué otra ley? Que el pensamiento, el yo y la memoria, es 99%
inconsciente. O sea que la mayor parte, no sé lo que esta
pasando en mi memoria, ni en mi yo, ni en mi pensamiento. No
Sé.

E incoherente, porque si tu haces lo que hacia Freud, de
grabarte en la asociacion libre, vas a ver que hay una tremenda
incoherencia en lo que vas a decir. «;Qué tiene que ver esto
con aquello?».
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Entonces las leyes del Ambito C: dualidad, repeticion ciclica,
incoherencia, inconsciente.

Eduardo, ;te acuerdas de cuéles son los instrumentos que
salieron de la percepcion fragmentaria del pensamiento para
investigar el ambiente? Los instrumentos o los medios que
utilizo el pensamiento humano.

Audiencia: La creacion del yo.

RFG: Creaal yo, que se siente separado de todo, «yo» y «tl».
Crea el yo.

¢Qué otra cosa inventa el pensamiento para ponerse en
contacto con el ambiente, que refleja su naturaleza dual? La
lente —objeto-imagen—, la balanza y las coordenadas
cartesianas, ¢te acuerdas? Son todos productos de la dualidad
del pensamiento, que entraron en la ciencia como la
conocemos.

Audiencia: Aca [desde Buenos Aires] se agrega
«temporalidad» como ley del Ambito C.

RFG: Como ley del Ambito C o invento del pensamiento,
mas bien.

Audiencia: Es producto, ¢no?

RFG: Claro, el pensamiento inventa al tiempo y al yo.
Entonces en el lenguaje tenemos que liberarnos del
egocentrismo, la temporalidad y la hipnosis, que son los
elementos fundamentales del lenguaje que usamos. Y en el
lenguaje del la Psicologia Holokinética tenemos que liberarnos
de esas tres cosas: egocentrismo, que se enfatiza mucho en la
Gestalt, en la Gestalt te obligan a decir «yo», no puedes hablar
sin decir «yo». Temporalidad: «Voy a lograr la Percepcion
Unitaria», no estd bien dicho. Y la hipnosis: «Siéntate»,
«reldjate», «piensa positivamente», ¢es hipnotico o no es
hipnético? Cualquier orden es hipnoética. «Pdrtate bien,
«siéntate mas derecho». ¢Les resulta familiar? (Risas) Les
resulta familiar. Es lo que han hecho nuestros padres con
nosotros. «No camines con las puntas de los pies para adentro»,
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me decia mi madre, y asi nos hipnotizan.

Ahora bien, «reldjate» se usa mucho en psicoterapia. ES
hipndtico, es hipnético. La Percepcion Unitaria viene con
relajacion, pero jamas decimos «reldjate», jamas. Jamas la
hipnosis, es mas bien la des-hipnosis, ¢se acuerdan? Salir de la
hipnosis.

¢Y se acuerdan de las cuatro maneras de definir la Percepcion
Unitaria? Psicoldgica, epistemoldgica, neuroldgica y fisica. No
sé si te acuerdas Lorena de alguna de ellas.

Audiencia: Sentir al mismo tiempo el peso del cuerpo, esa
seria la..., la holokinética, jla psicologica!

RFG: La psicoldgica. Percibir.
Audiencia: Percibir todo lo perceptible ya mismo...

RFG: ¢Qué le esta faltando? Al mismo tiempo. Le esta
faltando al mismo tiempo. Si no es al mismo tiempo, es
secuencial en el tiempo, y deja tener el caracter del tiempo
irrelevante. Para que sea en el tiempo irrelevante, tiene que ser
al mismo tiempo escuchar, sentir el peso y ver todo el campo
visual. Percibir todo lo perceptible al mismo tiempo, esa es la
definicion psicologica.

La definicion epistemoldgica, ¢quién se la acuerda?

Audiencia: Es la percepcion donde el acto de percibir, lo
relevante y lo percibido... y el sujeto que percibe... el sujeto se
disuelve en el acto de la observacion.

RFG: Asi es. Una perfecta definicion epistemolégica.

¢Qué otra definicién hay? Neuroldgica, ¢se acuerdan? ¢Te
acuerdas, Lénica?

Audiencia: Si, la neuroldgica, son las tres maneras de
funcionar del cerebro: A, B y C. [EIl cerebro anterior se da
cuenta de la recepcion de energia que ocurre en el cerebro
posterior —luz, sonido, gravitacion, etc. —].
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RFG: (Y la definicién en Fisica? Karina, desde el punto de
vista de la Fisica. No importa lo chiquita que te hagas, te veo,
te veo (risas). Te estoy bromeando.

La definicién en Fisica.

Audiencia: Es el contacto [consciente] con la Holokinesis.
Percepcion Unitaria.

RFG: Bueno, muy bien. Y ahi tenemos las cuatro definiciones
mas comunes de la Percepcion Unitaria. Y se puede definir
desde cualquier disciplina humana.

Muy bien, entonces, los objetivos. Eduardo, el objetivo de un
diplomado [curso], ¢te acuerdas?

Audiencia: Pasar del Ambito C al Ambito B.

RFG: Ese es el objetivo de la psicoterapia, de C a B. Pero
¢cual es el objetivo de un diplomado [curso], Javier?

Audiencia: Aprender el lenguaje claro, conciso, coherente y
concreto de la Psicologia Holokinética, ese es uno, y leer la
obra escrita, empezar a leer la obra escrita.

RFG: Facilitar el interés y el estudio de la obra escrita. Si. Y,
¢el objetivo de la psicoterapia? Segunda vez que te lo pregunto.

Audiencia: Es ayudar a que el paciente intente la Percepcién
Unitaria y a liberarse del conflicto al que haya ido a consulta.

RFG: Claro, pasar de C a B.

Y, el examen. Muchas veces nos dicen: «;Para qué toman
examen?». ;Te acuerdas tu Jesis de para qué tomamos
examen?

Audiencia: Para saber si la persona puede transmitir bien el
mensaje de lo que es la Percepcion Unitaria.

RFG: Muy bien. (Es para saber si esta en Percepcion Unitaria
la persona?
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Audiencia: No.
RFG: jNol!

Bueno. VWolvemos a Eduardo, ;te acuerdas de los cuatro
diagndsticos que no se benefician de la Percepcion Unitaria?
Diagndsticos del DSM.

Audiencia: Retardo mental, esquizofrenia... no recuerdo los
otros dos.

RFG: Déficit de atencion. ¢Javier?
Audiencia: La depresion.

RFG: Muy bien. ;Depresion...?
Audiencia: Y bipolaridad.

RFG: Depresion y bipolaridad, que la bipolaridad es una
forma de depresion, que se puede decir depresion unipolar o
bipolar. ;Con qué calificacion? Sin...

Audiencia: Sin tratamiento médico.

RFG: Claro. Con tratamiento y durmiendo bien, puede tomar
la Percepcion Unitaria.

Audiencia: Rubén, una de las aclaraciones que cabe lugar
hacerse en esta pregunta es de que no se benefician [el
esquizofrénico y el retardado] directamente con la terapia,
sino...

RFG: No se beneficia (muy bien dice Blanca) directamente el
paciente, pero la Percepcién Unitaria le va a hacer muy bien a
la familia, que se va a sentir en paz, y el paciente se va a sentir
mucho mejor con una familia en paz en Percepcién Unitaria,
que en una familia desesperada, como estd la familia del
esquizofrénico o del nifio con déficit de atencion, que lleva al
divorcio de la pareja, o el nifio retardado, que hay una familia
desesperada. La familia en paz va a favorecer también al
paciente, de manera indirecta. ¢Eso es lo que quisiste decir?
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Audiencia: Si, gracias.
RFG: Si, asi es, Blanca. Gracias a ti.

¢Puedes decirnos cuél fue la intencién o intenciones para crear
el Manual de Diagnéstico y Estadistica?, ya sea el I, 11, 1lI, IV
y el que viene, V. [DSM por sus siglas en inglés]

Audiencia: Facilitar el diagnostico de los trastornos mentales
con el objeto de que personas no profesionales pudieran
efectuar ese diagndstico, lo cual permitiria abordar el problema
del aumento de esos trastornos dramaticamente gran parte del
siglo XX.

RFG: (Qué tiene el DSM que es realmente una ventaja y que
es algo que ha sido un progreso en el diagnostico, Natzio?

Audiencia: Que no sigue ninguna disciplina determinada, que
es a...

RFG: A-tedrico, sin teoria. ¢ Y qué mas?
Audiencia: ¢Puedes repetir la pregunta?

RFG: ¢Cual es la gran ventaja, que no tenian otros
diagnosticos y que ahora si tiene el DSM?

Audiencia: Que es a-tedrico y que puede diagnosticar un no
profesional.

RFG: Un no profesional, que puede ser ventaja o desventaja.
Pero hay una cosa que es pura ventaja.

Audiencia: Que ayuda a ver el estado del paciente en el
transcurso de, por ejemplo, un afio a aca, puede ver cémo esta
el paciente.

RFG: (Y cémo se logra eso que ti acabas de decir?
Audiencia: Con el diagnostico en cinco ejes.
RFG: El diagndstico en cinco ejes, claro. ¢(Eso ibas a decir?

Es el diagndstico en cinco ejes. Esa es una de las ventajas mas
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grandes. [Como ejemplo:]
— Eje I: esquizofrenia.

— Eje II: ningun diagnostico, porque es personalidad y es
retardo.

— Eje IlI: si no tiene ningun problema fisico, ningun
diagndstico. Puede ser diabético o puede ser artritico, hay que
ponerlo.

— Eje IV: tiene estrés, ¢de cuanto? De cinco, porque tiene
esquizofrenia.

Audiencia: Del uno al cinco.

RFG: Claro, y el esquizofrénico, por el diagnéstico en el I, en
el Eje I, ya sabemos que es cinco.

— El tltimo [Eje V]: si ha sido hospitalizado en el afio anterior,
menos de treinta. Si no ha sido hospitalizado, no mas de
cuarenta. ¢Qué pasa en Estados Unidos si uno le pone mas de
cuarenta? ¢Se acuerdan?

Audiencia: El estado no paga su tratamiento.
RFG: El estado no paga beneficios.

Muy bien. Cuando B funciona, C, ;esta inactivo? ;Qué creen
ustedes? No. Estd por lo menos funcionando
inconscientemente, y estd inventando imagenes, que es su
funcion. C estd inventando imagenes mientras B funciona.
Ahora, si B se da cuenta de alguna de esas imagenes... Hay
gente que me dice: «;,TU sabes Rubén, cuando yo intento la
Percepcion Unitaria, siento calor en el brazo izquierdo y de
pronto luces amarillas que aparecen en lado derecho del
espacio». ¢Qué pasd? C esta produciendo esas imagenes, de las
cuales se da cuenta B. Porque B es pura paz. Cuando funciona
B, las imagenes de C son algo en la vida. O sea, si estoy en
Percepcion Unitaria y veo una luz amarilla flotando aqui, esa
luz amarilla es algo. Pero si no estoy en Percepcion Unitaria y
aparece una luz amarilla aqui, esa es mi vida, ¢se dan cuenta?
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Esa ilusion es mi vida. Eso puede ser la filosofia, puede ser la
masica, puede ser la literatura, puede ser el arte, puede ser la
filosofia, la ideologia, la creencia, el nacionalismo, etcétera.
Eso que ha inventado el pensamiento es todo lo que es mi vida
sin Percepcion Unitaria. Pero si estoy en Percepcion Unitaria y
acé aparece una luz amarilla, es una cosa mas de todo lo que
estoy percibiendo, no me dejo arrastrar por esta luz amarilla,
¢me comprenden?

Quiere decir que cuando no funciona la Percepcion Unitaria,
las imagenes del pensamiento, la memoria y el yo, son la vida.
¢Qué clase de vida? Vida imaginaria, con todo el pasado
personal y colectivo a cuestas. No es la Vida Verdadera, es la
vida imaginaria, con todo mi pasado y el pasado de la
humanidad. Eso ya lo decia Jung: el inconsciente colectivo y el
consciente colectivo.

Audiencia: Doctor, hay un comentario. En relacion a cuando
se mencionaba que la musica es hipnética...

RFG: Yt qué dices?

Audiencia: Si, si. Lo que queria comentar es cdmo [la musica]
refuerza ese inconsciente colectivo.

RFG: Claro, claro. Si, a mi me pasa. Me pas6 cuando tenia
catorce afios, escuché por primera vez el Preludio de Tristan e
Isolda de Wagner, y parece que tuve un alud de imagenes del
inconsciente colectivo. Una mulsica sumamente fuerte y al
mismo tiempo muy emocional. Puede hacer con uno lo que
quiera esa musica, porque €s una musica muy bien hecha, sin
duda, y te arrastra hipnéticamente. Yo ya empecé con las
imagenes del inconsciente colectivo, que yo nunca habia
tenido, en ese Preludio de Tristan e Isolda, que fue la primera
vez que yo lloré escuchando musica. Me acuerdo que mi madre
pasa y me dice:

—¢QUE te esta pasando? —Le digo:
—Escucha nada mas. —Mi madre se fue enojada, y yo le digo:

—¢Por qué te enojaste?

57



Curso de Psicologia Holokinética

—¢TU no sabes que Wagner era un fascista? —(Risas).
Audiencia: ¢Si?
RFG: Si.

Audiencia: No solo tristeza, también guerra, como el himno
nacional, drogas, vandalismo.

RFG: «El sonoro rugir del cafién». Yo no me quiero meter
con los himnos de otras naciones (risas). Obviamente, ¢qué son
los himnos? Son canciones de guerra. En Argentina: «Oid,
mortales, el grito sagrado: “jLibertad, libertad, libertad!”».
¢Qué quiere decir? Que vas a tener que agarrar el arma cuando
te digamos que tienes que ir a pelear con el chileno, con el
uruguayo y el brasilefio en pro de la libertad. Es siempre por la
libertad, por Dios, por el rey, por el presidente o por el pais.
Siempre hay una razén para ir a matar a otro, y esta en el
himno, por supuesto.

Si no creemos en la hipnosis con todos estos ejemplos, no
creemos mas en la hipnosis.

Entonces, esto es importante: cuando B funciona... aunque esté
funcionando la Percepcion Unitaria, no creamos que C esta
calladito, sigue produciendo imagenes, y hay que ver esas
imagenes mientras uno escucha todo el sonido. Y esas
imagenes en Percepcion Unitaria son algo mas en la vida, no es
toda la vida nuestra, que es lo que pasa cuando no hay
Percepcion Unitaria, las imagenes esas son nuestra vida porgque
son la hipnosis y nos arrastran. Nos arrastran a la guerra, a la
division, al miedo, a la rabia, a la tristeza, a los celos, todas las
cosas que hacen la vida del ser humano dificilisima,
dificilisima.

Ahora bien, yo estoy en India...vamos a hacer un ejercicio.
Ustedes son yo, ustedes son Rubén, yo voy a India y doy una
charla en la India, en que yo me senti muy importante, porque
la gente se arrodillaba frente mi, me tocaba las rodillas, que es
una cosa muy hindu esa, la adoracion. Los hindues tienen...El
mono es un dios, el elefante es un dios. Todo es dios en la
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India.

Entonces se acercaron a mi y se arrodillaban, yo doy la
conferencia y uno de ellos me pregunta: «;Por qué usted no
habla de la respiracion?», que en la India es muy importante.
Todos los gurus ensefian las técnicas de respiracion. Dejemos
el pranayama del yoga, de las distintas técnicas de respiracion.
Si ustedes hubieran sido Rubén, ¢qué hubieran contestado? Por
ejemplo, Javier, ;qué hubieras contestado? ;Por qué no habla la
Psicologia Holokinética de la respiracion? ;Qué hubieras
contestado tu?

Audiencia: Porque el fundamento de la Psicologia
Holokinética esta en el intento de la Percepcion Unitaria, no en
algo que esta regulado, natural, por el sistema nervioso, como
es la respiracion. ..

RFG: Pero te pueden decir: «Si, pero la respiracion es parte
del sistema nervioso, ¢como a usted se le ha perdido eso?
¢Como a usted se le ha escapado eso, no decir que hay que
sentir la respiracién cuando uno intenta la Percepcion Unitaria?
—Ilo digo con la cara con que me hablaba el hombre—. Usted
tiene que sentir la respiracién, ¢(por qué se le escapo la
respiracion? (risas)». En la India te hablan asi y mueven la
cabeza asi [mueve la cabeza]. «;Por qué se le escapé la
respiracion? ;,Cémo es que al intentar la Percepcion Unitaria
usted no habla de que hay que intentar la respiracion?». O
intentar una técnica.

Audiencia: Bueno, se me viene a la mente algo que he leido de
usted, donde menciona que no puede estar mucho tiempo uno
asi, dandose cuenta de la respiracion, porque incluso. ..

Audiencia: Produce acidosis.

RFG:  Puede producir un problema médico. Pero ;donde
hemos puesto el énfasis cuando hablamos de Percepcion
Unitaria desde el punto de vista de la Fisica y de la Psicologia?
¢Doénde esta el énfasis, Jesls?

Audiencia: En el cerebro.
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RFG: Claro, todo esto es una funcion del cerebro. La funcién
B. El cerebro funciona de tres maneras: A, B y C. Cuando
funciona B, Percepcion Unitaria, el hindd te dice: «;Por qué no
mete usted la respiracion alli?, ¢se le olvidd?». Ustedes, ¢qué
hubieran dicho? Parece que no se atreven a decir mucho.

Audiencia: ¢Es acaso porgue la menciona como técnica la
respiracion y la Percepcion Unitaria no es una técnica.

RFG: Uno, muy bien, muy buena respuesta.
Audiencia: Que tiene que ver con la energia.

RFG: Porque el énfasis tiene que ser en la energia.
Percepcion de todas las energias al mismo tiempo, eso es la
Percepcion Unitaria. No percepcidn de la respiracion, que es
algo que ocurre automaticamente y producida por un producto
del cerebro, del Ambito C. La respiracion es producto del
Ambito C: repetitiva, dieciséis por minuto. Mas repetitivo que
la respiracion, Unicamente el pensamiento, el suefio y el
hambre.

Audiencia: Y el parpadeo.

RFG: Y el parpadeo. Sacando la respiracion, el parpadeo, el
suefio, el hambre. Repetitivo, Ambito C. No es Ambito B, por
ser tan repetitivo, ahora bien, por mas valioso que sea.

El énfasis es en la energia. Percepcién de toda la energia al
mismo tiempo. ;Qué energia? Gravitacion, nada de inventar.
La energia «Chi», la energia «Ka», jno! (risas). No, no me
inventes energia.

Audiencia: Que no se perciben.

RFG: Que no se perciben, que son las energias de las cuales
hablan en la India sobre todo y que las han traido para aca. La
energia Chi, que todavia la estan buscando (risas), la energia Ki
y la energia Ka. Ahora bien, énfasis en la energia, pero no que
la estemos buscando. En la energia de la gravitacion, que es la
que hace que el plato que te tira la esposa va a caer en tu
cabeza. O sea, la energia de que todo va hacia el centro de la
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tierra, la energia de la gravitacion. La tienes que sentir debajo
de tu cola en este momento, ahi esta la gravitacion. No es una
cosa abstracta, no es el Chi, es la energia que se siente en la
cola en este momento, y la energia del sonido, que es ese
automovil o lo que esté pasando por ahi, al mismo tiempo que
siento el peso y al mismo tiempo la luz, energia
electromagnética bendita, que me permite el contacto a la
distancia con el campo visual. Esa luz que trae toda la
informacion del universo y que se percibe junto con el peso y
con el sonido. Y la paz. El énfasis esta en la energia, no en la
respiracion. ¢Respiracion? Bye bye baby. ¢Por qué? Porque es
del Ambito C, repetitivo y ciclico. La respiracion es una
funcion del Ambito C, no es del Ambito B, que es lo que
queremos promover y ensefiar por el bien de la humanidad
unida y pacifica. (Se comprende por qué no hablamos de la
respiracion?

Tampoco decimos: «Voy a lograr la Percepcion Unitaria»,
porque seria caer en el tiempo absoluto de Newton, o «voy a
manejar la Percepcién Unitaria», como se dice en psicologia.
¢Es cierto? ¢ Yolanda? ¢Lorena? «\oy a manejar esto», «voy a
manejar lo otro».

Audiencia: Controlar.

RFG: «\Voy a controlar». No, no, la Percepcion Unitaria no la
vas a manejar ni la vas a controlar. Sorry, sorry. Eso no se
controla ni se maneja. Ocurre, ocurre cuando uno hace lo que
tiene que hacer: ponerse en contacto con toda la energia al
mismo tiempo. Simple como el agua.

Y, «Doctor, cuando yo intento la Percepcién Unitaria, no puedo
dejar de pensar en mi esposa que me dejo. Me dej6é por un
hombre que es mucho peor que yo. Yo soy duefio de una
fabrica y él es un bicicletero que anda ganandose la vida como
pintor. Mi mujer me dej6 por ese hombre. No puedo dejar de
pensar en eso. Yo intento la Percepcion Unitaria, escucho el
sonido y me viene el pensamiento de matar a mi mujer porque
se fue con ese hombre». ;Qué le dicen ustedes? «Casi no me
deja ese pensamiento de que mi mujer me dejé por ese hombre.
No puedo escuchar el sonido a veces siquiera.

61



Curso de Psicologia Holokinética

Entonces la contestacion es esta: Si se trata de percibir todo lo
perceptible al mismo tiempo, en la definicién esta la respuesta.
Cuando tenga dudas, vuelva a la definicion, porque ahi esta la
respuesta. La definicion psicoldgica: percibir todo lo
perceptible al mismo tiempo. «Usted esta percibiendo el
sonido, el peso, la luz —todo el campo visual—, al mismo
tiempo, al mismo tiempo». De pronto viene un pensamiento
cualquiera: «tengo que comprar bananas», «tengo que matar al
bicicletero», lo que sea, lo que sea, el pensamiento que sea. Ese
pensamiento, ¢;es parte de lo perceptible 0 no?

Claro, entonces, ;como percibo ese pensamiento? jComo parte
de lo perceptible!, como si fuera un sonido mas, como si fuera
un color mas, como si fuera... como algo perceptible mas.
Entonces escucho el sonido, siento el peso, «el bicicletero hijo
de la...» (risas). Sonido, peso, sonido, peso, es el sonido y el
peso percibidos honestamente, profundamente, con honestidad
perceptual, que es la base de toda honestidad. La honestidad
perceptual de realmente escuchar, no pensar en escuchar,
realmente sentir el peso, no pensar en sentir el peso, y el
recuerdo de ese hombre [el bicicletero] al mismo tiempo, ese
recuerdo tiene menos energia, desaparece y vuelve la paz. Y
esto se va a repetir, porque el pensamiento es repetitivo, el
bicicletero va a volver, y entonces es necesario ser constante
con el intento de la Percepcidn Unitaria, muy importante, sobre
todo cuando hay problemas de ese estilo, que son en ultima
instancia homicidas y suicidas. Pero cuando el yo esta
funcionando y se repite, cuidado, porque si se repite un
pensamiento, ahi esta el nucleo del homicida y el suicida que
todos tenemos dentro. Entonces cuidado con los pensamientos
que se repiten. Verlo en Percepcion Unitaria.

Entonces, ¢se escucha bien en Buenos Aires?
Audiencia: Si, si, se estd escuchando muy bien.
RFG: Qué bueno. ¢ Tienen algin comentario o pregunta?

Audiencia: No, parece que no. Se ha comentado en el break de
que es muy bueno el diplomado [curso], que estaba siendo
muy buena la clase.
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RFG: Qué bueno, gracias, gracias. Cualquier comentario para
mejorarlo, bienvenido.

Y aqui, ¢tenemos comentarios, preguntas?

Audiencia: Se me ocurrié que a quién no ensefiar Percepcion
Unitaria también es a la persona que tiene sida, que por lo
general estan a punto ya de morir y que no estan bien de salud.
Pero se benefician los familiares, ¢no?

RFG: (Qué pasa con la persona que tiene sida? En el sida
existe la «demencia del sida», que es pérdida de la memoria,
entonces es una persona que esta incapacitada para la
Percepcion Unitaria también, por las mismas razones ya dichas.
Entonces hay una pérdida de todas las funciones. ;Vamos a
abandonar a esa persona? No. Les decimos a los familiares:
«Ustedes son los que necesitan ayuda. Vengan».

Es como el nifio con déficit de atencién. La version del papa:
«Este chico me parece que no es hijo mio (risas), porque si
fuera hijo mio no podria ser como es. Yo ya estoy por dejar el
hogar, todo mi hogar se puede ir a la...», ustedes saben lo que
sigue. Y la madre: «Estoy desesperada, no sé qué hacer con el
nifio, me duele mucho ver a mi esposo que se aleja cada dia
mas. Me parece que vamos a terminar en el divorcio». Ustedes
ven al chico y no lo pueden ver al chico, porque el chico es
como el Espiritu Santo, estd en todos los lugares del
consultorio (risas). Esta asi, se para aqui, se para alla. Entonces,
¢qué hacen ustedes? «Usted sefiora y usted sefior, necesitan la
ayuda de la Percepcién Unitaria, ustedes dos son los que tienen
que venir, y el nifio se tiene que tratar con un estimulante. No
crea en las pharmakias del evangelio en griego, que no quiere
decir farmacia. Cuidado. No sea anti-médico, no sea anti-
psiquiatrico. Trate a ese nifio, tenga la compasién de tratar a ese
nifio como se debe: medicacion estimulante hasta los catorce
afios de edad».

«Y a ustedes dos, mama y papd, no se les vaya a ocurrir dejar
esto asi, porque necesitan de la terapia de la Percepcion
Unitaria, primero para encontrar la paz ustedes,
individualmente, y segundo, ver si es posible salvar el
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matrimonio, y tercero, si ustedes no vienen a la terapia o caen
en cualquiera de las 32 psicoterapias que los van a llevar al
entretenimiento y la tortura, nada mas, ;qué va a pasar? Que
van a terminar divorciados. Entonces hagan algo por ustedes
mismos, por el nifio, que los va a ver a ustedes mas pacificos, y
descubran la paz, que es estar en la Percepcién Unitaria.
Vengan, porque la mejor ayuda que ustedes le pueden dar al
nifio, ademas de darle la medicina a las siete de la mafiana y al
mediodia, nada mas, desde los seis afios hasta los catorce, nada
mas, ustedes, la paz».

Esos dos padres podran salvar o no el matrimonio, en muchos
casos si, y le van a dar al chico lo que necesita el chico: paz,
paz, que solamente viene con la Percepcion Unitaria.

¢Hay alguna pregunta sobre esto? Es un tema muy comun, muy
desgraciado porque la gente lo interpreta mal, lo interpreta con
una actitud anti-psiquiatrica, anti-médica, anti-medicacion.

Audiencia: Seria el mismo caso entonces para los alcohdlicos
y drogadictos, ¢no?

RFG: Si viene un alcohdlico o un drogadicto, estamos todos
de acuerdo, decirle:

—¢Usted cuanto tiempo hace que no bebe?
—Ya hace dos dias.

—Cuando usted haya pasado tres meses sin beber alcohol y
tres meses sin tomar la anfetamina (que es el Gltimo paciente
qgue ha venido, que tiene el crack, que es una anfetamina
presionada, cristalizada, también se llama crystal), cuando
pasen tres meses sin crack, o sea sin cristal, sin anfetamina y
sin alcohol, vuelva. Si no pasan tres meses, usted se va a estar
engafiando y nosotros no queremos robarle el dinero a usted.
Yo podria decirle: «Venga desde mafiana, pero si usted viene
mafiana, no va a recibir ningin beneficio de nosotros ni de
nadie. Usted tiene que venir aqui después de tres meses de
completa abstinencia y con el cuerpo limpio, y entonces se va a
beneficiar de la Percepcion Unitaria».
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Esa es la verdad, y nosotros hemos decidido actuar con la
verdad, no con el comercio, no con el profit forever, provecho,
prestigio y poder, no, no, no. Vamos a hacer las cosas bien.
Alguna vez se sabrd y nos va a ir mejor que ahora. Eso es lo
que yo espero.

Eso es lo que tenemos que decirle a un dual diagnosis, a una
persona que tenga, alcoholismo por ejemplo, o una adiccion
cualquiera. No darle terapia inmediatamente, esperar tres meses
que esté limpio, ¢por qué? Porque si no todo lo que le digamos
va a caer en la adiccion, va a ser un motivo mas para volver al
alcohol o a la droga. «Entonces tres meses de alivio, tres meses
de abstinencia y vuelva, porque cualquier cosa gque se haga en
este momento va a ser robarle el dinero a usted». Se lo
decimos, asi se lo digo yo: «No quiero robarle su dinero. \enga
dentro de tres meses, cuando usted esté limpio».

Audiencia: ¢ Y con pacientes autistas?

RFG:  Ahi es diferente. Otro caso donde papa y mama,
(primera terapia, papa y mama) y darle nociones conductuales
[al nifio], ahi si, nociones conductuales, porque la terapia
conductual de tipo skinneriano, ¢donde funciona mas? En el
nifio con retraso y en el nifio autista. ;Dénde mas? En ningdn
lado méas, porque en todos los otros casos la Percepcidn
Unitaria supera eso mil veces. Entonces hay dos indicaciones
para la terapia conductual: retraso y autismo. A los padres,
Percepcion Unitaria. ¢ Te estoy contestando?

Audiencia: Tengo una duda sobre la terapia. De que en
realidad, la terapia es un acercamiento a la vivencia de la
Percepcion Unitaria por el camino del problema personal. O
sea, el que se acerca a un taller —quiero exponerlo, a lo mejor
me equivoco—, el que se acerca a un taller, se acerca a la
vivencia y el que se acerca a la terapia es porque tiene un
problema que quiere resolver y por eso acude, a resolver el
problema. ;Ha habido alguien que haya sido paciente de... que
haya venido como paciente a una sesion, a sesiones de Terapia
Holokinética, que haya continuado en su vida tomando en serio
la Percepcion Unitaria?
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RFG: Yo creo que hay unos cuantos, lamentablemente no
tantos como nosotros quisiéramos, pero hay unos cuantos, si,
que son los que andan bien, son los que andan bien. La primera
paciente se lo ha tomado en serio. Estaba con una depresion
psicética, el marido ya estaba haciendo las valijas, y sigue
viniendo. La primera paciente que tuvimos hace tres afos. Ya
en septiembre 27 se cumplen tres afios del CPH Mexicali, y no
es porque no hayamos tenido problemas, pero como estamos
haciendo las cosas bien, vamos bien.

Esta paciente, sentada ahi, me dice:

—Yo no confio en mi marido, yo no duermo, hace veinte afios
gue no duermo. —jVeinte afios que no duermo!—. Y mi esposo
ya me dice que se va, mi esposo sentado aqui. Bueno, y eso es
todo. —Le digo:

—Sefior —le digo al esposo—, ¢y usted qué me dice?
—Yo ya no digo nada —(Risas).

—Bueno, pero una ayuda suya, cualquier cosa que nos diga va
a ser de ayuda, porque a veces el paciente tiene su propia
vision. ¢Es cierto que hace veinte afios que no duerme?

—Preguntele a ella doctor, yo no quiero intervenir en esto.
Le digo:

—¢Por qué cree usted sefiora que Su €esposo no quiere
intervenir?

—Porgue es mi enemigo, por eso yo cuando puedo le pego una
trompada.

Ella lo estaba castigando a él todo el dia.

Bueno, eso fue en 2007. 2010: vienen como dos tortolitos, se
van como dos tortolitos.

—¢Usted como estd durmiendo?

—Como una santa.
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Dice el marido:
— con perdon de los santos. —(Risas).
—Yo estoy durmiendo muy bien, doctor, me siento muy bien.

—~Pero la recomendacién que usted le dio de caminar media
hora por dia, no la lleva —, dice el marido.

—No, pero eso es porque estd en sobrepeso —Ile digo—,
tengamos paciencia, aunque sean cinco minutos camine por
dia, tiene que caminar por lo menos treinta minutos, pero
empiece con cinco minutos —le digo a ella. Pero ella esta con
mejor animo, mas energia, se lleva mejor con el marido,
duerme después de veinte afios sin dormir.

Audiencia: Su apariencia fisica.

RFG:  Su apariencia fisica..., parece otra persona. Cuando
recién vino, daba realmente lastima verla. Daba lastima verla.
Y ahora luce bien, luce como una dama de su edad, esta en los
sesenta, pero luce como una dama de sesenta afios atractiva,
que se cuida. En cuanto al tratamiento, no podemos quejarnos
como nos va, haciendo las cosas como Dios manda, con
sinceridad, la Percepcion Unitaria y el medicamento adecuado.

Audiencia: Rubén, una pregunta, ¢(por qué en los casos de
depresion no se duerme bien? ¢Por la falta de energia?

RFG: Esa es muy buena pregunta. Bueno, existen tres
monoaminas: serotonina, dopamina, noradrenalina, que actlan
estimulando el cerebro, y estas tres monoaminas estimulan
todos los centros. El suefio tiene su centro, que es activado por
estas tres monoaminas: serotonina, dopamina, norepinefrina
[sinénimo de noradrenalina]. Y el suefio no actla, no te
duermes si no estan actuando las tres monoaminas estimulantes
de ese centro.

El deprimido nace con un gene que hace que las enzimas o
fermentos que destruyen las monoaminas estén muy
aumentados. Entonces los fermentos del deprimido genético
destruyen las monoaminas, entonces no hay estimulo del
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cerebro ni del centro del suefio. Con el antidepresivo, paramos
a los fermentos que destruyan las monoaminas. Las
monoaminas naturales del organismo acttian donde tienen que
actuar: mejor suefio, mas energia, mas concentracion, mas
calma.

¢ Te contesté?
Audiencia: Nos contestaste.
RFG: Ah, ti también tenias la pregunta.

Audiencia: No sé si la pregunta de Natzio se refiera un poco a
gue un paciente o una persona que tiene el deseo de liberarse
de un problema, ¢puede transformarse eso en el deseo de
liberarse por completo de la condicion humana?

RFG: Bueno, yo hablé con eso... Yo hablé de eso con JK.
Audiencia: Esa es la pregunta que quise decir.

RFG: La pregunta que yo le hice a JK, porgque yo estaba tan
cansado de todo, porque sali de la Argentina con cien mil
desaparecidos. JK decia: «La Percepcién Unitaria no la va a
tomar en serio nadie que no crea que lo ha perdido todo». Yo
venia demolido de Argentina y por suerte lo vi a Krishnamurti
enseguida, recomendado por Biascoechea, a quien vi en Puerto
Rico, etcétera, que habia sido amigo de la infancia de él y le
mandd una carta de recomendacién, ya Krishnamurti no daba
mas entrevistas, pero me vio el 23 de marzo de 1975. Lo veo y
una de las primeras preguntas fue esta:

—¢COmo puede uno en vida liberarse de la condicion humana?
Dice él:

—Lo mas dificil del deseo es liberarse de desear. —Lo mas
dificil del deseo es liberarse de desear.

—Entonces —le digo—, ya que hablamos del deseo y liberarse
de desear, ¢por qué no hablamos del deseo sexual? —Que a mi
siempre me tuvo a mal traer, en mi juventud..., y mi vejez
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(risas).

Bueno, vamos a hablar del deseo sexual de forma genérica. Le
digo: «;Qué pasa con el deseo sexual?;Qué tiene que hacer
uno con el deseo sexual?», que como toda cosa del Ambito C,
se repite con mayor o menor intensidad, ya sea cotidianamente
o0 lo que sea. Me dice él —Io voy a decir en inglés, porque
tiene su poesia en inglés—:

—Do not express and do not repress. —Que quiere decir: No
lo exprese ni lo reprima. Yo le digo:

—Eso es imposible, ;cémo se puede hacer una cosa asi? O lo
expreso o no lo expreso, y lo reprimo o no lo reprimo.

—No — dice—, intente esto: no lo exprese ni lo reprima.

Entonces, bueno, estoy en un hotel de Chile dando un
seminario —yo ya estaba casado con Cecilia—, estaba solo en
el hotel y aparece el famoso deseo sexual. Venia con
intensidad. Entonces me acordé de Krishnamurti. Do not
express, do not repress, no exprese ni reprima. No exprese.
«No exprese» quiere decir que no puedo llamar una prostituta,
gue no puedo masturbarme, que no puedo expresarlo, «no lo
exprese». Ahora, «no lo reprima». Entonces, ¢gqué hago? No lo
expreso, no lo reprimo. No lo expreso, muy bien.

Ahora, ;como hago para no reprimirlo? Percepcion Unitaria:
sonido, peso, campo visual y veo el deseo, veo el deseo, veo el
deseo. Intenso.

Sonido. Se me olvid6 el sonido, otra vez: sonido, peso, estaban
los perros en Santiago ladrando: «Guau, guau, guau», y Yo
estaba viendo el deseo. Sonido, peso, campo visual, deseo,
«guau, guau, guau—Ilos perros de Santiago—, guau, guau.

Eso fue todo lo que recuerdo. Me quedé dormido y a la mafiana
siguiente me parecia que si yo pegaba un salto, salia volando
por la ventana del hotel (risas). O sea que tenia una energia tan
grande. Hoy mismo a veces Cecilia me dice que me ve con
energia, y es verdad, hay una energia que es muy grande, y uno
dice: ¢de donde viene esta energia? Viene de ver el deseo, no
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solamente el deseo sexual, qué se yo, el deseo de bajar a hablar
con la Perlita, mi perrita favorita —tengo cinco perritos—.
Quiero bajar a hablar con la Perlita. «No, no lo voy a expresar
y no lo voy a reprimir. Me quedo quieto». No hablo con la
perrita. Cada deseo verlo asi, sin expresarlo y sin reprimirlo.
Entonces, ¢qué pasa con el cuerpo de uno? Quietud. ;Te das
cuenta? Hay una quietud increible del cuerpo.

Yo nunca pensé que podia llegar a estar tan quieto como estoy
ahora en el ultimo afio. Una quietud que... espero que esto no
lo vea nunca mi cardidlogo, porque él me dice: «Usted tiene
que caminar una hora por dia», y yo estoy quieto por completo,
viendo, viendo, viendo y, ¢qué pasa? Me voy a acostar y me
despierto con una energia a las cinco de la mafiana, abordo los
e-mails, a las ocho de la mafiana terminé una parte, viene en
varias partes el trabajo que yo hago en la computadora, porque
también estoy en traduccion, correccion del DPI [actual
CIPH], etcétera. Siento una tremenda energia, una energia que
parece que uno sintiera que va a volar sin mover los brazos.
Eso es el éxtasis de la Percepcion Unitaria, es el éxtasis de la
energia, que yo no lo cambio por nada. Y pienso, lo que diria
[el cardidlogo] es: «Si usted sigue asi—a veces me dice “Papa
Noel”—, si usted sigue asi Papa Noel, va a terminar muerto,
porque usted no esta haciendo el minimo ejercicio». Yo lo que
le contesto es: «Y0 quiero esta quietud, amo esta quietud, esta
quietud de la Percepcion Unitaria, que es pura Percepcion
Unitaria, pura energia, es el éxtasis de la existencia, no lo
cambio por nada, no lo cambio por nada».

Yo por eso los invito a que de vez en cuando intenten. El que
esta casado, bueno, dele la expresion al sexo. El que no esta
casado, que intente no expresar ni reprimir mientras escucha
todo el sonido. No expresar el deseo sexual y no reprimirlo, o
sea verlo en Percepcidén Unitaria, mientras escucha el sonido
uno, ver el deseo. Vean ustedes lo que pasa, vean ustedes lo que
pasa.

Cuando Krishnamurti me dice...
—¢Para qué la Percepcion Unitaria? —Ile digo yo—, ¢para qué

tengo que escuchar?
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—Hagalo y vea lo que pasa. —Y ustedes van a ver lo que pasa
igual que yo. Es decir, es algo intransferible por su belleza, por
su energia, la tremenda paz, una quietud donde no se mueve
nada del cuerpo, Unicamente que haya viento y se mueve el
cabello, pero no se mueve nada del cuerpo.

Esa paz, ese éxtasis, ese contento por nada, esa es la esencia de
la Vida Verdadera, la esencia de la vida bella. Por eso yo no
quiero hablar de otra cosa mas que esto, porque creo que es lo
mas importante de la vida.

Con respecto al deseo, no expresar y no reprimir mientras actta
la Percepcion Unitaria. Muy importante, muy importante. Por
lo menos como alternativa a la expresién, de vez en cuando no
expresar y no reprimir, vean lo que pasa. Es tremendo.

No sé si esta relacionado con lo que ti querias decir del deseo.
Todo esto empez6 cuando tu hablaste del deseo.

Audiencia: ;Y deja de aparecer el deseo?

RFG: No, lamentablemente no, pero si uno lo ve siempre asi,
la energia aumenta enormemente. Entonces la energia te puede
quitar el suefio, te puede quitar el suefio, es una energia
tremenda, tremenda.

Audiencia: Respecto al otro punto que se ha hablado antes, que
decia [que] B es pura paz. Entonces cuesta comprender que la
mente humana puede abarcar la paz cuando hay tristeza, rabia o
deseo a la vez. Esto es algo que es dificil de comprender.

RFG: Pero yo dije: una pildora dificil de tragar. Pero es asi,
es por ejemplo lo que me pas6 a mi con la tristeza, que salgo de
la Argentina con siete amigos desaparecidos de los cien mil
desaparecidos que hubo. Yo sali demolido emocionalmente y
fui viendo. Krishnamurti me dice: «No se le ocurra escapar»,
cuando yo le cuento que me estd matando la tristeza. Yo le dije:

—NMi nombre no es Rubén Ernesto Feldman Gonzalez, mi
nombre es «Rabia». Le dije.

—Ah —me dice—, por fin alguien que no viene con una
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mascara de santo. Bueno, su sinceridad lo va a salvar. —
También le digo:

—Soy tristeza. Soy rabia y soy tristeza.

—Entonces —me dice—, no se les vaya a ocurrir escapar. —
La primera cosa que me dijo. Digo:

—¢De qué? ¢Escapar de qué?

—De esa rabia y de esa tristeza, porque no se crea gque estan
separadas la tristeza y la rabia. No se crea que la tristeza es
diferente a la rabia. La rabia y la tristeza es la misma cosa con
distinto nombre, visto desde un angulo diferente, pero es la
misma cosa. Y no se le ocurra escapar, o sea: ir al cine, vino,
cerveza, el sexo. No se te ocurra escapar de esa rabia y de esa
tristeza.

Y esa noche que me liberé... Iba caminando por Hanford,
California. Eran caminatas que yo hacia de dos horas. Ahora no
estoy caminando nada, pero yo caminaba habitualmente dos
horas cada noche. Iba caminando y de pronto escuché los
grillos de la calle. Era verano y los grillos: «Cri, cri, cri», todos
esos grillos. Me di cuenta de lo que era la Percepcién Unitaria
profunda, y hasta ahora no ha vuelto a aparecer la tristeza que
me estaba matando. Yo pensé que me iba a matar de un infarto
la tristeza que yo traje de la Argentina. Ese dia desaparecid, 21
de junio del ‘78. Desaparecio.

Hay que tomar esto en serio, porque cuando Krishnamurti dice:
«Hégalo y vea lo que pasa», no te dice lo que... a mi no me
dijo lo que pasa, porque si me decia lo que pasaba, yo me iba a
enojar con él y me iba a ir. Lo hubiera considerado un
charlatan.

Por eso lo que yo les estoy diciendo es poco comparado con lo
que pasa. Lo que les estoy diciendo es poco de lo que pasa.
Tomenlo en serio, tdmenlo en serio, porque se puede ver en el
deseo, se puede ver en la tristeza, se puede ver en la rabia, pero
sobre todo en la tristeza y en el deseo, verlos en Percepcion
Unitaria, verlo, verlo, verlo. Muy importante. Porque claro,
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aumenta la energia, aumenta la energia, usted puede hacer mas
cosas. Si, el afio pasado escribi cuatro libros, ademas de llevar
el DPI [actual CIPH], ademas de traducir veintitrés libros al
inglés, y tengo que revisarlos, etc. Se pueden hacer muchas,
muchas cosas con esa energia.

Y también se puede no hacer nada, que es algo que estoy
aprendiendo, que es quedarse completamente quieto, gozando
de la energia y del gozo por nada, de una vida que no tiene
nada de imaginario, no hay ninguna imaginacion, ningun
unicornio azul, ninglin unicornio azul, ningln producto de una
cancion, nada. Es la belleza de la Vida \erdadera no
imaginaria. Su quietud, su paz, su amor, eso es lo que lo
mantiene a uno con energia.

Toémenlo en serio, realmente esto es muy importante, lo que
estamos diciendo. No es un cuento tibetano.

¢Alguna pregunta o comentario?
Audiencia: Yo. El hablaba... si, la pregunta que hizo...
RFG: Si.

Audiencia: ...sobre el deseo. ¢Te referias al deseo de buscar la
Percepcion Unitaria para mejorar algin trastorno, algun
malestar?

Audiencia: Si, por ejemplo, «se murié mi abuelo». Me siento
muy triste y quiero que alguien me ayude a superar esa tristeza
de que se muridé mi abuelo. Entonces, nos preguntabamos antes
si ese deseo de resolver un problema puede transformarse en el
deseo de liberarse. ..

Audiencia: Pero sigue habiendo deseo en ese caso.

RFG: Claro, lo que deciamos: el drama de terminar con el
deseo de desear.

Audiencia: Si, porque el deseo siempre es egocéntrico,
siempre es egocéntrico y es en el tiempo, en el tiempo absoluto.
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Audiencia: La cuestion naci6 de que evidentemente si alguien
se acerca a un taller o a este diplomado [curso], es con la
intencion de comprender y tomarlo en serio. La cuestion esta
en que el que se acerca a la terapia, aunque sus beneficios sean
obvios, como has explicado extraordinariamente en el caso de
la pareja que se sentd aqui, ¢pueden esas personas a la vez
comprender que no solamente se les esta dando una terapia,
sino que esta ensefianza va mucho mas allda y que puede
transformar completamente su vida. Esta es la pregunta:
alguien que se acerca a la terapia, ¢puede transformar su vida
de la misma manera que alguien que se acerca a un diplomado
[curso]?

RFG: Claro, porque aca no los engafiamos. Yo les digo: «\Vea,
yo le voy a dar a usted la llave de Pedro», eso lo aprendi en
Argentina de un amigo que hizo un taller en Cdrdoba,
Argentina conmigo. Papa pintor, un buen pintor cordobés,
argentino, y su hijo. Su hijo me dice: «Vamos a tomarnos un
café». Me dice: «Rubén, yo creo que lo que tu dijiste —Ilo que
vos dijiste— en el taller, es la llave de Pedro». Le digo yo:
«;Qué? ;Qué es eso de la llave de Pedro?». Me dice: «Si, la
llave de Pedro, es la puerta para abrir el Paraiso». Le digo: «Yo
te lo robo, te lo robo (risas), lo voy a decir por donde vaya».

Audiencia: ¢Puedes subirte un poco el micréfono mas arriba?
(Pausa para resolver asuntos técnicos).

RFG: Yo le digo a la gente: «Lo que va a tener usted es la
llave de Pedro». Es la puerta al Paraiso en vida, en vida.

Conoci a un sacerdote catolico muy bello, Raffaele Angelisanti,
y él me decia, hablabamos en italiano y me decia: «TU estas
hablando de la conciencia adamica». Yo digo: «;,Qué es eso?».
«La conciencia adamica es la mente de Adan que conocié el
Paraiso, no es como la conciencia Kkristica, que es la conciencia
del Paraiso, ni es la conciencia humana, que se olvido del
Paraiso. Tu estas hablando, Rubén, de la conciencia adamica, o
sea de recobrar la conciencia del Paraiso, la paz, el contento
por nada». Eso me lo dice el segundo del papa en Jerusalén,
Raffaele Angelisanti, que dijo que mis libros estaban escritos
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por el Espiritu Santo, dicho sea de paso, la verdad sea dicha. Y
dice: «Estos libros no son tuyos, no te creas». Como los
italianos, que hacen broma para romper el «yo». «;Tu me dices
que estos libros son tuyos? No, no son tuyos, son del Espiritu
Santo, t0 no tienes nada que ver». Después de decirme eso tan
alentador (risas), me dice: «Tu estas hablando de la conciencia
adamica». Cuando me explica la conciencia adamica... en la
Biblia hay tres conciencias, la kristica, la adamica y la humana:

— Kiristica, conoce el Paraiso.
— Adamica, recuerda el Paraiso porque ya lo echaron.

— Humana, se olvidd del Paraiso. No tiene ninguna idea de lo
que es.

La conciencia kristica se puede relacionar al Ambito A, la
adamica al Ambito B y la humana al Ambito C. Yo creo que se
replica bien esa concepcion que tenia Angelisanti, que era
sacerdote catolico franciscano, jefe de esa orden que esta
cuidando... él era el custodio del Santo Sepulcro, jefe de la
orden franciscana que cuida la tumba de JesUs en Jerusalén,
segundo al papa era él. Yo lo conoci en Venezuela y él me dice:
«Estds hablando de la conciencia adamica». Angiolini en
Cordoba me dice: «Tu estds hablando de la llave de Pedro —
fijate vos las comparaciones que hace la gente—, les estas
dando la llave para que abran la puerta del Paraiso». Claro, la
conciencia adamica, recordar el Paraiso. Esa es la Percepcion
Unitaria.

Y es decir poco, porque al decir esto estamos hablando de
metaforas, no estamos hablando del hecho. El hecho en si es
paz, es gozo por nada, es comunién, es poder decirle a la
esposa: «Siento que tienes dolor en el hombro», por ejemplo, y
que ella me lo confirme. Cosas asi, la comunién que se
establece, que tl puedas decir a una persona: «Siento que tu
estas asi», y te diga: «Si, estoy asi». Se da una comunion y una
paz... paz, comunion, la alegria por nada.

Porque uno esta... Yo ya tengo casi setenta afios, y yo le digo a
Cecilia: «Ya estoy en la recta final, de aca voy derechito a la
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muerte—le digo—, pero el contento por nada y la energia no
desaparecen. La comunion no desaparece». Es gracias a la
Percepcion Unitaria. ¢Tengo algin miedo de morir? Ninguno.
¢Por qué? Yo creo que porque estd uno viviendo la Vida
Verdadera, no imaginaria. Es decir, uno esta completamente
aqui gozando de la vida, en paz, en toda la comunion posible. A
veces Yo siento que si no hay comunién es porque a uno no le
permiten la comunion. El que esta entendiendo esto y lo vive se
va a encontrar con que cuando se quiere acercar, le ponen una
muralla, eso también es verdad. Porque cuando uno se acerca,
qué se yo, esto me lo dijo una muchacha en Argentina: «Usted
es caustico. Usted quema». Caustico quiere decir que quema,
holocausto quiere decir quemar por completo.

—Usted es caustico.

—¢Por qué?

—Y... las cosas que dice, qué sé yo, que no hay que tener
hijos.

—No, yo no digo que no hay que tener hijos, yo digo que el
mundo no es apto para nifos.

—Bueno, jeso es caustico!

—Bueno, pero es la verdad como yo la veo. {Qué otra cosa es
caustica?

—~Qué sé yo... El otro dia me dijo usted que yo no quiero ver.
—Ella me dijo—: Usted me dijo Rubén, la vez pasada, que yo
no quiero ver. —Le digo:

—Y lo vuelvo a repetir, ti no quieres ver. Cuando quieras ver,
yo voy a dejar de ser caustico, porque lo que te digo son
hechos. Esto es una hoja blanca que tiene unas letras negras. Si
eso es caustico es porque hay un problema en ti. Esto es una
hoja blanca, una hoja blanca, y si te enojas por eso es porque
no quieres ver. Mira a ver si es una hoja blanca o no. Lo tnico
que te pido es que mires.

(Pausa breve).
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Audiencia: Yo creo que esa es precisamente la dificultad de la
mayoria de las personas.

RFG: Claro, no quieren ver.

Claro, si yo le digo: «No quieres ver», se lo toma
ofensivamente. Yo estaba diciendo lo que yo estaba viendo.
Ella estaba discutiendo una cosa obvia, no me acuerdo qué era,
una cosa muy obvia, como que el mundo no es apto para nifios,
que par a mi es obvio. Alguien podra diferir, pero para mi es
muy obvio. De que hay una guerra permanente que es un
negocio «maravilloso», es obvio para mi. Que hay una miseria
creciente es obvio para mi, y que eso estd producido por un
planeamiento humano de unos pocos privilegiados, es obvio
para mi. Y el que no lo quiera ver, que no lo vea.

¢Cual es la solucion? Una sola, que es obvia para mi, pero no
para todo el mundo porque hasta se enojan cuando lo digo. Hay
una sola solucion que es la Percepcion Unitaria. Me dice un
amigo muy querido: «Bueno, ¢y el socialismo?». Digo yo:
«Con la Percepcion Unitaria solamente es suficiente, porque tu
ya has visto lo que ha pasado con el socialismo soviético, que
lo compraron por cinco ddlares, y con el socialismo aqui, con
el socialismo acé, no anda porque no hay Percepcién Unitaria,
porque siguen con la misma mentalidad del prestigio, provecho
y poder personal o nacional, que es lo mismo». Entonces no
puede haber ningun progreso de la humanidad si seguimos
atados a esas ideas partidarias, divisorias. No. O nos salvamos
todos o no se salva ninguno.

Audiencia: Otra idea dificil de comprender es la honestidad
perceptual, porque normalmente perceptual es un término
asociado a una actividad puramente fisica y que nunca puede
llevar a trascender o a transformar la condicion humana.
Entonces, el hablar de honestidad perceptual como la base de la
honestidad es dificil de comprender. ;Podrias explicarlo un
poquito mas?

RFG: Si, es como el cuento, no sé si lo conté, de la secretaria
que me dice:
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—Doctor, lo vi en Costco.

—¢Ah, si?

—Si, si.

—¢Qué, cuando estaba comiendo la pizza?
—No, no, lo vi en el pasillo.

—¢Si? ¢Por qué no me salud6?

—No, no quise molestarlo.

—QUué bueno.

—~Pero una cosa no me gusto.

—¢Qué?

—La manera en que usted mira a las chicas. —(Risas)—.
Como si usted se las quisiera comer. —(Mas risas). Le digo:

—Un momentito. Yo no miro a las chicas como si me las
quisiera comer... jYo me las quiero comer! —Y0 me las quiero
comer. Y bueno, entonces, yo creo que cuando uno llega a ese
nivel de honestidad es hermoso. Es muy gracioso.

Audiencia: ¢ Y qué paso con ella? (Risas).

RFG: Ella se ri6 y termind por no enojarse, le hizo gracia.
Pero lo que te quiero decir es que esa es una forma de
honestidad que es graciosa porque...

Audiencia: La verdad nos hace libres.
RFG: Laverdad nos hace libre y trae la gracia.

Pero también hay una honestidad que es mayor que esa. Yo
creo que esa honestidad llega después de la honestidad
perceptual. Primero la perceptual y después esta honestidad a la
cual me referia antes: «Yo me la quiero comer», no como si me
la quisiera comer. Entonces estds hablando honestamente.
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Ahora, ¢como se llega a esa honestidad? Con honestidad
perceptual. O sea, esto es un papel, no es un unicornio, ¢me
entiendes lo que te quiero decir? Si vos me querés decir que
esto es un unicornio: no, es un papel.

Lo mismo con todos los cuentos del yo, como el yo tiene que
ser manejado, controlado propiciado, apoyado, etcétera,
etcétera, son todas palabras de las 32 psicologias anteriores. Es
lo mismo que decir que hay que apoyar, propiciar al unicornio.
¢Me entiendes? Lo mismo, no hay honestidad perceptual. Si tu
me dices: «Y0 respiro», te tengo que decir: «El organismo
respira, t0 eres un espectador a lo sumo. No me digas que tu
respiras». Es una forma de hablar. No me digas que tu creces,
«Y0 crezco», no, no. Seamos sensatos Yy tengamos la
honestidad perceptual de darnos cuenta de que no es el yo el
que crece, es el organismo con suerte que crece, y td te das
cuenta si tienes suerte.

Ahora bien, de la misma manera, esa honestidad perceptual me
parece a mi que puede llevarte a la honestidad. Pero empieza
por la honestidad perceptual. Es decir, el yo es un producto del
pensamiento, el yo no piensa, el yo no piensa, hay pensamiento
y entre las cosas que produce el pensamiento esta el yo, pero no
es que el yo piense. Cuando digo: «Yo pienso» tengo que
darme cuenta de que estoy hablando un lenguaje egocéntrico,
hipnético, temporal, que no es adecuado, pero que claro,
tenemos que usarlo porque no hay otro, pero por lo menos que
me dé cuenta de que estoy diciendo una tonteria cuando la
digo. «Yo crezco», «yo busco el crecimiento personal», «hay
gue pensar positivamente». Yo le digo: «Bueno, yo te voy a dar
el pensamiento positivo mejor que hay: “todo estd bien”».
«Todo esta bien. No hay nada, nada, nada que no esté bien:
Bush, Irag, Afganistan, la miseria, la crisis, todo esta bien». Si
ta me sigues diciendo que «el pensamiento positivo...»,
entonces ya no se puede hablar contigo. Sigues sin honestidad
perceptual, de que no estds viendo lo que estd pasando,
entonces puedes decir que todo estd bien, y el pensamiento
positivo y todo el cuento tibetano que sigue después. Pero no
me vengas a mi con cuentos tibetanos, conmigo los cuentos
tibetanos no tienen suerte. Yo me atengo a la honestidad
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perceptual, lo que veo, lo que veo. Lo que veo es que la Unica
salida que tiene la humanidad es la Percepcion Unitaria.

No sé si quieren hacer un comentario desde Argentina.
(Pausa).
Audiencia: No.

Bueno, si ustedes quieren hacer un comentario antes de dejar la
clase.

¢Estd claro lo que estamos diciendo? Si, claro, conciso,
concreto.

Audiencia: Eso que habias dicho del racimo genético con el
cual se nace, que nombraste cinco cosas, ¢nos lo podés explicar
un poco mejor? Lo del autismo, la homosexualidad...

RFG: Es un concepto que ya lleva por lo menos un lustro, de
que todo el racimo obsesivo-compulsivo tiene el mismo origen
genético, y que ese racimo va desde el autismo, digamos a la
izquierda, hasta la homosexualidad a la derecha, y en ese
campo que hay entre las dos manos, puede estar la obsesion
misma, la compulsion misma, la enfermedad mal llamada
«anorexia nervosa», y también el gambling, que es el juego por
azar compulsivo. Todos esos elementos constituyen ahora, muy
inteligentemente, incluso para el tratamiento... Parece que la
Fluvoxamina es un buen tratamiento, no en el caso del autismo,
porque parece que la GH estd haciendo mucho efecto con el
autismo, pero todos estos elementos son elementos de un
racimo obsesivo-compulsivo que tienen un origen similar o
igual desde el punto de vista genético. No sé si te estoy
contestando.

Audiencia: Si, era para saberlo.

RFG: Eso ya..., hace ya mas o menos cinco afios que se
viene hablando del racimo obsesivo-compulsivo como una
unidad, una unidad que posiblemente se vea en el DSM V, y
que pueda tener un tratamiento comun, sacando, insisto, el
autismo, pero podria tener un tratamiento comun, por lo que
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trae esperanza, por ejemplo las adicciones formarian parte de
todo este racimo, y traeria esperanza para el cuadro de la
anorexia nervosa, por ejemplo. Anorexia en griego quiere decir
falta de apetito, cosa que nunca existe en esa enfermedad, por
€s0 es un misnomer, es una mala palabra. Pero quiere decir que
habria un tratamiento comin o similar para la anorexia
nervosa, la homosexualidad, la obsesion, la compulsion, el
gambling que es el juego por azar, adiccion al juego. Las
adicciones a las drogas y el alcoholismo mismo podrian entrar
dentro de este racimo que se llama obsesivo-compulsivo.

Audiencia: Y la cura, dijiste que seria la droga recomendada.
RFG: Una medicina atil.
Audiencia: No es una cura, sino un tratamiento.

RFG: Si. El tratamiento con Fluvoxamina ayuda en el caso de
obsesiones y compulsiones, pero no he visto mejoria por
ejemplo en casos de homosexualidad o en algunos casos
severos de anorexia nervosa. La Fluvoxamina no ha actuado.
Quiza no sea la Fluvoxamina, pero quiza surgiera un producto
que encontrara el factor comin de estos elementos y pudiera
haber un tratamiento también comdn. Es una teoria, pero lo
interesante es que todas estas enfermedades que acabo de
nombrar tienen algo en comun: gque se parecen a la obsesiény a
la compulsion.

Audiencia: Si, bien, gracias.

RFG: Hay que poner también la salvedad de que ya ha
desaparecido del Manual de Diagndstico la homosexualidad,
porque hubo un movimiento politico para sacar la
homosexualidad como enfermedad, entonces ya no sé si se
puede usar la palabra homosexualidad dentro de este racimo,
pero de que tiene elementos obsesivos y compulsivos, eso
nadie lo puede discutir, ;no?

No sé si quieren que terminemos. Si no hay comentarios o
preguntas, terminamos.

La tarea: leer la «Introduccion de la Percepcion Unitaria en la
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Universidad de Guadalajara». Vamos a hacer preguntas sobre
eso para empezar.

Audiencia: Y los dos primeros capitulos de EI Nuevo
Paradigma en Psicologia.

RFG: Y yo les recomiendo también que lean los dos primeros
capitulos de EI Nuevo Paradigma en Psicologia.

Bueno, en Buenos Aires, gracias por acompafiarnos. Mucha
suerte.

Audiencia: Si, muchas gracias, esta toda la gente aqui muy
contenta de cémo va el diplomado [curso], la verdad que si,
muy lindo y contentos de que haya habido buena recepcion.

RFG: Hasta luego, hasta el préximo domingo.

Audiencia: Chao, gracias, un abrazo. [Desde Buenos Aires].
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CLASE 2

Centro de Psiquiatria y Psicologia Holokinética,
Mexicali, Baja California, 1 de agosto de 2010.

RFG: Buenos dias. Estamos en la segunda clase del
Diplomado [Curso] Presencial, el 1° de agosto de 2010, y
siempre recordando que estamos en una humanidad muy
dividida y que estamos aportando la solucién, que es la
Percepcion Unitaria. Y si contintan los factores que hacen que
la humanidad esté tan dividida, la guerra permanente, la
miseria creciente, todavia podemos tomar la Percepcién
Unitaria individualmente y hacer que nuestra vida deje de ser
imaginaria y comience a ser la vida verdadera. La vida de la
Percepcion Unitaria es la vida verdadera no-imaginaria.

La tarea fue leer la Introduccion en la Universidad de
Guadalajara, y creo yo que es una buena introduccion.

Eduardo, empezamos contigo. Escuchar, ¢es importante en la
introduccion a este tema de la Percepcion Unitaria?

Audiencia: Me parece que no es mas relevante que cualquier
otro sentido.

RFG: Claro, no es mas relevante que cualquier otro sentido,
contesta Eduardo.

Y, ¢es necesario el esfuerzo en la Percepcion Unitaria?
Audiencia: No, no lo es.
RFG: No es necesario.

Y, ¢qué sucede si hay una expectativa de que con la Percepcion
Unitaria voy a dejar de hacer esto, o voy a lograr Aquello?
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¢Qué sucede con una expectativa en el intento de la Percepcion
Unitaria? ¢Es una ayuda la expectativa?

Audiencia: No, no es ayuda.

RFG: No es ayuda, es una interferencia.
Audiencia: Contraproducente.

RFG: Si.

Lorena, ;tuvo tiempo de leer la Introduccion?

Audiencia: Lei los dos capitulos [de EI Nuevo Paradigma en
Psicologia], y la Introduccién.

RFG: Qué bueno, qué bueno, que bueno. En la Introduccién
hacemos alusion al estrés, de dos maneras. ;Qué pasa en una
persona estresada que intenta la Percepcion Unitaria? ¢Se
acuerda?

Audiencia: Empieza a sentir como malestares... que son
psicosomaticos.

RFG: Claro. Cuidado con esa palabra en Psicologia
Holokinética. Ya vamos a ver por qué. Vamos a dar una clase
sobre eso.

Hay taquicardia, puede haber dolor de cabeza.
Audiencia: Mareos.

RFG: En fin. (Por qué? ;Porque la Percepcion Unitaria
produce dolor de cabeza o produce taquicardia? jNo! Es porque
la persona esta estresada. No duerme bien, trabaja demasiado, y
al intentar la Percepcion Unitaria se denuncia el estrés.

Yolanda, ¢se acuerda usted cudles son las complicaciones del
estrés?, que no se cuida uno con dormir mas, descansar mas,
trabajar menos. ¢Qué le pasa a una persona que continta en el
estrés obcecadamente? ;Cudles son las complicaciones del
estrés?
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Audiencia: Se presentan problemas cardiovasculares y hasta
llegar al sindrome metabdlico, ;no?

RFG: Asi es. (Se acuerda cudl es la primera complicacion?
¢Blanca?

Audiencia: Gastritis.
RFG: jGastritis! jLa primera de todas!
Audiencia: Luego hipertension arterial, diabetes.

RFG: Hipertension, sindrome metabolico que puede conducir
a la diabetes, caida de la inmunidad. Y en (ltima instancia
ideas suicidas y homicidas, ademas de la artritis. Bueno, ¢qué
decimos en la introduccion sobre el silencio en la vida
cotidiana, tomarse momentos de silencio en la vida diaria?

Audiencia: Pues que debe haber silencios en la vida cotidiana.

RFG: Buscar el silencio. Momentos, lugares y momentos de
silencio.

Audiencia: Como Krishnamurti decia, que habia que hacer un
cuarto donde solo hubiese silencio.

RFG: Si, nos recuerda que JK dijo (lo dijo en Brockwood)
que habia que construir la escuela de Brockwood con un lugar
para el silencio. Y existe tal lugar, que es un hermoso lugar.
Nada mas que para estar en silencio, y no se puede entrar a ese
lugar sin estar en silencio, y mientras uno esta en ese lugar, hay
que estar en silencio.

Bueno, el silencio es muy importante para la Percepcién
Unitaria.

Muy bien... Chuy, ¢alguna pregunta? ¢Has tenido tiempo de
leer la introduccion?

Audiencia; Si.

RFG: ¢Alguna pregunta sobre esa Introduccion?
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Audiencia: Mmmm..., no.

RFG: ¢Ninguna? ;Alguno de ustedes tiene alguna pregunta
sobre la Introduccion?

Bueno, entonces, hay que hacer algunas aclaraciones, que me
han hecho unas preguntas hoy. Evaluacion inicial del paciente
significa lo mismo que historia clinica, lo mismo que lo que se
llama el expediente del paciente, lo mismo que se llama el
archivo del paciente. La evaluacion inicial es el comienzo del
expediente del paciente, del archivo del paciente, y es la
historia clinica del paciente también, el comienzo de la historia
clinica. Son todas palabras relacionadas. jNo se compliquen!

Evaluacion inicial, historia clinica, expediente, archivo, son
todas palabras referidas al paciente que significan mas o menos
o mismo.

Yolanda, ¢se acuerda usted por qué decimos que el
pensamiento es hipnosis? ¢En base a qué decimos que el
pensamiento es hipnosis?

Audiencia: Al condicionamiento que ya traemos, ¢no?

RFG: Claro. Y, ¢hay alguna experiencia, algun experimento
que demuestre esto?

Audiencia: Si, a cada rato se hace con los comerciales de la
television (rie).

RFG: Si.
¢Karina?
Audiencia: Con la experiencia de Bernheim.

RFG: La experiencia de Bernheim lo demuestra. Bernheim,
amigo de Freud, demuestra que el pensamiento es hipnosis con
la experiencia que lleva su nombre, Bernheim.
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Eduardo, ¢por qué decimos que no es importante la respiracion
0 pensar en la respiracion o hacer cualquier técnica de
respiracion durante la Percepcion Unitaria?

¢Por qué insistimos en eso?, ¢te acuerdas?
Audiencia: [No responde].
RFG: ¢Karina?

Audiencia: Porque debe haber mas énfasis en la energia. Decia
en la anterior clase que mas énfasis en la energia.

RFG: jMas énfasis en la energia!

Audiencia: Ah, y la respiracion es realmente innata, y aparte
tiene las leyes del condicionamiento, las leyes de C, del
Ambito mental C, que es ciclismo, repeticion y por lo tanto es
mas bien el énfasis en la energia.

RFG: Y por ser repetitivo, ¢a qué ambito mental pertenece la
respiracion?

Audiencia: C.

RFG: Al Ambito C! Es la parte A del proceso M.E.T.A., ;no
cierto? Lo que es autondmico, vegetativo, del sistema nervioso
simpatico y parasimpatico. El centro de la respiracién, que
regula la respiracion, esta en la car6tida, en el cuello, neuronas
en el cuello, y es parte del Ambito C inconsciente. Se repite
dieciséis veces por minuto, regulada por el anhidrido carboénico
(la respiracién).

Si nosotros usamos una técnica de respiracién hacemos
consciente la respiracién y hacemos un desastre, porque el
cerebro no sabe nada de respirar y la respiracion se desregula
por completo.

Entonces por eso insistimos que la respiracion no tiene
importancia, y es lo que enfatizan los gurds del Tibet, de India,
de donde sea. De Corea, también hay uno.

88



Curso de Psicologia Holokinética

Audiencia: Ay, Rubén, se me olvidé comentar. También decia
que aparte de que el énfasis es en la energia, pero sin buscarla,
0 sea sin buscar esa energia, sino que en el propio intento de
Percepcion Unitaria. ..

RFG: Claro. Sin expectativa.
Audiencia: Ah, sin expectativa...

RFG: Ninguna expectativa y percibiendo todo lo perceptible
al mismo tiempo. Nos referimos sobre todo a la energia,
percibir la gravitacion, el sonido, la luz. Energia, al mismo
tiempo percibida. Esa es la base de la Percepcion Unitaria:
percibir al mismo tiempo toda la energia del cosmos, que llega
al cerebro. Y llega al cerebro posterior, como sabemos.

Bueno, me lleg6 una pregunta de un alumno, que si bien no
quiere que dé su nombre, me parecié una buena pregunta para
introducir... el tema de la metadepresion.

Vamos a hablar de metadepresion.

Javier, ¢tuviste tiempo de leer la Introduccion?
Audiencia: Si.

RFG: Qué bueno. ¢ Alguna pregunta sobre ella?
Audiencia: Bueno, por el momento no.

RFG: Bueno. La pregunta del alumno es ésta:

Esta gran crisis econdmica mundial sin precedentes
histéricos hard que desaparezca el amor en la
humanidad entera. No se puede comparar el
«Himalaya» de esta crisis con el «garbanzo» que fue
la guerra del opio, y el saqueo completo de China por
parte de Inglaterra en el siglo XIX.

89



Curso de Psicologia Holokinética

Esta diciendo que la guerra del opio y el saqueo de China por
los ingleses fue un «garbanzo» comparado con el «Himalaya»
de esta crisis actual.

Y se dice que los resultados morales de la crisis se
veran bien so6lo dentro de cinco o diez afios.

Lo que yo le contesto es esto:

No tenemos que esperar cinco afios, la humanidad esta
en la Dbancarrota moral, que yo denomino
metadepresion, desde que comienza la desregulacion
de mercado en los setentas, se agudiza, llega a la
cumbre con el presidente Reagan, quien idoliza la
desregulacion econdmica, libera a los bancos de no
invertir en los ochentas, y en el comienzo del siglo XXI
se completa esto con el mayor fraude y el mayor
saqueo en la historia escrita de la humanidad, a nivel
mundial. Un saqueo increiblemente subsidiado por el
sector gubernamental. Esto aumenta el fraude
electoral internacional, la miseria, el narcotrafico, el
terrorismo desesperado homicida y suicida, el crimen
de las calles, asi como crece en cada ser humano el
odio por la excelencia y la justicia, la indiferencia
sospechosa, la xenofobia racista, el miedo callado y la
mas grande irresponsabilidad personal. Una
postracion psicologica frente a la impotencia de hacer
algo contra la crisis, contra la miseria. Estos son los
sintomas del amor que se fue al mercado y no ha
regresado. En 1950 la diferencia de rico y pobre era
de veinticinco dolares a uno, hoy es de trescientos
ddlares a uno. Esto se sostiene con guerra permanente
y miseria planeada, también ahogando a las ciudades
con cerveza. Esto conduce a la bancarrota religiosa y
moral, y a la falta de amor. Y a los pocos que estan
perplejos con este creciente horror yo les hablo de la
Unica salida que es la Percepcion Unitaria.

[Extraido del libro: «Preguntas de estudiantes a
RFG», de Rubén Feldman-Gonzalez].
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Tendrias que venirte, Ceci, para usar este micréfono.
Audiencia: ;Para leer?
RFG: Para leer metadepresion...

Metadepresion es el nombre que yo propongo a la Asociacion
Psiquiatrica Americana para una forma de depresion que no es
genética y que es adquirida en la vida. Que es la postracion
psicoldgica que este alumno ya ve con claridad y que todos
podemos ver con claridad, ¢no? Es el carpintero que no
cumple, es el arquitecto que da un edificio sin techo o con un
mal techo, es el abogado que da malos consejos, el médico que
no esta actualizado, una postracion psicoldgica que se ve en
todas las actividades humanas y que yo llamo metadepresion.

[Comienza lectura del articulo]:

LA METADEPRESION PREPSICOTICA

La metadepresién: un gran problema desapercibido.

Esta ocurriendo un fendmeno individual desapercibido, en una
sociedad humana planetaria que hace mucho tiempo esta en
descomposicion.

Le llamo metadepresion, ya que no cabe dentro de las
definiciones psiquiatricas de «depresion».

Se trata de actos y palabras bizarros y erraticos, que no
cumplen ninguna funcién aparente. Ademas, se percibe una
gran postracion psicoldgica o desaliento, o apatia individual
para emprender acciones relevantes, con el objeto de percibir y
curar el origen del problema.

Problema sin precedentes histéricos conocidos

La humanidad entera esta viviendo, a principios del Siglo XXI,
una crisis social, politica y econémica que no tiene precedentes
en su naturaleza ni en sus consecuencias.
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Ante todo, digamos que por esta crisis multiple puede
desaparecer la humanidad con todos los mamiferos. Esta es una
consecuencia sin precedentes.

La naturaleza de la crisis es el legado de la «Guerra Fria» y de
la desaparicion de la Union Soviética.

Actualmente el Fascismo de Estado estd enfrentado con el
Fascismo Terrorista, para obtener el control completo sobre la
humanidad y asi esclavizarla.

Esto quita el énfasis a los problemas extremos de estrés que
vive el individuo en cualquier lugar del planeta, incluyendo la
metadepresion.

Problema trivializado o ignorado

El enfrentamiento entre las dos formas de Neo-Fascismo
(estatal y terrorista) hace que los recursos nacionales ya no se
canalizan hacia el bienestar social, como la educacién publica,
la salud publica, la vivienda publica, el transporte y las vias
publicas, la limpieza del agua, el aire y la tierra, el retiro
temprano y digno del area laboral, las vacaciones, etc.

Los recursos nacionales pasan ahora a la produccion y a la
compra de armas que se usan en el enfrentamiento entre
«Estado y Terror».

Se hace gran énfasis (y gasto) en las agencias secretas  de
«seguridad nacional».

Se trivializa todo lo que signifique Bienestar Social o
«problemas individuales».

Se enfatiza el enfrentamiento entre los dos nuevos enemigos.
Y el Terrorismo es un enemigo indefinido aun.
Su funcion es mantener la produccién y venta de armamentos.

También se trivializan o se ignoran las consecuencias sobre el
individuo humano de ese enfrentamiento permanente.

Lo que tiene «importancia» es ese enfrentamiento. Sus
consecuencias «carecen de importancia».
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El individuo se siente impotente ante la inflacion, la recesion,
la falta de acceso a los proveedores de servicios terapéuticos y
a los medicamentos de alto precio, el desempleo creciente, los
grandes fraudes electorales, los grandes fraudes bancarios y
corporativos, el saqueo legalizado, el stbito desmembramiento
familiar y su creciente aislamiento y soledad.

Entonces comienza el desaliento, la incoherencia y los
sintomas de algo que €l y la sociedad desconoce o trivializa: la
metadepresion.

La Depresion es un problema genético.

Pero la Metadepresion es un problema epigenético
(«ambiental») y ademas no reconocido.

Entonces aumentan la soledad, el aislamiento y el desaliento
del individuo. Aumenta la frecuencia de los dolores, el
estrefiimiento, la agresividad, la irritabilidad «sin causa», la
creciente vulgaridad y brutalidad en el lenguaje vy el resto de las
interacciones humanas.

Entonces aumenta el estrés personal y las consecuencias del
estrés:

— facil fatigabilidad o «aburrimiento»

— gastritis

— artritis

— alta presion arterial

— caida de la inmunidad (resfrios frecuentes)

— obesidad y sindrome metabolico como umbral de la
diabetes, etcétera

— pensamientos suicidas y homicidas

«Dificiles soluciones»

Los que hemos vivenciado la Percepcion Unitaria, como forma
de vida, como fundamento de cualquier actividad, mientras se
percibe todo lo perceptible al mismo tiempo, sabemos cuél es
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el «camino de oro» a la paz individual.

Sin esa paz individual no terminaran los enfrentamientos entre
los seres humanos.

Sin esa paz individual no puede haber una sociedad compasiva
y sana.

[Termina lectura del articulo]

RFG: Bueno, ¢algun comentario sobre la Metadepresion? Yo
creo que cualquiera que tiene 0jos puede ver que esto es un
hecho, ¢no? No es teorico.

Audiencia: Si, queria comentar que en estos dos Ultimos afios
se ha vivido un aspecto de la metadepresion escalofriante, que
es que el mito de la democracia occidental como refugio de la
forma de vida nuestra, ha caido con el saqueo de los Estados, y
que ese saqueo de los Estados que ya ha producido reduccion
de las pensiones a los paises ricos, reduccion de los servicios
sociales y de todas las prestaciones, es conocido por la
poblacion y mira para otro lado. Lo dramatico es que ya nadie
cree en las democracias occidentales como forma de vida.
Todo el mundo sabe que existe un poder econémico que esta
sagueando Yy destruyendo la forma de vida de la humanidad, y
mira para otro lado, mira el mundial de fatbol, sigue mirando a
los partidos politicos, entonces, esto es como si uno esta
durmiendo, entran a su casa a robarle y simula que sigue
durmiendo. Es un sintoma de metadepresion gravisimo y casi
terminal, /no?, que se ha producido, se esta produciendo en
estos Ultimos afios.

RFG: Claro. Y la metadepresién complica lo que comienza a
ser visible a partir de la segunda guerra mundial: la posibilidad
por primera vez en la historia escrita de la humanidad (cinco
mil afios) de que la humanidad puede desaparecer por completo
junto con todos los mamiferos, en un escenario atdmico, en un
escenario epidemioldgico, en un escenario ecoldgico, la
glaciacion subita por el sobrecalentamiento, etcétera, ;no? Hay
maltiples escenarios posibles para el final de la humanidad,
agravado por la metadepresion que no ayuda para nada, porque
nadie hace nada, como bien dice Natzio, y en muchos casos
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nadie puede hacer nada, porque estan dadas las condiciones
para que nadie pueda hacer nada, y entonces el peligro de la
desaparicion de la humanidad es un hecho. Un hecho
contemporaneo que nunca existio antes en la historia de la
humanidad, en los cinco mil afios pasados. Entonces, eso
significa la metadepresion.

El problema es que no tiene tratamiento médico. O sea, no se le
puede dar un antidepresivo a una persona con metadepresion,
porque no es un problema genético, metabdlico, que se puede
no curar pero tratar, como se trata la diabetes, que tampoco se
cura, pero se trata con insulina. De la misma manera la
depresion no se cura pero se trata con el antidepresivo, porque
son dos enfermedades metabdlicas y genéticas. Pero en el caso
de la metadepresion no hay un tratamiento facil, como lo hay
en estas dos enfermedades mencionadas, ¢no?, tipicas para mi,
como ejemplo (la diabetes y la depresion). La metadepresion
no tiene tratamiento con una receta. Creo yo que la Unica
manera en que la metadepresion mejore es con una
transformacion completa de la vida humana. Y esa completa
transformacion de la vida cotidiana del ser humano no puede
existir sin la Percepcion Unitaria. Sinceramente no puede
existir, por eso creo que la metadepresion, que complica y
facilita la posibilidad de la desaparicion de la humanidad, sobre
todo por la gran irresponsabilidad y postracion psicologica que
significa metadepresién, y que se ve, como dije antes, en todas
las actividades humanas, tiene un solo tratamiento: Percepcion
Unitaria.

¢Algln comentario sobre todo esto?

Audiencia: Nada mas un comentario. Curiosamente en el tema
de Introduccion a la Percepcién Unitaria en la Universidad de
Guadalajara, también ahi usted hace énfasis de cémo nos
podemos evadir a través de todo este contexto de estrés de
diferente tipo: el laboral, en la crisis econdmica, de todo lo que
nos puede llegar a influenciar, como también nos podemos
evadir.

RFG: De la realidad, claro. Nos evadimos constantemente,
dice Karina, de la realidad tal como es, que es dolorosa, que es,
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como dijo Natzio, escalofriante, horrible, entonces tratamos de
evadir la realidad y, en primer lugar, no se habla de la realidad.
iNadie habla de esto! Esto lo estamos hablando aqui. Pero,
¢ddnde lo ven hablar esto, ustedes? En ningln lado. Ni siquiera
en los partidos politicos. Los partidos politicos son otro
escondite de la realidad, para creer que se esta haciendo algo.
Las religiones organizadas son otro escondite de la realidad. La
vida familiar, cuando existe, cuando no ha sido destruida la
familia (para que haya méas consumidores), cuando la familia
no ha sido destruida, la misma familia puede ser un escondite
de la realidad. Entonces «aqui no pasa nada, aqui no pasa
nada», y encima estd el cine, los chats y mil maneras de
escaparnos de la realidad, ¢/no?, el sexo promiscuo, es decir
todo lo que sabemos que esta existiendo como parte de la
realidad, y que es el escape de la realidad. Eso es lo que estabas
diciendo, Karina.

Audiencia; Si.

Audiencia: Rubén, preguntan de Argentina, ¢qué porcentaje
cree Rubén, que hay con personas con metadepresion?

RFG: Bueno. La primera vez que hablamos de metadepresion
en una audiencia fue en Per(, Lima. Me dijo un compafiero,
psicologo del Perd: «El Perl, Rubén, estd postrado
psicoldgicamente», y yo le digo: ¢y tU te crees que solamente
en Peru?, le dije yo.

El me dice: «No, pero ti no conoces el Peri». Y yo le digo:
Bueno —en aguel momento yo iba cada dos afios, o tres, al
PerG— le digo: «Conozco bastante bien Perl, porque yo
cuando llego a Peru, subo al taxi, hablo con el taxista, no me
quedo callado, le pregunto al taxista cobmo esta la cosa. Y me
cuenta la tragedia de su vida; y voy al mercado de abasto, que
es donde se abastecen los minoristas, y le pregunto a los
mayoristas y a los minoristas cdmo va la cosa; y al chico que
vende el diario le pregunto: ;como esta la cosa? ¢Esta bien tu
casa, comen bien?». Y entonces sé, porque eso lo hago por
donde voy (y he ido por todo el mundo, y lo hago por donde
voy), y sé que eso estd sucediendo, la metadepresion estd
sucediendo jen todo el planeta! Y la crisis econdmica, como
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todos sabemos, esta sucediendo en todo el planeta. A mi me
gusta escuchar la RAI, para ensayar el italiano, y me sorprende
que en un pais como Italia, la gente esté en las calles con
banderas rojas expresando su descontento, su desesperacion, su
miseria. Entonces, caramba, si en Italia protestan, ¢qué sera en
Bolivia?, que serd.. ¢Me comprenden? ;Qué serd en
Nicaragua? ¢Qué serd en Guatemala? Y no hablemos de los
paises africanos, de los paises asiaticos. ¢Qué sera con ellos?
Podemos tener una idea. La postracion es mundial también,
como la crisis, no es solamente en Peru.

No sé si estoy contestando. ¢Estoy contestando?
Audiencia: Si, dice que si, gracias.
Audiencia: Un 120% entonces (risas).

RFG: Si, yo creo que la metadepresion, sacando ese pequefio
grupo de seres humanos que esta entre el 5y el 10% de la
humanidad, que se cree que estan seguros, jque se cree que
estan seguros!, yo creo que entre el 70 y el 80% de la gente
tiene alguna forma de metadepresion. Y en México, por
ejemplo, se sabe que hay un 40% de indigencia, o sea lo que
significa, de cien millones, cuarenta millones de personas,
¢no?, que estan en la pobreza se puede decir extrema, y eso lo
sé porque en México hay buenas estadisticas. Me pregunto
coémo estard la Argentina, que no tiene esas estadisticas, como
estara Bolivia, como estard Nicaragua, y entonces si en
México, que es uno de los paises mas adelantados, de
Latinoamérica por lo menos, y en muchos aspectos mas
adelantado que otros paises del mundo, si en México existe
tanta pobreza, podemos estar seguros que hay por lo menos
cuarenta millones de metadeprimidos en México solamente.

Y eso haciendo célculos, estrictamente con el rigor estadistico,
$no?, de que se sabe que la pobreza de México llega al 40%,
gue son cuarenta millones de personas, si asumimos que son
nada mas que cien millones los mexicanos. Aunque sabemos
que son mas, porque se acerca a los ciento diez millones, y
tenemos que pensar en los mexicanos que estdn en Estados
Unidos, ¢no?, que se suponen que son mas de veinte millones.
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Asi que hay mas mexicanos de lo que nosotros creemos. Y,
¢como estan los mexicanos de Arizona, que acaba de sacar una
ley racista contra los mexicanos? Y, ¢;cOmo puede crecer un
nifio de Mexicali, un nifio de la frontera del norte de México,
viendo un muro de hierro construido por Estados Unidos, que
tiene tres mil quinientos kilémetros de largo? Y si, es por el
terrorismo, pero existe una frontera norte de Estados Unidos,
esa es la frontera sur, pero existe una frontera norte con
Estados Unidos que tiene siete mil kilometros de largo (el
doble de largo), que no tiene ninguna muralla. Porque es una
muralla racista, nos guste o no reconocerlo. Es una muralla
racista. Y entonces esa es la realidad que estamos viviendo
claramente aqui en Mexicali, ;no? Tenemos que llegar a la
Avenida Col6n, nada mas que para ver ese muro de la
vergiienza, como se le llama. Un muro de acero de tres mil
quinientos kilometros que se mete en el mar (creo que son
cinco kilometros que se mete en el mar, en el Pacifico). Y todo
eso, ¢como influye en el nifio que crece en Mexicali? ;O en el
nifio que crece en la frontera norte de México? ;O en el nifio
que crece en la frontera sur de Estados Unidos? ¢Como influye
a la humanidad esa frontera?

¢/Acaso nosotros creemos que la guerra permanente que hay en
el mundo... que si no es en Vietnam es en Iraq, y si no es en
Irag es en Afganistan, y si no en Congo, es en Colombia, o0 en
las grandes ciudades, para vender drogas, mujeres y armas... la
guerra permanente que existe, no influye a la humanidad? ;No
influye a los nifios? jClaro que los influye! Y los influye con lo
gue yo denomino metadepresion. Menor amor a la excelencia,
irresponsabilidad, los estudiantes, me dicen hoy los amigos que
tengo que estan como profesores en grandes universidades (que
yo visito para dar mis conferencias de Percepcion Unitaria y
mis seminarios), me dicen los profesores: «Acd mandan los
alumnos. EI mundo esté al revés».

Aqui tenemos un profesor también, universitario, que nos
puede decir que mandan los alumnos en la clase. Que los
alumnos evaltan al profesor. Se ha vuelto el mundo al revés, ya
no es el profesor el que evalia al alumno, ahora el alumno
evalla al profesor. Entonces, claro, el mundo esta patas para
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arriba, y asi nos va. La educacion ha caido en su excelencia, en
su calidad, y es un desastre completo, ¢no? Un desastre
completo. Y no es que la gente no lo vea, sino que existe una
especie de impotencia, que es lo que aumenta la metadepresion,
la postracion psicolégica que uno siente que es poco lo que uno
puede hacer. Lo cual no es verdad, todavia podemos mantener
la paz interior, que es la contribucién méas grande.

La contribucién de la Percepcion Unitaria que nos lleva a la
paz interior, a la gran energetizacion fisica, a la comunion con
los seres queridos y no queridos, la Percepcién Unitaria es la
salida, porque la mayor contribucién que podemos hacer como
individuos a una sociedad en completa descomposicion —no
me refiero a México, me refiero a la humanidad entera—, una
sociedad humana planetaria en completa descomposicidn, ¢cual
es la mejor contribucién que podemos hacer, yo Rubén,
Lorena, Javier, Eduardo, todos nosotros los que estamos aqui?
iLa Percepcion Unitarial, porque nos permite estar en paz, y
con esa paz contribuimos mas que como creen algunos, con
una ametralladora, o con una cruz, o con una medialuna
mahometana. No, vamos a contribuir mucho mas a la sociedad
con la paz interior, que solamente llega con la Percepcion
Unitaria.

¢Algln comentario sobre todo esto?

Y estar muy atento a los escondites, ¢no? En Percepcion
Unitaria uno ve claramente las cosas, y se da cuenta que las
religiones organizadas son escondites, que una familia
mediocrizada puede ser un escondite para no ver la realidad.
Que las pifatas y las bodas son muchas veces, mas que
celebraciones, escondites para no ver la realidad. Y los partidos
politicos son sin dudas meros escondites para no ver la
realidad. Y entonces, estamos solos, y en esa soledad la
Percepcion Unitaria.

¢Algun comentario?

Audiencia: O sea que vale mas un individuo en paz que un
acuerdo de paz entre dos paises...
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RFG: Claro! Bueno, ¢cuantos acuerdos de paz hubo...?
Audiencia: ...que un contrato de paz.

RFG: ¢Cuantos acuerdos de paz hubo, tomando nada mas que
dos pobres paises (pobres paises porque estan en guerra
constante), Palestina, que todavia no es un pais, e Israel?
¢Cuéntos acuerdos ha habido ya? jCreo que son mas de veinte!
Y ninguno de los dos lo respetan. Entonces, eso de los acuerdos
de paz es mas bien irrisorio, lamentablemente, ¢no?

Audiencia: Circense.

RFG: Si. Es algo circense, porque, ¢qué acuerdo de paz hubo
entre las dos Coreas? «Bueno, vamos a seguir separados».
¢Qué clase de acuerdo de paz es ese, no? Sin contar que ahora
aparece un barco hundido de Corea del Sur que nadie sabe
quién lo hundid, y hay obviamente la intencién de renovar el
conflicto de Corea, entre las dos Coreas.

Por todos lados lo podemos ver. No somos ciegos, podemos
verlo. Entonces estamos solos, y nuestra contribucion es la
Percepcion Unitaria. No los papeles con acuerdos, no. Es como
el matrimonio, yo creo que es muy adecuado tener un papel
qgue apoya socialmente a la pareja humana, ¢;no?, el
matrimonio, para proteccién de la familia, para proteccién de la
mujer, sin duda. Pero bien sabemos que ese papel no vale nada
si cesa el amor, si cesa el carifio entre esas dos personas. De la
misma manera pasa con los acuerdos de paz y con esos
discursos interminables de los politicos, que no nos llevan a
nada. En México ha habido fraude electoral, en Estados Unidos
también, y parece que se esté repitiendo en Africa. O sea, esos
papeles, ya ni siquiera el papel del voto, en las Ilamadas
«democracias», tiene importancia. Nuestra contribucion es la
Percepcion Unitaria, y en la soledad es la mejor contribucion,
la paz interior.

¢Alguna pregunta o comentario?

Audiencia: Me parece que si alguien que no conoce la
Percepcion Unitaria, y puede ver la metadepresion que existe,
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solo va a ver odio, rabia, tristeza, y no es contribucion, porque
es también metadepresion.

RFG: Claro.

Audiencia: Entonces, si alguien lo puede ver pero su
contribucidn es intentar la Percepcion Unitaria. ..

RFG: Claro, es lo que yo le decia a los muchachos de Peru
¢no?, era un grupo de psicélogos, que me invitaron a ir, y yo
les decia:

—Cuando ustedes se retnen, ¢de qué hablan?

—Y, hablamos casi al borde del llanto de la situacion del Perd.
—Y digo:

—¢Y de la situacion de Latinoamérica? ;Y de la situacion del
mundo?

—Si, también, tambieén.
—¢Y también con ganas de llorar?
—Si, también, con ganas de llorar (risas).

Y les digo yo: «;Por qué no dejan de hablar del diagndstico?
Olvidense del diagndstico. iEl diagnéstico ya esta hecho! La
humanidad va derecho a su propia desaparicion, ese es el
diagnostico». jEse es el diagnostico! Y que no nos engafiemos,
la humanidad va derechito a su propio suicidio, a su propia
exterminaciéon, por su propia estupidez, y las divisiones
religiosas, y nacionales, y todas las barbaridades que el ser
humano ha inventado.

Entonces, ;cual es la contribucién? jHablemos del tratamiento!
Unicamente del tratamiento, cuando nos reunimos, porque si
vamos a hablar del diagndstico, vamos a salir todos llorando,
pero llorando a los gritos. Entonces no hablemos del
diagndstico porque eso nos va a quitar la energia. Hablemos del
tratamiento: hablemos de la Percepcion Unitaria. Y
vivamosla! Mientras hablamos de la Percepcion Unitaria, qué
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es, qué no es, porque no es facil, es algo muy serio y no es
facil. Es una funcion mental que acaba de descubrirse ¢no?, a
partir de JK y David Bohm. Entonces, hemos tenido la suerte
de estar con ellos y descubrirla también pero, tenemos que
descubrirla nosotros individualmente, qué es y qué no es la
Percepcion Unitaria, y reunirnos, por supuesto. JK decia:

—iRelnanse, retinanse! —Yo decia:
—¢Para qué? A mi no me gusta reunirme.
—No, no, retinanse, retinanse.

Insistia, de que era muy importante reunirse. Yo me doy cuenta
cuando hay una buena reunion sobre Percepcion Unitaria, qué
es y qué no es, no para hablar del diagndstico, no para hablar
del fin ecolégico de la humanidad o el fin epidemioldgico de la
humanidad, o la posibilidad de que un terrorista compre una
bomba atémica, no, no, no. Para hablar de qué es la Percepcion
Unitaria y qué no es, porque ahi esta la salida. Esa es la Unica
cura.

¢Algln comentario o pregunta?
¢(No0?

Si, no esconderse, no esconderse en religiones organizadas y en
partiditos politicos. Estamos solos, y que haya comunion entre
los que estamos solos si sabemos cudl es la salida, para poder
difundir esta ensefianza, que es la mas elevada de la
humanidad: la Percepcién Unitaria, y la Unica salida que tiene
la humanidad.

Vamos a hacer un examen el préximo domingo, porque la
conexién con Buenos Aires va a empezar media hora mas
tarde, pero nosotros vamos a venir siempre a las diez, y la
proxima vez vamos a aprovechar esos treinta minutos, sin
contacto con Buenos Aires, mejor dicho antes del contacto con
Buenos Aires, para hacer un pequefio examen de veinticinco
preguntas. Exactamente lo que necesitamos, treinta minutos de
espera.
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Pero no vamos a perder el tiempo, y ¢de qué vamos a hablar?

Chuy, ¢qué es la depresion? Son cosas que tienen importancia,
saber un poquito de diagnostico para saber cuando no usar la
Percepcion Unitaria en una persona que tiene un diagnostico,
por ejemplo, la depresion sin tratamiento. ;Como sabes tu que
una persona esta deprimida, Chuy?

Audiencia: Porque duerme mal.

RFG: Porque duerme mal.

Audiencia: Tiene mala alimentacion.

RFG: Bueno, puede tener una buena alimentacion.
Audiencia: Tiene baja energia.

RFG: Baja energia. jDos cosas! Con esas dos cosas sabes Si
una persona esta deprimida. Mal suefio, ya sea mucho o poco
suefio, y muy poca energia, a no ser que haya enfermedad
bipolar, que la energia esta, mas que aumentada, desastrada.

Depresion, ¢cémo sabemos que una persona esta deprimida?
Suefio y energia. Punto.

Karina, ¢cual es el diagndstico mas comun en psicologia?
Audiencia: No seguir el tratamiento indicado.

RFG: No seguir el tratamiento indicado, ¢por qué? Porque no
se toman el tiempo de explicarle al paciente por qué necesita el
antidepresivo, por qué necesita el antipsicético el
esquizofrénico. No se toman el tiempo, todo rapido. Treinta
pacientes por dia, diez minutos por paciente. No hay tiempo
para explicarle al paciente «por qué necesita usted ese bendito
antidepresivo», ¢no?, que lo va a sacar de esa miseria
emocional, y de esa miseria de no dormir y de no tener energia.
Y que va a prevenir las complicaciones del estrés: gastritis,
artritis, alta presion, caida de la inmunidad, sindrome
metabolico, y en Gltima instancia ideas suicidas y homicidas.
La depresion no se presenta con ideas suicidas y homicidas.
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Eso hay que preguntarlo pero no es importante. Lo importante
es: suefio y energia.

¢Es un abuso que un bebé de tres meses esté en la sala con la
familia mientras la familia ve television a alto volumen? ;T
que dices, Eduardo?

Audiencia: Claro que si.

RFG: jEs un abuso! Que el bebé esté al lado del televisor en
su cuna, bum bum bum bum, porque eso es lo que escucha el
bebé. El bebé no entiende significado, escucha nada mas que
bum bum bum bum. Y eso durante horas. Es un abuso oculto,
un abuso oculto e implica que hay insensatez en los padres,
implica que hay metadepresion en los padres, que no les
importa nada.

¢ Y sera también un abuso fumar cuando hay un nifio presente?
iClaro que si, que es un abuso! Que una persona fume al lado
de un nifio, y que una persona fume al lado de una persona que
no quiere fumar, es un abuso.

Javier, un paciente deprimido deja de tomar su medicamento
antidepresivo. Te voy a dar opciones para que td elijas la mas
adecuada:

[1] Lo regafas: «Usted es un irresponsable;

I) «Urgente, vea al psiquiatra que le recetd ese antidepresivo
que usted dejo de tomar;

I11) «Por favor, vuelva a tomar el medicamento»;
1V) «;Duerme usted bien?».

¢ Cual es la opcion adecuada?

Si quieres las repito.

Audiencia: [No responde]

Esto es sentido comun. ¢Qué le dices tu? Si tu eres el terapeuta,
como espero lo seas algun dia, y un maestro de Percepcion
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Unitaria, como espero que todos los que estén aqui lo sean, de
corazén lo digo. El paciente deja de tomar y td tienes estas
cuatro posibilidades, ¢cual eliges? Si quieres te las repito:

I) «jlrresponsable!».
Audiencia: Bueno, esa no (risas).

RFG: 1l) «Vaya urgente a ver al psiquiatra que le receto ese
medicamento».

I11) «Por favor, vuelva a tomar el antidepresivo».
IV) «;Duerme usted bien?».

Audiencia: Bueno, estoy entre «vaya a ver al psiquiatra» y
«siga tomando ese medicamento».

RFG: Y, ¢cual de los dos es el mas sensato? ¢TU eres
psiquiatra?

Audiencia: No.

RFG: Entonces, ;cudl es la mas sensata de las
recomendaciones?

Audiencia: Efectivamente «vaya...».

RFG:  «jVaya con el psiquiatra! Usted cometié un acto
irresponsable contra su salud. Un acto que si es estUpido, pero
bueno, todos somos estlpidos».

Krishnamurti decia, cuando le digo: «;Qué le parece, puedo yo
hablar de esto que usted esta hablando?». Y él me dice: «You
speak» («usted hable»). Le digo yo: «Lo que pasa es que tengo
tantos defectos que siento que no tengo derecho de hablar de
algo tan sagrado, tan importante como la Percepcién Unitaria».
Me dice Krishnamurti: «;Y usted qué va a esperar, va a esperar
a ser perfecto para empezar a ensefiar? (risas). ¢Usted va a
esperar a ser perfecto?, entonces no va a ensefiar nunca, sefior».
Bellisimo, bellisimo. No confundir con su ultima conferencia
cuando habla de las dos botellas. jCuidado! No confundir. No
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esperar a ser perfectos, y si yo no soy psiquiatra [le digo al
paciente]: «jVaya con el psiquiatra!l Usted hizo algo
irresponsable, dejo el medicamento, vaya con el psiquiatra,
porque yo no lo soy». Es como, que sé yo, Cecilia me dice:

—El auto no arranca.
—iLlama al mecénico!

Mi padre era maravilloso, él arreglaba la lamparita de luz que
no andaba, se cortaba la electricidad, en diez minutos la
electricidad andaba. Yo no soy un hombre multiple, yo no sé
mecanica. ¢No anda el auto? «Llama al mecanico, Cecilia».

Si el mecanico esta metadeprimido, puede ser que no venga
(risas). Bueno, dejemos... de lo que es la metadepresion. jEso
es metadepresion! Irresponsabilidad, no hacer las cosas bien,
no tener amor por la excelencia. Si vas a hacer un café, hazlo
excelentemente, si vas a ser un taxista, hazlo con excelencia, si
vas a ser un psiquiatra, actualizate. Hazlo con la mayor
excelencia posible. ¢Eres perfecto? No, nadie es perfecto, pero
todos nosotros podemos ensefiar Percepcion Unitaria.

Bueno, entonces, ya vimos cudl es el diagndstico mas
frecuente, que es la desercion del tratamiento porque no hubo
tiempo para explicarle al paciente, sino en general no es tan
grande la desercién. Aunque a veces la desercién es porque los
medicamentos son muy costosos. No nos olvidemos de ver eso.

Eduardo, ¢qué nos deja ver la experiencia de Bernheim? Te
doy cuatro opciones:

1) que el ser humano tiene libre albedrio;

2) que la vida comienza después de la muerte;
3) que el pensamiento es una forma de hipnosis;
4) que la hipnosis es una buena terapia.

Audiencia: Que el pensamiento es una forma de hipnosis.
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RFG: jClaro! Muy bien, Eduardo.

Bueno, estas son cosas simples, de sentido comun, que es
importantisimo que ustedes sepan. Y contestar [chasqueando
los dedos] asi. Y difundir estas ideas sensatas con sus
familiares, con sus amigos, porgue estas cosas no se conocen.

Yolanda, ;cudl es la teoria del Manual de Diagndstico y
Estadistica? ¢Cudl es la teoria?

[Al no obtener respuesta] ¢Lorena?
Audiencia: Es a-tedrico.

RFG: iEs a-tedrico! ¢(Por qué? Porque no se quieren
comprometer con ninguna teoria, psicoanalisis, conductismo,
gestalt, nada. Es solamente pragmatico, y lo que se llama
epifenoménico. O sea, lo que se ve, nada mas que lo que se ve.
Y hacer el diagnostico en base a lo que se ve. Cosa que el
diagnostico lo puede hacer un chico de sexto grado.

¢Alguna pregunta? ¢Tu has visto el diagndstico en cinco ejes?
Bueno...

Blanca, el Eje IV del diagnostico, ¢para qué es?

Audiencia: Es para que comprenda el estrés de la persona. El
estrés de la persona.

RFG: Mide el estrés de la persona. ;Te acuerdas con cuantos
ndmeros?

Audiencia: Del uno al cinco.

RFG: De uno al cinco. Quiere decir que si un esquizofrénico
viene a ti, antes de que abra la boca (t0 ya sabes que es
esquizofrénico), ¢cual va a ser el nimero que td le vas a poner
en el Eje IV?

Audiencia: Cinco.
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RFG: jCinco! El esquizofrénico vive una vida de mucho
estrés. Y ni hablar de la familia, que vive una vida de cien
veces mas estrés que el paciente.

Muy bien. Javier, ¢has visto los cinco ejes de diagnostico?
Audiencia: Si.

RFG: (En qué eje diagndstico ubicas a la esquizofreniay a la
depresion?

Audiencia: El primero.
RFG: jMuy bien!

Y la esquizofrenia tiene sintomas positivos y negativos.
Eduardo, ;tu has visto eso? T tampoco, ¢(no? ;Lo has visto?
¢ T lo has visto?

Audiencia: ¢Yo? Si. Signos positivos y negativos.
RFG: De la esquizofrenia.

Audiencia: Aha. Abulia, alogia y afecto chato.

RFG: (Y eso es?

Audiencia: Signos negativos.

RFG: jNegativos! Abulia: pocas ganas de hacer cosas.
Audiencia: Alogia.

RFG: Alogia: hablan poco.

Audiencia: Que se expresa poco.

RFG:  Se expresa poco; y afecto chato: no se expresan
emocionalmente. Qué sé yo: «Se muri6 mi mama» [gesto
facial inmutable]. No hay expresion emocional.

RFG: Y los signos positivos de la esquizofrenia?

Audiencia: Incoherencia...
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RFG: Eso es lo mas importante de todo. La incoherencia.
Audiencia: Incoherencia; alucinaciones auditivas y visuales. ..

RFG: ;Sobre todo...? ;Mas auditivas que visuales o mas
visuales que auditivas?

Audiencia: No, auditivas.

RFG:  jMas auditivas que visuales! Insultos: «estlpido»,
«idiota». Y la voz lo desespera al paciente.

LY tercero? Incoherencia, alucinaciones...
Audiencia: Delusiones.

RFG: Delusiones! Ideas que no cambian aunque venga una
aplanadora. Y las ideas pueden ser: «Veo caras en las hojas de
los arboles», 0 «el perro del vecino me quiere comer», 0 «mi
cuerpo se esta pudriendo», o las cosas mas absurdas, mas
absurdas.

O «todo esta bien» (risas). Yo creo que es una forma de pre-
esquizofrenia.

Bueno, y entonces, una historia clinica, una evaluacion, ¢se
acuerdan que hablamos? La historia clinica, la evaluacion del
paciente, son sinénimos, van a formar parte del expediente o
del archivo del paciente. ¢ Y qué hay que tener en cuenta en una
historia clinica? Datos personales: nombre, teléfono, email,
direccion; cual es el problema que trae; historia del problema;
la historia de la vida del paciente: médica, desarrollo,
enfermedades que ha tenido, internaciones hospitalarias,
internaciones militares, por ejemplo si ha estado en cuarteles o
en guerras, lo cual ya no es una cosa poco comun, y también
todo lo que sea historia; y después de eso viene el diagndéstico
en cinco gjes.

— Eje I: esquizofrenia, depresion (etcétera).

— Eje II: retraso mental, y problemas de personalidad,;
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— Eje IlI: diabetes, artritis, es decir, enfermedades médicas;
— Eje IV: ;cuénto estrés tiene? De uno a cinco.

Si es esquizofrénico: cinco. Si se acaba de divorciar: cinco. Si
se acaba de mudar de Espafia: cinco (risas).

Audiencia: Si se acaba de casar: cinco (risas).
Audiencia: Mil.

RFG: Si se acaba de casar, que puede ser una cosa muy
hermosa..., al principio (risas): cinco.

Audiencia: La primer semana (risas).

RFG: No, el matrimonio puede ser una bendicion. Lo ha sido
para mi con Cecilia, y espero que lo sea para ustedes. En
Percepcion Unitaria el matrimonio puede ser una bendicion. Y
cuando uno se casa, ;cual es el estrés? jCinco! Las cosas
buenas también; conseguir el trabajo: cinco puntos de estrés.
¢Perder el trabajo? Cinco puntos de estrés.

Audiencia: Rubén, ;cual es la causa de la relevancia, en la
historia clinica, sobre saber si se estuvo en un apartado militar,
en un cuartel militar?

RFG: No, simplemente saber la historia del paciente.
Imaginate que te diga, como me dijo a mi un muchacho de El
Salvador que le habian hecho el diagndstico en El Centro
[California]. En El Centro hay un centro..., una especie de
campito de concentracion de cubanos marielitos, y habia entre
ellos un, por alguna razén, un salvadorefio, y ya le habian
hecho el diagnodstico alli (un médico no psiquiatra) de
esquizofrenia. Y yo le digo:

—Puedo hablar con el médico antes de hablar con el enfermo?
—No, esta muy ocupado, viene cada una vez por semana.
—Bueno, voy a hablar con el enfermo.

Y entroy le digo:
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—¢Hablas espafiol?
—Si.

Para colmo en EIl Salvador hablan un poco también como los
argentinos, ¢no?, acentuando las ultimas silabas.

—¢Hablas espafiol?
—Si. —Me dice—: ¢Sos de El Salvador?

Le digo: —No, soy de Argentina. Dicen que tienes
esquizofrenia. A ver, ¢por qué te parece que pueden decir eso?

—No sé, no sé.

Después de hablar con él un rato y darme cuenta que era un
muchacho muy coherente, le pregunto:

—Estan diciendo que eres esquizofrénico, ¢por qué te parece
que pueden haber dicho eso? Tu dime.

—No sé. Sera porque le conté lo que pas6 con mi hovia.
—Bueno, cuéntame qué paso con tu novia.

—Y, que abro la puerta y me encuentro la cabeza de mi novia
ahi en el umbral de la puerta de mi casa.

—ANh, ¢t0 se lo contaste al médico?
—Si.

—Ahora veo por qué creyeron que eras esquizofrénico, porgque
el médico habra pensado: «Eso no puede ocurrir en el mundo».
En ningun lugar del planeta puede ocurrir que le pongan la
cabeza de la novia a un individuo en la puerta de su casa.

iPuede ocurrir en El Salvador! Puede ocurrir en El Salvador.
Audiencia: En Tijuana también.

RFG: Si.
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¢Blanca, te animas?
Audiencia: Si.

RFG: Un joven de dieciséis afios roba y es descubierto por la
policia y es arrestado. ¢Cuéal de estos tres diagndsticos no se le
puede dar? TG no sabes nada mas que eso del paciente. Robd,
lo arrestaron. No le puedo dar uno de estos tres diagnosticos.
Dime cual de estos tres no le puedo dar:

I) esquizofrenia;

I1) depresion;

I11) personalidad antisocial.

Audiencia: Personalidad antisocial.
RFG: ¢Por qué?

Audiencia: Porque es un menor de edad.
RFG: (Menor de...?

Audiencia: Dieciocho.

RFG: Menor de dieciocho. Antes de los dieciocho afios no se
hace diagnostico de personalidad.

Muy bien. Pero, ¢puede ser esquizofrénico? Si, y robd; (o
deprimido? Si, y robé.

Audiencia: ;Es criterio de México?
RFG: (Qué dices?

Audiencia: ¢Es criterio de México ese?
RFG: No, este es del DSM mundial.

Bueno, hay palabras que ya no se usan en el diagndstico, como
por ejemplo psicopata, que no se usa. Se usa antisocial. Pero la
gente cree que antisocial es una persona que evita a la gente.
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No, el antisocial no es el que evita a la gente, es el que no tiene
conciencia moral, que se abusa de la gente, que roba, que
engafia. Entonces antisocial no es el que evita a la gente,
antisocial es el que roba, que rompe las reglas sociales.

Entonces, no es psicopata la palabra que hay que usar sino la
palabra antisocial.

La palabra neurosis, que usaba tanto Freud, no se usa, ¢por
qué? Porque no se quiere que el Manual de Diagnostico sea
tedrico, y el psicoanalisis es una teoria. Entonces se saco la
palabra neurosis; se sacO la palabra sociopatia; se saco la
palabra organico, porque si decimos que un problema, por
ejemplo que una depresion es organica porque tiene un infarto,
estamos queriendo insinuar que hay depresiones que no son
organicas, y si la depresion es genética y es metabolica también
es organica, por eso la palabra organica no se usa. Se usa la
palabra depresion mayor, y ya sabemos que es genética, y que
es metabdlica, y que por lo tanto es una enfermedad del
organismo entero.

Tampoco se usa psicogénico, por la misma razon. Depresion
psicogénica, ¢se produjo por un problema psicolégico? Bueno,
mejor Ilamarle metadepresion y no depresion, porque la
depresion es genética. No se usa psicogénico, no se usa
organico, no se usa neurosis, no se usa sociopatia —sino
antisocial—, y no se usa tampoco la palabra perversién, como
por ejemplo, exhibicionismo, froteurismo, voyerismo, ya no se
usan bajo la palabra perversién, sino que son parafilias.
Parafilias.

Robert Stoller —recomiendo mucho que lean a Robert
Stoller— su libro llamado Perversiones. Defiende la palabra
perversiones porque dice que parafiliaen griego quiere
decir algo que esta al lado del amor, y Robert Stoller dice:
«Las perversiones vienen porque los nifios han crecido con el
odio de la madre contra el padre, por eso hay perversiones».
Eso dice Robert Stoller.

«Por lo tanto no le llamemos a las perversiones parafilias como
si fuera una forma del amor. No, las perversiones son formas
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del odio, porque los nifios crecieron con el odio de la madre
contra el padre». Y eso es, dice Stoller, Robert Stoller, un gran
maestro... Yo tuve la suerte de tener muchas clases con él, de
la Universidad de California, Los Angeles —Robert Stoller, les
recomiendo su libro Perversiones—, dice: «No son formas del
amor, son formas del odio». Por lo tanto parafilia no es una
buena palabra, pero es la palabra que se usa en el Manual de
Diagnostico. Una mujer de cuarenta y cinco afios dice que
intent6 suicidarse a los diecinueve afios. ;Ddnde pongo este
dato?

1) datos personales;

2) en el problema presentado;
3) en la historia personal;

4) diagnostico en cinco ejes;
5) plan de tratamiento.
¢Quién quiere contestar?
Audiencia: Historia personal.

RFG:  jHistoria personal! Claro, no es diagnostico ni es
problema presentado. Dijo que queria suicidarse a los
diecinueve afios, y lo dice a la edad de cuarenta y cinco. No es
un diagnostico, va a la historia personal.

Chuy, si yo le pregunto a alguien sobre su energia, ¢qué quiero
diagnosticar?

¢ Psicosis, esquizofrenia, depresion, o retardo mental?
Audiencia: Depresion.

RFG: jMuy bien!

¢Blanca? No se beneficia de la Percepcion Unitaria:

1) la depresion sin tratamiento con medicacion antidepresiva;
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2) la obsesion sexual;

3) la ansiedad cronica;

4) el luto por un divorcio.

Audiencia: La depresion sin tratamiento.

RFG: jMuy bien! Es la Gnica de todas estas cosas que no se
beneficia de la Percepcion Unitaria. No se beneficia el retraso
mental, el déficit de atencidn sin tratamiento, la depresion sin
tratamiento, y la esquizofrenia.

El tratamiento de un drogadicto comienza... Karina, ;quieres
contestar?

Audiencia: Si.

El tratamiento de un drogadicto comienza con:
1) la Percepcion Unitaria;

2) dejar de usar drogas ilegales;

3) tratamiento dietético.

Audiencia: La dos. Dejar las drogas y todo lo que esté
consumiendo, durante tres meses.

RFG: Acéa en el CPH tenemos dos o tres pacientes que tienen
ese problema, que es muy comuln desgraciadamente, y le
decimos: «Cuando usted esté tres meses «limpio», regrese.
Porque cualquier tratamiento médico, por ejemplo si esta
deprimido, no va a estar limpio en menos de tres meses.
Limpio de la droga que puede afectar el tratamiento que le dé
el psiquiatra.

Un deprimido:
1) se presenta con insomnio y desgano;

2) ha perdido a alguien;
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3) desea suicidarse.

Audiencia: La primera.

RFG: O sea,...

Audiencia: O sea que no ha dormido bien.

RFG: Se presenta con insomnio y desgano. jMuy bien, el
uno!

Bueno, entonces estdbamos en que... (Eduardo? En
Psicoterapia Holokinética es necesario:

1) que las personas pasen del Ambito C al B;

2) que las personas revelen sus memorias inconscientes;
3) que las personas piensen positivamente;

4) que las personas hablen con la silla vacia.
Audiencia: Que pasen de C a B.

RFG: Pasar de C a B. No hay otra.

El paciente dice... ¢Javier?: «Fumo marihuana, bebo seis
cervezas por dia y uso anfetaminas todos los dias». ¢En qué
lugar de la evaluacién va esta informacion? «Fumo marihuana,
bebo seis cervezas por dia y uso anfetaminas todos los dias».
¢Doénde va?

a) datos personales;

b) historia personal,
c) diagnostico;

d) plan de tratamiento;

e) enb, cyd, osea, en la historia personal, en el diagnostico y
en el plan de tratamiento. [Repite la informacién dada].
¢Donde la pones esa informacion en la evaluacion del
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paciente? Insisto, ¢en los datos, en la historia, en el
diagnostico, en el plan de tratamiento? ;O en la historia, el
diagnostico y en el plan de tratamiento, en los tres?

Audiencia: En el diagndstico.

RFG: En el diagndstico seguro. Y, ¢en la historia lo
pondrias? ¢Es importante para la historia del paciente?

Audiencia: Si, claro porque... no sabemos desde cuanto tiempo
la uso.

RFG: Si.Y, ¢es importante un plan de tratamiento para eso?
Audiencia: Claro.
RFG: Claro, entonces, ¢donde la pondrias esa informacion?

Audiencia: En la historia personal, en el tratamiento y en el
diagnostico.

RFG: Muy bien. El paciente deprimido deja de tomar su
medicamento antidepresivo:

1) lo regafias;

2) lo envias con urgencia a que vea al psiquiatra;
3) le dices que vuelva a tomar el medicamento; o
4) le preguntas si duerme bien.

Audiencia: Le llevas urgentemente al psiquiatra.

RFG: jLe dices que vaya [al psiquiatra]! Porque, claro, todo
tratamiento tiene que ser voluntario. No puede ser obligado.
Por ley. Si, es terrible para un psiquiatra que esta en un hospital
(como he estado yo, como residente), y que llegue un individuo
que parece un... Dios me perdone, pero parece un perro
rabioso, 0 sea que muerde, golpea, grita. Si no se contiene
puede hacerse dafo él y hacer mucho dafio a la gente. Y llega
una persona que estd en ese estado extremo de excitacion,
generalmente porque ha tomado anfetaminas o mucha cocaina,
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y entonces llega en ese estado de terrible hostilidad, de gran
peligro para él y para los demas, y la ley dice que no se lo
puede tratar sin que €l quiera.

—Le podemos dar un tranquilizante, ¢usted desea que le demos
un tranquilizante?— (Risas).

—«jF... youl» —(Risas). jAsi que la ley también tiene sus
agujeritos!

Audiencia: Quiero comentar sobre eso. Que eso es un drama
para las familias de esquizofrénicos, porque cuando hay una
crisis, claro que a la persona necesitas llevarlo al psiquiatrico, y
no lo aceptan, y tienes que llevarlo a casa, se escapa, se vuelve
y es un lio terrible.

RFG: Por eso dije, paciente con una esquizofrenia: cinco
puntos de estrés, y la familia, cincuenta y cinco puntos de
estrés. jTerrible!

Y tampoco se puede tratar si no es voluntario. ;Como se hace
para convencer a un esquizofrénico, que estad en un episodio
psicotico, para que tome la medicacion? Es un via crucis del
psiquiatra, jy de la familia! Todo por una ley insensata. Tendria
que haber una ley sensata con excepciones.

¢Javier? No conviene comenzar la psicoterapia:
1) si el paciente dice que no la necesita;

2) si el paciente es un psicologo;

3) si el paciente no duerme bien; o

4) si el paciente esta tomando medicamentos.
Audiencia: Si el paciente no duerme bien.
RFG: jMuy bien! ;Por qué?

Audiencia: Porque para intentar la Percepcion Unitaria se
requiere energia.
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RFG: Muy bien, muy bien Javier.

Y estas cosas son, como ustedes ven, sentido comdn, pero muy
importante que ustedes la sepan desde el comienzo. Desde el
comienzo antes de seguir.

Una sefiora de veinticinco afios, siempre estuvo sana, dice que
la va a comer el perro grande del vecino y que ve caras
humanas en las hojas de los arboles.

Repito, una sefiora de veinticinco afos dice que la va a comer
el perro grande del vecino y que ve caras humanas en las hojas
de los arboles:

1) el terapeuta comienza rapidamente la Percepcion Unitaria;
2) el terapeuta hospitaliza a la sefiora;
3) el terapeuta la envia a un médico psiquiatra;

4) el terapeuta le recomienda ginkgo biloba y la verruga de San
Juan (risas).

Audiencia: El terapeuta la manda con el psiquiatra.

RFG: El terapeuta la manda con el psiquiatra. jPor supuesto!
Eso Unicamente el psiquiatra puede manejarlo porque tiene
entrenamiento de tres, cuatro o cinco afios viendo gente asi.

Y por altimo, Chuy, la duracion de cada sesion:

1) debe ser indefinida (puede durar una hora, cuatro horas,
cinco horas);

2) debe durar un maximo de tres horas;

3) el paciente decide cuando finalizarla (puede ser a los cinco
minutos, a los diez minutos, a las tres horas, cuatro horas); y

4) de cuarenta y cinco minutos la sesion.

Audiencia: De cuarenta y cinco minutos.
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RFG: (Por qué?... Muy bien, ¢por qué? ;Por qué tiene que ser
de cuarenta y cinco minutos y no lo que quiere el paciente, y no
tres horas, ni diez minutos? ;Por qué?

Audiencia: El tiempo lo administra el médico.

RFG: Claro. ¢Por qué? Porque entonces el médico, o el
psiquiatra, o el psicélogo puede tener una agenda, y a las ocho
va a ver a Maria, y a las nueve va a ver a Pedro, y a las diez va
a ver a Juan. El puede ver ocho pacientes en un dia. (TG me
comprendes? jA su hora! Sin hacerlo esperar. Porque en esos
quince minutos tiene tiempo de tomar un poquito de paz, ir al
bafio, tomar un vaso de agua. ;TG me comprendes? Entonces
no es loco de que sea de cuarenta y cinco minutos la sesién. Es
profesional, como tiene que ser.

¢Alguna pregunta o comentario sobre todo esto? Estas de
acuerdo, Yolanda, con todo esto? Quise decir Lorena.

Audiencia: Si, estd bien. Igual en el caso de la consulta
psiquiatrica es la consulta psicoldgica, ¢verdad?

RFG: Igual, porque si tu tienes una agenda con ocho
pacientes, [moviendo las manos] si.

¢ Qué decias?
Audiencia: ¢Que si puedes repetir lo que dijo Lorena?

RFG: Que es tanto importante para el psiquiatra como para el
psicologo, sirve para cualquier profesional, que la sesion dure
cuarenta y cinco minutos para tener esos quince minutos libres,
que son personales del profesional, para usar como quiera.
Puede necesitar ir al bafio, puede querer ir a tomar un vaso de
agua o puede querer sensatamente estar quince minutos en paz,
para ver, como se debe, al paciente siguiente: en paz. Para darle
paz. ;Como le puedo dar paz a un paciente si no estoy en paz?

Audiencia: Si. Tengo una pregunta.

RFG: Empecemos con Blanca.
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Audiencia: En la pregunta de «una persona que consume
marihuana, que bebe seis cervezas al dia y est4 consumiendo
anfetaminas», se pone en historia personal, diagnostico y
tratamiento. En el diagndstico, la pregunta es: ¢esta en el eje
111, enfermedad médica? ¢En cuél eje se diagnostica, en el 111?

RFG: No, enel I, porque son abusos de sustancias. Eso va al
I

Audiencia: ;Y no es drogadiccion?

RFG: Bueno, eso habria que preguntéarselo. El te dice eso, y
para saber si es adiccion tienes que preguntarle: ¢todos los dias
la anfetamina? Eso podria decir que es adiccion, pero no se
expide con la marihuana y creo que con seis cervezas, es un
exceso, es un abuso. Si es adiccion, si es alcoholismo, bueno, si
no es alcoholismo todavia, va derechito para alla.

Bueno, jPerdona, Natzio!

Audiencia: En diagnostico, lo hemos visto en relacion con la
Terapia Holokinética, pero supongamos que uno va a dar un
taller a una ciudad que no conoce, y que se han inscripto las
personas antes de que llegue, y se encuentra en la sala veinte
personas, y se encuentran dos casos, una persona que parece,
por las preguntas que hace, que a lo mejor es esquizofrénico, y
entonces le hace probablemente un dafio con ensefiarle lo que
es la Percepcion Unitaria, que €l no va a poder alcanzar.

RFG: jAhno! jLa verdad nos hace libres!
Audiencia: ¢Puedes repetir ti?
RFG: Lo que propone Natzio no sé si terminaste pero...

Audiencia: No, queria poner un segundo caso. Que nos
encontramos con un antisocial que vemos que vamos a dar un
taller de tres dias, y que va a estar boicoteando y que esté [en el
taller] a lo mejor porque le gusta una chica que hay ahi y ha
venido, entonces ¢,qué hacer en ese caso?
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RFG: O ha sido pagado para sabotear la clase, por una
entidad religiosa! Me ha ocurrido, en Caracas.

Al esquizofrénico hay que decirle:
—Usted es esquizofrénico.

—Y bueno, entonces, ;no puedo empezar la Percepcion
Unitaria?

—Usted con la Percepcion Unitaria va a perder el tiempo. Si
usted quiere que yo lo engafie, esta listo porque yo le voy a
decir nada mas que la verdad.

Y con eso te ganas un poco la confianza del paciente. Si el
paciente sabe que tG le dices la verdad, sobre todo el
esquizofrénico que tiene tanta dificultad en tener confianza,
porque hay paranoia. Ve «moros con trinchetes» (eso si es
espafiol ¢no?), moros con trinchetes por todos lados, entonces
ese paciente va a tener dificultad en confiar. Si de entrada le
dices la verdad, va a confiar mas en ti, aunque no es facil
confiar para un esquizofrénico, nunca. Y tu le dices: «No te vas
a beneficiar de la Percepcion Unitaria, lo Gnico que t0 necesitas
es un antipsicético, y ¢por cuanto tiempo? Te lo voy a decir
desde ahora para que lo sepas hasta tu muerte: es desde ahora
hasta que te mueras, ese antipsicético. Y ahora seguramente
sientes mucha hostilidad contra mi, ¢por qué? Porque te dije la
verdad. Puedes ir a otro lado y te van a dar alguna mentira,
pero aqui te vamos a decir la verdad».

Y en general funciona. Si t0 te das el tiempo, no los diez
minutos que se usa en un seguro, que los médicos estan
constrefiidos a ver treinta pacientes, y tienen solamente cinco o
diez minutos por paciente. Si td tienes el tiempo, los cuarenta y
cinco minutos, los usas para decirle a ese paciente por qué
necesita el tratamiento, que es una enfermedad genética, que es
una enfermedad metabdlica, que necesita el tratamiento igual
que el diabético toda la vida, que él no es una excepcion, el
diabético también toma la medicina toda la vida, que el
diabético no llora, el diabético le da las gracias a Dios vy al
médico de que tiene la insulina. Le da gracias a Dios y al
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médico. Y yo le digo al paciente esquizofrénico: «Y tu, igual
que un diabético, te ruego que le des gracias a Dios y a la
humanidad de que exista algo que alivie tu vida y que te la
haga mas normal. Dale gracias Dios, no te enojes con la vida,
ni con Dios. Dale gracias a Dios que esta el tratamiento»,
etcétera. No la cura, el tratamiento. Todo esto tiene que saberlo
el esquizofrénico.

Y con la persona que esta para hacer disturbio, o para hacerse
ver, 0 que es un agente de una institucion y él esta a sueldo ahi
para hacer problema, todo eso me ha pasado, entonces he
tenido que llegar a preguntarle a la audiencia: «Ustedes deciden
si quieren perder el tiempo con estas preguntas, que no son
genuinas, que no vienen del corazon, vienen del cerebro y no
tienen nada que ver con el tema. Ustedes deciden, qué hacemos
con esta persona». En general le dicen: «Vayase». La gente
interesada, si la hay, te va a decir: «No, no, ignore a esta
persona o que se vaya». TU pides el apoyo de la audiencia. O
como en Caracas, que me habian dicho que en el Ateneo de
Caracas habia alquilado la sala B, segundo piso, doscientas
personas, y empezaba a las diez de la mafiana. Eran las diez
menos cuarto y no habia nadie y yo dije... En Venezuela era la
época que yo hacia conferencias gratuitas. Se llenaba la sala B
del Ateneo de Caracas, doscientas personas y personas paradas,
y yo decia: «,Como? ¢A quince minutos y no viene nadie?». Y
bajé al primer piso y llego hasta la vereda y veo gente, de una
institucion que no voy a nombrar, vestidos con sus uniformes
diciendo a los que venian:

—¢Usted viene a la conferencia del Doctor RFG?
—Si.
—NMire que ya se murio de cancer, no la va a poder dar.

Y yo veia a estos individuos, jde una institucion religiosa muy
conocida, mundial!, ¢diciendo esto? Y me digo: «Ah, caramba,
lo que se ha degenerado esta X institucién». Entonces me
acerco a unoy le digo:
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—Yo quisiera estar en la conferencia del Doctor RFG —Ile
digo a uno de los que espantaba a la gente. Dice:

—No, jse ha muerto de cancer!

—¢Ah, si? Y le digo: ¢ Y como puede ser que esté parado frente
a usted?>—le digo—. Esa persona esta parada frente a usted.
iYo soy el Doctor Feldman Gonzalez!

—iChicos... muchachos! —Salieron todos corriendo.

Esto en Caracas, 1981. jY esto estaba hecho por una institucién
religiosa! Claro, cuando tu dices: «Si usted quiere religion
verdadera, salga de la religion organizada», vas a tener cosas
asi. Pero es importante decir la verdad. La verdad nos hace
libres. Y yo le digo a la gente que quiere lo sagrado, como lo
quiero yo con todo el fondo de mi corazén: «Deje la religion
organizada, deje ese partidito politico, manténgase en la
soledad psicologica, manténgase dentro de lo desconocido.
Usted no sabe nada, usted no tiene ninguna direccion, y
entonces, si Dios se apiada, lo sagrado va a venir a usted.
Como, en nombre de Jesucristo, vino a mi, de la misma manera
va a venir a usted, porque es una ley. Si usted hace las cosas
como Dios manda, y Dios manda esa soledad, estar solo frente
a Dios, sin intermediario, inexorablemente la ley se cumple. Lo
sagrado viene a usted». Y eso lo mandé hace poco por email, y
es una frase de JK.

Audiencia: Yo tengo una pregunta Rubén, porque me acuerdo
gue una vez comentaste que David Bohm vivia constantemente
intentado la Percepcion Unitaria pero que no se iluminé porque
tenia miedo a la muerte. ;Hay alguna diferencia...?

RFG: El decia: «Yo no me he iluminado solamente por una
sola cosa: porque tengo miedo a morir». Y me lo dijo a mi. Y
lo hablamos con JK. Y le digo yo:

—¢Por qué no hablas? —Estdbamos los tres, y le digo a
David—: David, tell him, dile a Krishnamurti, dile que tienes
miedo a morir.
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—Well, I'm afraid of dying —dice David Bohm—, yo tengo
miedo a morir.

Krishnamurti dice: «jFor God's sake, sir!», por Dios Sefior. Y
ese fue el intercambio, cuando él le confiesa a Krishnamurti
que tiene miedo a morir, Krishnamurti dice: «For God's sake,
sir», como diciendo «usted no ha entendido nada». Pero era
entre amigos, era entre gente que se queria muchisimo, y que se
podia decir las cosas con esa sinceridad, y con ese espanto
emocional de Krishnamurti de que él le tuviera miedo a la
muerte. Que con eso estuviera -en ese escondite- el miedo a la
muerte, que es el mismo escondite que puede ser los escapes de
la realidad, el partido politico, la religién organizada, etcétera,
el escondite del miedo a la muerte, o la rabia al mexicano, o la
rabia al norteamericano, en esos escondites no llega lo sagrado.
Por eso que Krishnamurti le dice: «For God's sake, sir». jPor
Dios, sefior!

Audiencia: El miedo a cualquier cosa... jEl miedo!
RFG: jiEl miedo, El miedo!

Audiencia: La pregunta era: ¢en qué se diferencia entre
intentar vivir constantemente en Percepcion Unitaria o vivir en
el Ambito A?

RFG: Si, claro, lo ideal es que el cerebro funcione en ABC.
Pero el Ambito A llega stbitamente, no se busca, llega sin
esperarlo. Creo que Jesukristos decia: «Llega como un ladron
en la noche». No, no, que uno tiene gque estar como un ladron
en la noche, o sea atento, en Percepcion Unitaria, para que
Aquello llegue, decia Jesukristos. Pero yo creo que lo sagrado
también llega «como un ladrén en la noche». jInesperado! VVos
no esperas que ocurra. Y la primera vez que sucede en mi vida
yo estaba en un aeropuerto, en Frankfurt, y durd no mas de diez
minutos, quizd menos de diez minutos, pero mi vida cambi6
para siempre. Eso fue esperando un vuelo de Lufthansa en
Frankfurt para ir a Buenos Aires, via Ciudad del Cabo, y
cuando llego a Buenos Aires le dije a mi esposa (ustedes saben
la historia): «jVVoy a hablar de esto hasta la muerte!». Y ella me
dice: «Nos van a comer los caranchos», y poco despues
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abandona el hogar. Por el temor de que nos comieran los
caranchos. Yo después de eso nunca gané mas dinero en mi
vida, con la profesion, o sea que son todos miedos sin
justificacion, que hacen que la persona tenga miedo a lo
sagrado, miedo a vivir en paz, miedo a vivir sin escondites, sin
religion organizada, sin partidos politicos, sin cuentos
tibetanos, sin metafisica, sin filosofia, en esa soledad, pero en
Percepcion Unitaria, donde no existe ningin escape. jAh! jEsa
es la manera, esa es la manera! Si.

¢Estoy contestando?
Audiencia: Si.

Bueno, no sé si desde Buenos Aires hay alguna pregunta o
comentario.

Estamos a unos diez minutos del break para regresar, después
de quince minutos, a la segunda parte de la clase.

Audiencia: Sin preguntas en Buenos Aires.

RFG: Entonces, si quieren podemos hablar un poquito de
Robert Stoller, a quien me referi antes, de la medicina
psicosomatica, de la psicologia transpersonal, un poquito de
Skinner, de Freud, de Pavlov. Y desde ya anoten que la tarea
para la clase que viene es... Vamos a hacer un examen de
veinticinco preguntas para darle tiempo a la conexién de
Buenos Aires que va a ser una media hora mas tarde, a las diez
y media, y la tarea seria sobre el Capitulo sobre el suefio,
capitulo 4 del libro EI Nuevo Paradigma en Psicologia [La
Psicologia Holokinética - version actual], y el Proceso M.E.T.
A. que es el Capitulo 2 de ese libro, EI Nuevo Paradigma en
Psicologia, y también vamos a hacer, antes que nada el examen
y luego revisidn de esos temas.

¢Qué importancia tiene el estrés? ;Por qué le damos tanta
importancia al estrés? ;Porque es la enfermedad mas comun de
nuestro tiempo? Si! jEs la enfermedad mas comdn de nuestro
tiempo! No hay ninguna persona sin estrés. La vida es estrés,
pero la vida que lleva el ser humano de hoy es mucho méas
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estrés. En primer lugar, el consumo de sal. EI consumo de sal
del hombre primitivo de acuerdo al analisis de las momias
congeladas que se han hallado en las montafias congeladas,
cuerpos que tienen casi quinientos mil afios, y se les ha hecho
un analisis de sal y no comian mas que trescientos miligramos
de sal por dia. Nosotros comemos mas 0 menos entre cuatro
mil y cinco mil miligramos de sal por dia (cinco gramos de sal
por dia), que es una cucharada sopera muy llena de sal, por dia.
O sea que eso es un estrés para el cuerpo, el consumo de sal.
Normal consumo de sal: trescientos miligramos por dia, del
hombre primitivo. Actualmente, cinco mil miligramos por dia
(cinco gramos). Eso solo es estrés. Pero no solamente la
alimentacion, que puede estresar al cuerpo, que no es la
alimentacion primitiva natural, sino también el estrés de la vida
laboral, el desempleo, en fin..., la guerra permanente, la
miseria creciente. Todo eso es mucho estrés que la humanidad
nunca habia vivido, con tanto estrés. Y la palabra estrés viene
de un genio canadiense que se llama Hans Selye, que saca el
término estrés. Y, ¢por qué es importante el término estrés?
Porque por primera vez una enfermedad (que es el estrés), que
es un trastorno del eje hipotalamico-hipofisario-suprarrenal,
hay mucha hormona ACTH de la hipéfisis y mucha liberacion
de cortisol por la glandula suprarrenal..., adrenalina. Es como
si el ser humano estuviera listo para escapar o luchar, y ese es
el estrés, pero no hay razén para escapar ni hay lucha, no hay
un tigre, no hay nadie, y sin embargo uno estd en estrés. Si
tiene que aguantar a un jefe sadico, esta en estrés (como si
quisiera escapar o luchar) y estdn todas esas sustancias,
adrenalina, cortisol, etcétera, en la sangre, aumentando la
actividad del corazon, etcétera, desgastando el cuerpo. Eso es
el estrés. Lo que dice Selye, que lo vuelve genial, y que lo
vuelve una revolucion en medicina, es que una enfermedad
puede ser causada por muchas causas, y esa es la primera vez
que se dice eso. jQue una enfermedad puede ser causada por
muchas causas! Siempre crefamos que la Tuberculosis tiene
que ser por el bacilo de Koch. Perddn, se necesita mucho mas
que el bacilo de Koch para que haya tuberculosis. (Como lo
sabemos? Porque el 98% de la gente tiene el bacilo de Koch,
pero creo que anda por mucho menos del 10% de la humanidad
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que sufre de tuberculosis. Quiere decir que se necesitan mas
causas que el bacilo de Koch para tener tuberculosis.

Pero eso lo sabemos también gracias a Seyle que dice que el
estrés es una enfermedad producida por muchas causas: el frio
excesivo, calor excesivo (Mexicali en verano es una ciudad
estresante porque llega a los 50° C, y se ve que la gente esta en
verano un poco mas irritable en Mexicali, jnormal!). El frio,
calor excesivo, todo eso son causas de estrés; los golpes, los
traumas, el exceso de trabajo, la falta de suefio, las radiaciones,
en el agua existe entre 6 y 10% de radiacion, jel agua que
nosotros bebemos! por contaminaciéon y eso es un hecho y es
un gran estrés para el organismo. Entonces, el frio, el calor
excesivo, la fatiga, el exceso de trabajo, la falta de suefio, las
radiaciones, las infecciones (una gripa, un resfrio) es mucho
estrés, los traumas, golpes. Todas esas causas producen una
sola enfermedad: jEstrés!, que es el eje hipotalamico-
hipofisario-suprarrenal trabajando, mucha ACTH (hormona
adrenocorticotrépica) que estimula a la adrenal, y la adrenal
larga [segrega] las sustancias para la lucha y para la fuga, para
preparar al organismo a escapar y a pelear: adrenalina, cortisol,
que aumenta la actividad cardiaca para poder correr, que
aumenta la presion para poder correr, etcétera, pero si uno no
corre tiene estrés, que es la enfermedad que lleva primero a la
gastritis, luego a la artritis, luego a la alta presion arterial, todo
lo que hemos dicho, a la caida de la inmunidad y luego al
sindrome metabdlico, umbral de la diabetes, y hasta las ideas
suicidas y homicidas, y yo queria decir esto del estrés porque
es importante. Es revolucionario que Hans Selye diga, médico
canadiense, que diga que una enfermedad (el estrés), la mas
comun de nuestro tiempo, esta producida por muchas causas.

Y cuando volvamos vamos a hablar un poquito de algunos
errores tedricos en la medicina que por suerte no tuvieron tanta
influencia, como Selye con el estrés, pero tuvieron cierta
influencia. Por ejemplo, la medicina psicosomatica, etcétera,
que vamos a Ver por qué son un error, constituyen errores en la
historia de la medicina.

¢Preguntas antes de los quince minutos del break? ;Lo
dejamos?
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(Pausa de quince minutos).

Comenzamos la segunda parte de la Clase 2, domingo 1° de
agosto de 2010.

Bueno, Medicina Psicosomética. Fue un acontecimiento muy
importante, por allad por el 1945-50. Aparece un libro de
Flanders Dunbar [1902-1959] con ese nombre: Medicina
Psicosomatica, y trae una enorme esperanza en la medicina, y
se creia que era algo tan importante como el estrés, de Selye,
una revolucién de que muchas causas pueden producir una
enfermedad, y la medicina psicosomatica como base nos esta
diciendo de que si nos preocupamos mucho vamos a tener mala
digestion, etcétera, pero va mucho mas all, y el problema fue
ese, que la medicina psicosomatica fue demasiado lejos sin el
sustento cientifico. Se comenzd a hablar, de una manera que
todavia se sigue hablando asi, sin el sustento cientifico, de que
una emocion puede producir una enfermedad, por ejemplo la
tristeza puede producir la diabetes, por ejemplo, ¢no? Puedo
estar equivocado en las asociaciones que estoy haciendo ahora,
pero estoy hablando del principio del cual se hablaba, y que
una persona rabiosa puede tener cancer de higado, y cosas por
el estilo. Y no se ha podido comprobar nunca que eso sea asi,
ni siquiera desde el punto de vista estadistico. ;(No es asi?
[dirigiéndose a un médico participante].

Audiencia; Si.

Lamentablemente, porque todos teniamos mucha esperanza de
que la medicina psicosomatica nos iba a llevar muy lejos, pero
como no tiene fundamento cientifico y se basé sobre todo en
wishful thinking, cosas que nos gustaria que fueran pero que no
son.

Es como esa doctrina japonesa de que el agua cristaliza de otra
manera, y con Jorge [Psic6logo] hicimos un experimento y
vimos que no era verdad. Entonces es un wishful thinking, es
una teoria maravillosa que lamentablemente no es verdad.

En cambio, tenemos al sustento de la Holokinesis, entonces
ahora podemos decir que mente y cuerpo son dos palabras para
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decir la misma cosa. Ahora verdaderamente la medicina es
psicosomatica porque mente y cuerpo son los dos lados de la
misma moneda. Pero ahora lo sabemos cientificamente gracias
a la Holokinesis, y lo sabemos—desde el punto de vista
psicosocial... desde todos los aspectos de la mente: psicosocial,
molecular, energético, cuantico y sin duda en el orden
implicado, que es solamente inferible. Entonces la medicina
psicosomatica, un gran aporte, con muchas esperanzas, pero
que decepcion6 porque no estaba fundamentada
cientificamente. O sea, ¢sen qué se basaba la medicina
psicosomatica? De que la enfermedad tenia argumentos
existenciales, 0 sea que cosas que suceden en nuestra existencia
pueden determinar ciertas enfermedades. Una teoria atrayente,
por eso atrajo a todo el mundo. Yo mismo ya estaba interesado
en estudiar medicina, ya en el secundario y ya leia libros de
medicina psicosomatica. Estabamos con gran esperanza, sobre
todo los adolescentes y los jovenes, que termind siendo una
decepcion.

Audiencia: ¢Entonces vino posterior a lo de Selye?

RFG: Si. Claro, ya se empieza a animar el cuerpo médico a
decir cosas extraordinarias, como por ejemplo de que
argumentos existenciales pueden producir enfermedades. Y no
es verdad. No es verdad. En general, la mayoria de las grandes
enfermedades son genéticas. De que el estrés tiene
complicaciones de gastritis, jclaro! Es algo matematico. ¢Es
psicosomatico? Bueno, son los dos lados de la misma moneda,
mente y cuerpo son la misma cosa. Si hay estrés va a haber
gastritis, ya sabemos todas las consecuencias del estrés.

Audiencia: La dosis hace al veneno.

RFG: jMuy bien! No es lo mismo ochenta y un miligramos
de aspirina, para prevenir un infarto, que dos mil ochocientos
miligramos de aspirina. Ya seria un veneno.

Audiencia: Entonces es mejor no usar la palabra
psicosomatico.

RFG: jNo!
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Audiencia: Para que no se relacione con...
RFG: jNousarla! ;Por qué? Porque fue una esperanza fallida.

RFG: Fue una esperanza fallida, de Flanders Dunbar, otra
persona muy excepcional que tuvo una hermosa idea que no
fue realidad. Es como la idea del agua que tiene cristales lindos
cuando le decimos cosas lindas al agua o que tiene cristales
feos si le decimos cosas feas, pero no es verdad, lo hemos
hecho con Jorge y vimos que no es verdad.

Audiencia; Los hemisferios cerebrales...

RFG: Si, de que el hemisferio izquierdo y el hemisferio
derecho, esto y lo otro... Eso fue una reaccion de Bronstein
contra Karl Pribram. Fue un problema personal... «El cerebro
es mejor dividirlo». Si vamos a dividir el cerebro, es mas util
dividirlo en anterior y posterior que en derecho e izquierdo. A
pesar de que tiene su sensatez dividirlo en derecho e izquierdo
porque hay enfermedades como la agnosia, por ejemplo, que
tiene que ver con la division del cerebro en izquierdo y
derecho, pero son raras enfermedades. Y no tiene que ver con
lo que dice Bronstein que el cerebro izquierdo es y que el
cerebro derecho es. De que el derecho es para el arte y que el
izquierdo es para el intelecto matematico, jy no es verdad!
Porque tanto para pintar un cuadro como para hacer un célculo
matematico se necesita todo el cerebro. Todo el cerebro.

Audiencia: Entonces para no decir psicosomatico podemos
decir cuerpo-mente, nada mas.

RFG: Cuerpo-mente. El cuerpo y la mente son dos aspectos
de una sola realidad. Es como decir que el miedo, la rabia y la
tristeza son distintos nombres para la misma cosa, que es la
actividad T del proceso META. «Miedo, rabia y tristeza», es la
T del proceso META.

Y habldbamos antes de comenzar la clase que es importante
reconocer que cuando decimos pensamiento y proceso META,
la A es un anglicismo (autonémico) que representa la actividad
del sistema nervioso autonomo. Decimos autondémico para
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diferenciarlo de las funciones autonomas del ego (de Freud y
sus seguidores), y esa funcion que es simpatica, parasimpatica,
etcétera, dirige la actividad de todos los ¢6rganos, el corazon,
los pulmones, intestinos, la vejiga, el sexo. Todo eso esta
dirigido por el sistema nervioso autonomo, vegetativo,
inconsciente. Todo eso es inconsciente. Y eso es parte del
pensamiento, parte del proceso META. jNo nos olvidemos!
Entonces, no estamos hablando de medicina psicosomatica,
estamos diciendo que el pensamiento es un proceso en el cual
cuando hay una memoria (M), o una eidetos (idea, ideologia,
imagen), 0 una emocion —timos— (miedo-rabia-tristeza),
inexorablemente va a haber una A. Junto con M, E, y T va a
haber también una A, que puede ser taquicardia, que puede ser
taquipnea... Siempre va a haber un componente vegetativo,
visceral, a la actividad del pensamiento. ¢Es esto medicina
psicosomatica? jNo! Es una vision de la mente cuerpo desde un
punto de vista muy diferente y que tiene un fundamento
cientifico que jamas tuvo la medicina psicosomatica. Esto tiene
que guedar bien claro.

¢Alguna pregunta o comentario sobre esto?

Audiencia: Entonces el Ambito B también tiene un sustrato, o
sea, para que el Ambito B tenga lugar tienen que estar
funcionando los aspectos fisiologicos del Ambito C,
necesariamente.

RFG: jEstan funcionando! Estan funcionando...

El corazon no para... el corazén no se detiene, en esencia,
porque estemos en Percepcion Unitaria, o sea que el aspecto A
del proceso META, el aspecto vegetativo, autonémico,
visceral, no cesa cuando estamos en Percepcién Unitaria. ¢Por
qué? Porque B abarca a C. C no abarca B, o sea que si yo
pienso en la Percepcion Unitaria, puedo no estar en Percepcion
Unitaria. Para estar en Percepcion Unitaria es necesario que el
pensamiento sea abarcado por la Percepcion Unitaria, y no que
estemos pensando en la Percepcion Unitaria. O sea, es muy
diferente pensar en escuchar que escuchar. Muy diferente
«pensar» en sentir el peso [del cuerpo] que «sentir» el peso [del
cuerpo]. jMuy diferente!
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Y después se descubre, gracias a Selye, de que la hipertension
arterial tiene muchas causas. jMuchas! Puede ser por tiroides
(exceso de la actividad tiroidea), puede ser por problemas del
mismo corazon, puede ser por exceso de sal, puede ser por
exceso de cocaina o anfetaminas. La hipertension arterial tiene
muchas causas también. La diabetes es una enfermedad que
ahora se dice que, si bien es genética, puede tener o muchos
genes 0 muchas causas. Y muchas variedades, centrales o
periféricas, etcétera. Centrales, en el pancreas, o periféricas, en
los receptores celulares. ¢Estamos bien?

Audiencia; Si.

RFG: Y entonces, la tirotoxicosis, que es una enfermedad
tiroidea. Muchas causas, muchas causas.

Todo esto esta en contra de la medicina psicosomatica, que
adjudicaba a, digamos asi, «dramas existenciales» como origen
de ciertas enfermedades especificas. No es asi.

Lamentablemente, porque sonaba muy lindo, y hubiera sido
muy lindo que asi fuera para facilitar el tratamiento de las
enfermedades. Pero no es verdad.

En la psicologia transpersonal, he visto para mi asombro de que
todavia se vea a la enfermedad como castigo. La misma Biblia
nos dice en el Libro de Job, que Job tuvo una serie de
enfermedades y desgracias, creo que lo deja su mujer y se
enferma. Entonces me asombra que en la psicologia
transpersonal se vea a la enfermedad como un castigo por
errores que uno comete.

Es curioso ver que hay gente que se la pasa fumando toda su
vida y viven ciento dos afios. Por ejemplo, George Burns.
¢Quién era George Burns? Un actor comico, se paso su vida
haciendo reir a la gente y riéndose él. Vivié ciento dos afios.
iCiento dos afios!

Ahora, quiere decir que, yo soy un enemigo del tabaco como
habito, como uso, para fumar es algo absurdo. Pero qué curioso
que este hombre, que fumo toda su vida, viva ciento dos afios.
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Lo que estamos diciendo es que hay varios factores para que
una persona viva mucho tiempo. Y que a pesar de haber
fumado vivié ciento dos afios. Yo me pregunto, ¢cuanto
hubiera vivido si no hubiera fumado? Hubiera vivido ciento
diez afios.

Se acaba de morir una sefiora en Inglaterra a los ciento cuarenta
afios que también se paso la vida de una manera muy «liviana»
y dicen que era una persona muy liviana, y eso lo vamos a ver
cada vez mas, con mejor medicina la gente va a vivir mas
tiempo.

Y bueno, entonces lo de la enfermedad no es un castigo, esta en
la Biblia, en el Libro de Job, cuando JesGs cura a una
muchacha de un centurién —creo que era romano—, 0 Sea que
no hace diferencia con el romano. El romano era el enemigo, el
imperialista que estad ocupando su tierra, que es Palestina, y él
¢qué dice? «Voy a curar a esa muchacha también, aunque sea
la hija de ese que es un enemigo, un romano».

Bueno, no se olviden leer el Capitulo 4 de EI Nuevo Paradigma
en Psicologia sobre el suefio, que es yo creo que una de las
cosas mas fascinantes que yo he escrito, y el Capitulo 2 sobre
el proceso META, para poder hacer preguntas en la proxima
clase.

Y el suefio, yo tuve la suerte de estar en San Francisco con
William Dement y en San Diego con Laverne Johnson, que son
los dos mas grandes investigadores del suefio en Estados
Unidos, quienes decian que es necesario dormir entre ocho y
nueve horas por dia. Anoche yo estaba corrigiendo tareas del
DPI [actual CIPH], eran como las once de la noche, y recibo
(en el momento en que estoy por cerrar el laptop) un email de
Noé que me manda un articulo de La Jornada: «Gran
descubrimiento del suefio: basta dormir cinco horas o siete
horas», entonces yo le mando a todo el mundo eso que van a
recibir, le mando a todo el mundo ese mismo e-mail con el
titulo: «Los esclavistas pagan las investigaciones» (risas).

Audiencia: Entre comillas.
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RFG: Las «investigaciones» entre comillas porque, por
supuesto que a los esclavistas les conviene que se diga que hay
que dormir menos de nueve horas.

Pero lo que sé por William Dement, un genio en la
investigacion del suefio, y por Laverne Johnson en San Diego,
por haber estado con ellos sé que es mucho mejor dormir ocho
0 nueve horas que dormir menos. Es cierto que dormir mas no
conviene. No va a matar a nadie dormir mas, pero lo que si es
que se desfasa la vida de la persona si duerme mas de nueve
horas, ya se desfasa de la vida familiar, y no conviene para
nada; pero por lo menos ocho o nueve horas es necesario
dormir. Y eso esta negado, en el tltimo articulo que salié en La
Jornada. Yo digo que son «las investigaciones», entre comillas,
que pagan los esclavistas.

¢Alguna pregunta o comentario?

Una vez escribi esto:

La Percepcion Unitaria es la puerta estrecha al
paraiso. No es una puerta estrecha, es la puerta
estrecha al paraiso jterrenal! La Percepcién Unitaria
nos da esa paz y esa energia que se vive como el
paraiso.

La «llave de Pedro», que hablamos en la clase anterior. Y por
eso se llama la puerta estrecha, ¢por qué la puerta estrecha?
Porque es una frase de JesUs: «Estrecho es el camino que
conduce a Dios, y amplio es el camino que conduce a la
perdicién». Entonces elegi esa frase de Jesus, se la robé (risas),
para decir que la Percepcion Unitaria es la puerta estrecha
porque nos trae las mayores bendiciones. Yo sé porque lo he
vivido y ustedes si no lo han vivido lo van a saber también, si
son serios en la Percepcion Unitaria. Y no estoy diciendo nada
gue sea para unos pocos, estoy diciendo que esto es para
cualquiera que lo tome en serio, y es la puerta estrecha jsi
sefior! Porque tiene un carécter sagrado, jsin duda que lo tiene!
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El experto que trabaja por cambios politicos,
educativos, sociales y economicos, sin Percepcion
Unitaria solo crea méas dolor y mas division sobre la
tierra.

[Extraido de «Mas alla del silencio», de Rubén
Feldman Gonzélez].

Por mas que sea el mas bien intencionado.

Audiencia: No sale de la legislacion, es lo maximo que puede
hacer.

RFG: No deja de ser un producto del cerebro humano, y por
lo tanto fragmentario.

Pero la Percepcion Unitaria ¢es un producto del cerebro
humano? jNo! ;Por qué no? Es una funcién, pero no es un
producto del pensamiento, perddn, eso es lo que quise decir, es
una funcion cerebral pero no es un producto del pensamiento.
¢Por qué no es un producto del pensamiento? Porque escuchar
no es un producto del pensamiento, ¢lo es? Sentir el peso, ¢es
un producto del pensamiento? jNo! Ver todo el campo visual,
¢es un producto del pensamiento? jNo! Y si hacemos esas tres
cosas al mismo tiempo: luz, gravitacién, sonido, al mismo
tiempo, jpaz! ¢Es esa paz un producto del pensamiento, del
pacifista? jNo! Es la paz verdadera, jno imaginaria! No viene
de la imaginacion del pacifista, no viene de la imaginacion del
fascista o del comunista, o del PRI o del PAN, ;me
comprenden?

Pasar de C a B, ¢y el énfasis dénde estd? (Esta en la
respiracion? jNo! Estd en la energia. Percibir toda la energia
del cosmos al mismo tiempo. Gravitacién, luz, sonido.

La palabra realidad, que le da mucho trabajo a los fildsofos, en
Psicologia Holokinética decimos que hay dos maneras de
interpretar la palabra realidad:

1. la realidad que imagina el pensamiento (el unicornio), y
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2. la realidad que no imagina el pensamiento. jEste teléfono o
este papel!

Entonces, la realidad no imaginaria y la realidad imaginaria.

Esa es la manera de ver la realidad desde el punto de vista de la
Psicologia Holokinética. EI wunicornio es wuna realidad
imaginaria ¢no cierto? No es una realidad no imaginaria, y el
yo ¢serd una realidad imaginaria o una realidad no imaginaria?
Por supuesto que es una realidad imaginaria, producto del
pensamiento, un racimo de atributos que tiene el yo para darle
continuidad a la memoria. Tiene una funcién que la memoria
ha creado por razones necesarias.

O sea, en el Ambito B, en Percepcion Unitaria, estamos en
contacto con la realidad no imaginaria (la realidad de estos
lentes, de este teléfono, de esta clase...). No estamos en
contacto con la realidad del unicornio, ni con la realidad del yo.
Por eso decimos que en la Percepcion Unitaria no esta el yo.
Porque el yo es una realidad imaginaria, jsimple como el agua!

En inglés, David Bohm se solazaba cuando decia esto: think:
cosa; thought: pensamiento. Ahora decia él: «VVamos a hacer
un experimento del pensamiento —como hacia Einstein—.
Digamos que think es un verbo. Cosa seria “cosando” y que
thought es el participio de ese verbo. Think: “cosando”;
thought: “cosado”. O sea que thought es el participio de la
realidad». En fin, es una manera idiomatica de presentar esto,
que en inglés es mucho mas facil. Pero es simplemente esto
que decimos: que Superman es de la vida imaginaria, y la vida
verdadera es el ser humano.

Y decimos que la Percepcion Unitaria no se logra, no se
maneja, no se controla. ;Por qué no? Porque lograr, manejar y
controlar la Percepcion Unitaria es imaginario, jno es posible!
Y ver al pensamiento en Percepcion Unitaria, ;qué es? Bueno,
aqui esta Alba, espero que nos esté escuchando. Alba tenia
miedo a volar. Nos estd escuchando, es desde la casa de ella,
que esta la clase, en Buenos Aires. Y Alba tenia miedo a volar.
Un dia voy a Buenos Aires y ella me dice:
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—Rubén.

—¢Qué?

—~Perdi el miedo a volar.

—¢Como?

—Y por supuesto con la Percepcion Unitaria.

O sea que ver el pensamiento en Percepcion Unitaria nos libera
de los productos del pensamiento: miedo, rabia y tristeza. Por
ejemplo Alba, que espero nos esté escuchando, perdié el miedo
a volar. Yo creo que Blanca, y Karina y quienes han venido a la
reunion de los sabados, y que conocen a Cristina Gutiérrez,
maestra, ¢,qué nos dice Cristina Gutiérrez?: «Toda mi carrera
como maestra cambi6 con la Percepcion Unitaria. Mi clase se
orden6 nada mas que estando en Percepcion Unitaria, en
silencio. Cuando vi que se desastro la clase, hice silencio,
mientras escuchaba y sentia el peso y veia el desastre, y esa
actitud, mejor dicho esa Percepcion Unitaria, puso en silencio a
los chicos y en orden en pocos segundos».

Bueno, entonces hemos visto por supuesto muchas cosas hoy,
yo espero que no sean demasiadas. ¢(No han sido demasiadas,
no? Son cosas que son necesarias para entender bien la
Percepcion Unitaria, porque hay que profundizar en la
Percepcion Unitaria mucho. Yo en Dublin dije, en el taller de
Dublin dije: que la Percepcién Unitaria era como sintonizar
FM. Si ta quieres escuchar FM 100, la estacién de FM 100, no
puede ser ni 101 ni 99, porque el sonido no sale bien en 99 ni
tampoco en 101. jTiene que ser 100! FM 100. Si quieres
escuchar FM 100, jbusca FM 100! Bueno, la Percepcion
Unitaria es asi, tiene muchas sutilezas que hacen que pueda ser
en vez de escuchar 100, sea 99 o0 101.

Lo que queremos con un diplomado [curso] como este es que
quede bien claro cuales son los 99 y los 101 para que tengamos
una clara concepcion de lo que es la Percepcion Unitaria, y
cuanto méas claro sea ese entendimiento méas facil va a ser
entrar en la Percepcion Unitaria y mas bella y méas pacifica, y

138



Curso de Psicologia Holokinética

mas en comunion va a ser la vida de uno, jy mas energética!
iMas regenerativa! Yo me pregunto, Cecilia tuvo dos canceres,
y esté viva, gracias a Dios, yo me pregunto ¢y sera también un
poco por la Percepcion Unitaria? (Y serd que Enrique
Rodriguez, también de Mexicali, nombro gente que podemos
ver y tocar, se curé de su cancer por la Percepcion Unitaria?
Esta acé en Mexicali. Su Testimonio esta en internet en el sitio
percepcidnunitaria.org. ¢Cuantos ejemplos mas hay? Yo me
curé de la artritis, porque yo me tomé la medicina de una
manera compulsiva, como pediatra yo no dormia, yo trabajaba
en una ciudad de mil almas, en Argentina, que se llama
Villada, en la provincia de Santa Fe, y no dormia, y a veces ni
comia, o comia muy tarde, comia a medianoche. Claro que no
voy a decir que comia mal, porque comia muy bien, pero
quiero decir que era una vida no bien ordenada, y que me trajo
la alta presion, que es genética, y que me trajo sindrome
metabdlico. Es muy importante cuidar todo eso. Y yo creo que
esa falta de suefio de tanto tiempo trajo ese enorme estrés y las
consecuencias que estoy pagando.

Bueno, entonces, ¢alguna pregunta o comentario?
Audiencia: La hipertension arterial, ¢es genética?

RFG: Es genética, es genética. Si bien es cierto que hay
sustancias que aumentan la presion arterial, por ejemplo la
cocaina, la anfetamina, el café un poquitito, el té un poquitin,
pero, ;/qué pasa con el café y el té?, que son diuréticos.
Entonces levantan la presion arterial «un punto» y como son
diuréticos bajan «dos puntos», asi que son buenos para la
presion arterial el café y el té, en Gltima instancia. Por mas que
es cierto que levantan la presién arterial un poquito.

Audiencia: ¢Y de por vida hay que tomarlos, entonces?
RFG: Si.

Audiencia: Porque una vez diagnosticada la hipertension es
como la diabetes...
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RFG: Si, si. Yo me doy cuenta que si yo estoy, por ejemplo -
que lo hago- tomar dos horas en completa quietud y surge el
segundo silencio de la Percepcion Unitaria, ya lo vamos a ver
que es la mas profunda Percepcion Unitaria, y estoy quieto,
quieto, quieto —estoy enamorado de la quietud, ya lo dije,
quizé sea para mi mal fisico, pero es un amor que tengo por la
quietud—, y si estoy en esa quietud en Percepcion Unitaria, me
tomo la presion arterial: 120/65 o 70. iDe libro! O sea una
presion normal.

Audiencia: De libro.

RFG: jEs de libro, de libro de medicina! jPresion normal!
120/75. Mi presién cuando yo me paso dos horas en Percepcién
Unitaria.

O sea que también depende de las cosas que hacemos. Y yo
creo que la Percepcidn Unitaria, aln para una persona como yo
que tiene alta presion arterial, es buena.

Audiencia: Rubén, cuando dices «me paso dos horas en
Percepcion Unitaria», yo creo que habria que corregir eso
porque...

RFG: Cuando ya terminé con el DPI, terminé con los emails,
cuando terminé de hacer todo lo que tengo que hacer...

Audiencia: ¢Puedes repetir para ellos? Que si puedes repetir
para Buenos Aires lo que dijo Ceci.

RFG: ;Qué dijiste?

Audiencia: Nomas que como mencionaste que «cuando me
paso dos horas en Percepcion Unitaria». La Percepcion
Unitaria es una manera de vivir realmente, corrigiendo a lo
mejor lo que se puede interpretar. ..

RFG: jNo, no, claro, claro! jNo es una técnica de dos horas!
iNo! La Percepcion Unitaria es una manera de vivir, y uno
puede estar haciendo las cosas que hace en Percepcion
Unitaria. Lo que quiero decir es que cuando hay completa
tranquilidad, cuando te has despojado de toda direccion —
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tengo que terminar esto, tengo que hacer lo otro— y estas en la
Percepcion Unitaria, en la cual hay que vivir, porque es lo
normal simplemente, no porque sea obligacion, entonces se
mejora la hipertension arterial que uno tiene por gene. Se
mejora.

Si, y la artritis que yo sufria, que Cecilia esta de testigo, me
veia en el suelo quince dias sin poder moverme. En el suelo
porque era el Unico lugar donde no me dolia tanto la cintura,
porque la cama misma me producia dolor. Entonces, ya con
Cecilia, ella vio la dltima parte de la artritis. Un dia le digo:
(cuanto hace que no estoy en el suelo tirado? Me dijo: «tres
afios», 0 sea que, uno no se da cuenta cuando esta bien. Uno se
da cuenta solamente cuando esta mal, y quiere decir que hasta
hoy no me ha vuelto eso [la artritis], y eso que tengo dos
costillas rotas y secuelas de ese problema, no puedo dormir en
cama, etcétera, no me ha regresado la artritis, y hay razones
para que me regrese la artritis, y no me ha regresado. ¢Quiere
decir que se puede curar una complicacion del estrés con
Percepcion Unitaria? Ejemplo Rubén, ejemplo Enrique
Rodriguez, etcétera, hay muchos otros ejemplos. Me pregunto
si en Cecilia, liberada de dos cénceres, tiene que ver la
Percepcion Unitaria o no. jMe lo pregunto, no es una
aseveracion! Me lo pregunto.

Y el hecho de llevar una vida sencilla, yo creo que religiosa en
el sentido original de la palabra, en sentido kristico con ka, de
llevar una vida religiosa, sencilla, contribuye o0 no a la
curacion. Pienso que si, pienso que si 0 quiero creer que si.

Hay muchas cosas que podriamos rever, de todo lo que se dijo,
pero no sé si seria mejor un diadlogo para profundizar todo lo
que se ha dicho. ¢Esta claro que el pensamiento es también
actividad visceral? ¢Estd claro, no? El pensamiento, que es
proceso META, no esta separado de la actividad visceral. Lo
cual no es medicina psicosomatica sino que el pensamiento no
estd separado de esa A que es la actividad visceral. Y que
cuando decimos mama, si tenemos un contador del corazon,
vamos a tener taquicardia, y si un espafiol dice Espafia, va
aumentar la actividad cardiaca, si un mexicano dice México, va
aumentar la actividad cardiaca, o si un musulman dice
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Mahoma, va a aumentar la actividad cardiaca. Hay palabras
que son sobrevaloradas en una cultura, en un individuo, que
obviamente estan relacionadas con la actividad visceral, y que
la sola palabra modifica la actividad visceral, y eso es
importante que se tenga en cuenta. El pensamiento no esta
separado de la actividad visceral. M.E.T.A., la A es la actividad
visceral, actividad autondémica, actividad vegetativa, actividad
simpatica-parasimpatica. Eso fue una cosa importante que se
dijo hoy.

Hemos dicho que la respiracion no es importante, y ya sabemos
bien por qué. Porque es algo inconsciente del Ambito C,
porque el inconsciente existe en el Ambito C pero no en el B.
El Ambito B, la Percepcion Unitaria, es solamente consciente,
pero en el Ambito C el 99% de las cosas son inconscientes,
incluyendo la actividad visceral y la respiracion. Y si nosotros,
con una técnica de respiracion, queremos llevar a la respiracion
a la conciencia, estamos haciendo un dafio.

Audiencia: Pero si estamos en Percepcion Unitaria continla la
homeostasis, el latido cardiaco, entonces hay una actividad
inconsciente que continda, aunque la Percepciéon Unitaria sea
completamente consciente, pero...

RFG: Lo inconsciente continda!l
Audiencia: Lo inconsciente continda.

RFG: Claro! O sea que no para el corazon, no para la
digestién, no para nada. Toda la funcién cerebral continua, y yo
creo que si hay Percepcién Unitaria las funciones cerebrales
contintan mejor, y todo el organismo funciona mejor, por eso
yo creo que se dan las curaciones, y aumenta la energia de la
persona. ;Y mejora la relacion? Yo creo que si, aumenta la
comunion con la gente.

Audiencia: jComienza la comunion!
RFG: jComienza la comunién con la gente! Si.

Por ejemplo en una pareja, hombre y mujer, matrimonial que se
propongan Vvivir en Percepcion Unitaria, jahhh!, la comunion

142



Curso de Psicologia Holokinética

puede ser que te diga: «Hueles mal, ya es hora de que te
bafies». Eso es parte de la comunion, jmenos mal que esté eso!
(risas). O parte de la comunidn es la caricia, en la intimidad, la
belleza, pero la comunion no es suficiente, tiene que haber esa
conspiracion para vivir en comunidn, para vivir en Percepcion
Unitaria. Si el amigo que estd en las ultimas me dice: «No,
Rubén, no me vengas con nada», se esta condenando sélo a
vivir mal porque no quiere la Percepcion Unitaria. Y eso
desgraciadamente sucede con mucha frecuencia. La comunion
te dice: «jSal de ahil», y la persona te dice: «No, déjame
tranquilo o tranquila». Se ve mucho en las parejas
matrimoniales, entre los amigos. Uno tiene un familiar querido
y quiere sacarlo del pozo o ayudarlo, perdén, nadie saca del
pozo a nadie. Ayudarlo a que salga del pozo él mismo o ella
misma, jno quieren! Eso no quiere decir que no hay comunion
de parte de uno, pero falta la otra parte de la comunién.

Y hemos visto que la mente tiene que ser redefinida. Si cambia
el tiempo, la palabra mente tiene que ser redefinida. Ya no es
solamente mente: capacidad de pensar, jno! El ser humano:
«animal que habla», jno!

Audiencia: «Que piensax».

RFG: «Animal que piensa». Eso son definiciones ultra
fragmentarias. La mente, en Psicologia Holokinética, se vuelve
a definir, con todo el fundamento cientifico y vivencial, de esta
manera: la mente es la consecuencia de la interaccién, si
ustedes quieren, la contingencia de la interaccion entre el
organismo y el ambiente desde el Utero hasta la muerte. La
consecuencia de la interaccion que hay entre el organismo y el
ambiente desde el Gtero hasta la muerte (Ambito C). Pero eso
no es todo, todavia no esta definido el Ambito B. La mente
ademas de eso, que es todo lo que estudia la psicologia, es
también Percepcién Unitaria, contacto con la Holokinesis,
jconsciente! Esa paz, esa energia que llega con la Percepcion
Unitaria es el contacto con la Holokinesis.

¢Alguna pregunta sobre mente, de acuerdo a la Psicologia
Holokinética?
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Audiencia: En otra decias: el reflejo.. .,
Audiencia: ...de la organizacion bésica del universo.

Audiencia: Ah, si, el reflejo de la organizaciéon basica del
universo.

RFG: Claro, de la Holokinesis! El reflejo de la Holokinesis.
Si, claro.

Audiencia: ¢(Hay una diferencia entre mente humana y mente a
secas?

RFG: Bueno, claro, ahi podemos incluso entrar en filosofia.
Hay gente que estudia los animales, el gran ejemplo de este
aleman que estudia los patitos, Lorenz, un gran ejemplo de una
persona muy observadora. Y él habla, que hay una conducta
basica del patito que esta determinada por la actividad de la
pata, que el patito va a caminar de esa manera porque va a
seguir a la pata, después que nace, después que sale del huevo,
y a eso él le llama, si ho me equivoco, paterning [imprinting-
impronta] Konrad Lorenz. Y entonces hay cosas que son
fascinantes en la psicologia. Ahora bien...

Audiencia: Imprinting.

RFG: Que el patito se va a comportar de cierta manera desde
muy temprano gracias a la pata, que camina de cierta manera,
se conduce de cierta manera. Entonces eso es parte de un
conductismo muy consensual, 0 sea que puede ser visto por
todos... pero...

Audiencia: Diferencia entre mente humana y mente «a secas».

RFG: Diferencia entre mente humana y mente «a secas».
Bueno, Konrad Lorenz, si se quiere, nos estd hablando de la
mente del patito. Y la pregunta es: ;también se da eso en la
mente humana? Una pregunta sin contestar. Pero esta
contestado en Psicologia Holokinética si nosotros sabemos que
el pensamiento es hipnosis. Y en el ser humano el pensamiento,
sea cual sea, es hipnosis.
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Ya dijimos que hay una buena hipnosis en los Diez
Mandamientos, reglas de conducta para que la civilizacion se
mueva sin conflicto y que la gente viva un poco mas feliz, sin
tantos problemas, personales, interpersonales, emocionales,
internacionales, etcétera. Ahora bien, bastaria con «no robar y
no matar» para que no hubiera guerras, ¢(no?, con dos de los
Diez Mandamientos seria suficiente. No necesitariamos ni
siquiera Diez Mandamientos, bastaria con «no robar y no
matar». Eso vamos a decir que es una buena hipnosis.

Pero si el pensamiento es hipnosis es relativamente secundario
lo que dice Konrad Lorenz, no porque sea poco importante sino
porque también es parte de la hipnosis en el ser humano. Si eso
fuera asi también en el ser humano, también es parte de la
hipnosis, por el solo hecho de que ya sabemos, gracias a
Bernheim, amigo de Freud, que jel pensamiento es hipnosis!, y
él lo demuestra.

Y yo puedo decir: «Soy esto, soy lo otro», pero tengo que
reconocer que lo soy por hipnosis. «Soy argentino», «soy
espafiol», jasi nos han hipnotizado! A ti, en Espafia, no te van a
hipnotizar de que eres argentino, ni loco. Y a mi, en Argentina,
no me van a hipnotizar de que soy espafiol. Entonces yo digo:
«Soy argentino», y encima me siento orgulloso de serlo y es
hipnosis. Si nos damos cuenta, es hipnosis.

Ahora, de que sea dificil de ver esto, de digerir esta pildora, de
tragarla y digerirla, jsi! es dificil. Pero hay que ver, hay que ver
si es verdad, investigarlo. Porque si se descubre que el
pensamiento es hipnosis, aumenta nuestra libertad. Porque
imaginate que td escuchas un producto del pensamiento
sobrevalorado, llamado un bolero: «Luna que se quiebra sobre
las tinieblas de mi soledad», y entonces estas triste. Ya sabes
por qué estas triste: porque estuviste escuchando el bolero. Te
hipnotizo el bolero, o te hipnotiz6 el tango, o te hipnotiz6 la
ranchera, o te hipnotiz6 lo que te hipnotizé, el rap, lo que sea.
Y si no reconocemos que toda esa actividad es hipnosis, vamos
a estar mas sujetos a la esclavitud psicoldgica. ¢Esté claro esto?
Cuanto més comprendamos que el pensamiento es hipnosis, y
que los productos del pensamiento son productos de la hipnosis
e hipnotizan. La musica es poderosisima para hipnotizar, por
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eso desde que el hombre es hombre parece que, por lo menos
desde la historia escrita, siempre habia danzas y canciones
antes de ir a pelear, primero. Era la manera de estar
hipnotizado, primero enojo, con la danza, con la cancion, y
después salir a matar y morir. Hipnosis. jHipnosis!

Entonces si bien, volviendo al tema de Konrad Lorenz, que es
realmente un autor digno de considerar y de leer, pero aunque
fuera cierto en la mente humana también eso, lo de los patitos.

Audiencia: Ese era el que hablaba de imprinting, que sigue a...
RFG: jEso mismo! Yo dije paterning, perdon.

Audiencia: Que tomaba como madre lo primero que veia, y a
eso seguia el patito...

RFG: Si. Yo usé la palabra paterning, perdén, es la palabra
imprinting.

Audiencia: Impronta.

RFG: Una impronta, si. Imprinting. Debe ser impronta, en
espafiol, yo lo aprendi en inglés.

El uso la palabra imprinting, que es lo primero que ocurre
como hipnosis en el patito, (risa) vamos a decirlo de acuerdo a
la Psicologia Holokinética. Y en nosotros, ¢ocurrird? No
sabemos, es la pregunta de Natzio. ;/La mente es siempre
mente, 0 en el patito es una y en el ser humano es otra? Bueno,
aunque fueran lo mismo, nosotros sabemos algo de gran valor:
que el pensamiento es hipnosis. Y si la impronta o el
imprinting existe en el ser humano, cosa muy controversial
porque puede ser que no exista en el ser humano... Yo tengo la
tendencia a creer que no existe, gracias a Dios, en el ser
humano, pero hay otras hipnosis en el ser humano. Qué sé yo,
el dia que naces ya te pusieron un nombre, Rubén. Y resulta
que Rubén no es Rubén, lo miran bien y resulta que tiene un
clitoris grande y una vagina, que es hermafrodita, entonces hay
que llamarle Rubena, hay problemas de todas clases con el
nombre, con esto de la identidad, problemas de toda clase.
Después estd la homosexualidad, que es una cosa genética,
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etcétera. O sea, si, si «Yo me llamo Ernesto pero quisiera ser
Ernestina», qué se yo, son cosas de la vida cotidiana.

La identidad solamente, que es lo primero. El primer dia ya te
ponen tu nombre, ya tienes una identidad legal, controversial
en muchos casos, desde el punto de vista legal, desde el punto
de vista genético, etcétera. Y después de eso te «inyectan» la
misa, queé se yo, el puja en la India, lo que sea que hacen los
mahometanos, otra inyeccion de hipnosis: la creencia. Y
después... San Pablo dice: «Mas importante que creer es
despertar», jNuevo Testamento cristiano, no es de Rubén esto!
Esto es del Nuevo Testamento cristiano, creo que es Romanos
13, Romanos capitulo 13. «Mas importante que creer es
despertar». jDos mil afios hace que fue dicho esto! jPor un
cristiano! Y no lo vayas a decir esto en una iglesia organizada
porgue te queman. jY es de Pablo! jUna frase de Pablo! «Mas
importante que creer es despertar», creo que Romanos 13, o sea
gue nos inyectan toda clase de hipnosis, y de divisiones, ya tu
no miras al mahometano de la misma manera, si eres blanco ya
no miras al negro de la misma manera, division tras division
tras division, tras divisién, y ¢a qué nos ha llevado? jA un
horror!, que es la vida humana actual, que con todo lo bella que
podria ser no lo es, porque hay una guerra permanente y una
miseria creciente que no tiene justificacién, ninguna. No tiene
ninguna sensatez y ninguna compasion.

Después hemos visto metadepresion, yo creo que es muy obvio
de que es un hecho. No es una teoria de Rubén, es una cosa que
existe y que la vamos a ver cada dia. La vemos cuando
llamamos al Sr. Pifiuelas nuestro carpintero, que si viene, viene
dos horas tarde y a veces ni siquiera viene.

Audiencia: Hay una pregunta sobre metadepresion, alla en
Buenos Aiires.

RFG: Si, ¢cuél es la pregunta que tienen?
Audiencia: Hola Rubén, soy Graciela.

RFG: iSalud, Graciela!
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Audiencia: Queria preguntarte acerca de cuél seria el
diagnostico diferencial entre depresion y metadepresion, ya que
seria un tratamiento totalmente diferente entre una y otra. Una
tendria obligadamente que tomar el antidepresivo y la otra no.

RFG: jClaro! Exactamente.
Audiencia: Y tienen sintomas parecidos.

RFG: Si, pero la persona con metadepresion, que no es una
enfermedad genética, no tiene mal el suefio, y por eso la
primera pregunta que yo hago es: ;cémo duerme usted?

Audiencia: Sin embargo yo veo en el consultorio una gran
cantidad de pacientes con metadepresion que tienen trastornos
del suefio, toman ansioliticos permanentemente. ..

RFG: No, lo que pasa, Graciela, es que tU estds viendo
pacientes deprimidos, genéticamente, que en Argentina, tengo
entendido, ha habido un aumento del 30% de la depresion,
después de cien mil desaparecidos, y toda la historia argentina,
tenemos el mayor nimero, en Argentina, de deprimidos en el
mundo. Y con la historia argentina no es muy dificil de
comprender. Estamos viendo deprimidos, estamos viendo gente
con depresion genética que necesitan antidepresivos, y no les
queremos dar los antidepresivos. Me parece que esa es la
historia real.

Audiencia: Ah4, entonces la metadepresion no tendria
trastorno del suefio. Ese seria la diferencia.

RFG: Ese seria el marcador, si, que es la persona
irresponsable, la persona que no le interesa la excelencia.

Audiencia: jMuchas gracias!
RFG: Al contrario. ;Tienen otra...?

Audiencia: Pero Rubén, y si la falta de dormir es por estrés,
¢como se diferencia?
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RFG: Bueno, pero entonces tu preguntas, ¢cierto? Yo
pregunto:

—¢Cbémo duerme usted?

—Y, a veces bien y a veces mal.

—Bueno, hableme de cuando duerme mal.
—Y, a veces me acuesto y no me puedo dormir.
—Cuéntame...

También depende de la edad de la persona. Un muchacho de
veinte afios que dice:

—A veces no me puedo dormir. —Y yo le digo:
—¢Y eso sucede cuando vas al antro?
—Si. —

Claro, regresa del antro, —antro es el boliche— en Argentina
se le llama boliche. Regresa y esta sobreexcitado, no puede
dormir. Pero eso no es depresion, sucede por una circunstancia:
ir al antro, ir al boliche, ¢por qué?, porque tiene veinte afios.
Pero un caballero de cuarenta y cinco afios y que te diga:

—Bueno, yo a veces duermo bien y a veces mal.
—NMuy bien, hableme de cuando duerme mal.
—Y, estoy dos horas para poder dormirme.
—¢Y se despierta?

—Si, me despierto para poder orinar.
—Cuantas veces?

—Dos o tres veces.

—¢Tiene usted problemas prostaticos? —Taran-taran (risas).

149



Curso de Psicologia Holokinética

A los cuarenta y cinco afos si vas muchas veces al bafio hay
que pensar que tienes una préstata que hay que sacar. Que hay
que sacar.

O sea, que estamos hablando, por supuesto de una manera
simplificada, para que todos se lleven la idea de lo que es la
depresion. Y que lo fundamental es el suefio y la energia. Pero
en la sutileza de la anamnesis en el consultorio, hay que tener
un entrenamiento psiquiatrico que son entre tres y cinco afos,
yo tengo cinco afos de residencia. Y todas estas son sutilezas o
preguntas sutiles que hay que hacer jy que muchos médicos no
hacen! Yo la primera pregunta que hago es el suefio, su
naturaleza, duracion, etcétera. No sé si te estoy contestando,
Graciela.

Audiencia: Si, si, muchas gracias.

RFG: Al contrario. ;Alguna otra pregunta en Buenos Aires?
Audiencia: No, por el momento no, gracias, Rubén.

RFG: Bueno.

Neurosis desaparece del Manual de Diagnostico [DSM]. Los
psicoanalistas estan sangrando en el corazon porque la palabra
neurosis es fundamental en el psicoanalisis. Y hay una
psicoanalista muy interesante... Ya me voy a acordar como se
llama... Era amiga de Erich Fromm.

Audiencia: ;Mahler?

RFG: Margaret Mabhler, si, muy importante, pero no era
Mahler. Una psicoanalista muy importante que dijo que la
neurosis era el planeamiento de la accion. Qué afinidad que hay
con la Psicologia Holokinética.

Audiencia: ¢Karen Horney?

RFG: jKaren Horney, esa fue! De que la neurosis es el
planeamiento de la accién. Bellisimo. Karen Horney, amiga de
Eric Fromm, estuvo en una conferencia con Krishnamurti y
termind diciendo: «La neurosis es el planeamiento de la
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accion». Bellisimo. Esa palabra desaparece del diagndstico
actual. ¢Por qué? Para que no sea teodrico, pero es una pérdida.

Socibpata, posiblemente también sea una pérdida, porque el
trastorno de personalidad podré tener un componente genético
pero también tiene un alto componente social. El asesino
seriado tiene una infancia sin amor, jcomprobado! El
pervertido o parafilico, tiene una infancia sin amor. Dije que
iba un ejemplo de Robert Stoller, no sé si les interesa, y
entramos en eso ya mismo.

Parafilia quiere decir algo que estd al lado del amor, la
perversion, por ejemplo, ;qué perversion puede ser?
Ayudenme. Por ejemplo: el travestismo. Robert Stoller
presenta un caso, en la Universidad de Los Angeles, California,
UCLA. EIl caso es el siguiente, voy a tratar de resumirlo.
Robert Stoller presenta la foto de un nifio en su quinto
cumpleanos, vestido de nifia, ¢por qué esta vestido de nifia?
Porque va a venir papa de visita, con su regalo de cumplearios.
Y mama sabe que papa es coach, entrenador de un equipo de
béisbol en Estados Unidos. jMachista! Entonces mama, ¢como
castiga a papa? «Ven al cumpleafios de tu hijo», y el papa llega
(se me paran los pelos de punta) y se encuentra a su hijo de
cinco afios, cumpliendo afios (yo creo que se le paran los pelos
de punta a cualquiera que escucha esto). jPero Robert Stoller
mostrando la foto del nifio vestido de nifia! No esté la foto del
papa cuando llega. Y ve a su hijo vestido de nifia, y
simplemente, después de un momento de estupor, se va. Tira su
regalo y se va. Se rompe la relacion con el papa, que es lo que
queria la mama. Dice Robert Stoller: «Ahora vean a este nifio a
la edad de veinticinco afios». Vestido de dama sentado en el
banco de una plaza. Dice: «;Ustedes querian saber el origen del
travestismo? Bueno, ahi tienen, el origen del travestismo, es el
odio de la mama al papa, transmitido al hijo en forma de
parafilia, jpero no lo llamemaos algo parecido al amor! Eso es el
producto del odio de mama al papéa». Ahora bien, Robert
Stoller tiene un libro, Perversiones, que yo se los recomiendo.
Es el odio, que produjo al travestista, es el odio y ahora se
pasea en la plaza, vestido de mujer, ese muchacho.
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Bueno, yo creo que era importante mencionar a Robert Stoller,
porque él dice que la palabra tiene que ser perversién, como
era antes en el diagnostico del DSM y no como es ahora
parafilia, una forma de amor. No, no, €l dice, no es una forma
de amor. Es una forma del odio, dice Robert Stoller.

Audiencia: Habla algo acerca de la razon genética, stambién
de la parafilia?

RFG: Si, él dice que la homosexualidad es genética. Pero el
travestista puede no ser homosexual. Este muchachito era
travestista pero no homosexual. Pero la homosexualidad es
genética y desaparecié del Manual de Diagnoéstico. La
homosexualidad ahora, me entero que ayer se casaron los
primeros dos homosexuales en Rosario, Argentina. Creo que
ustedes también deben haberse enterado en Argentina [se
dirige a los que escuchan la clase por Skype, desde Argentina],
me entero que se casan los dos primeros homosexuales de
Rosario con toda la pompa, y vienen los ministros y todo..., o
sea que es un acto politico. Hubo politicos en la boda y todo.
Quiere decir que la homosexualidad dej6 de ser una
enfermedad del DSM, dejé de ser un diagnoéstico, ¢por qué?
Por un movimiento politico de los homosexuales, pero no
quiere decir que no sea un problema genético. Eso es lo que
dice Robert Stoller. Y por supuesto que hay que hacer la
diferencia entre homosexualidad, travestismo, transexualismo,
que es el muchacho que te dice —ya lo he mencionado,
perdénenme los que me han escuchado— es el muchachito de
trece afios que yo veo en la carcel de menores, a los trece afios
de edad, y recién llegado de San Francisco donde su novio de
cuarenta y cinco afos lo tenia medio encerrado a voluntad, y yo
lo veo en la carcel de menores de El Centro, y lo primero que
me dice es: «I am a girl», «Yo soy una nifia». Y yo,
haciéndome el filosofico, le digo, no haciéndome el psicélogo
o0 el psiquiatra, sino haciéndome el filésofo que es un grave
error, le digo: «Bueno, lo que yo veo es que tU eres un varén.
Yo estoy viendo un varén». Y se enojé muchisimo conmigo y
me dijo: «Usted no acepta lo que yo le estoy diciendo. Yo soy
una nifia, y el hecho de que usted no acepte que yo soy una
nifia impide que yo tenga una relacion con usted y no quiero
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verlo nunca mas». Me costd6 mucho reanudar la relacion
terapéutica, porque él creia que tenia una mujer dentro, que él
era una mujer con cuerpo de hombre. Eso se llama
transexualismo, y es el muchacho que te dice «yo soy una
mujer», 0 la mujer que te dice «yo soy un muchacho».
Transexualismo. Todas estas cosas tienen que ser por supuesto
bien diferenciadas.

Lo més dificil que hay, creo yo, es hacer la diferencia entre C y
B, la diferencia entre el Ambito C y el Ambito B. Nosotros
decimos si, el Ambito C tiene sus leyes: repeticion, ciclismo,
dualidad, inconciencia e incoherencia. jFacil! Pero nos cuesta
creer que la actividad cardiaca sea del Ambito C. El corazon
que hace tic tac, tic tac, durante cien afios, durante ochenta
afios, tic tac, tic tac, se repite. Es del Ambito C la actividad del
corazon, el proceso M.E.T.A. Es la A del proceso M.ET.A, y
eso ya lo vimos hoy pero, mas dificil todavia es hacer la
diferencia entre C y B, porque B no tiene ninguna de esas leyes
(ciclismo, repeticion, dualidad, inconciencia, incoherencia). B
es solamente consciente. jEsto es dificil de tragar! ¢Y cudl es la
diferencia entre C y B? Que B no tiene las leyes de C, pero una
persona que no ha leido nada no te va a entender qué es la
Percepcion Unitaria con todo esto, aunque le digas todo esto,
que es verdad, no va a ser suficiente. Todavia falta sintonizar
en FM 100, que no es 101 ni es 99, de la Percepcion Unitaria.

Todavia falta definir la Percepcion Unitaria, percibir todo lo
perceptible al mismo tiempo, sin esfuerzo, sin expectativa, y si
se te mete el pensamiento, vea al pensamiento junto con el
sonido al mismo tiempo que el sonido, como si el pensamiento
fuera otro sonido. Ahi se amplié un poco la definicion. Se
puede ampliar un poco el entendimiento, pero yo me he
sorprendido bajo la ducha, enjabonandome y diciendo «estoy
escuchando la ducha sobre mi cabeza», y me di cuenta de que
no estaba escuchando la ducha sobre mi cabeza, yo me estaba
enjabonando mientras pensaba en escuchar la ducha sobre mi
cabeza. ;Me comprenden? Para mi fue un insight, para mi fue
una sorpresa esa de que yo me estaba creyendo que estaba en
Percepcion Unitaria, y estaba simplemente pensando en
escuchar la ducha sobre mi cabeza. jNo estaba escuchando la
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ducha! Cuando escucho la ducha entonces viene la paz. Pero
mientras pensaba en escuchar la ducha eso era puro Ambito C.
Por eso que no es facil hacer la diferencia entre C y B. Mucha
gente cree que con saber la definicion de la Percepcion
Unitaria, y llevarsela como un conocimiento mas, ya sabe lo
que es la Percepcion Unitaria. Lamentablemente no es asi,
porque son dos ambitos funcionales completamente diferentes
de la mente, que tienen leyes completamente diferentes.
Entonces es muy importante ver qué es la Percepcion Unitaria,
pero mas importante es ver qué no es. Ver qué no es.

¢Alguna pregunta o comentario sobre esto? Pensar en escuchar
no es escuchar. Recuerden esto. jPensar en escuchar no es
escuchar!

Audiencia: Queria comentar de la Percepciéon Unitaria como
una funcion cerebral, que se me hizo importante decir que
ocurre gracias a la Holokinesis.

RFG: jNo! Ocurre gracias a que alguien te la ensefio. Yo tuve
la bendicidn, la suerte, el privilegio, y le agradezco a Dios de
rodillas, de haber conocido a JK que me lo ensefia. Por eso yo
le doy inmensas gracias a Dios. Pero yo no me lo tomé en serio
al principio. Yo pensaba que JK estaba delirando. Y por qué
tengo yo que escuchar? Y él me decia: «Hagalo y vea lo que
pasa». Y si me hubiera dicho lo que pasa yo no lo hubiera visto
nunca mas. En aquel momento yo era muy intelectual y no
hubiera creido nada de lo que pasa, si él me lo hubiera dicho,
en aquel momento, a mi. Por eso me dijo, sabiendo eso, porque
él vivia en mente grupal, me dijo: hagalo y vea lo que pasa. No
espere que yo se lo diga. Y bueno, por suerte me lo tomé en
serio. Entonces, se necesita que alguien te lo ensefie. ¢ Y quién
se lo ensefio a JK? ¢Por qué no es consecuencia de la
Holokinesis? ¢;Como sabe JK Percepcion Unitaria?
Posiblemente de nacimiento. Yo le pregunté:

—¢Y usted nacié con la Percepcion Unitaria? jTuvo esa
inmensa suerte! —Me dice:
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—No sé si naci con la Percepcion Unitaria, es probable que si
—me dice— pero yo sé que estoy asi desde que tengo
memoria, desde que tengo memoria.

Audiencia: Durante mucho tiempo él us6 la palabra
meditacion, ¢verdad? Aunque al final...

RFG: Si'Y, ¢como fue eso? Yo le digo:

—¢Cbémo fue que usted usa esa desdichada palabra?, que para
mucha gente es una técnica. Le digo yo: —¢Por qué dice usted
meditacion?

—Porque yo hablaba telugu, me adopta la familia Lutyens, y
Mary Lutyens, (la esposa del arquitecto), después de una
conferencia yo le pregunto: «Mama —¢él le decia mama; la
madre de él muri6 cuando era muy pequefio—, mama, ta dime,
¢como se llama lo que estoy diciendo en inglés? ;De qué estoy
hablando?, de todo esto que estoy diciendo, ¢cémo se dice en
inglés?»

Ella le dice:
—Meditation. —(Risas).

Y desde los nueve afios Krishnamurti se la pasa diciendo
meditation para algo que no tiene nada que ver con la
meditation, que es la Percepcion Unitaria. jEl esta de
Percepcion Unitaria desde los nueve afios de edad! Y
lamentablemente usa una palabra equivocada, que por suerte
antes de morir, el dia 31 de agosto (hoy es primero de agosto)
del afio 1985, en Brockwood Park, DVD n° 4, son seis DVDs.
En esa conferencia de Brockwood Park dice: «La palabra
meditacion es una palabra idiota —ijdice él'— y no la voy a
usar nunca mas».

Y ya ven ustedes, la historia de la palabra meditacién, se lo da
la madrastra, que no sabe de qué estd hablando. Porque es un
nifio hindu, ¢(de qué puede hablar? Tiene la fama de ser
espiritual, «no, esta hablando de meditacion, ¢de qué otra cosa
va a hablar?».
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Una lastima que haya sido asi, pero por lo menos sabemos que
se retractd de eso antes de morir, y él practicamente me da...
¢Su permiso, podria decir yo?, a usar la palabra Percepcion
Unitaria. Le digo yo:

—Yo no puedo usar la palabra meditacion. —Me dice:

—You use Unitary Perception. —«Usted use Percepcion
Unitaria». Le digo yo:

—¢Y por qué no la usa usted también?
Me dice:

—No, yo hace cincuenta afios que estoy usando la palabra
meditacion. Imaginese que mafana diga otra cosa en vez de
eso, voy a crear confusion.

Algo de verdad habia en eso, claro, no podia cambiar el
lenguaje dos afnos antes de morir. ¢ Te contesté, Lorena?

Audiencia; Si.

Audiencia: Hay una pregunta de parte de Argentina, y es: ¢en
qué consiste el sindrome metabolico?

RFG: ¢En qué consiste el sindrome metabolico? El sindrome
metabolico es la epidemia mas grande de la humanidad en este
momento. Es una epidemia peor que el sida. Peor que el sida en
el nimero de gente afectada. (Coémo se diagnostica? Se
diagnostica con un metro, con una cinta métrica, ni siquiera se
diagnostica con una balanza. ;Coémo se diagnostica? Con una
cinta métrica, lo cual parece tan poco cientifico. Bueno,
tomarse la medida de la cintura a la altura del ombligo. Si el
hombre tiene mas de cien centimetros, tiene sindrome
metabolico; si la mujer tiene mas de noventa centimetros, tiene
sindrome metabdlico. Punto. ¢Y qué es el sindrome
metabdlico?, es el preludio, el umbral de la insuficiencia renal,
pero diagnosticada muy tempranamente. Y por eso si la
persona hace el tratamiento, caminar una hora por dia, sobre
todo, el principal tratamiento caminar una hora por dia, y si la
persona toma tres veces quinientos miligramos de metformin
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por dia, ese es todo el tratamiento. Puede impedir la
insuficiencia renal, porque es el preludio —el sindrome
metabdlico— de la insuficiencia renal, y es el preludio del
infarto cardiaco, y es el preludio del stroke, ;como se dice
stroke?, el infarto cerebral. ..

Audiencia: Si, o embolia cerebral.

RFG: O embolia cerebral, entonces... y un buen tratamiento
del sindrome metabdlico va a impedir que esa persona pierda
las piernas o los pies. Si se transforma en diabetes, los
diabéticos pueden quedar ciegos y perder los pies. Todo eso se
previene con una cinta métrica, ¢se dan cuenta? Y esto se debe
gracias a la computadora y a la estadistica... y sale hace pocos
afios, no sé si son cinco, quiza un poco mas, el diagnostico del
sindrome metabolico, que por estadistica se diagnostica con
una cinta métrica, ni siquiera con una balanza, y el tratamiento
principal, caminar una hora por dia.

Audiencia: ¢Y dijo tomar tres veces al dia qué?

RFG: Hay una sustancia que se recomienda en el sindrome
metabolico que se llama metformin, que es el nombre quimico
de la sustancia. Nombre genérico, no comercial. Y con eso se
trata el sindrome metabdlico que es la epidemia mas grande,
supera incluso al sida, en el mundo de hoy. Incluso en nifios.
México esta entre los primeros. México y Estados Unidos estan
dentro de los primeros, no sé cdmo estara Espafia con los nifios
obesos.

Audiencia: No todavia...

RFG: jPor suerte no! Pero México y Estados Unidos estan al
frente de los nifios obesos, que son los nifios con futuro
sindrome metabdlico.

¢Alguna otra pregunta que tengan?

Porque si no hay otra pregunta o comentario, lo dejamos aqui.
La semana que viene nos conectamos con Buenos Aires a las
diez y media, 0 sea a las dos y media de Buenos Aires, pero

157



Curso de Psicologia Holokinética

aqui estamos a las diez de la mafiana para hacer el examen
escrito.
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CLASE 3

Centro de Psiquiatria y Psicologia Holokinética,
Mexicali, Baja California, 8 de agosto de 2010.

RFG: Bueno, hoy vamos a presentar la tercera clase siempre
pensando en una humanidad muy divida y también con la
convicciéon de que estamos aportando LA forma de que la
humanidad se una en la paz como debi6 ser siempre.

Esta clase va a ser dedicada a suefio y otros temas.

Pero hay que empezar, por supuesto, al hablar de suefio, hay
que hablar de estrés. Porque la causa principal de estrés es la
falta de suefio. Tenemos que dormir nueve horas por dia y
aparecen los nuevos articulos pagados por gente que le
conviene decir que hay que dormir nada méas que cinco horas.
Cosa que no es verdad.

Yo tuve el privilegio de estar con William Dement en San
Francisco y con Laverne Johnson en San Diego que son
pioneros del estudio del suefio y ambos coincidian en decir que
las horas necesarias son nueve para el ser humano adulto. Para
el nifio hasta los doce afios, doce horas de suefio. Hasta los
doce afios, doce horas de suefio.

Y bueno, el estrés entonces sabemos que es ese sindrome que
describe Hans Selye el canadiense, Hans Selye, que dice que
muchas cosas pueden producir una respuesta, que es el estrés.

Que es una... digamos asi, un compromiso del
ejehipotalamico-hipofisario-suprarrenal con liberacién de
adrenocorticotrofina, una hormona de la hipofisis que estimula
a la corteza suprarrenal para liberar corticoides, cortisoles
internas, que constituyen la respuesta de fuga o lucha.

Pero en el hombre moderno, muchas cosas como el frio la
fatiga, las radiaciones, los traumas, las intoxicaciones, las
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infecciones, el exceso de trabajo, la falta de suefio, van a
producir el estrés que es la Gnica respuesta a todas esas causas.
Es la primera vez que se habla de una sola respuesta del
organismo a muchas causas: el estrés. Y sabemos también que
ese estrés tiene complicaciones.

Ahora, en Psiquiatria, las grandes enfermedades de la
Psiquiatria, como por ejemplo: el déficit de atencion de los
nifios o la esquizofrenia o la depresion, traen una enorme
cantidad de estrés. No solamente al enfermo sino a su familia.
Entonces, tenemos que saber cuéles son las consecuencias del
estrés porque esa es la manera en que vamos a persuadir a la
familia y al enfermo a que tome su medicacion. Porque un
deprimido tiene cien veces mas estrés que un no deprimido o
mil veces mas estrés.

Porque el deprimido no quiere ir al cine, no quiere ir al
supermercado porque le causa estrés. Lo mismo el
esquizofrénico, lo mismo el nifio con déficit de atencién por
otras razones tiene un gran estrés.

La falta de aceptacion de sus compafieritos, la maestra que lo
regafa, los padres que no saben qué hacer con él, los padres
que se divorcian porque no saben qué hacer con é€l, o sea, el
estrés es inmenso. ¢(Entonces qué hay que decirles a esos
pacientes?

«Estan ustedes bajo tremendo estrés». ¢Entonces cuél es la
solucion? El medicamento.

¢Y si no toma el medicamento? ;Cual es la consecuencia? ;O
sea, cuales son las consecuencias del estrés? Hay que saberlas
de memoria, son seis.

Primero la gastritis, la primera.
Después viene la hipertension.
La caida de la inmunidad.

La artritis.
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El sindrome metabolico que lleva a la diabetes y al infarto
cardiaco y por ultimo las ideas suicidas y homicidas.

Cuidado, esas seis son las complicaciones del estrés y por lo
tanto, las complicaciones de casi todas las enfermedades
psiquiatricas que traen estrés.

Entonces, muy importante saber esto. Las consecuencias del
estrés.

Y entonces, ¢,cOmo se cura el estrés?

Descanso, dormir nueve horas, trabajar menos. Y con eso se va
a impedir, se van a impedir esas complicaciones que acabo de
mencionar que son Seis.

Alguien me pregunt6 cuél es la indicacion del conductismo,
¢no?

En qué casos hay que usar el conductismo en el consultorio,
con el paciente. Nosotros consideramos que en un solo caso,
que es el retardo mental. En ningdn otro caso.

Y... (se acuerdan que hemos hablado de la Psicologia
Holokinética? El origen de la Psicologia Holokinética no esta
en la Psicologia. No es un derivado de Freud como todas las
psicologias conocidas, ya sea porque estan siguiendo a Freud o
porque estan contradiciendo a Freud, sino que la Psicologia
Holokinética viene de la Fisica, de la Holokinesis. Y trae una
concepcion del tiempo mucho mas completa que cualquiera de
las psicologias conocidas.

¢Entonces, qué ocurre? Tenemos que usar un lenguaje que se
adecuUe a esa nocion completa del tiempo, que no se usa en
ninguna otra Psicologia. En ninguna de las psicologias
anteriores.

¢Y entonces qué ocurre? Ocurre lo mismo que ya paso en
Astronomia con Ptolomeo que en el afio 147 dice que la Tierra
es el centro del Sistema Solar. En el afio 147. Y Copérnico
quien dice que el Sol es el centro del Sistema Solar y quien
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fallece en el afio 1542. Estamos hablando de que pasaron 1400
afios, la humanidad equivocada astronGmicamente.

Y cuando Copérnico rectifica el error y muere sin publicar su
libro por temor a la Inquisicion en el afio 1542, el libro se
publica poco después. Y Galileo que estd ensefiando
Astronomia y Matematicas en las universidades italianas casi
exactamente 100 afios después de la muerte de Copérnico...
¢Qué ensefiaba Galileo que habia escrito el libro «Copérnico y
las revoluciones celestiales»? Galileo habia escrito un libro
sobre Copernico. Galileo conocia a Copérnico. ;Qué ensefiaba
Galileo? A Ptolomeo. O sea, que en el afio 1635
[aproximadamente] Galileo ensefiaba a Ptolomeo del afio 147.
Esa es la historia de la Ciencia, una historia de horror.

Y por supuesto que a Galileo ya lo habia llamado el Papa y le
habia dicho: «Cuidate porque si no, te mandamos a la estaca».
Y bueno, y por eso que Copérnico no quiso publicar su libro
antes de la muerte. Lo dejé todo listo para que se publicara
después de su muerte.

Asi como Ptolomeo, afio 147, que dice que la Tierra es el
centro del Sistema Solar, es incompatible con Copérnico que
dice que es el Sol el centro; de la misma manera es
incompatible lo que estamos diciendo [con las psicologias
anteriores], porque estamos hablando un lenguaje que es
consecuente con una concepcion muy amplia del tiempo que
viene del concepto de Holokinesis de Fisica. No viene de la
Psicologia. La Psicologia Holokinética nace en la Fisica, no
nace en la Psicologia. Entonces, por eso, decimos no mezclar la
Psicologia Holokinética con ninguna de las psicologias
anteriores. No porgue nos creamos mejores ni superiores, con
todo el respeto que nos merecen todas las psicologias decimos:
no mezclar.

No mezclar porque se trata de un problema muy serio, muy
profundo, no es un capricho de que el idioma que hablamos
trata de adecuarse a una concepcion mas completa del tiempo
que incluye al tiempo absoluto de Newton, al tiempo relativo
de Einstein y al tiempo irrelevante de David Bohm y que no es
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un capricho entonces, no mezclar la Psicologia Holokinética
con ninguna de las anteriores.

Como tampoco es un capricho no mezclar a Copérnico con
Ptolomeo.

O sea que no es la primera vez que en la Ciencia hay cosas que
se vuelven incompatibles, ¢no?

Muy bien. No es un capricho personal, no es que nos creamos
superiores y todos esos cuentos.

Entonces, ;como es la investigacion cientifica en Psicologia
Holokinética?

La investigacion cientifica, por ejemplo, en el conductismo que
es donde mas se ha hecho porque se puede medir la conducta...
Entonces, en el conductismo se ha hecho mucha investigacion,
por eso goza de mucho respeto el conductismo sobre todo, de
Skinner, porque se utiliza la experimentacion cartesiana.

La experimentacion cartesiana se aplica al conductismo y se ha
hecho investigacion cartesiana, lo que se llama cientifica, del
conductismo o de la Psicologia Conductual o la Psicologia de
Skinner.

¢Como se hace entonces, si hay una nueva concepcion del
tiempo, la investigacién en Psicologia Holokinética?

¢Como investigamos la Percepcion Unitaria si tenemos algo
gue no se puede medir?

Ah, entonces, ¢quiere decir que lo que estamos diciendo es
algo que no es cientifico?

No, no. No nos olvidemos que Bohm al hablar de Holokinesis
y completar la concepcion del tiempo cambia los fundamentos
de la ciencia misma, de la Fisica misma y por supuesto los
fundamentos de la Psicologia.

Entonces, el hecho de que no podamos medir algo, no lo vuelve
no cientifico. Porque lo que importa ahora, y eso lo dice Bohm
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en su obra repetidamente y lo califica, lo explica, la
experimentacion ahora es apoyada, estd apoyada en lo
consensual.

O sea que si el profesor de la Academia Internacional de
Ciencias que tenemos aqui hoy, me ensefia Percepcion Unitaria
voy a encontrar lo mismo que encontr6 €l con la Percepcion
Unitaria. Eso se llama consensual. Eso se llama que la
Percepcion Unitaria es consensual, porque él me la ensefia y yo
con mis propios sentidos, consensual, junto con él: con, de una
manera sensual: con mis sentidos, consensualmente ratifico,
compruebo cientificamente porque lo replico lo que él me
ensefia, 1o que él me ensefia. Y eso que él me ensefia no se
puede medir, pero por el solo hecho de que es replicable y que
es exactamente igual que lo que él me ensefia; es cientifico.

Yo espero que esto esté claro, ¢esta claro no?
Audiencia; Si.
RFG: Si.

Entonces, la investigacion cientifica de la Psicologia
Holokinética no es cartesiana lo cual no significa que no sea
cientifica. Es cientifica de acuerdo a la Holokinesis de David
Bohm. Y no se mide pero es consensual.

¢;Cual es el valor de dormir?

Cuando yo estuve en Mosclu me asombré muchisimo de ver
que los jovenes no duermen.

Yo llegué creo que a las 3, 4 de la mafiana y con el taxista, con
el inglés nos arreglabamos con el taxista, y yo le preguntaba:
«¢Qué hacen? Estan todos los jovenes en la callex.

Y era un dia de semana no era un sadbado o un domingo. Y me
dice: «Bueno aqui los jovenes no duermen. No duermen, dicen
que ya van a dormir cuando se muerans.

Bueno, entonces quiere decir que en Rusia dentro de veinte
afios van a tener, mucho ¢qué?: mucha gastritis, mucha
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hipertension, mucha artritis, las consecuencias del estrés.
Mucha caida de la inmunidad.

Entonces, ¢cual es el valor de dormir?

El valor de dormir estd dado por la capacidad de restauracion
de la energia que tiene, cosa que ocurre en un momento del
suefio que se llama S4 y que vamos a ver qué es.

Ante todo Hartmann defini6 al suefio de una manera magistral.
Hartmann dice que el suefio es un comportamiento regular.

¢Por qué dice que es un comportamiento regular? Porque en el
estudio cartesiano del suefio, que se ha hecho estudio
cartesiano del suefio con mediciones, esas mediciones vienen
del electroencefalograma, de la medicion de la actividad del
musculo pretibial en la pierna y de la mediciéon de los
movimientos oculares.

Esos tres registros muestran que, aplicados los tres registros a
Cecilia, se va a dar una secuencia de eventos en esos tres
registros. Y esa secuencia es la misma que si pongo esos tres
registros en todas las personas.

Es decir, Hartmann dice, empecemos a definir el suefio como
un comportamiento regular, porque se van a repetir los
registros iguales en todas las personas. Es un comportamiento
reversible. Reversible a las 6 de la mafiana. Deja de ocurrir a
las 6 de la mafana.

Reversible, se revierte.

Recurrente a las 10:30 de la noche, 11, porque vamos a dormir
a esa hora.

Hay cierta desconexion sensorial, pero es diferente de la
hipnosis. En la hipnosis existe, la palabra griega hypnos que
quiere decir suefio, lamentablemente se usa para decir hipnosis.
Pero la hipnosis no tiene nada que ver con el suefio a pesar de
que se use la palabra griega suefio para hablar de hipnosis.
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La hipnosis es una hiperconexion sensorial. El individuo esta
muy conectado con el ambiente en la hipnosis. Eso es lo
terrible del pensamiento que es hipnosis, y que nos hace creer
que estamos muy conectados. Cuando en realidad estamos
funcionando automaticamente en base al pasado y eso lo
puntualiza muy bien JK en su obra y por supuesto también
David Bohm y por supuesto el que habla en la obra que ha
escrito que ya lleva 25 libros [2010].

Y entonces en el suefio —no en la hipnosis—, en el suefio, que
es un comportamiento regular, reversible, recurrente, hay una
desconexion sensorial diferente a la hipnosis que hay
hiperconexidn sensorial, mucha conexién sensorial.

No es un comportamiento homogéneo, 0 sea que se va a
producir siempre la misma conducta. No. Todas las conductas
estan en el suefio, igual que en la vigilia.

En el suefio la gente habla, en el suefio la gente tiene orgasmos
y eyaculaciones, en el suefio la gente camina, cuando hay
sonambulismo. En el suefio la gente pelea. ..

Audiencia: Llora.
RFG: Llora, etc. Rie, rie.

Si. Entonces, no es homogéneo porque todas las conductas se
ven en el suefio igual que en la vigilia.

Entonces, volvemos a definir el suefio de acuerdo a Hartmann.
La mejor definicion que hay. Es un comportamiento regular
porque se estudia con tres registros que van a mostrar o mismo
en cualquier persona.

Reversible a las 6 de la mafiana porque se despierta uno.
Recurrente a las 10 de la noche porque uno vuelve a dormir.
Hay cierta desconexion sensorial a diferencia de la hipnosis y
no es homogéneo porque no hay una sola conducta. Hay
muchas conductas en el suefio.

Y ahora si tomamos uno de los tres registros, que muestran que
el suefio es regular: el electroencefalograma. Vemos que se
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puede dividir el suefio, como ya se ha hecho, en suefio S y
suefio D. El suefio S es el suefio sincronizado y el suefio D,
suefio desincronizado.

Y el suefio S que es la modalidad del suefio con la cual
comenzamos a dormir tiene cuatro etapas. S1, S2, S3y S4. Y la
etapa S4 si ustedes la estudian vana ver que tiene todas las
caracteristicas de la Percepcién Unitaria.

Quiere decir que la Percepcidn Unitaria estad construida ya en
nuestro sistema nervioso central en el suefio con la diferencia
que en el suefio es inconsciente. Pero, todas las caracteristicas
de la Percepcion Unitaria estan en S4. Qué curioso que S4 sea
la etapa de mayor restauracion del suefio. Y que cuando falta es
cuando menos restaura el suefio.

Esa etapa S también se llama MOL, de los movimientos
oculares lentos y ocurre en la primera parte del dormir. En los
primeros momentos de la noche, en los primeros 90 minutos
del dormir.

Y esa etapa S, suefio sincronizado con 4 etapas, movimientos
oculares lentos, MOL 1, MOL2, MOL3, MOL4 nos muestra
todo esto. De que existe en la etapa 4, S 0 MOL, la Percepcion
Unitaria, la ausencia de pensamiento.

Las perforaciones duodenales y el infarto cardiaco no suceden
en ese momento. Suceden en la etapa de suefio desincronizado
que es donde se suefia. Donde estan los pensamientos del
dormir, las imaginaciones del dormir que a veces cuestan caro
porque le quitan a vida al paciente. Una pesadilla puede
terminar con una persona infartada.

Entonces el problema de todo esto es que, lo vimos... yo lo vi
con William Dement en San Francisco y con Laverne Johnson
en San Diego, es que es caro.

Son tres registros carisimos. Electroencefalograma, actividad
delmdsculo pretibial y los movimientos oculares son tres
registros que duran ocho horas, por lo tanto es carisimo. Y por
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eso es que se usa muy poco en la consulta con los pacientes.
Por suerte no es absolutamente necesario usarlo.

La etapa S, suefio sincronizado, adonde estd S4 que es el
momento de mayor restauracion o de Percepcidon Unitaria del
suefio, yo digo, ocurre mas 0 menos unas tres o cuatro veces en
ocho horas.

Si uno duerme menos de ocho horas o nueve horas va a tener
menos oportunidad de pasar por el S4, o sea, menos
oportunidades de restauracion de la energia. Por eso que es
importante, por mas que nos diga La Jornada [periddico] de
hace dos o tres dias que se necesitan cinco horas de suefio, hay
que tener cuidado. ¢(De donde viene esa informacion, quién la
paga? Supongo yo que seran los esclavistas que quieren que la
gente duerma menos Yy trabaje mas.

Se necesitan nueve horas para que puedan ocurrir por lo menos
cuatro etapas S. Cada una de las cuales dura 90 minutos.
Entonces, menos horas de suefio, menos S4, menos
restauracion de la energia.

Cuando decimos suefio profundo, esto hay que aclararlo,
distintos autores usan la palabra de dos maneras diferentes.

Se le llama «suefio profundo» al suefio S por razones
psicoldgicas, pero como en el suefio D (el suefio de los
ensuefos del dormir, el suefio de los «dreamss del dormir es el
suefio D), suefio desincronizado, hay una gran relajacion
muscular que se ve en el muasculo pretibial. En el registro
namero dos, que es el registro del musculo pretibial. Gran
relajacion muscular. Y por eso se le llama también «suefio
profundo» al suefio D, por la relajacion muscular. Pero
lamentablemente también se le llama «profundox» al suefio S,
por su capacidad de restaurar.

Entonces mejor no hablar de suefio profundo, ¢cierto?

Mejor hablar de suefio S o suefio D. Es mucho mas cientifico y
mas claro no usar la palabra profundo cuando hablamos de
suefio. Porque puede ser confuso, porque son... se puede
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aplicar a dos cosas opuestas, a dos cosas diferentes
completamente.

Y el S4, ;qué porcentaje del suefio es? 16% del suefio es S4. Si
se repite cuatro veces y la persona duerme 9 horas.

El suefio de los movimientos oculares rapidos, que es el suefio
de los ensuerfios, de las pesadillas que hacen que se perfore el
duodeno o que haya un infarto, es el 20% del suefio. Y el mas
prolongado de todos es el S2 — 50% del suefio.

Ya hemos dicho que el S4 es el Ambito B del dormir. Es la
Percepcion Unitaria del dormir. ¢Por qué? Porque no se suefia,
en la etapa S4 no se suefia. En la etapa S4 existen las tormentas
electrodérmicas que se miden con instrumentos. Tormentas
galvanicas, eléctricas, en la piel. Liberacién de energia
galvanica en la piel. Y liberacion, esto lo descubre Takahashi
en Japon, de la hormona del crecimiento GH en la etapa S4.

Quiere decir que en la etapa S4 hasta los 21 afios el ser humano
crece. ¢Y luego qué ocurre, qué pasa con la GH después de los
21 afios? Facilita la comunion, facilita las relaciones humanas.

Y es el tratamiento actual mas usado en el autismo, para
mejorar las relaciones humanas del autista. Uno de cuyos
problemas, se llama autista, porque no se relaciona.

Y la GH, es la hormona, que se usa para tratar el autismo. Pero
No para que crezca sino para que se relacione.

Entonces, en la etapa S4 no hay suefios, no hay suefios en el
dormir. Tampoco hay pesadillas que pueden traer serios
problemas para un infartado, para una persona con una Ulcera
duodenal que se puede perforar, etc.

Las tormentas electrodérmicas, que es liberacion de energia
eléctrica en la piel. Todo eso demuestra que hay una gran
liberacion de energia por el cerebro en el momento del suefio
S4. Tal cual ocurre en la Percepcion Unitaria de la vigilia.

Gran liberacion de energia, gran regeneracion y ya sabemos
que en la vigilia una gran paz, que llega inmediatamente.
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En la Universidad de Michigan usaron el ejercicio para ver qué
pasaba con la etapa S4.

Tomaron a dos grupos.

Un grupo de estudiantes que corre en la mafiana y tomaron otro
grupo, con sus nombres por supuesto, estudiantes que no corren
en la mafiana.

Al cabo de seis meses tenian S4 en el grupo de los que corren:
25% del suefio de la noche. Habia aumentado de 16%, 9% casi
10% aumentd nada mas que por el ejercicio la etapa S4 del
dormir.

Seva a 25% y no a 16% que es lo habitual.

¢Qué pasa con el S4 en una persona alcohodlica? Desaparece,
desaparece.

¢Qué pasa con el S4 en una persona que toma [Alprazolam] o
que toma [Diazepam], las llamadas benzodiazepinas o
sustancias para dormir? Desaparece el S4.

Y también desaparece el S4 después de los 65 afios. Empieza a
hacerse cada vez menor, cada vez menos prolongado.

Audiencia: Y para el deprimido también.

RFG: Y el deprimido, a eso vamos. El deprimido entraa D, al
suefio desincronizado sin suefio S. O sea que para saber que
una persona esta deprimida habria que hacer un estudio del
suefio con los tres registros. Eso lo puede pagar poca gente y
tampoco es necesario porque tenemos las preguntas que hay
que hacer, que son muy buenas.

Entonces, ;como duerme usted?, ,cOmo estd su energia?
Suficiente.

Pero si lo queremos comprobar de manera objetiva, el
deprimido pasa directamente a D, no hay S. El suefio S que
sonlos primeros 90 minutos, desaparece en el deprimido, y la
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persona entra directamente al suefio D, que es el suefio de los
ensuenios, de las pesadillas.

Y hay una sustancia PCPA, Paraclorophenilalanina, PCPA
Paraclorophenilalanina que inhibe la serotonina que es una de
las 3 monoaminas que estimulan la corteza cerebral que es lo
que estd caido en la depresion. Ahora bien, se puede inducir
una depresion con esa sustancia PCPA Paraclorophenilalanina,
porque inhibe a la serotonina que es una de las monoaminas
estimulantes del cerebro. ¢Y qué ocurre? También se reduce el
suefio S4 con la PCPA.

Audiencia: ¢Qué otra funcion tiene?
RFG: (Cual?
Audiencia: ¢(ElI PCPA para qué se usa?

RFG: LaPCPA se usa para inducir depresion. Para estudiar el
suefio, eso lo hizo Laverne Johnson, en San Diego. Muy
criticado por hacerlo, pero lo hizo. Pero se aprendid algo con
eso. ¢Qué se aprendio? Que con un inhibidor de la serotonina
se reduce el suefioS4.

Lo que significa, ¢qué? ¢Sabemos qué con eso? De que la
serotonina es importante para el suefio, sobre todo para el
suefio S4. Por eso los antidepresivos son tan buenos. Porque
tenemos la nueva familia SSRI que prefiero no usar en los
varones porque afecta la libido y la ereccion. Por ejemplo el
Prozac, el primero que salio, pero hay muchos otros. Paxil, etc.

Por ejemplo el Prozac es un inhibidor selectivo de la
recaptacion de serotonina. Aumenta la serotonina y la persona
duerme mejor. Claro que el vardn paga un precio que a mi me
parece que no es justo.

Hay otros medicamentos, hay mas de 200 medicamentos
antidepresivos, que sustituyen en el varén mil veces bien al
Prozac por ejemplo, a los inhibidores selectivos de la
recaptacion de serotonina que son toda una familia muy noble
de antidepresivos. Que sobretodo se usan en las mujeres con
mucho éxito.
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No sé si se les dio a todos el «Dialogo sobre la conciencia.
Bueno. Ese es un didlogo que me parece util. Porque tiene
intercambios. Es un didlogo que tuve en Arcadia, con la
Doctora, Directora alli, una italiana.

Audiencia: Si. Si lo envié a todos.

RFG: (Lo enviaste a todos? Bueno. Lean ese articulo. Se
llama «Dialogo sobre la conciencia», es un dialogo que tuve
con una Doctora, cuya madre, ¢sufria de Alzheimer? No, no.
Habia estado en coma perddn. Su madre habia estado en coma
después de un accidente.

Entonces ella empezd a estudiar el coma de una manera
apasionada y obsesiva. Su madre se pas6 como un mes en
coma. Entonces estudié el coma y la conciencia y cuando me lo
dijo le digo yo tengamos un dialogo sobre la conciencia.

Lo tuvimos, lo grabamos y ustedes lo tienen ahora para leerlo
si quieren. Con una persona que sabe sobre conciencia. Un
didlogo interesante porque sacaba cosas de la manga
[subitamente] que yo no sé de dénde las sacaba.

RFG: Bueno, entonces, suefios. S2.
¢Qué significa que el S2 dure 50% en el dormir?

Significa que existe gran propension a la hipnosis en esa gente,
gue somos todos. El ser humano es muy propenso a la hipnosis.
Los mamiferos somos mas propensos a la hipnosis que los
pajaros. Increible. Hipnotizar a un pajaro yo lo he visto hacer
por un tal Taurus do Brasil, con quien tuvimos un encuentro
muy lindo. Me llevo en una gira con él. Y él me presentaba a
mi como su ayudante, yo tenia la edad de 14 afios. Yo me
sentia muy bien. El decia: «A ver sefor ayudante...» y yo le
detenia la galera y él sacaba los conejos. Y entonces venian las
nifias y me veian a mi vestido de frac, ;no? Y me preguntaban:
«, Y usted sabe hipnotizar?». Y yo: «Claro...».

(Risas)
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Asi que fue una muy divertida experiencia que tuve con Taurus
do Brasil. Este hombre hipnotizaba pajaros. Agarraba el
canario y lo hipnotizaba adelante de toda la gente. Era un buen
hipnotizador. Taurus do Brasil.

Pero si, es posible hipnotizar un pajaro, pero es mucho mas
dificil que hipnotizar un mamifero.

O sea nosotros como mamiferos somos muy hipnotizables y no
nos olvidemos que el pensamiento es hipnosis. Nosotros
estamos sumergidos en la hipnosis que es el pensamiento, asi
gue tenemos que darnos cuenta de eso por 1o menos. Ese es un
primer paso, darnos cuenta que el pensamiento es hipnosis.

Muy bien, abrimos primero el diadlogo aqui y luego en Buenos
Aires. Preguntas o comentarios aqui. Suefio, estrés.

Audiencia: Alguien podria rechazar... la declaracion de que
todo el pensamiento es hipnosis y dicen: «Bueno, la
experiencia de Bernheim se ve que alli se hace una respuesta
inducida hipnéticamente». Pero te diria alguien, podria decir:
«Pero el resto del pensamiento yo pienso cuando yo quiero y lo
que yo quiero y puedo pensar cosas nuevas».

RFG: Si, eso esta en una de las preguntas de los estudiantes,
si [Del libro: «Preguntas de Estudiantes a RFG»]... y el libre
albedrio. Yo soy libre de pensar cuando quiero y de pensar lo
que quiero.

Y aparentemente si. Aparentemente es verdad, pero, con los
didlogos que tenemos... Tenemos que empezar a grabar esos
dialogos que tenemos en el desayuno con Ceci, sobre el libre
albedrio y sobre las influencias de todo tipo que hay en el
pensamiento. Las influencias genéticas, ¢no?

Tu puedes decirle a esa persona: «Bueno, yo conozco un
homosexual que me dice que él no quiere ser homosexual, pero
él no puede dejar de ser homosexual y sale todas las noches etc,
etc, etc».

Entonces, ¢qué paso con esa persona?
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¢Esa persona es libre de la hipnosis genética?

No, no puede ser libre. Como no puede ser libre un deprimido
ni un diabético del gene. Ahi nomas ya tienes una influencia
genética.

Hipnosis genética, ¢por qué no si es un condicionamiento? ;Y
afecta al pensamiento? Si.

¢ Y esta funcionando como un hipnotizado una persona que esta
adicta al juego en el racimo obsesivo-compulsivo?

TU dime si no.

¢ Y esta funcionando como un hipnotizado ese homosexual que
yo mencioné? ¢O esta funcionando como un hipnotizado, y de
manera recurrente, no? Todos los dias o cada dos dias a la
misma hora viene el mismo pensamiento homosexual.

El adicto al juego: ¢El quiere ser adicto al juego? No porque
pierde mucho dinero. Pero esta la compulsion repetitiva. ¢Se
parece a la hipnosis? ;O es hipnosis?

La famosa anorexia nervosa. «Yo estoy muy gordax. Una nifia
de 18 afios que te dice... Que creo que todos las hemos visto,
¢no? Sobre todo los que estamos en el area de la salud. «Yo
estoy gordisima» y resulta que esta hecha un esqueleto.

Y esté flaquita y te dice: «Yo estoy gordax. ¢ES eso hipnosis?
¢Es ese el pensamiento hipnotico? Posiblemente en buena parte
de origen genético. Claro que lo es. Tenemos ejemplos para
tirar para arriba. «Yo soy cat6lico», ¢sera hipnosis?

—Porque ;coémo fue que saliste...? ;Qué mérito tienes para ser
catélico? ;Qué mérito hiciste?

—No, desde que naci.
—¢Qué mérito hiciste para ser espafiol, mexicano o argentino?

—No, desde que naci.
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¢Sera eso hipnosis?
(Risas).
Diganme ustedes a mi.

O el musulman o el comunista o el fascista. Que desde
chiquititos estan cantando los slogans.

¢Sera eso hipnosis?
Ustedes piénsenlo todo esto.
¢Y hasta donde llega el libre albedrio?

Cuanto tiempo puedo estar yo sin comer. El alcalde de Cork
estuvo 74 dias sin comer. El dia 75 lo llevaron en un atadd.
Irlanda. Dicen que los irlandeses son muy cabezas dura. El
Alcalde de Cork que estaba haciendo una huelga de hambre
contra la opresion Inglesa en Irlanda... durd 74 dias sin comer.
El dia 75 se murid.

¢Cual es el libre albedrio del Alcalde de Cork? 74 dias. {No?
Quiere decir que estamos condicionados por el hambre y por la
necesidad del alimento.

¢ Y es eso hipnosis? Bueno es una forma de hipnosis necesaria,
organica.

Y la necesidad de agua y la necesidad de repetir tomar agua.
Acé estan las botellas al lado nuestro.

¢Es una forma de hipnosis?

Si, es una forma de hipnosis bioldgica, benigna, repetitiva,
necesaria. Beber el agua, comer cada cuatro o cinco horas.

Y aparece el hambre que nos llama en caso de que nos
olvidemos. Como yo por ahi me olvido y estoy trabajando y
por suerte Cecilia me llama.

Pero el hambre repetitiva es una forma de hipnosis, si.
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Audiencia: ¢Esa es la parte funcional del Ambito C?

RFG: Esa es la parte funcional del Ambito C, claro. De
manera repetitiva, o sea de manera hipnoética, esa es la hipnosis
funcional.

Y tomando la parte cultural, ¢existe una buena hipnosis?

Yo creo que los Diez Mandamientos son una hipnosis
buenisima, buenisima.

Pero, ¢qué pasd con los Diez Mandamientos, por qué
desaparecieron de la sociedad? Desaparecieron.

Audiencia: Por hipnosis (risas).

RFG: Porque hay otras hipnosis que los borraron. Porque si
ti lees los Diez Mandamientos, y si la sociedad puede
funcionar muy bien con ellos. ¢Y por qué se abandono los Diez
Mandamientos?

Porque aparecen nuevas hipnosis que terminaron la hipnosis de
los Diez Mandamientos. Que es benignha, que es muy
importante, ¢por qué se dejo, por qué se abandond? ¢Por qué a
nadie le importa un bledo hablar de los Diez Mandamientos?

«No, no me jorobes a mi con los Diez Mandamientos». Si tu
quieres hablar de los Diez Mandamientos para analizarlos de
manera psicosocial, de manera econémica, de la manera que
quieras analizar los Diez Mandamientos a ver si encuentras a
alguien.

Yo no pude encontrar a nadie.

Asi que:«No me jorobes con los Diez Mandamientos». Esas
son las respuestas que yo tenia.

Y mi abuelo Noé decia:«La vida comienza con los Diez
Mandamientos y después uno comienza a Vivir».

Mi abuelo Noé. Venia de otra generacion, entonces tenia otra
vision de los Diez Mandamientos que la nuestra.
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¢Es una hipnosis? Sin duda.
¢Benigna? Sin duda.
¢Olvidada? Sin duda.
(Risas)

Olvidada, a veces la hipnosis se olvida, por algtn problema de
la memoria.

La memoria no es infalible. Eso en la corte tiene mucho valor.
Si alguna vez los llaman a ustedes a la corte y les preguntan:
¢Es la memoria infalible? La respuesta es: No.

Yo por eso... todos los pacientes tienen su registro. Viene la
paciente Maria, venga mi registro, sin lo cual yo estoy perdido.
Yo no me puedo acordar de todo de Maria y yo tengo que saber
la dosis de medicamento que le di a Maria.

No puedo confiar en mi memoria, no es profesional, no es
sincero, no es sensato y no es compasivo que yo confie en mi
memoria y que yo me las arregle como pueda. No, yo tengo
que saber cuanta dosis esta tomando y tienes que llevar tu
registro. Eso es profesional, ¢cierto?

Audiencia: Claro.

RFG: Bueno, la memoria no es infalible. Lo cual hace que la
hipnosis a veces falle. Pero por qué, porque la memoria no es
infalible, pero no quiere decir que no haya hipnosis.

Yo no sé si estoy contestando tu pregunta.

Audiencia: Si es que hay una nocion de que... Ya ves que la
hipnosis, la que se conoce como terapéutica desaparece el
aspecto consciente ;/no?, es completamente inconsciente en ese
momento.

RFG: Claro, y entonces, ¢cudl es el problema de la hipnosis?

De que es inconsciente como el 99% del pensamiento. ¢Y
vamos a confiar en el pensamiento... que tiene algunas leyes

178



Curso de Psicologia Holokinética

como el ciclismo, la dualidad, la repeticion, la incoherencia y la
inconciencia 99%?;Vamos a confiar en el pensamiento que es
99% inconsciente para solucionar los problemas individuales y
sociales?

Eso se llama, ser-estar loco.

Confiar en el pensamiento que es 99% inconsciente para
solucionar los problemas individuales y sociales es una locura.
Porque quiere decir que no sabemos lo que es el pensamiento,
no tenemos ni una idea de lo que es el pensamiento por eso
confiamos tanto en el pensamiento, en la formula.

No, por ahi no es, por ahi no es la solucion de los problemas
humanos que son muchos. Son tantos, todos producidos por el
pensamiento, todos producidos por la hipnosis que es
inconsciente y nos lleva a hacer cosas inconscientes que no
tienen en cuenta la realidad accesible a los sentidos.

Entonces, por eso tantos errores. Las invasiones de un pais a
otro. La miseria planeada para poder dominar y esclavizar a un
pais entero y a la humanidad entera ahora con la crisis mundial.
Eso es un producto del pensamiento que es 99% inconsciente,
;en eso vamos a confiar? jCuidado!

Audiencia: Claro porque el pensamiento es conocimiento y es
lo que al ser humano le da cierta seguridad. El saber entre
comillas, para crear soluciones.

RFG: Si, pero si yo tengo que hacer una receta, ¢no? Aprendi
medicina. Entonces, es 99% inconsciente lo que aprendi, lo
puedo traer a la conciencia y puedo hacer una buena receta. Si
estoy bien entrenado, como lo estoy y si estoy actualizado,
como lo estoy y si estoy atento como hay que estar con el
paciente y hacer nuevas preguntas y todo lo que hay que hacer
para hacer una receta. Estoy usando esa hipnosis benigna de
manera adecuada, pero no nos olvidemos que es inconsciente.
Ahora bien, los fisicos nucleares que sacaron la bomba atémica
y que la tiraron, ayer se cumplié 65 afios, el 6 de agosto se
cumple 65 afios de la primera bomba nuclear arrojada por el
hombre contra el hombre... (Esos fisicos nucleares estaban
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actuando conscientemente cuando hicieron esa barbaridad de
tirar la bomba atémica? Murieron 650 mil personas en un
segundo. Me parece que no estaban actuando con conciencia.
¢Por qué se arrojo? Ah, para que no entraran los rusos a Japén,
porque los rusos estaban en Kamchatka listos para desembarcar
en Japon. «Hay que tirar la bomba atémica sin importar las
victimas». ¢Para qué? «Para detener a los rusos».

Bueno, entonces, cuando uno ve, analiza, estudia y comprende
lo que es el pensamiento; es hipnosis. Y la mayoria de las
acciones del pensamiento vienen del inconsciente. Y esas
actitudes asi, de que «vamos a impedir que aquel entrex,
«vamos a matar 650 mil personass, son planes maquiavélicos,
lo que dirian los primitivos kristianos: diabélico.

Pero, son la realidad que nos toca vivir. Por suerte a nosotros
ya no, pero le toco vivir esa realidad a mucha gente. Y bueno, y
el pensamiento sigue creando barbaridades y monstruosidades.
Existen armas inteligentes que son realmente diabolicas, es
decir, hoy en dia se puede mandar un cohete teledirigido a la
ventana de la Sra. Pérez que vive alla en la mitad de cuadra y
desde Buenos Aires la puedo mandar. ¢Soy claro? O sea armas
inteligentes y te las mandan a la ventana de tu casa. O sea,
tremendo.

;Todo eso es pensamiento consciente o es la hipnosis del
pensamiento hipndtica que estd actuando? El solo hecho de
pensar en hacer un arma asi, ;con qué objeto? ;Qué objeto
tiene eso? El poder, mantener el imperio. Bueno, eso mismo es
absurdo.

Eso viene de un pensamiento que tiene que ser hipnético en su
naturaleza para que pueda ser sostenido, de lo contrario no
puede sostenerse un pensamiento tan absurdo. No puede
sostenerse sin la mas minima compasion ni la mas minima
sensatez. No sé si estoy contestando.

El pensamiento es hipnosis, y eso lo demuestra Bernheim y se
demuestra en nuestra vida constantemente. Yo lo veo en mi, no
solamente con la cancion que me gusta y que quiero repetir y
que la paro como ayer hablabamos en la reunion.
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Dejo de cantar «Brucia la luna in cielo» porque me di cuenta
de que estaba mejor en paz. Si. La cancidn es bellisima.

Y me acordé de la cancién escribiéndole al amigo que esta
enamorado de una italiana, y le digo: «Esta cancion se hizo
para ti».

Le mando la cancion y me la pongo a cantar. «Brucia la luna in
cielo...»

Y me doy cuenta que estoy haciendo una tonteria porque al
cantar estoy saliendo de la paz. iNo! Vuelvo a la paz. Vuelvo a
la paz. Si te das cuenta de la hipnosis, sos libre, si no te das
cuenta sos un esclavo igual que el prisionero que esta
condenado a muerte en la celda nimero 300. ¢ Soy claro? Si.

¢Alguna pregunta o comentario sobre esto, por favor?

Es un tema muy bravo, es la primera vez que se dice, de una
manera tan insistente que el pensamiento es hipnosis después
de Bernheim.

Bernheim no insistia mucho porque parece que admiraba
mucho su paz y su supervivencia. Entonces no insistié mucho
sobre que el pensamiento es hipnosis. Pero por lo menos lo dijo
y lo demostro.

Audiencia: Yo creo gque ahi surge la mayor resistencia cuando
se escucha esto que se esta diciendo del pensamiento, ahi la
resistencia...

RFG: Bueno, no, la mayor resistencia es que la mdsica tiene
mas poder que el pensamiento en su poder hipnético. Eso crea
mas resistencia todavia. Si.

En Buenos Aires, dije algo sobre la masica que cayé como una
bomba, enseguida se armé un revuelo.

Audiencia: Si, que no habia nada sagrado en la musica.
RFG: Ah, que no habia nada sagrado en la musica dije. Como

no lo hay, ni siquiera en la musica sacra. (Risas). No hay nada
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sagrado. jNo! No hay nada sagrado. Es todo un producto del
pensamiento humano. Ahi no hay nada sagrado. Es puro
producto del pensamiento humano. Si.

De que nos guste cantar, de que nos guste la musica: eso es otra
cosa.

(Risas).

Pero no hay nada sagrado en la musica. Y la musica es un
potente hipnotico. Quizas el mas potente de los hipnéticos.

Audiencia: ;Rubén, el lenguaje entonces?

RFG: El lenguaje si yo te digo «ven». Tu sabes lo que estoy
diciendo porque alguien nos ha repetido la palabra «ven» hasta
que hemos aprendido su significado y se nos ha repetido tanto:
hipnéticamente. Tiene que ser un acto de hipnosis para que
nosotros lo hayamos aprendido tan bien y lo podamos repetir:
«ven» cuando queremos que vengas.

Por supuesto que es hipnosis el lenguaje. El lenguaje es el
ejemplo prototipico y arquetipico y fenotipico y llamale todo
lo... y tipico también.

Audiencia: ¢No tiene nada de sagrado?

RFG: El lenguaje lo que tiene es que es la demostracion de la
hipnosis. Porque es como la memoria: se repite. Claro, el hecho
de que se repite es hipnosis. La repeticion es la base de la
hipnosis. EI macaco que imita al macaco. Un macaquito si vas
a un zooldgico te ries mucho porgue un macaquito hace asi
[mueca] y el otro macaquito hace exactamente lo mismo
[mueca]. (Risas). Porque los primates somos muy
hipnotizables y somos muy imitadores. ¢Y la imitacién que es?
Hipnosis.

RFG: ¢Por qué nos enojamos? ;Sera porque es un acto de
hipnosis? ¢Por qué tenemos tristeza? ;Por qué tenemos miedo?
¢Acaso no es hipnosis? Claro que si, el pensamiento es un acto
de hipnosis. Y la musica peor, si. ¢La muasica es sagrada?
Bueno, ¢qué mdsica sagrada? Todo es producto del
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pensamiento. A mi me gusta mucho Sebastian Bach. Ya no
escucho a Bach. Pero se le llama musica sacra a Bach. No, es
musica de Bach y su musica por mas linda que nos resulte es
musica de Bach, producto del cerebro humano.

Audiencia: ;Como ves esa frase de Krishnamurti que dice: «O
todo es sagrado 0 nada lo es»?

RFG: Claro. Lo que deciamos ayer... Mi abuelo Noé en el
campo me decia... Yo tenia 6 afos... Me decia: «Mira
Rubén...»... En Argentina en aquella época se usaba como
fertilizante el excremento del caballo que en Argentina se llama
bosta.

RFG: Y me dice mi abuelo: «Mira Rubén, esta bosta es
sagrada porque nos esta dando la fertilidad a la tierra que nos
va a dar el alimento. ¢Entonces t y yo no somos mas sagrados
que esta bosta que también es sagrada?».

Ese es el pensamiento de los que creian en los Diez
Mandamientos. Noé, mi abuelo, era uno de ellos. Ese
pensamiento esta desaparecido que yo sepa.

Audiencia: O sera que como decia Bohm: «EI presente yo es
lo desconocido».

RFG: Ah...
Audiencia: Digamos que...
RFG: Percepcion Unitaria.

Audiencia: Exactamente. El lenguaje, la palabra, la accion...
Desde esa accion o sea desde el presente yo que es desconocido
donde no esta condicionado por lo previo, lo que estd en la
memoria. ..

RFG: Formula.

Audiencia: ...pero se usa porque es funcional, ahi no hay
ningun problema. El problema es que dificilmente vivimos en
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el movimiento. O sea el hecho de la Percepcion Unitaria... que
nada mas un medio para comunicarse...

RFG: Y si, y JK lo propone toda la vida: «No vaya en
ninguna direccion.

Es tremendo porque a nosotros nos han ensefiado a ir en una
determinada direccion o en varias direcciones. Y es muy dificil
separarse de esa induccion hipnoética.

Qué se yo, por ejemplo yo estaba jugando, también por aquella
época 6, 7, 8 afios... Y me sentaba a jugar a lo mejor con autitos
0 lo que fuera y mi madre pasaba haciendo la limpieza o algo
asi: «Bueno ya, ya a ver si te levantas y haz algo Util».
Entonces te queda esa hipnosis en la cabeza. «Jugar no es Util,
tienes que hacer algo Util».

Entonces, qué se yo, ¢qué puedo hacer de til? Qué se yo,
tienes que inventar «a Util», ;no?

Es como el empleado que no tiene nada que hacer y pasa el jefe
y agarra un lapiz. (Risas).

Y no esta escribiendo nada, pero esta haciendo como que esta
haciendo algo util. Eso es ir en una direccion.

O sea, nos ensefian a ir en una direccion. «Haz algo util. No se
te vaya a ocurrir estar sin hacer nada».

Audiencia: Puro miedo.

RFG: Claro. Te inculcan hipnéticamente el miedo al silencio,
el odio al silencio, el miedo a la quietud, el miedo a no hacer
nada. Si... por favor, es una de las cosas mas bellas del mundo
no hacer nada. Pero no nos ensefian que no hacer nada es una
de las cosas mas bellas.

Audiencia: Y que no es pereza.

RFG: Y que no es pereza, no. No, porque a veces se gestan
cosas muy bellas en esa quietud. Si, si. Bueno la mayor parte
de las veces, puras cosas bellas.

184



Curso de Psicologia Holokinética

Audiencia: Quizas por eso no se gestan cosas bellas porque
hay... la gente...

RFG: Porque hay mucha ocupacion.

Pero lo cierto es que esta uno en esa paz y yo no siento mas que
amor. En esa quietud yo no puedo sentir mas que amor.

Y si. Uno se llena de amor en la quietud. Yo no sé por qué la
quietud es tan perseguida, el silencio es tan perseguido. No
entiendo realmente. Por eso es que tenemos que estudiar esa
escuela, la Esikia. La escuela del Hesikasmo o Esikia: el
camino del reposo y el silencio, de los primeros monjes que
fueron a Egipto. Los primeros monjes cristianos que fueron a
Egipto.

El camino de la Esikia del reposo y el silencio. ;Qué pasé que
no nos hablan de esa gente? ¢(Por qué no nos hablan de esa
gente en la escuela primaria? Olvidado.

Audiencia: Rubén, dejando el tema de la hipnosis queria
hacerte una pregunta. Si viene un paciente que al ti plantearle
una pregunta no es sincero, ¢qué se debe hacer?

RFG: Yo le digo al paciente: —Si usted me engafia se
embroma usted, porque usted es el que esta pagando esta
visita. Si usted me engafia se embroma usted, si usted me
oculta algo se embroma usted. Si usted me dice que esta
tomando el medicamento y yo le pregunto: ¢no se le olvidé
nunca? y usted me dice que no se le olvid6 nuncay se le olvidd
dos o tres veces, yo voy a hacer una receta diferente a la que
tengo que hacer. Porque si usted se olvidd una vez de esa
medicina, por ejemplo la imipramine, y usted no me lo dice, yo
se la voy a seguir dando. Pero si usted me dice que se la olvidé
una sola vez yo se la tengo que quitar a esa medicina porque
ya no le va a servir nunca mas.

Entonces yo confio que ese paciente después de decirle eso va
a tener la inteligencia de ser sincero porque puede estar
tomando una medicina, si le vuelvo a dar la misma medicina

185



Curso de Psicologia Holokinética

habiéndosela olvidado, en realidad esta tirando su dinero
conmigo y con la medicina.

O sea, uno espera que el paciente sea sincero, el paciente
inteligente con el médico tiene que ser sincero.

Audiencia: Pero si por ejemplo ese paciente tiene una
personalidad compulsiva de mentiroso y lo trae su hermano.

RFG: Si, también existe ese problema. Es un problema muy
serio. No te olvides que el diagnostico mas frecuente... /esa la
contestaste bien, no?

El diagnostico mas frecuente tu sabes cual es.
Audiencia: Si, el dejar la medicacion.

RFG: Dejar la medicacion. Y bueno, y eso es también por
hipnosis. Viene de muy lejos.

La palabra «farmakias» que en griego quiere decir hechicerias
y creo que si no fue Jesls, fue Juan que decia: «Dejad las
hechicerias y las brujas».

Como diciendo: «No vayan a hacer hechicerias. Olvidense de
los productos del pensamiento».

Y entonces el drama fue que cuando aparece la ciencia de la
farmacia, le ponen «farmacia» y se basa en una palabra griega
gue seguramente no conocia el farmacéutico que era
«farmakias» hechiceria.

¢Entonces qué paso con todos los pastores cristianos de la
época? Se pusieron en contra de este hechicero, de este brujo
porque esta usando una palabra condenada en el Evangelio.

Como dicen en Estados Unidos: «Give me a break». «Dame un
descanso». «Dame un descanso, no seamos tan absurdos».

Esa palabra yo creo que fue mal elegida quizas, para darle
nombre a la farmacia. Pero aprovecharon los pastores cristianos
para atacarla a la farmacia hasta hoy.
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Hasta hoy atacan a los medicamentos porque lo asocian con la
palabra «farmakias» en griego hechiceria. Absurda asociacion
pero todavia prevalece.

El cerebro humano es hipnético y por ser hipnético es absurdo
y aca tenés otro ejemplo mas. Otro ejemplo mas.

¢Por qué existe una actitud antimédica en la sociedad? Por esa
bendita palabra «farmakias». Y los pastores hablando en contra
de los medicamentos porque son hechiceria y el Evangelio dice
que no hay que ir con los hechiceros. «Give me a break», ;no?
«Dame un descanso». Si, pero la hipnosis no da descanso. La
hipnosis te hace moverte como un autémata y permanecer en
las direcciones que te han impuesto permanentemente. Por eso
es gque no nos gusta el silencio, no nos gusta estar quietos
porque hemos sido hipnotizados para no estar en silencio y
para no estar quietos. Todos nosotros, todos nosotros.

RFG: ¢Pregunta o comentario? Este es un tema que da para
mucho.

Audiencia: Hola.
RFG: Adelante.

Audiencia: Georgina pregunta... EI S4 ocurre durante los
primeros 90 minutos del suefio y luego ¢se repite?

RFG: Claro, el S4 cuando uno se duerme lo normal es de 1 a
2, a 3 minutos. Si uno se duerme en 10 minutos quiere decir
que hay un pequefio problema alli. Posiblemente mucho mate,
mucho café, mucho chocolate.

Entonces si uno se duerme en 1, 2, 3 minutos vienen 90
minutos del suefio S. Y en ese suefio S esta la etapa 4 que es la
Gltima parte del suefio S. Digamos al final de la hora y media
que durara entre 10 minutos mas o menos, o 15, de suefio S4.
¢ Te estoy contestando?

Audiencia; Si.
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RFG: Y se repite tantas veces como se lo permita la cantidad
de suefio que uno estd durmiendo. Si duerme 9 horas se va a
repetir cuatro veces pero si duerme 5 horas quizas no se repita
mas que dos veces. No sé si te estoy contestando.

Audiencia; Si.

Audiencia: Sin embargo mencionas que la etapa S2 es el 50%
del suefio ¢no? ¢La razon por la que hay propension a la
hipnosis es por el hecho de que no se repita la etapa 4?

RFG: Bueno, es una buena pregunta esa. Yo no sé contestarla
porque no se ha hecho investigacion sobre eso. Pero, ¢por qué
no? Porque si es la etapa de restauracion y energia y falta voy a
tener menos energia durante el dia, por lo tanto voy a estar
mas...

Audiencia: ...propenso a la hipnosis.

RFG: Propenso a la hipnosis y a seguir las indicaciones de la
hipnosis.

Por ejemplo escapar del silencio, «cuidado con no hacer nada».
Es decir, todas las cosas que me han ensefiado a mi. ¢Y quién
te lo ensefia? Nos guste 0 no, nuestros progenitores que son los
seres mas queridos, mas cercanos. Nos ensefian, nos
hipnotizan. ¢Entonces como se saca uno eso? No creo que sea
posible sacarlo, pero si posible verlo. Y al verlo uno es un poco
mas libre... para tomar decisiones. Si, un poco mas libre. No
libre de la hipnosis pero un poco mas libre.

Verlo, como dice JK: «lo importante es ver que usted esta
triste». «NO se enoje con su tristeza, vea que esta triste». No
diga «yo soy una persona alegre» como Patanjali propone.
Patanjali destruye el yoga original y saca el yoga de la
dualidad, de la oposicion. «Si te sientes triste, piénsate alegre».
¢Y qué dice JK? JK vuelve al yoga original. El dice no: «Si te
sientes triste, siéntete triste». La verdad nos hace libres,
quédate con esa tristeza profundamente y mirala, mirala. Y
entonces la tristeza -dice él- te cuenta su propia historia y si la
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miras bien desaparece. Si la miras en Percepcion Unitaria
desaparece.

Audiencia: Cuando dices que no es posible ser libre de la
hipnosis pero es posible verlo, es verdad, pero creo que
justamente por eso la importancia de la Percepcion Unitaria,
porque en el hecho de la Percepcion Unitaria somos libres de la
hipnosis. Entonces cuanto mas constantes somos en el hecho de
la Percepcion Unitaria por supuesto que estamos libres de la
hipnosis a menos que volvamos a sumergirnos en ese Ambito
C adonde no existe la Percepcion Unitaria y aparece toda esa
hipnosis que siempre estd ahi acumulada en la memoria y en
todo ese condicionamiento.

RFG: Si. Porque claro, la hipnosis que es pensamiento se
hace inconsciente en la Percepcion Unitaria, no desaparece,
pero va al inconsciente. Si.

Audiencia: O sea, realmente vivimos mas en contacto con la
realidad tal cual es. Por eso no hay esa influencia de ese pasado
como cuando uno no vive en el hecho de la Percepcion
Unitaria.

RFG: O no hay influencia o se ve mejor la influencia.

Audiencia: O se ve mejor cada vez que aparece para que no
perdure o no se manifieste en accion.

RFG: Claro, uno tiene mas libertad de eleccion de si le vas a
dar manifestacion o no.

Audiencia: Asi es.

RFG: Como por ejemplo si estas en Percepcién Unitaria y
viene un pensamiento sexual. Ahi es uno es el que decide, qué
va a hacer. Si lo va a ver sin expresarlo o reprimirlo o le va a
dar expresion. Entonces uno tiene mas libertad de eleccién con
mas alternativas.

Entonces ya, eso es mas libertad, porque la hipnosis es una
prision, el pensamiento es una prision, que tiene mejor dicho
muchas prisiones.
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La prision del nacionalismo, la prision de la creencia, la prision
de yo tengo dinero y ti no y tu vas a hacer lo que yo diga...

La prision de... cuantas prisiones mas, /cuantas prisiones mas
tiene el pensamiento? Clases, razas, creencias, nacion, todas
invenciones del pensamiento; musica, hay gente que esta con la
musiquita enchufada en el oido esclavizados por la musica todo
el dia. Y si eso no es una prision ti dime a mi qué es una
prision.

Audiencia: Ya salio un celular con 4 millones de canciones.

RFG: Salié un celular con 4 millones de canciones. No te
alcanza la vida para escucharlas, esa es la parte buena.

(Risas).
No te alcanza la vida.

Pero estar atento es lo que me hizo a mi dejar de cantar «Brucia
la luna in cielo». Empiezo a cantarla porque me encanta la
cancion. «Brucia la luna in cielo...». (Qué estoy haciendo si
puedo estar en paz? Se acabd. No estoy diciendo que esa
cancion sea mala ni fea. Es bellisima.

Audiencia: Y que no se escuche musica tampoco.

RFG: Y gque no se escuche musica. Estoy diciendo: si lo ves,
y podés estar en paz... yo prefiero la paz, si.

Hay veces que uno esta tan exaltado por ejemplo, me ha pasado
yendo al trabajo, en una mafiana de sol cantar «O solemio» en
el auto. Pero consciente de que estaba en la hipnosis, pero...
porque estaba tan lleno de energia y lleno de alegria que
cantaba «O solemio». Pero a conciencia, no de una manera
automatica. Canté la cancién, que me gusta mucho dicho sea de
paso. Posiblemente sea mi cancién favorita «O solemio» por su
simplicidad, y la canté entera pero sabiendo que ademas de
hipnosis lo estaba haciendo para expresar mi alegria. La alegria
de la mafana, de la gaviota, ;/entendés?
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Era yendo al trabajo acé a El Centro. Aca hay una laguna muy
grande que tiene gaviotas. Entonces, yendo a El Centro, las
gaviotas, el sol y yo cantando «O solemio» adentro del auto.
Pero no fue hipnosis, fue la expresion de la alegria dandome
cuenta de la hipnosis.

Audiencia: Pregunta. [Desde Buenos Aires]
RFG: Aja. Adelante.
Audiencia:[Inaudible].

RFG: No escucho.

RFG: ¢(Perdéname?

Audiencia: Preguntan que si el exceso de estrés puede afectar
el suefio S4.

RFG:  EIl estrés se cura con suefio. Quiere decir que el
suefio... el peor enemigo que tiene el suefio es el estrés. Y por
eso el peor enemigo de la Percepcion Unitaria es el estrés. Por
eso es que es importante, llevar una vida de paz si queremos
estar en paz en el CPH o llevar una vida de paz si queremos
estar en paz con el paciente, 0 en paz entre nosotros. Es una
vida de paz no que vas a estar en paz después que te levantes.
No, te acuestas en paz, y vas al bafio en paz y haces todo lo que
hay que hacer en paz. Si no, cuando llega el momento en que la
paz es necesaria estando con el paciente no vas a tener la paz.
Entonces es como decia Pablo: «Busca la paz y siguela». No es
que la paz va a llegar cuando tu quieras: «click», no.

Si estas estresado no vas a tener paz. Y el estrés ya sabemos de
donde viene. De todas las cosas... la vida es estrés. Frio, fatiga,
radiaciones, infecciones...

Audiencia: El pensamiento es estrés.

RFG: Pensamiento, preocupaciones, estrés, estrés, estrés. Por
supuesto que eso afecta a la Percepcion Unitaria. No sé si estoy
contestando Natzio.
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Audiencia: Si. La otra pregunta que recuerdo de la obra
escrita, es si es posible que el exceso de estrés... si es posible
que el exceso de estrés y el exceso de pensamiento durante el
dia hagan que digamos, los suefios del dormir invadan la etapa
S4 del suefio.

RFG: Bueno, eso se lo pregunté a William Dement. Y él no
pudo contestar.

Audiencia: Y lo mencionas también en tu libro.

RFG: Si, son conversaciones con William Dement que yo
puse en el libro. Y no sé si esto esta contestado en el libro,
pero...

Audiencia: Si, mencionabas que hay ocasiones que puede
invadir la etapa S4 el suefio.

RFG: Si. O se dice, porque William Dement dice: yo no sé
contestar eso. Pero me nombr6 a otro investigador que decia
que habia imbricaciones de etapas, superposicion de etapas. Y
entonces por ejemplo se dice que el sonambulismo es de la
etapa S2. Pero una persona que estad muy, muy estresada puede
que ocurra que el sonambulismo invada la etapa S4 también y
la destruya. Pero son cosas que William Dement... la manera
que €l me las decia, me las decia como que no estaba
convencido.

Porque lo que pasa, hay que decir una cosa muy seria, lo que
pasa en la universidad... yo estaba en la universidad, ti ahora
también lo estas, puede ser un viacrucis. (Qué pasa en la
universidad? Estas obligado a escribir sino, no puedes
mantener tu cétedra.

Yo escribi un articulo de un nifio esquizofrénico que recitaba
casi todo el evangelio de memoria en Miami. Fue lo Unico que
escribi, pero creo que se perdié eso, no sé si Ceci lo tendra a
ese articulo. Pero me exigian que escribiera mas. Y bueno, yo
aguanté tres afios en Miami como profesor de Psiquiatria
Infantil. Pero la presion para escribir era tan grande que si no
tengo nada que escribir ;qué voy a escribir? «Inventa algo».
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Eso es lo que pasa en la universidad. Tienen que escribir e
inventan.

Interlocutora: O el copy — paste de lo que ya hay...

RFG: El copy — paste es muy comdn o con algunos cambios
de palabras. Eso pasa mucho en el conductismo. «Ahora ya no
se llama mas asi se llama asa porque es otro autor.

Entonces le cambian el nombre a las cosas e inventan.
Entonces, lo que me daba a entender Dement es que
posiblemente eso de que el sonambulismo invadia la etapa S4
fuera una invencion para publicar. Porque no habia una manera
para estar seguro de que asi es. [Juegan mucho con las etapas
del suefio S].

Es muy dificil el asunto de la vida intrauniversitaria. En
Harvard en 1974, perdon en 1973, hubo un escandalo
tremendo. Investigaciones cuyas conclusiones ya estaban
escritas antes de empezar la investigacion.

¢Como sé yo eso? Porque yo recibia la revista Time en la
Argentina. Y me enteré por la revista Time de 1973 del
escandalo en Harvard antes de venirme a Estados Unidos. Que
las conclusiones de la investigacion estaban hechas en Harvard,
que es una sefiora universidad con mucha fama, antes de
empezar la investigacién. ¢Qué nos esta diciendo eso de la vida
universitaria? Que hay mucho fraude ahi también,
lamentablemente.

Y ahora tenemos un Stiglitz, Joseph Stiglitz—Premio Nobel
2001 de Economia— que nos dice: ;Cémo va a ser el siglo
XXI? —Ah muy facil se lo digo en dos palabras: fraude y
saqueo.

Fraude y saqueo. Lo dijo en 2001. Y mas verdad que eso no
hemos visto en los Gltimos nueve afios. Y eso esta también en
la universidad, en todos lados. ¢ Te estoy contestando?...

Audiencia: Si, gracias.
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RFG: Si, lamentablemente no siempre se puede estar
completamente confiado en lo que sale de la universidad y lo
que no sale de la universidad realmente no merece atencion.
Y... en este momento hay una persona cercana que esta con
cancer, y estd tomando un producto ecuatoriano. Muy bien. En
la desesperacion uno hace lo que quiere hacer, pero decir que
ese producto es cientifico es un salto cuantico que yo no estoy
dispuesto a dar. Si me preguntan que ese producto es
recomendable, ¢yo qué puedo decir? No, no es recomendable
porque no hay nada que nos diga de que sirve para algo.
Cuando todos los experimentos de, ;,como se llama? ;Grupo
comparado, no? ;Como se dice esto? Investigacién con grupos,
¢no?

Audiencia: Grupo de control y grupo experimental.

RFG: Si, los grupos experimentales tienen un nombre
especial. Y hay una forma de estudiar esto con grupos y no se
ha descubierto... y no se ha podido comprobar la eficacia de
este producto ecuatoriano, que ahora esta tomando esta persona
cercana con un cancer. Y no se ha demostrado su eficacia. Es
decir, ¢por qué se sigue vendiendo? Tu dime a mi, pero bueno.
Yo no voy a ir decirle a esa persona que esta tomando esto, que
a lo mejor tiene un efecto placebo para esa persona. Decirle:
«No, no tomes eso» me parece que no seria adecuado. Pero
aqui estamos hablando como hay que hablar, ¢no es cierto?, de
una manera cientifica. No, ese producto no ha demostrado
eficacia en absoluto.

¢Alguna otra pregunta? Bueno ya son las 12 aqui.
Audiencia: Acd tienen una pregunta.

Audiencia: Nada mas es si cuando se dice que desaparece S4 a
partir de los 65 afos, ¢entonces lo que vendria a suplir ese S4
serfa la Percepcién Unitaria en esas personas?

RFG: Claro. Claro. Qué curioso que se hace permanente en
Krishnamurti a esa edad. A esa edad se hace permanente la
Percepcion Unitaria.
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Le digo yo: — ¢En usted siempre fue constantemente un
hecho?

Me dice: —No, iba y venia como una marea.

Y le digo yo: — ¢Y alguna vez se hizo permanente?

No sé si me dijo a los 64 o a los 68, se hizo permanente. Si.
Te contesté, ¢no?

Audiencia: Si.

Audiencia: Una pregunta. Cuando el depresivo ya tiene su
medicamento, ¢eso hace que ya ellos puedan entrar a dormir
primero a la etapa S?

RFG: Claro. Claro por eso es que te dicen... Hay personas
con depresion. Los libros te dicen que tienes que esperar de 3 a
6 semanas para que un antidepresivo haga su efecto. Pero el
90% de los pacientes que yo veo mejora en la primera semana.
En la primera semana. Y a los 3, 4 dias te estan diciendo qué
maravilla, qué maravilla.

La primera paciente que tuvimos aqui. Después de 20 afios sin
dormir, escucha bien: 20 afios sin dormir, comienza a dormir
en 3 0 4 dias.

Yo me enteré porque lo coment6 con mi suegra, en un
desayuno de damas.

«Si, que este Doctor, qué bueno yo después de 20 afios en 4
dias estoy durmiendo».

Y yo me entero por mi suegra antes que por la paciente de que
la paciente iba bien y fue la primera paciente del CPH.

Pero te quiero decir que esa es la regla de que en general en la
primera semana mejoran aunque el libro te diga «espere de 3 a
6 semanas».
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Lo dejamos aqui y hacemos un break de 15 minutos, ¢qué les
parece?

(Pausa de quince minutos).

Seguimos entonces con la segunda parte de la clase 3.

Bueno, el break fue un poquito largo porque nos
entusiasmamos hablando de investigacion neuroldgica.

Pero desde ya podemos decir que hemos decidido por acuerdo
entre alumnos que la tarea para la proxima es la lectura de
«Dialogo sobre la conciencia» que es un didlogo con una
especialista en coma y el articulo sobre santidad que yo envié
anoche pero no es el mismo que envié anteriormente porque
tiene muchos agregados.

Y esos dos articulos serian buenos para tarea para la proxima
clase 4.

Bueno, un dia le pregunto a Mrs. Zimbalist: —Digame algo de
JK.

Y me dice: — ¢{Qué quiere saber?

Y le digo: —Alguna cosa de la vida cotidiana, hagamos de
cuenta que estamos chismeando sobre JK -gossipping-.

Y me dice: —Bueno, lo que me asombra, -me dice Mrs
Zimbalist-, es que cuando JK despierta €l deja la habitacion y
va una a hacer la cama y no hay necesidad de hacer la cama
porque ni siquiera hay una arruga en la sabana.

O sea que, parece que dormia, en lo que se llama la posicion
del shavasana. La posicién del cadaver en el yoga.

Audiencia: Que dicen es la mas dificil.
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RFG: Claro, «el movimiento mas dificil es la quietud». David
Bohm. «El movimiento mas dificil es la quietud». David
Bohm.

Bueno, y es lo que hacia JK cuando se iba a acostar. Quietud.
Pero «Quietud» con mayuscula Q. Quietud con mayuscula
porque no habia ni siquiera una arruga en la sdbana, me lo dijo
Mrs. Zimbalist. Y entonces parece que el suefio de JK2 era de
completo descanso. No habia un movimiento muscular y es
probable que estuviera haciendo lo que se conoce en yoga
como shavasana: la posicion del cadaver. No me extrafiaria.
Nunca se lo pregunté.

Desequilibrio filogenético entre memoria, homeostasis Yy
percepcion fragmentaria en el recién nacido. ¢Qué significa
esto? Significa que... Filogenético quiere decir, la especie
humana, desde que comienza. Todo lo que podamos decir de la
especie humana desde que comienza hasta ahora es la filogenia
de la especie humana. Entonces si decimos filogenético quiere
decir que estamos hablando de la especie humana pero desde
Su comienzo.

Y entonces hay un desequilibrio filogenético -0 sea que parece
ser tan viejo como la humanidad- entre la memoria que
comienza por ser homeostasis —0 sea mantenimiento del
equilibrio, de la temperatura, etc.- en el bebé recién nacido y la
percepcion fragmentaria en el recién nacido.

O sea que, parece que todo en el recién nacido fuera suefio D -
suefio desincronizado-. Y que el suefio S fuera un suefio mas
fino, mas refinado que se va dando a medida que se van
mielinizando los cordones nerviosos. Los axones de las
neuronas, las colitas de las neuronas tienen un revestimiento de
mielina con el cual no nace uno sino que se va forjando y pasan
18 a 24 meses hasta que se mieliniza todo el sistema nervioso y
es cuando aparece el suefio S cada vez mas y mas y mas.

Pero al principio parece que fuera todo orientado hacia la
memoria y la percepcion fragmentaria. Suefio D y homeostasis:
mantenimiento de la temperatura, equilibrio sanguineo de
sodio, de potasio, hierro, etc., etc.
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Estd todo, filogenéticamente o sea desde el comienzo de la
humanidad, parece que es asi sin duda, de que la memoria se
sobrepone a lo que va a ser la base de la Percepcion Unitaria. Y
por eso puede ser que nos resulte tan dificil vivir en Percepcion
Unitaria. Porque desde que nacemos hay una preponderancia
de la memoria, una preponderancia de C. Y si alguna
circunstancia como por ejemplo puede haber sido o no, la
inversion de los polos y borrd la Percepcion Unitaria no es tan
facil recuperarla. Por suerte se puede recuperar porgue esta en
el cerebro como funcion potencial. Pero no es tan facil
recuperarla como funcién permanente porque esta todo, todo
filogenéticamente a favor de la memoria en el desarrollo
neuroldgico del ser humano desde que nace.

Por ejemplo, yo doy el ejemplo del Dr. Fernandez siempre,
algunos ya lo habran escuchado. El Dr. Fernandez trabajaba
conmigo en El Centro. Y el hombre me conté que salié del IVC
College de hacer un curso y sale al atardecer y sale a la
velocidad legal 65 millas por hora y choca con un camion de
Coca Cola que estaba en «T». ElI camidn estaba asi en la ruta
[gesticulando con las manos]. El viene a 65 por hora y choca
con el camion.

Y en el hospital yo le pregunto: — ¢Qué pasé?
Me dice: —No sé, no sé lo que pas6. No vi el camion.

Pero estaba alli rojo, Coca Cola. No estaba volcado el camion.
Rojo. Coca Cola.

—¢No lo viste?
— No.
Y le digo: —A ver me interesa mucho lo que paso.

Por todo lo que esta relacionado con la percepcién aqui. Es
decir, ¢qué hizo que la percepcion fallara hasta el punto que no
vio el camion?
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Me dice la frase que la anoté porque me parece que es
histérica. Porque me parece que nos demuestra mucho, mucho
lo que estamos diciendo.

—Rubeén, vi la ruta como siempre la vi.
Hipnosis.

La hipnosis abarca a la percepcion. O sea que la hipnosis es tan
grande que influye en nuestra percepcion visual, auditiva. O
sea él la vio «siempre vacia» y «ahora esté vacia».

Lo que no vi6 es el camidn de Coca Cola. Bueno, ¢hasta donde
llega la hipnosis? Hasta la percepcion llega la hipnosis.

Audiencia: Vemos con la memoria.
RFG: Casi le cuesta la vida. ;Qué?
Audiencia: Vemos con la memoria.

RFG: O sea que vemos con la memoria 80 % y 20 % con la
luz. No vemos 100 % gracias a la luz. 80 % vemos con la
memoria y 20 % vemos con la luz.

Bellisimo, bellisimo.

Bellisimo... es tragico lo que estoy diciendo, pero quiero decir
que es bello comprender esto y la relacion que tiene con la
hipnosis de la cual estdbamos hablando hace un momento.

Entonces, el yo es un producto de la memoria para darse
continuidad la memoria. Y uno y otro, memoria y yo, son los
grandes enemigos de la Percepcion Unitaria porgue son la
hipnosis. ¢Qué enemigos tiene la Percepcion Unitaria mas que
la hipnosis? Ninguno.

Audiencia: Oye Rubén, si te puedo interrumpir. O sea que el
hipnotista esta hipnotizado hipnotizando, ¢nho?

RFG: Muy bien, exacto. Nunca se me habia ocurrido decirlo
asi, pero es exacto. Estd usando una técnica...
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Audiencia: No es que sepa hipnotizar, esta hipnotizado y eso
hace.

RFG: No, pero suponte que esté basado en Erickson, un gran
hipnotista: Erickson. Y que €l se base en la técnica de Erickson.
El tuvo que hipnotizarse estudiando a Erickson para poder
hipnotizar con la técnica de Erickson. Asi que lo que estas
diciendo esta muy bien, a la luz de la Psicologia Holokinética
esta bien. Seria dificil de aceptar en cualquier clase de
Psicologia.

Pero como estamos viendo las cosas yo creo que mas y mas se
amontonan las evidencias, ¢cierto?

Audiencia: Si.

RFG: De que la hipnosis se sobrepone a ver estos lentes aqui
arriba de la mesa. Y para colmo Sigmund Freud que era amigo
de Bernheim... Eran amigos, ;no? Y Freud le agrega a lo que
dice Bernheim de que el pensamiento es hipnosis, le agrega lo
siguiente: «En los primeros 5 afios aprendemos el 90% de lo
gue sabemos como adultos».

¢Qué esta diciendo?

Que en los primeros 5 afios tenemos toda la hipnosis que
vamos a tener hasta que muramos.

Eso es lo que esta diciendo.

Y el yo aparece en los primeros 2 afios. Se necesitan 24 meses
para que podamos incorporar la idea de yo. Concepto, hipnosis
de yo.

Con todo lo funcional que pueda ser sin duda. El lenguaje que
es un ejemplo muy bueno de hipnosis. Si no fuera por la
hipnosis no podriamos tener el lenguaje. A pesar de gue esta un
Chomsky que dice que el lenguaje ya esta predeterminado en la
estructura neurolégica. Sin duda que es asi, pero también
estamos diciendo que el bebé nace ya predispuesto para la
memoria y predispuesto para la hipnosis mas que para la
Percepcion Unitaria. También estd comprobado.
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Y entonces el yo, el lenguaje, y las relaciones con los
progenitores: mama y papa. Y tienes un cuadro que nos
muestra como comienza ese 90% de lo que sabemos como
adultos. Comienza con papa con mama, con el lenguaje y con
el yo. A los 24 meses decimos «yo0». Luego el lenguaje. A los
5 afios estd completo el lenguaje. El nativo, el que uno aprende
en la casa, en el pais de uno. Y los progenitores o los que
sustituyen a los progenitores nos dan el resto. Pero ahi esta un
porcentaje muy alto de lo que sabemos como adultos en esas
pocas palabras. Y viene JK -JidduKrishnamurti- y dice: «El
torrente es aquello a donde entra psicol6gicamente el recién
nacido». Nacemos e inmediatamente entramos al torrente. Por
eso es que JK no era muy amigo de hablar de reencarnacion.

Es decir, él cuando hablaba de reencarnacion, primero
preguntaba: «;Qué es lo que contintia?».

Y si lo que continda es el torrente, que viene a ser la conciencia
colectiva humana de C (la conciencia colectiva que esta en C, o
sea en la hipnosis), a esa hipnosis, a ese torrente, a esa
conciencia colectiva ingresa psicoldgicamente el recién nacido.

Audiencia: El dragén.

RFG: El dragon, dice Juan [evangelista], que abre la boca
frente a la vagina para comerse el producto de la vagina que es
el bebe.

Algo parecido asi, en una forma metaférica, lo dice Juan en el
Apocalipsis.

A ver alguien que quiera contestar esta pregunta, /te animas
Javier?

Audiencia: Pues si la sé, si.
(Risas).

RFG: Una pregunta. ;Cuél es el contacto con la holokinesis
conscientemente en la vigilia e inconscientemente en el suefio?
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Audiencia: Bueno en la vigilia es la Percepcion Unitaria y en
el suefio es la etapa S4.

RFG: (Esta claro? Esté claro. Esa es la tremenda importancia
del estudio del suefio. El estudio del suefio nos demuestra que
estamos hablando de algo neuroldgico. En inglés se dice «built-
in». Si tu compras una radio te dice «microphone built-in».
Estd adentro de la radio, asi que quedate tranquilo que esta
adentro no andes buscando el micréfono. Esta «built-in», esta
construido dentro.

Bueno, y la Percepcion Unitaria esta «built in» en nosotros, ya
esta construida dentro de nosotros. Por eso que lo Unico que
tenemos que hacer es rescatarla.

¢Y donde esta? Esta en el suefio S4. Se demuestra que esta y
luego en la vigilia falta rescatarla.

Audiencia: Rubén, neurolégicamente, ¢cudl seria la diferencia
entre la Percepcidn Unitaria y la etapa S4 del suefio?

RFG: Yo creo que ninguna, ¢te das cuenta? Esta
demostrado...

Audiencia: Pero ya ves que defines que el cerebro anterior se
da cuenta de lo que hace el cerebro posterior.

RFG: Claro. La Unica diferencia es que interviene el cerebro
anterior para que te des cuenta.

Audiencia: Y aca esta en reposo pues ;no? Esta...

RFG: Claro y aqui no hay necesariamente conexion con el
cerebro anterior. Pero esta construida dentro nuestro. Porque no
hay palabra: si tu despiertas al individuo en ese momento S4, lo
hemos hecho. Llega S4: lo despiertas. Y esta como perdido, no
hay pensamiento, no hay yo. Le digo yo: —;Su nombre?—
Ehhh.

Asi es, es bellisimo, porque se comprueba de que hay una
situacion, un aspecto del funcionamiento cerebral donde no
esta el yo, la memoria.

202



Curso de Psicologia Holokinética

Estad comprobable, basta despertar a una persona en S4.

Audiencia: Rubén, ;es posible que en un momento aunque sea
solo por segundos la persona se pueda dar cuentade la etapa S4
de esa energia?

RFG:  Bueno, mientras duerme no. Pero si insistes en la
vigilia, si. Si insistes en la vigilia, si. Yo estaba que no podia
creer lo que pasé con mi energia. Yo no podia creer.

Yo me casé con Cecilia a la edad de los 46 afios y me encontré
con que tenia mas energia a los 46 afios que a los 20.

Esto lo digo en nombre de lo mas sagrado, es completamente
verdad. Entonces yo estaba asombradisimo, asombradisimo, de
que el cuerpo estuviera mejor a los 46 afios que a los 20. Bueno
y, ¢por qué fue? Por la Percepcion Unitaria sin duda.

Entonces, ¢por qué es tan grave la depresion?

Ya lo hemos dicho, creo que ta hiciste la pregunta, ¢no? ;Qué
pasa en la depresibn con el electroencefalograma?
Directamente a D.

El suefio S se salta, no hay suefio S. Hay solamente suefio D.
Asi comienza el suefio del deprimido: al suefio D. No hay S4,
no hay ningin S. Por eso es tan grave la depresion. Es un
problema metabdlico. La depresion es un problema metabélico
igual que la diabetes.

La diabetes te puede matar, te puede dejar ciego, te puede dejar
sin piernas pero la depresion no te va a hacer ninguno de esos
dafios.

Pero el estrés es tan elevado por la falta del suefio S que te va a
traer todas las complicaciones del estrés de una manera rapida.
Rapidisima.

Audiencia: Claro. No hay descanso.

Audiencia: No hay regeneracion.
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RFG: No hay descanso, no hay descanso. Entonces no hay S4
y aumenta el estrés con sus seis complicaciones. Gastritis,
caida de la inmunidad, hipertension, artritis, sindrome
metabdlico y en ultima instancia ideas suicidas y homicidas.

No sé si ustedes han estado en Estados Unidos y han visto esos
bumperstickers, esos signos que se pegan en los paragolpes:
«Be allyou can be». (Sea todo lo que usted puede ser). Army.
«Entre al ejército, sea todo lo que usted puede ser».

Ahora, ¢qué significa una hipnosis asi? ;Qué significa una
hipnosis asi para la persona que lo cree? jQue te vas a quedar
como oruga, gque para ti no es posible la mariposa! «Ven como
oruga y sé todo lo que puedas ser como oruga». Te estan
cortando la posibilidad de la mariposa. Porque te estan
diciendo «todo lo que puedes ser...». jEpa! Quiere decir que ya
nos estan diciendo todo lo que el ser humano puede ser: ;un
soldado? Cuidado, ¢eso es todo lo que un ser humano puede
ser? Dios nos guarde. Yo sé que puede ser mucho mas que €eso.

Yo creo que ni siquiera podemos imaginarnos lo que el ser
humano puede ser, la mariposa humana. Ni siquiera lo
podemos imaginar. Tenemos ejemplos como un Krishnamurti,
un Jesus, que nos podemos imaginar.

Pero, JesUs decia: «ustedes pueden hacer mas cosas que las que
yo he hecho». Asi que esta diciendo: «ni siquiera se pueden
imaginar a dénde puede llegar el desarrollo humano». Eso es lo
que esta diciendo, hace 2000 afios Jesucristo. Y lo dijo y esta
escrito.

Ahora bien, «be allyou can be», destruye todo eso. Todo ese
potencial, toda esa posibilidad queda destruida cuando tu le
dices a una persona: «Mira ti puedes llegar hasta aqui, td
puedes llegar a ser médico. Y esa va a ser tu gloria mayor, ese
va a ser tu cielo, ser médico». jCuidado! Cuidado porque ese
no es el cielo. Es decir, el ser humano puede llegar a ser
médico y puede llegar a ser mucho, mucho, mucho mas que
eso.
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Se dice que la cumbre de la literatura mundial es Hamlet. Y
hay varios personajes: Hamlet es un perturbado principe de
Dinamarca que... Escrito por Shakespeare claro, y todo en
poesia, una poesia bellisima. Todo el libro es poesia. Y Hamlet
es un perturbado principe de Dinamarca que un dia ve a su
papé que habia muerto, el fantasma de su papa, que le dice que
tiene que matar al nuevo marido de su mama. Ex esposa del
papa ahora fantasma. ;Cuanto que hay ahi implicado, no? De
que nosotros matamos por 6rdenes de los muertos. Porque si no
fuera por el nacionalismo y la creencia quizas no mataramos a
nadie.

No habria ejércitos ni habria divisiones. Y todo eso esta
implicado en esa obra. Por eso dicen que es el Everest, la
cumbre de la literatura mundial.

Entonces el padre muerto —fantasma- le dice a Hamlet que
tiene que matar al nuevo esposo de su mama.

Bueno, Hamlet ya estaba perturbado por la muerte de su padre
y ahora esta mas perturbado por la orden del muerto que es
matar. ¢Y la mama era una persona infiel? No, la mama estaba
segura con el nuevo rey. Porque €l era el principe de
Dinamarca —Hamlet- y su papa habia sido el rey. Ahora hay un
nuevo rey que se casé con la mama de Hamlet.

Y hay un personaje muy tragico —todo es tragico, es una gran
tragedia-. Pero Ofelia es la novia de Hamlet y muere casi al
comienzo de la obra.Hipnotizada por las familias, se suicida, se
tira al lago, por la hipnosis de las familias que estaban en
conflicto.

¢Y qué dice Ofelia en Hamlet? Dice mas 0 menos esto: «Veo
todo lo que los hombres pueden ser y no son». Fijate lo que
dice Ofelia. Por eso es una obra realmente magnificente. De
que Ofelia a pesar de su juventud y a pesar de la hipnosis que
la lleva al suicidio, es capaz de decir: «Ah, cémo me duele ver
todo lo que los hombres pueden ser y no son». Bueno,
bellisimo. Esta relacionado con todo lo que estamos diciendo.
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Se casa una pareja. Llegan los suegros y los padres: —¢Para
cuando?, ;Para cudndo? —¢Para cuando qué? —¢Para cuando
los hijos? ¢Para cuando?

Ahora bien, ¢esos hijos son producto de esa hipnosis o es para
que nos cuiden cuando seamos Viejitos o es para darles nuestro
amor? Son tres alternativas. ;Por qué somos padres? ¢Por
hipnosis de nuestros padres? ¢Para que nos cuiden? ¢Por
egoismo? ;O es por amor? ;Cual de las tres es verdad? En cada
caso. Es para que cada uno lo descubra solo.

¢Es posible que un soldado mate en la guerra sin mucha
hipnosis? No. No. Se necesita un entrenamiento. No sé si
ustedes han visto alguna pelicula... Y ti dime si no es pura
hipnosis. Las canciones que cantas. Todas las canciones son
homicidas. Y vamos a patear la cola y... Y todas son cosas
entre coOmicas y tragicas para hipnotizarte para matar.

Ahora bien, ;se puede matar en la guerra a un soldado sin
hipnosis? No. No se puede, no sepuede.

Y yo recomiendo la lectura de..., ya para empezar a entrar en
el Ambito A, de ese articulo «Santidad» que es una
compilacién de mucho tiempo. Para dialogarla. No es mas que
para dialogarla y para que comience el estudio de ese Ambito.
Para eso fue escrito. No tiene ninguna pretension mas que esa.

Y también tendriamos que hablar de la palabra «fotizo» que
esta en el Evangelio que no se traduce como «lluminacion».
Porque eso quiere decir fotizo. Fotos: luz. Fotizo: lluminacion,
en griego koiné.

Ahora, Teognostos gque era uno de los monjes de la Esikia, el
camino de la quietud y el silencio, define la Iluminacion
diciendo: «La lluminacién es una inmensa paz, es un don de
Dios que no le da mérito al que la recibe y que es inmensa paz
e inmensa energia». Definicion de Teognostos de la
lluminacién. Don de Dios, no le da mérito al que la recibe y es
inmensa paz e inmensa energia. Y asi define Teognostos a la
lluminacion. O sea que es una gracia, es un regalo, no es merito
personal, es paz, es energia, es contento por nada dice también.
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Y él era uno de los monjes de la Esikia. Reposo y silencio
como forma de vida. Reposo y silencio como forma de vida:
era la vida de ellos. Reposo y silencio. Lo que ahora diriamos
vagabundos. VVagabundos.

¢Y puede existir algo como eso, definido por Teognostos, sin
un componente neurofisiolégico? Es decir, tiene que estar
pasando algo en el cerebro para que se dé algo asi. Y ese es
nuestro deber, ¢no cierto? Quizas no el nuestro que estamos
haciendo un trabajo de pioneros para abrir una ensefianza. Pero
es un trabajo que tendrd que abordarse de manera inminente.
¢Cual es el componente neurofisiologico del Ambito A?

Y «La Santificacion» que yo les ruego que lo lean para la
préxima vez es otra cosa que hay que ver desde el punto de
vista psiconeurolégico. ;Qué hay? Y por ejemplo, ;qué hay en
un santo? No un santo: «TU eres santo» porque lo diga el Papa
sino esa gente como la que has mencionado td. O el que yo vi
en Colonia que estaba incorrupto. Fisicamente incorrupto
después de 400 afios.

Yo lo vi eso en Colonia Alemania con un comparfiero de
residencia psiquiatrica aleman. Karl Jungmann. De Colonia,
Alemania. Y me llevo a la Catedral de Colonia que es famosa
por muchas razones. Una belleza subir esa escalera de caracol
en el medio de ventanales sin nada, vacios. Ventanales
triangulares. Y uno va subiendo la escalera de caracol y siente
la inmensidad, siente la sensaciébn de inmensidad.
Arquitectonicamente una maravilla.

Y estd también este personaje alli  incorrupto. ¢Qué
componente neurofisioldgico hay ahi? ;Como vamos a dejar
sin estudiar eso? Si puede ocurrir que sea materia incorrupta
algo que ocurra dentro del cerebro, ¢(lo vamos a dejar sin
estudiar? Ya llevamos por lo menos 300 afios de ciencia sin
estudiar eso. ¢No es eso un crimen? Es algo que tiene que ser
estudiado. Yo no dejo de ir a un Congreso de Psiquiatria y ya
me conocen que yo voy a decir esto: es necesario estudiar el
componente neurofisioldgico de lo que se llama Santificacion e
lluminacion.
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Y por supuesto yo soy «un chiflado». Pero estamos hablando
de algo muy serio. Si un hombre estuvo 400 afios sin
corromperse es necesario saber por qué. Porque nos puede
ayudar muchisimo en nuestra vida. No es porque queramos
saber de ese muerto. Nos va a ayudar a nosotros en nuestra vida
saber qué pasa en un cerebro transformado. Nos va a ayudar en
nuestra vida antes de morir.

El examen que iba a ser para la clase que viene ya lo hicimos
en esta clase asi que vamos a tener mas tiempo la préxima
clase.

Pero bueno, entonces, 1o que hemos visto en esta segunda parte
(perdonen que me entusiasmé hablando mucho en el receso
abajo) es:

El suefio de JK. ;Qué clase de suefio? ¢Esta muerto ahi en la
cama? Shavasana —posicion del cadaver- que ni siquiera deja
una arruga en la cama, en la sabana.

¢Qué pasa en el recién nacido que hay tanto desequilibrio de
memoria y homeostasis y nada de Percepcion Unitaria, ni
siquiera en el suefio? Todo el suefio es D, desincronizado. Eso
esta en contra del ser humano para acercarse a la Percepcion
Unitaria. Es decir que estamos predispuestos desde el
nacimiento mas a la memoria que a la Percepcion Unitaria,
cuidado.

«Vi la ruta como siempre la vi». Demostracién de lo anterior.
Nacemos con mas memoria que percepcion y el médico que
choca con el camion de Coca-Cola y te dice: «Vi la ruta como
siempre la vi». ¢Esta relacionado con la preponderancia de la
memoria en el recién nacido y con el suefio D como Unico
suefio del recién nacido? Claro que si. Y por suerte que no
muri6. Pérdida total del automaovil pero €l se salvé por un pelo.

Y después hablamos un poco del yo y la memoria. El yo como
producto de la memoria. Que Freud dice que toda la hipnosis la
aprendemos en los cinco primeros afios. jCinco primeros afos!
Ya estamos hipnotizados para el resto de la vida.
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Y Krishnamurti dice: nacemos en esa sopa de hipnosis —que él
le llama el torrente—, podemos Ilamarle la conciencia colectiva
de la humanidad, también inconciencia colectiva de la
humanidad como le Ilamaba Jung. El inconsciente colectivo y
el consciente colectivo constituyen el torrente y ahi nace el
nifio que nace. Todos nosotros.

Y hemos visto por qué es tan grave la depresion: porque no hay
«S». Y no hay «S» quiere decir que hay mas estrés, mas
complicaciones, las seis complicaciones del estrés.

«Be all you can be». Todas las inducciones hipnéticas que nos
determinan hasta donde tenemos que desarrollarnos. «Ah, yo
puedo desarrollarme hasta aqui». Gran error. Es decir, todas
esas ideas de que «hasta aqui puedo desarrollarme» son falsas
porque no tenemos ninguna idea hasta dénde puede
desarrollarse el ser humano. Es infinita la capacidad de
desarrollo del ser humano.

Y esta en el Evangelio, Jesukristo diciendo: «Ustedes haran
cosas mas grandes que las que yo hice».

Ofelia, el personaje de Hamlet, mi personaje favorito de
Hamlet que se dice que es la obra méas grande de la literatura,
¢qué dice al morir antes de suicidarse por hipnosis? «Ah, todo
lo que el ser humano puede ser y no es».

¢ Y por qué tenemos hijos?
Y matar en la guerra, ¢es hipnosis?

Y entonces, un poquito del Ambito A, que por eso les
recomiendo que lean «Dialogo sobre la conciencia» y el
articulo sobre Santidad para hacer un poco el equilibrio con
todo esto y ya poder empezar a hablar del Ambito A con el
lenguaje que tenemos ademas de todo lo que podamos
descubrir, comenzar a hablar de lo que se ha escrito sobre esto
de manera resumida.

Y ese fue el resumen de la segunda parte de la clase.
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Si, y yo creo que aqui hay mucho mucho para dialogar, por eso
es que dejo mas tiempo para dialogar si ustedes quieren.

Audiencia: Yo agregaria a, ¢por qué quiero tener hijos?
Porque no estoy completamente feliz y como me gustan los
nifios me voy a entretener con un nifio que me puede dar
felicidad temporalmente aunque esté todo este terror.

RFG: En Estados Unidos las nifias se quedan embarazadas
para recibir los 800 délares por mes de bienestar social. Tienen
3 04 hijos y son casi 3.000 dolares que reciben por mes por los
3 0 4 nifios. O sea que es un modus vivendi, una manera de
vivir, ademas de lo que dices tu.

Y por supuesto que el embarazo de la adolescente en Estados
Unidos tiene proporciones gigantescas que ningln pais. Porque
el Estado lo subsidia al embarazo de la adolescente.

Audiencia: (El aspecto bioldgico de la memoria es de uso
comun en ciencia? O sea porque generalmente la memoria se
asocia a la capacidad eidética. Entonces utilizar el término
memoria para la memoria bioldgica... no sé si es comin en
ciencia.

RFG: Si. Si.
Audiencia: ¢(Es comun en ciencia?

RFG: Si, por ejemplo me sorprendi6 para mi placer, en un
Congreso sobre genética, que el mayor genetista que estaba
presentando dijera... Yo me paro y le digo: —¢Podria usted
definir al gene? Yo hago... las preguntas mias son asi. A
Skinner le pregunté: —¢ Cudl es el propdsito de su ensefianza?
El dice: —Que se termine el pecado y el error. Y a este
genetista, que no me acuerdo el nombre en este momento, le
pregunto: —¢ Puede definir al gene? Y me dice: —Muy simple.
El gene es la memoria de la sintesis de proteina. Fijate vos,
uno de los genetistas mas grandes del mundo, como todo
grande, te la hace facil. El que sabe —como un Bohm- te hace
facil la Fisica. Y este hombre que sabe de genética, fijate vos
como te define el gene: es la memoria de la sintesis de
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proteina. Yo hice «click». Se me aclard la genética con esa
frase. «Click». Se me aclar6 toda la genética. Y me senté: —
Gracias. Todavia le doy las gracias por esa contestacion tan
exacta, tan precisa, tan bella. Y creo que contesta también tu
pregunta porque el genetista mismo te esta definiendo al gene
como la memoria de la sintesis de proteina. Y eso es lo que es
un gene. El gene es un agente de memoria bioldgica, para
sintetizar proteina. Nuestros masculos, nuestros huesos, son
memoria de sintesis de hueso y masculo. Eso son los genes.
Ademas del color de los ojos y el cabello, etc.

Audiencia: ;Y donde esta alojado el gen?

RFG: En los cromosomas. Esta en el nicleo de la célula, en
los cromosomas que son los émnibus. Los genes serian los
pasajeros de los 6mnibus. Y los cromosomas son los émnibus
que estan adentro del ndcleo de la célula. Entonces, hay un
nimero de cromosomas. VVamos a suponer 46 y un cromosoma
sexual «x» 0 «y». Entonces, esos 46 cromosomas son pares de
cromosomas. Si tu los pones bajo el microscopio te vas a
encontrar con el par nimero 1. Se agrupan por su forma. EIl par
namero 1 tiene un tamafo y una forma. Asiel nimero 2, etc...
Esta descripto cada par como tiene que ser su forma, su
tamafio. Y por ahi te encuentras con 3 cromosomas 21, de 46 te
encuentras, en vez de 2 encuentras 3 cromosomas 21.
Mongolismo. (Cdémo se llama el mongolismo cientificamente?
Trisomia del cromosoma 21. Son 3-21.

Y el «Cri du chaty», el nifio que nace con el grito del gato...
Trisomia...

Audiencia: ;Con qué? ;Aliento del gato?

RFG: «Cri du chat» en francés. Lo descubrié un francés.
Creo que se dice: «Cri du chat». El grito del gato.

Audiencia:;Grito?

RFG: El nifio que nace y hace como un gato [imitando el
sonido]. Eso es un signo ominoso de un nifio que va a tener un
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gran retardo. Trisomia del cromosoma 18. O sea que ya podés,
por el mapa cromosémico, tener una idea.

Pero méas que eso ahora tenemos el genoma que es el mapa de
los genes, o sea de los pasajeros. Ya tenemos el mapa de los
pasajeros tenemos ahora. Ah, ¢quiere decir que para el 2020,
2025 vamos a tener la cura de la diabetes, del Parkinson, de la
esquizofrenia? Muy posiblemente si.

Audiencia: Ya lo dividieron también, el mapa de los genes,
por razas.

RFG: Si, y ya estan haciendo el estudio del tracking.
Audiencia: Si. De la raza negra y...

RFG: Si, y de donde vienes ti. ;Tus genes son de donde?
¢De Turquia? Hasta eso estan haciendo. O sea que se viene un
mundo en la genética que va a ser de gran beneficio para la
humanidad. Va a desaparecer la diabetes dentro de poco, va a
desaparecer el Parkinson, la esquizofrenia. Se va a liberar la
humanidad de todos esos males genéticos.

Audiencia: Pero que no sean como te decian, que ya cuando te
casaras, nadie iba a trabajar porque iba a haber mucho avance.

RFG: Eso, ;en manos de quién va a estar el genoma?
Audiencia: En manos de quién...

RFG: En manos de quién va a estar el genoma porque si no
esta en manos de la gente, es decir, si queda en manos de una
corporacién te puede hacer mucho dafio.

O sea que mi madre si... Cecilia me recuerda que mi madreme
decia cuando yo era chico, ella lavaba en esos tremendos
lavatorios, no sé como se llaman...

Audiencia: Lavaderos.
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RFG: Lavaderos, y con una tabla de lavar y con un jabén asi
degrande. Y lavaba, no habia por supuesto lavadoras. ¢Se dice
lavadoras, no?

Audiencia: Si.

RFG: No habia lavadoras. Y yo la miraba lavar en invierno
con ese frio y no habia agua caliente tampoco. Y me decia: «EI
dia que vos te casés...» —era de Argentina. «El dia que vos te
casés —el dia que tu te cases- tu mujer no va a tener que hacer
esto porque va a haber lavadoras y la gente va a tener maquinas
para hacer todo. Quiere decir que la gente va a trabajar dos
horas por dia».

O sea que era un pensamiento légico, pero ella no contaba con
la astucia del imperialismo.

Audiencia: Del poder.

RFG: De que todo eso que puede ser verdad, no lo es, porque
hay sefiores que quieren tener la miseria para tener esclavos.

Audiencia: Dos horas... qué suave.

RFG: Podriamos estar todos trabajando dos horas por dia
YA. (Pero a dénde va todo ese tiempo extra que salva la
tecnologia? ;Donde va todo ese tiempo? Va...

Audiencia: A la bolsa de...
RFG: Vaalahbolsa del banquero.

Audiencia: Si. La memoria genética y la epigenética aparte de
eso, del aspecto repetitivo que las iguala, ¢tiene algln
componente bioldgico en su funcionamiento que las haga
pertenecer al mismo género?

RFG: (Al mismo...?

Audiencia: Al mismo género... a estar cubiertas por el mismo
nombre de memoria, 0 sea, si el nombre de memoria se da
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porque en la memoria genética se producen acontecimientos
repetitivos y entonces se les llaman memoria.

RFG: Ah...

Audiencia: Y en la epigenética se producen acontecimientos
que son repetitivos y se llaman memoria, o bien, aparte de por
ser repetitivos, es porque hay un mecanismo o algin aspecto
biolégico que haga que la memoria genética y epigenética se
asemejen biol6gicamente.

RFG: No, claro, es el mismo sustrato. Por ejemplo, yo lo digo
en el libro «El Nuevo Paradigma en Psicologia» [Re-publicado
como Psicologia Holokinética], quizas no con la extensién que
merece pero lo digo.

El nifio nace. Ahora, ¢por qué el nifio nace de un vientre que
tiene 37°C a un ambiente como este que tiene 23°C o 25°C?
Doce grados de diferencia. Y al bebé a veces se lo ve tiritar al
recién nacido, porque dejo el paraiso y entra al mundo y esta
tiritando, ¢no? Bueno, ¢y qué es lo primero que empieza a
funcionar ahi? EI mantenimiento de la temperatura -12 grados
de diferencia- y se mantiene a 37°C la temperatura del bebé.
;Qué es eso? Homeostasis. ¢Qué es eso? Memoria. Memoria
genética.

Ahora bien, ese es el sustrato de toda la memoria, de toda la
memoria. Sobre ese sustrato, eso lo digo en «EI Nuevo
Paradigma en Psicologia»... Sobre ese sustrato homeostatico...
¢Me van siguiendo?

Audiencia; Si.

RFG: Sobre ese sustrato homeostatico nace el yo. Pero se
necesitan 24 meses. Y sobre ese sustrato del yo ya agrégale lo
que ta quieras: «Be all you can be».

(Rie un participante)
RFG: (Siono?

Audiencia; Si.
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RFG: Y le podés agregar lo que quieras. Las oraciones que
aprendemos, todo. Le podés agregar ahi lo que quieras.

Incluso, con JK, hubo un didlogo muy serio sobre la oracién y
si la oracion es 0 no es hipnosis. Y Krishnamurti dice: «Sefior,
no tenemos que discutir mucho para darnos cuenta que lo es».
Dice JK. La oracion es hipnosis.

Pero habia un sacerdote que defendia la oracion y decia que
una vida sin oracion es una vida que le esta faltando un brazo,
decia él. Y Krishnamurti dice: «Sefior, si usted quiere vivir, la
oracion tiene que desaparecer». Le dice Krishnamurti al
sacerdote. El sacerdote estaba colorado.

¢Por qué? Porque le cuesta a una persona dejar la oracion. ;A
qué persona le cuesta dejar la oracién? A RFG. Yo por ahi,
cuando me siento medio mal, alla ando con el Padre Nuestro a
cuestas.

(Risas).

RFG: En serio. Y entonces, cuando uno esta en una tension
muy grande..., ;me ayuda el Padre Nuestro a mi? Yo creo que
si.

Ahora, Krishnamurti te dice: «Eso es una vulgar hipnosis».

Y yo cuando estoy hasta el cuello, hay veces que hay
situaciones que todos estamos en situaciones extremas alguna
vez, por suerte no siempre. Y en ese momento: «Padre Nuestro
que estas en los Cielos», ¢no?

Quiere decir que, Krishnamurti te dice: «ESs hipnosis» y el
sacerdote te dice: «Sin eso te falta un brazo», ¢y cuél de los dos
tiene razon? ¢ Qué es lo que descubre uno en el camino?

Tenemos un amigo que esta pasando por una muy mala
situacion y ha regresado a la oracién. Le preguntas a él si le
hace bien y te va a decir «si».
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Y entonces, ;cOdmo se soluciona esta disputa entre la necesidad
de la oracion o la oracién como hipnosis? ¢Cudl es la verdad de
este asunto?

¢Por qué Krishnamurti con tanto énfasis dijo asi...? Esta en un
video incluso. Yo estuve personalmente viendo esto y también
vi el video. Y Krishnamurti hace asi: [gesticulando con las
manos]«Prayer, no sir» «Plegaria, no sefior». Asi [gesticulando
con las manos].¢Por qué ese énfasis? Si Krishnamurti dice algo
con ese énfasis, yo presto mucha atencion porque vos sabés que
ahi estd hablando la Iluminacién, estd hablando una persona
iluminada. ¢Por qué ese énfasis tan grande en abandonar la
oracion?

Audiencia: Sigue siendo una accion egocentrica.

RFG: Primero te dividiste: conflicto horizontal. «Dios esta
alla y yo aqui». O sea que Dios no estd adentro. Kristo dice:
«El templo es el cuerpo». Ah, quiere decir que Dios estd aca
adentro. Te lo esta diciendo el mismo Jesus. ¢Entonces por qué
tengo que pedir alla, alla, Hagase tu voluntad, si esta aca?

Entonces hay un montdn de contradicciones dentro de la
hipnosis que hay que ver. Y si uno deja las contradicciones se
acerca cada vez mas a JK. Cuanto menos contradicciones, mas
te acercas a JK. Entonces te das cuenta que hay una paz que es
la paz del silencio. Esikia, el camino del reposo y el silencio:
los primeros cristianos que se iban al desierto de Egipto. En la
Esikia, el camino del reposo y el silencio, no habia oracion.
Habia solamente silencio y reposo. Y ellos decian que ese
silencio era la mas grande oracion. Ah... estan hablando
monjes catolicos. Bueno, no sé si se puede hablar de catolicos
en el afio 300 de nuestra era. Mas bien cristianos. El
catolicismo aparece en el 400 creo. Asi que eran cristianos,
cuando todavia el cristianismo era una sola cosa. Después
aparece el ortodoxo, el cat6lico y el protestante.

Pero, es un tema importante este. Es un tema importante
porque tu hablas con gente que toma la religion en serio y le
dan a la oracion un valor enorme.
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¢Ustedes oyeron hablar de Rasputin, no? ;Rasputin? Si. Le voy
a dedicar unos minutos a esto si ustedes no tienen
inconveniente porque no hay tema tabl y creo que esta
relacionado con lo que estamos hablando.

Cuando yo llego a Rusia voy a un pueblito que se llama Tijvin
que era el pueblito de la traductora. Llegamos, ella queria que
yo conociera a los papéas de ella y fui a conocer a los papéas de
ella y el papa cocin6 unas torrejas de patatas. Todo muy lindo,
muy hermoso.

Y me dice: «;Quiere conocer el pueblo?». Bueno, y me
llevaron al hospital a conocer al director del hospital que tenia
una sala de rifion artificial. En fin, una serie de cosas en el
pueblito ese Tijvin que esta entre Moscl y esa Venecia grande
que se llama... San Petersburgo. Se llamaba Leningrado en un
momento.

Y yo hablo con el director del hospital y le digo: —¢No
conoces a alguna persona muy anciana? —jSi!, me dice. Y
fuimos a hablar con una viejita. Era una pareja. Casados, bien
viejitos los dos, mas de 90 los dos. Esto fue en el "91 Ceci,
¢no? No, esperate, 2001.

Audiencia: 2001.

RFG: O sea gente que en el afio 20 estaba naciendo. Y
bueno, vy les hice varias preguntas, muchas preguntas les hice a
estos viejitos. Y una de las preguntas que viene ahora
pertinente a lo que estamos conversando fue sobre Rasputin.

—¢Ustedes saben algo de Rasputin?
—Ah, Rasputin, nuestro Amigo.

Yo no entendia nada de lo que decian. Me estaba traduciendo
esta muchacha, ¢no? Y la muchacha me traducia.

—ANh, nuestro Amigo.

—¢Qué?
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—Si, Rasputin se llamaba Grisha.
—¢Ah, si? ¢Qué quiere decir Grisha?
— Nuestro Amigo.

RFG: Todo a través de la intérprete.

«¢Nuestro Amigo? Si era un degenerado, ;,como va a ser
“nuestro Amigo”?».

Bueno, resulta que la gente en esa zona, donde él vivia —
Rasputin-, lo adora porque era un hombre que curaba a la
gente, curaba a las vacas, curaba a los caballos. Y salia del
palacio de la reina a curar vacas, caballos y gente, tocandolos
con las manos.

Y yo le digo:

—Espérese, ¢cdmo se llamaba el hombre?
—Grisha.

—¢Y eso qué quiere decir?

—Nuestro Amigo.

Yo no lo podia creer.

—¢Y de donde sale eso de Rasputin?

—Ah si, lo que pasa es que uno de los condes era homosexual,
se enamord de él, hizo una conspiracion para matarlo y lo
mataron. Le envenenaron los bombones y después lo mataron a
balazos.

—¢Aquién?
—A nuestro Amigo.
—¢Grisha?

—Si.
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Y en el diario, como ese conde era duefio del diario -el Gnico
diario que habia- y era duefio del Gnico RollsRoyce que habia
en Rusia en aquel momento (era de la elite econémica), le
pusieron Rasputin de nombre.

Le cambiaron el nombre, a «Nuestro Amigo» le pusieron
«Rasputin, el libertino». —Ah... (le digo yo). ¢Asi serd que se
escribe la historia, la escriben los que tienen plata?

El hombre era un santo.

Audiencia: Alli era porque muchas mujeres estaban con él
porqueprecisamente eran atraidas por lo que él hacia.

RFG: Claro, y la reina. Y le curaba el hijo a la reina de la
hemofilia. Lo tocaba y dejaba de sangrar el chico.

Y bueno, entonces, estamos en presencia de un personaje serio,
historico, por eso sabemos de €l. Y le digo yo:

— ¢Y qué mas sabe usted de Rasputin?

— No dejaba de orar.

—¢Qué?

—Si. No dejaba de orar.

—¢ Y usted sabe cudl es la oracion que usaba?

—Si, claro, él la difundia a la oracion.

—¢Qué oracién?

—La oracion, decia él, tiene dos palabras: Kyrie Eleison.
Audiencia: ¢(Kyrie Eleison?

RFG: Sefior, ten piedad de nosotros. Kyrie Eleison.

Le digo yo: — (Y usted como sabe?
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— Y, porque en todo Rusia se supo que él de jovencito se fue
recitando «Kyrie Eleison» desde donde vivia en Siberia hasta el
monasterio... famosisimo griego que estd al tope de la
montafia...

Audiencia: ¢Partendn?

RFG: El Partendn es un monumento de Atenas a las virgenes.
Partenon quiere decir monumento a la virgen.

Audiencia: EI Monte Athos.

RFG: EI Monte Athos, exactamente Natzio.

Se fue al Monte Athos. Al monasterio de arriba. jA pie!
Audiencia: ¢Desde dénde?

RFG: Desde Siberia. Cruzé todo eso a pie. El tendria 19 afios
mas o menos o 20. E iba diciendo: «Kyrie Eleisony,
«KyrieEleison», «Sefior, ten piedad de nosotros», «Sefior, ten
piedad de nosotros», «Kyrie Eleison», «Kyrie Eleison». Y asi
Ilegd al Monte Athos. Y en el Monte Athos no lo querian dejar
subir porque son muy dificiles para subir. Tenés que subir en
una canasta.

Bueno, al final se apiadan de €l porque no se iba. Estaba ahi, se
quedd varios dias. «De aqui no me voy hasta que no me
suban». Lo subieron y después de no sé cuanto tiempo si un
afio o dos afios estuvo con ellos, y se quiso ir y los monjes no
querian que se fueran. (Risas).

Bueno, a ese hombre lo matan y le llaman el libertino. Historia
de la humanidad.

Ahora, a mi lo que me molesta es que un hombre que curaba
animales y personas, que curaba al hijo de la reina, que vivia
una vida de santo —casado con hijos, pero una vida de santo-, le
llamen el libertino.

Pero una cosa que también me molesta si comparo todo esto
con lo que dice JK, es que se la pasaba orando. Entonces, ¢qué
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valor tuvo para Rasputin la oracién? Parece que mucho. ;Y por
qué entonces Krishnamurti dice: «Prayer, no Sir». «Prayer, no
Sir». Algo asi. O «prayer, throwit». «Plegaria, tirela». Algo asi.

Qué tremendo dilema, ;no? Tener toda esta informacion... Se
crea en mi un dilema con respecto a la oracion que todavia
persiste, yo no lo tengo solucionado y todavia recurro a la
oracion.

Si Krishnamurti supiera esto me sacaria la herencia que me
dejo. (Risas). Pero bueno, ustedes saben que Krishnamurti no
me dejo ninguna herencia pero, pero si, dejé la herencia de la
Ensefianza, bendita sea.

Pero qué dilema, ;no? De que un Rasputin, que en realidad era
una buena persona desprestigiado por razones que acabo de
mencionar, oraba. Y que JK: «No sefior». Es un dilema.

¢Serd que la oracion es una buena hipnosis como los Diez
Mandamientos? No sé qué respuesta tienen ustedes.

Audiencia: ¢Pero no es huir, orar? Porque cuando hay un
problema te pones a orar estas como huyendo de ese problema.

Audiencia: No querer ver.
RFG: Es verdad.

Audiencia: Si, pero en cambio Rasputin oraba pero era
mientras caminaba. Entonces eso ya no es huir de un problema.

RFG: Si, si. Tenés razon. Tienes razon. Gracias.
Si, este es un tema muy serio, muy serio.

Audiencia: Tal vez es como el nombre de meditacién mal
usado, orar.

RFG: Claro.

Audiencia: Y por otro lado decir «Apiadate de nosotros» no es
necesariamente orar.
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RFG: Bueno, él decia que la oracion era de dos palabras.
«Apiadate de nosotros». «Kyrie Eleison», que todavia se usa en
la iglesia catdlica. «Kyrie Eleison» se dice mucho en la misa.
«Kyrie Eleison, si.

Pero él usaba nada mas que esa parte de la misa, nada mas, ni
quiera el Padre Nuestro.

Audiencia: Pero también se me ocurre que cuantas personas
oran, supongamos el «Yo Creo» o «El Credo», pero solo como
repeticion. ..

RFG: Pero «EIl Credo» no es una oracion de Jesukristo.

Audiencia: Ah, si, a eso voy. Y cuando viene el «Padre
Nuestro» y uno lo intenta en la Percepcion Unitaria, la
diferencia es también estar en Percepcion Unitaria o solo estar
repitiendo lo que me ensefiaron.

RFG: Bueno, y lo curioso es que si tu lees el Capitulo 6 de
Mateo que es donde esta el «Padre Nuestro», cuando JesUs da
el Padre Nuestro a los amigos. El da el «Padre Nuestro» y dice:
«recen asi». Y una vez que da el «Padre Nuestro» dice: «pero
no se olviden que antes que abran la boca Dios sabe lo que
ustedes necesitan». ;Qué? ;Estaba estedilema en el mismo
Jesukristo? De que da la oracion e inmediatamente te libera de
ella. Estamos hablando de algo serio. Es un dilema, hasta para
Jesukristo por lo visto porque después de que da la oracién
dice: «no se olviden que Dios ya sabe lo que ustedes necesitan,
no tienen que pedirle nada.

Audiencia: La oracion estd muy unida al aspecto repetitivo.
Entonces, estamos precisamente en el tema de hoy, es lo
repetitivo, la memoria. Pero también es cierto, que la literatura
sagrada o sea la que habla propiamente o coherentemente del
Ambito A, cuando se lee abre la comprension.

Entonces la oracion aparte de un aspecto repetitivo es literatura
sagrada. Entonces si se dice el «Padre Nuestro» igual que se lee
las notas de Krishnamurti, por ejemplo, que se llamo diario,

222



Curso de Psicologia Holokinética

pues es como leer la obra escrita, es una parte esencial de la
vida ya no es una repeticion.

Audiencia: Y aparte te falta mencionar que el «Padre Nuestro»
al que haces referencia es el «Padre Nuestro» que esta bien
interpretado, creo yo, y que lo has escrito muchas veces en
algunas partes donde dices: «Padre Nuestro que estas en lo
desconocido YA». O sea, nos ubica al hecho...

RFG: A estar aqui.

Audiencia: Y no es el «Padre Nuestrox», ese que se transmite,
sino que es el «Padre Nuestro» ...

RFG: Analizado te esta diciendo: «Quédate aqui y acepta la
voluntad de Dios». Bien analizado.

Audiencia: Es el «Padre Nuestro» que no es lo que nos aparta
sino lo que nos trae al hecho.

RFG: Si, si.

Audiencia: Un abandono’a la voluntad de Dios desde un
pensamiento funcional, un Ambito C funcional.

RFG: Y al decir: «abandono a la voluntad de Dios» ya dijiste
un monton de cosas, de que ahi no interviene el yo. Si. «Es tu
voluntad, no la mia».

Y bueno, y todos estos son temas que me parece que son
importantes para este Diplomado [Curso] porque si vamos a
incursionar, como tenemos que hacerlo en el Ambito A,
tenemos que empezar a hacerlo de esta manera, con lo que
sabemos del Ambito A, por lo que se ha dicho del Ambito A, y
después veremos si podemos descubrir algo del Ambito A, ¢no
cierto?

¢Y cual es el componente neurofisioldgico del Ambito A o del
B? Bohm decia que hay un cambio molecular en las neuronas
para que uno pueda estar en la Percepcion Unitaria o como
contingencia de la Percepcion Unitaria, hay un cambio
molecular de la neurona. Quizas sea mejor decirlo de esta
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ltima manera. Claro que si. Sino no puede existir, no puede
existir nada sin un cambio molecular en las neuronas en cuanto
a comportamiento humano.

Audiencia: De la misma forma que la hipnosis afecta la
neurona genéticamente.

RFG: Exacto. No puede haber hipnosis si no hay cambio
molecular neuronal.

Audiencia: Exacto.

Audiencia: Todos los estudios de la neurona se han hecho con
el cerebro del Ambito C, o sea, si existe el cambio molecular
pues no se ha visto nunca porque no se ha examinado un
cerebro de ese tipo si es que se encontrara algo alli.

RFG: Si, si.

A mi me gustaria mucho que hubiera un estudio serio de ese
cerebro una vez muera, pero claro, hay tantos problemas
legales para hacer un estudio de ese estilo que no sé si sera
posible.

Audiencia: Pareceria que el peso de la Inquisicion, que fue
algo tan terrible, se puede percibir hoy en dia.

RFG: Yo cada vez que traigo el tema de la lluminacion soy
ridiculizado o soy no apreciado, una de las dos. Y no se puede
hablar de la lluminacion. En India si, pero en Latinoamérica,
las veces que he querido hablar de lluminacion se ridiculiza el
tema. No necesariamente a Rubén, pero el tema se ridiculiza.
No se puede hablar seriamente de ese tema. Eso a mi me parece
gue es un grave error, de que se ridiculice un tema que yo creo
que tiene una importancia tremenda.

No sé si ustedes tienen algin comentario en Buenos Aires.

Audiencia: Rubén, ¢el colectivo es mas fuerte que el
individual, no? El inconsciente...y el consciente también, lo
colectivo: ¢pesa mas que lo individual, no? No sé si esta bien
hecha la pregunta, pero...
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RFG: Si, si.

Audiencia: ...El cambio lo hacemos entre todos ;/no?, es lo
que decis, ¢no?

RFG: Y también incluso, tengo un articulo que lo puedo
mandar hoy si ustedes quieren, donde analizo esa pregunta.

El inconsciente colectivo de Jung. Jung decia que si, que era de
enorme importancia en la vida individual y en la vida colectiva
de la humanidad lo que él llamaba el inconsciente colectivo.
Pero también hay un consciente colectivo que es por ejemplo el
terrorismo de estado versus el terrorismo no estatal. Esta en el
consciente colectivo de la humanidad de ahora: terrorismo de
estado versus terrorismo no estatal. Es la base del miedo de la
gente, es la base de la invasion a paises, es la base de mil cosas,
y €so es parte del consciente colectivo.

Pero en el inconsciente colectivo, segun Jung, hay todavia mas
cosas.

No sé si estamos en dialogo.
Audiencia: Si.

RFG: Si. En el inconsciente colectivo hay muchas més cosas.
Por ejemplo, la idea de los arquetipos de Jung, que cuando uno
analiza suefios en base a eso se encuentra con sorpresas
tremendas y con beneficios tremendos para la persona. Lo
hemos hecho, ¢no? Cecilia.

Audiencia: Pero en el individuo esta contenido el inconsciente
colectivo.

RFG: Pero si uno puede, digamos, interpretar un suefio que
traduzca algo del inconsciente colectivo o de los arquetipos
saca mucha ventaja de eso.

Audiencia: Ah, si.
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RFG: Y es lo que decia esta discipula, algunos dicen novia-
discipula de Jung, Marie VVon Franz. Sabia mucho del analisis
de los suefios.

Fue tremendo, un seminario que durd todo el dia. Termino
como a las 8 de la noche y yo aprendi... muchisimo aprendi. Y
lo hemos aplicado en la interpretacion de nuestros suefios, asi
en los desayunos de la pareja y ayuda muchisimo, ayuda
muchisimo.

No sé si hay alguna otra pregunta 0 comentario.

Audiencia: Rubén, ¢podrias dar uno o dos ejemplos de lo que
acabas de decir como para tener una idea?

RFG: Ah, bueno, no sé si te conté el suefio que yo
interpreté... el suefio que tuve en la cama de Leadbeater en la
India.

Audiencia: Si, y otro ejemplo.

RFG: Bueno, ese es un buen ejemplo. Hay ejemplos que son
mucho mas simples, ¢no? Como por ejemplo, suefio que voy a
una zapateria a comprar zapatos y el muchacho que me atiende
me trae un par de zapatos y yo le digo: «Si, me quedo con este
par de zapatos, por favor traigame mas». Y habia como diez
pares de zapatos y yo digo: «Hagame un paquete con los 10
pares de zapatos asi me voy». Y ese fue el suefio. Entonces yo
lo comento con Ceci en el desayuno y cuando lo interpretamos
era clarito, clarito el significado: tenemos que irnos de aqui. Y
salimos de Guatemala y nos metimos en Guatepeor. (Risas).
Pero nos fuimos, nos fuimos, cuando nos fuimos a Bakersfield.
Terminamos yendo a Bakersfield.

Pero el suefio estaba diciendo: «vete, vete».

Audiencia: Crei que ibas a decir: «comprate unos nuevos
zapatos».

(Risas).

Audiencia: «No nomas un par».
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Audiencia: Se quedo tan traumado... qué has visto los zapatos
que trae.

RFG: Quedé tan traumado que hace como 8 afios que no
compro zapatos.

(Risas)
RFG: Si, si. En serio. Una risa.

Y bueno, esto por supuesto que es infinito, sus implicaciones.
¢Por qué le daban tanta importancia al reposo y al silencio?
Gregorio Palamas, Paconius. Grandes personajes.

Paconius funda el primer monacato libre, sin autoridad
ninguna. Sin papa, sin patriarca, sin nada. Entonces, yo creo
que de ahi viene Paco para el buen franciscano. Y cosas como
esas. Es decir, ¢por qué le daban tanta importancia a la
quietud?

Yo ahora estoy haciendo ese experimento de estar en completa
quietud la mayor parte del tiempo, a ver qué pasa. Y pasan
cosas, pasan cosas.

La quietud tiene algo muy especial que no se descubre a no ser
que uno lo intente, lo de estar en completa quietud. Y es dificil
si una persona tiene tendencia a la accién, sobre todo
hipnotizados como estamos. «Ya deja de estar haciendo eso y
has algo». Esta la hipnosis y estan un monton de dilemas pero,
si te tomas en serio la quietud, ¢qué pasa? Pasan un montén de
cosas buenas. Un monton de cosas buenas.

Audiencia: El wuwei. EI wuwei que le dicen los taoistas.
RFG: (Qué es? Ah, el wuwei.
Audiencia: La inaccion.

RFG: Si, curioso por ejemplo de que a veces me gusta buscar
una buena pelicula en la television y ahora no puedo encontrar
una buena pelicula. Ta, ta, ta, chic, apago. Y me estd pasando
muy seguido. Ta, ta, ta, chic y apago. Y me quedo al final
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quieto. Y lo mismo que me ponga a cantar, que ya lo dije, y
prefiero dejar de cantar, y asi. Cosas que pasan por haber
tomado la quietud con ganas porque uno se siente muy bien
con la quietud. Si lo tomas en serio es algo bellisimo.

Audiencia: ¢No serd que la vida en Percepcion Unitaria mas
bien va ofreciendo una manera de vivir donde la quietud es? Y
no es que: «me voy a poner en la quietud para ver qué...».

RFG: Ah, no, no. Claro no.

Audiencia: Porque asi sono, como si fuera al revés. Yo creo
que es al revés.

RFG: Ah, no, no. Es que la Percepcion Unitaria con su paz
hace que te enamores de esa quietud de la paz.

Audiencia: Sino no es posible...
RFG: No, claro.

Audiencia: ...gozar de la quietud realmente y ser parte de la
vida, esa quietud. Que la quietud... que implica no
necesariamente la inmovilidad.

RFG: No es algo impuesto.

Audiencia: 'Y no es necesariamente la inmovilidad
precisamente.

RFG: No, y tampoco es «quédate quieto y vas a
encontrar...». No, no.

Audiencia: Precisamente.

RFG: Intenta la Percepcion Unitaria y vas a ver la paz y
después vas a querer esa paz. Vas a querer esa quietud.

Audiencia: Digamos que las contingencias... es lo que se va
soltando, se va soltando.

RFG: ¢Laqué se va soltando?
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Audiencia: Las contingencias...
RFG: Se van soltando, claro.

Audiencia:...[contingencias] de la vida en Percepcion
Unitaria. Va haciendo que se vayan soltando actividades y que
realmente te llevaen un momento dado a esa quietud que no
conocias, ¢verdad?

RFG: Si, si.

Audiencia: Y que se va haciendo mas presente. Porque no hay
esfuerzo.

Audiencia: Aha, si.

RFG: Si...Si, la quietud, muy importante. También otra cosa
que la sociedad rechaza, la quietud, el silencio.

Audiencia: «Estas perdiendo el tiempo».

RFG: «Estés perdiendo el tiempo». Sindnimo de perder el
tiempo. Sindnimo de ser un estdpido. Sindbnimo de que no vas a
hablar si ocurre una infamia. No, no tiene nada que ver con eso.
El amor al silencio no quiere decir que te vayas a callar frente a
las injusticias, no. Pero el amor al silencio es otra cosa.

Audiencia: Si, es otra cosa.

RFG: Si. No es callar frente a la injusticia sino aprender a
estar en silencio en la vida cotidiana pero en Percepcion
Unitaria, claro.

Bueno, se hizo la hora del fin y en realidad ocupamos quince
minutos demas en el break. No sé si ustedes quieren continuar
otros quince minutos o no.

RFG: Si hay preguntas o comentarios.

Audiencia: Un comentario. En relacion a la oracion, como me
llama la atencion, lo comdn que hay por ejemplo, en el intento
de la Percepcion Unitaria dejar que Aquello obre en nosotros.
Abrirle la puerta a lo sagrado.
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RFG: Exacto. No es que vayas alla.

Audiencia: Exacto.

RFG: Sino que abres la puerta y te quedas en quieto.
Audiencia: Y dejar que Aquello obre en nosotros.
RFG: Claro.

Audiencia: Por eso, si lo que ve es todo lo que hay podemos
intentar que Dios obre en nosotros y se haga su voluntad.

RFG: Incluso la santificacion en la literatura cristiana original
era algo que hace el Espiritu Santo en uno siempre y cuando
uno esté quieto y sin hacer nada. O sea, asi se describia el
proceso de santificacion. Tu te quedas quieto y dejas que el
Espiritu Santo haga su trabajo.

Audiencia: Bueno, al decir incluso el «Padre Nuestro», por
ejemplo, la oracion hablada como «se hiciera segin tu
voluntad» o sea, «se haga tu voluntad» y luego «danos nuestro
pan».

Audiencia: Supersubstancial.

RFG: Todo.

Audiencia: Claro.

RFG: Danos todo: pan.

Audiencia: Por encima de la sustancia.

RFG: Pero San Jerénimo lo traduce: supersustancial. El
«Padre Nuestro» de San Jerénimo es:
«PaterNostersupersubstanciali danos a nobis»,
«panemnostrumsupersubstanciali danos a nobis». «El pan
nuestro supersubstancial danoslo». No dice «el pan nuestro de
cada dia danoslo hoy». No. Dice:

«Panemnostrumsupersubstanciali danos a nobis». Literalmente:
el pan nuestro supersubstancial. No el pan de harina.
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«Danoslo». Ahora, bien analizado, la Unica correspondencia
que tiene esa frase es con una frase de Jests que dijo: «Mi
alimento es hacer la voluntad de mi Padre». O sea, «hagase tu
voluntad».  Quiere  decir que toda esa  frase
«Panemnostrumsupersubstanciali danos a nobis» quiere decir
solamente: «Hagase tu voluntad». Fijate vos, se repite.

Audiencia: Y por eso se odia el silencio.
RFG: Claro.

Audiencia: Porque el silencio es lo que decia Javier, es el fin
de la voluntad propia. Y como psicosocialmente no se espera
nada que venga de ninguna parte sino de la propia voluntad
entonces estamos en la frontera de lo que es perder el tiempo.

RFG: Claro, claro. Sobre todo en la sociedad que esta basada
en el provecho, en el dinero, en el crecimiento y en una serie de
barbaridades como esa que hacen la vida del ser humano
practicamente imposible.

318% el aumento de suicidio en Argentina me entero dos dias
atrads. 318% de aumento del suicidio de adolescentes en
Argentina. Ah, caramba.

¢Eso se escuchd en Argentina, lo que estoy diciendo?

Audiencia: Si, si Rubén, se escuch6 y queria comentarte que
hay un juego por internet que estdn experimentando los
adolescentes que se llama el ahorcadito, que es atar seis nudos
y ponérselos en la cabeza y supuestamente cuando se cuelgan
se van a desatar los nudos cuando juegan ese juego. Eso les
dice el sistema del Internet. Son como todas érdenes que los
muchachos tienen que ir cumpliendo. Y eso ocurrié en Salta,
que es donde dice el articulo que enviaste que crecio un 318%
el suicidio adolescente.

RFG: Quiere decir que estamos otra vez hablando de
hipnosis, ¢no?

Audiencia: Exactamente y ahora se difundié por todo el pais.
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RFG: Qué increible, che. ¢Se difundié por todo el pais la
noticia o el hecho?

Audiencia: No, el juego, el juego de autoasfixia.
RFG: El juego, el juego.

Audiencia: Hay como oleadas de que se pone de moda un
juego entre adolescentes. Es lo que se estd escuchando
Gltimamente y en varias partes del mundo, chicos que juegan
experimentando con juegos de autoasfixia para tener esa
sensacion de mareos y muchas veces termina con la muerte.

RFG: Bueno, hace poco muri6 Carradine, un famoso actor,
acaba de morir también con ese juego.

Audiencia: Y creo que la cifra segun la recuerdo es 328% es el
aumento de suicidio.

RFG: ¢Qué me contas? Bueno, bueno.

Si, y en el articulo al final decia: ¢sera que estamos
construyendo un mundo donde la vida humana se esta
volviendo imposible? Asi decia el articulo. Y me interes6 esa
manera de presentarlo y por eso lo comparti, de que es posible
que estemos haciendo una vida humana ¢imposible? Bueno, yo
creo que estamos cerca.

Audiencia: Antivida.

RFG: Una vida antivida. Si. Si hay esclavitud, si hay miseria
y si hay guerra permanente vamos a hacer una vida humana
imposible de vivir, muy dificil de vivir.

Audiencia: Y también lo que pienso es qué contexto familiar
tienen esos chicos que hacen esas cosas, que siguen a lo que les
dice la computadora, donde estan sus padres o su familia, quién
los contiene y por qué juegan a ahorcarse. O sea, es la socied
ad en la que estan viviendo también lo que los lleva a hacer
eso.
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RFG: Sin duda, si, lo que estoy diciendo es lo que dice el
articulo en relacion a la vida que hace el ser humano con este
fendmeno del aumento del suicidio. Es hiperbdlico, un
aumento tremendo. Y hay que pensar en la vida que hacemos
para que una cosa asi suceda. ;no?

Bueno, entonces, no sé si quieren ustedes darle fin ahora y nos
vemos el domingo a las 10 que es las 2 de ustedes a no ser que
haya alguna pregunta o comentario.

Audiencia: Si. No hay mas preguntas. Asi que cuando quieras
Rubén.

RFG: Entonces, un abrazo a todos en Buenos Aires y nos
vemos el domingo si Dios quiere.

Audiencia: Muy bien, muchas gracias. Un abrazo.
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CLASE 4

Centro de Psiquiatria y Psicologia Holokinética,
Mexicali, Baja California, 15 de agosto de 2010.

Rubén Feldman Gonzélez (RFG): Salud. Empezamos la
cuarta clase del Diplomado [Curso] Presencial Dominical,
siempre recordando la division que hay entre hombre y
hombre, entre ser humano y ser humano, y el hecho de que
estamos aportando la solucién a las divisiones humanas
crecientes, que es la Percepcion Unitaria.

Bueno, hoy vamos a ver la tarea, que fue leer «Santidad y
Conciencia». Vamos a empezar con los conceptos de
«Kosmonx» y «Ouranon».

En griego, «Kosmon» significa por supuesto «cosmos»,
Kosmon significa el orden en el cual estan todas las estrellas y
todo el universo, en griego y hay otra palabra que es «kaos»,
que también significa el universo, pero en desorden, en griego.
Y la palabra «Ouranon» en griego significa «el Reino de los
Cielos»... bueno, «Cielo» significa y «Basileia tou Ouranon»
quiere decir «el Reino de los Cielos». Ahora, Kosmon esta
dirigido por Satanas y sus angeles, sus compafieros angeles
porque él también es un angel. Y Ouranon esta dirigido por
Dios y Jesukristo.

Entonces es importante que sepamos que alli nomas, en estas
dos palabras esta el codigo del Nuevo Testamento, la clave.
Tenemos la primera mala traduccion: «Kosmon» se traduce
como «mundo» y entramos en un problema porque «mundo» es
una traduccion muy estrecha de la palabra «Kosmon». No es
porque no exista la palabra «<mundo» en griego. Esta la palabra
«oikosmenes», que quiere decir «mundo», asi es que no es
porque falte la palabra, es que se tradujo mal. Se tradujo mal
por error.
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Hoy en dia tenemos teorias salvajes, como que Jesukristo viene
de Andrémeda y por eso tenia poderes y todo lo demas, lo cual
estd en contra de la palabra original «Kosmon», porque todo el
cosmos material estd gobernado por Satands, por lo tanto
Jesukristo no puede venir de Andromeda, a no ser que
traduzcamos «Kosmon» como «mundo» y que el mundo sea
nada mas que el planeta Tierra, y lo que el hombre ha hecho en
el planeta Tierra es el mundo, ¢no? Insisto en que hay una mala
traduccion alli, reduccionista, que puede llevar a muy malas
interpretaciones y a teorias fantasticas banales, como que
Jesukristo viene de la estrella Andromeda... «Ouranon», el
«Reino de los Cielos».

Empecemos con Javier... (Algiin comentario o pregunta sobre
Kosmon y Ouranon?

Audiencia: No, por el momento no.
RFG: (Eduardo?

¢Alguien tiene un comentario o pregunta sobre Kosmon,
Ouranon o este articulo de la santidad?

Si no la hay, seguimos entonces con «conciencia». La palabra
«conciencia» todavia no tiene una definicion adecuada en
ciencia. El dialogo sobre la conciencia fue hecho con una
colega médica en Arcadia, cerca de Los Angeles, California.
Ella es especialista en coma.

Lo que podemos decir de entrada es que estamos insinuando
que el cerebro trabaja por completo en ABC, y que solamente
conocemos C. Que también existe una conciencia en
Percepcion Unitaria y otra en percepcién fragmentaria. La
conciencia B es Percepcion Unitaria y la conciencia del
pensamiento es la percepcion fragmentaria.

Ahora, la palabra «conciencia» desde el punto de vista
etimoldgico quiere decir «darse cuenta de todo junto», lo cual
seria sinonimo de Percepcion Unitaria, por lo tanto no se
aplicaria a la percepcion fragmentaria, pero decimos que como
no hay una definicion de conciencia, que hay una conciencia en
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percepcion fragmentaria del pensamiento y otra en B o
Percepcion Unitaria.

También dijimos que hay dos inteligencias: una inteligencia
que se mide con el coeficiente intelectual (ClI), por ejemplo con
el WISC-II1, el test de WISC-III, el coeficiente intelectual que
se mide es del Ambito C, del proceso M.E.T.A. y esa es, vamos
a decir asi, la inteligencia del proceso M.E.T.A. 0 el Ambito C,
que puede medirse con un test WISC-III, por ejemplo. Y que la
inteligencia de B o Percepcion Unitaria, en realidad alude a la
capacidad que todos tenemos de diferenciar cuando
necesitamos el pensamiento y cuando no, para poder estar en la
bendicién de la Percepcion Unitaria. Eso antes de que uno
pueda vivir en ABC y que se pueda vivir naturalmente en los
tres ambitos.

En el coma no hay ABC, en el coma hay una minima funcién
cerebral y solo existe el C homeostatico, que es la forma
minima del Ambito C, la forma mas primitiva del
funcionamiento del Ambito C es la homeostasis:
mantenimiento de la temperatura, mantenimiento del cloro, del
sodio, de los gldbulos rojos. A ese nivel muy basico y minimo
del Ambito C se reduce la vida cuando la persona esta en coma,
la minima funcion cerebral en el Ambito C. No existe ni B ni
A. Tampoco existe conciencia siquiera en el Ambito C.

Hemos hablado del suefio. Hemos dicho que en el suefio S4
existe la contrapartida en el suefio de la Percepcion Unitaria en
la vigilia. O sea que en la vigilia tenemos la Percepcion
Unitaria y en el suefio tenemos la Percepcion Unitaria en lo que
se llama el suefio S4. Después esta el suefio D, des-
sincronizado, que es el suefio de los ensuefios, que es donde
ocurren los infartos y las perforaciones duodenales, etcétera.

En ese articulo, «Dialogo sobre la Conciencia», esta implicito
también que la «meditacion» no es una buena palabra y que
existen miles de técnicas de meditacion. En la India existe un
gurl en cada esquina —me toco verlo—, cada uno de ellos con
su técnica de meditacion.En ese articulo hay una cosa
interesante, mas bien un poco menos féacil de comprender
quizas: que la mente no esta solamente en el cerebro y que lo
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que ve es todo lo que hay. Por lo tanto la mente es lo que ve.
No es Rubén con el ojo lo que ve, sino la mente es lo que ve. Y
la mente no esta solamente en el cerebro, la mente es, como la
materia y la energia, lo que constituye el universo, por lo tanto
la materia, la energia y la mente son universales. Entonces la
mente no puede estar solamente en el cerebro. O sea que la
mente no necesita del cerebro, asi como el sodio no necesita
del cerebro. El oxigeno no necesita del cerebro, es el cerebro el
que necesita del oxigeno para funcionar, es el cerebro el que
necesita del sodio para funcionar, y la mente funciona en el
cerebro también, como funciona en todo el universo.

¢El cerebro produce sodio? No. El sodio participa en muchas
transacciones quimicas o reacciones quimicas en el cerebro,
igual que el oxigeno, igual que la glucosa. Pero el cerebro no
produce ni oxigeno, ni sodio ni glucosa. Se aprovecha de ellos
para funcionar.Lo mismo pasa con la mente. El cerebro no
produce mente, sino que la mente funciona en el cerebro.

No sé si hicimos alusién en ese articulo a Romanos 13:11,
donde Pablo dice que «es mas importante despertar que creer».
Y eso estd en el Nuevo Testamento. A pesar de que el énfasis
se hace en creer, en el mismo Nuevo Testamento el énfasis se
hace en despertar y no en creer.

Nosotros decimos que existe un segundo despertar que es la
Percepcion Unitaria, un segundo despertar en la vigilia, que es
la Percepciéon Unitaria. También dijimos que hay cinco mil
cristianismos con «ce», que estdin muchos de ellos muy
apartados del kristianismo con «ka» original de Jesukristo; que
existen por lo menos quinientos budismos, que existen 32
psicologias, todo lo cual muestra la percepcion fragmentaria
del pensamiento.

El oido no ve y el ojo no oye. Quiere decir que de esa manera
podemos entender que el Ambito C no hace lo que hace el
Ambito B. Asi como el ojo no hace lo que hace el oido, el
Ambito C no puede hacer lo que hace el Ambito B. Tienen
leyes diferentes. Ya sabemos cudles son las leyes del Ambito
C: ciclismo, repeticion, dualidad, inconciencia, incoherencia,
etcétera. No seé si me falta alguna. Y que existe en C, que es la
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cuna del miedo, la rabia y la tristeza, en C existe el miedo a B,
que es el miedo a lo desconocido.

Por eso decimos que el peor enemigo de B es C, porque B es a
mi entender lo que Jesukristo llamaba «metanoia», que se
traduce muy bien como «ir mas alla de todo lo conocido», y
eso puede producir temor. Aunque se diga —y se ha dicho
durante los ultimos dos mil quinientos afios— que no hay que
temerle a esa transformacién mental que nos lleva mas alla de
lo conocido, que es la bendicion méas grande, todavia se le teme
al hecho de pasar a una forma de funcionamiento cerebral, y
una forma de vida que es nueva, que es sin miedo, sin rabia, sin
tristeza.

Y entonces, otra cosa que esta implicita en ese articulo de la
conciencia es que... digamos que tenemos el agua. El agua
[sostiene un vaso de agua] aqui es no imaginaria, en este vaso
el agua es no imaginaria. Podemos tomarla [bebe del vaso] y
aplacar la sed, pero si alguien me dice «agua» y no hay agua,
tengo que imaginar el agua. Con ese agua imaginario no puedo
aplacar la sed. Entonces tenemos el agua no imaginario que me
sirve para la sed y el agua imaginario que no me sirve para la
sed.

En eso insiste mucho Krishnamurti hasta el momento final de
su charla publica en Madras. El decia: «La palabra micr6fono
no es el micréfono», aludiendo a esto que estamos diciendo, de
que hay realidades imaginarias y realidades no imaginarias.
Dios puede ser algo imaginario, y si es algo real, si es algo no
imaginario, entonces tenemos que descubrir qué es. Pero «la
palabra “Dios” no es Diosy», decia JK, porque la palabra «Dios»
es solamente una imagen de Dios, y en el primer mandamiento
kristiano se dice que no hay que hacer imagenes delante de
Dios.

Y otra cosa que se conversa en ese didlogo sobre conciencia es
que la conciencia sin tiempo es la conciencia de B. La
conciencia de la Percepcion Unitaria es conciencia sin tiempo.
Y la conciencia no necesita del espacio. En la cabecita de una
hormiga existe conciencia, y esas hormigas si son muchas
parece que viven en una conciencia colectiva que puede hacer
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gue Se coman una vaca en pocos minutos, menos de media
hora. Es decir, hay una conciencia de la hormiga que existe en
esa cabecita pequefia de la hormiga, lo cual nos muestra que
conciencia y espacio no son conceptos relacionados, y que
también en el ser humano puede existir una conciencia
colectiva —existe una conciencia colectiva que JK [Jiddu
Krishnamurti] le denomina «torrente»—, y que ademas de la
conciencia colectiva puede existir —cuando el ego baja los
brazos de su defensa digamos— puede existir la mente grupal.
La mente grupal no es B, es también C, pero una forma muy
fina de funcionamiento del Ambito C, la mente grupal, que es
por supuesto imbricacion de las memorias. Juan con sus
memorias se superpone a Pedro con sus memorias y hay una
relacion en mente grupal. Eso ocurre como primera
contingencia de la persona que toma en serio la Percepcion
Unitaria. Aunque esto no sea B, es una contingencia de B.

Y en el Ambito B existe un gran silencio pacifico, esa es la
caracteristica fundamental de la Percepcion Unitaria, un gran
silencio pacifico, que es lo que se percibe si uno estad en la
noche mirando el cielo. El cielo nocturno no es el caos de
Prigogine, parece que fuera mas bien el cosmos, el orden
universal, o por lo menos el ser humano puede percibir nada
mas que el orden universal. Y si hay un desorden en el
universo, no lo percibe el ser humano en su jardin en la noche,
en la oscuridad mirando el cielo, sino que en Percepcion
Unitaria puede haber un gran silencio pacifico en contacto con
el cosmos, en orden. Paz.

Esas son las implicaciones fundamentales de la tarea. No sé si
ustedes han visto mas en el dialogo o tienen preguntas o
comentarios.

Audiencia: Sobre la inteligencia... la inteligencia entendida —
no la inteligencia del Ambito C—. Entonces, hacer esa
diferencia entre cuando usar C y no.

RFG: En esencia, ¢;como opera la inteligencia que no es la
inteligencia del Ambito C?
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Todo lo que podamos decir del Ambito B se resume en que no
sigue las leyes del Ambito C. Pero como es un descubrimiento
nuevo, es probable que el Ambito B tenga leyes que todavia no
conocemos. Hay un diadlogo muy antiguo entre Stokowski, que
fue un musico famoso de los afios veintes y treintas del siglo
pasado, y JK tiene un didlogo con Stokowski donde hablan de
la inteligencia, de la inspiracion y de la intuicion. Pero lo que
es obvio es que JK esta usando un lenguaje que dejé de usar, y
JK en ese dialogo implica —si no lo dice lo implica—, que la
inspiracion de un musico es compatible con un elevado nivel
de inteligencia solamente, y que en ese nivel elevado de
inteligencia también existe la intuicion, que es casi como la
mente grupal la intuicion, cuando no es todo lo que no es —que
yo describo en mi obra—, la intuicién. Es decir, «esa persona
me cae mal porque intuyo bla, bla, bla, bla, bla», y resulta que
es puramente racismo, por ejemplo, o etnicismo o Dios sabe
cuantas formas de division humana.

Pero las palabras «intuicidn», «inspiracion», «inteligencia»,
han dado mucho que hablar. Entonces el mismo Krishnamurti
cambia su lenguaje desde 1927, 28, cuando tiene esta
conferencia, este dialogo con Stokowski, hasta su conferencia
final en Madras, en 1985. En esos sesenta afios Krishnamurti
transforma su lenguaje, a pesar de que sigue siendo un lenguaje
cotidiano y simple. Continda utilizando la palabra «mente» con
tres significados, lo que puede llevar a mucha confusion,
aunqgue generalmente cuando dice «mente» se esta refiriendo al
pensamiento. Y todo esto puede llevarnos a confusion. Pero si
definimos a la inteligencia de B como algo que
fundamentalmente nos permite saber cuando pensar y cuando
no, tenemos una comprension de la inteligencia de B muy
grande, porque nos permite entender que el pensamiento no es
permanentemente necesario, y €so ya es un acto de
inteligencia: comprender que el pensamiento no es
permanentemente necesario. Es solamente necesario veinte o
treinta minutos por dia, cuando uno piensa mucho.

Entonces, ¢cuando usar el pensamiento? Muy poco. ¢Cuando
vivir en Percepcion Unitaria? Todo el dia. Es una forma de
inteligencia. Pero las leyes de la inteligencia del Ambito B yo
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creo que estan todavia lejos de nosotros, de comprenderlas. O
el movimiento mismo del Ambito B con sus leyes, yo creo que
estd lejos todavia, excepto lo que ya dije que podemos decir de
B: lo que no es. EI Ambito B no es repetitivo, no es ciclico, no
es egocéntrico, no es dual, no es hipnético, no es temporal,
porque el tiempo no estd alli, es irrelevante; y tampoco es
inconsciente, es puramente consciente, tampoco es incoherente.
Entonces, estamos entendiendo lo que es el Ambito B por la
via negativa segun el lenguaje de Krishnamurti. La via negativa
quiere decir «lo que no es» mas que lo que es. Sabemos mas de
lo que no es que delo que es [la Percepcion Unitaria]. No sé si
te estoy contestando.

Este tema es abordado muy poco en psicologia y en psiquiatria
porque es un tema dificil y no existen definiciones sobre la
palabra «conciencia». Y sobre la palabra «inteligencia», la
primera definicion aceptable fue la de Binet, pero que se refiere
a la inteligencia del Ambito C: la capacidad de llegar a una
meta, 0 sea una simple definicion, pero que da lugar al test de
Binet, y luego al test de Wechsler, etcétera, etcétera.

Otra cosa que esta relacionada con todo esto... creo que vale la
pena recordar el movimiento de la esikia, que fueron unos
monjes libres, monjes independientes de papas y patriarcas,
que vivian libremente, pero en soledad, pero que habian hecho
del reposo y el silencio una forma de vida. Se conoce —si no
me equivoco— en el diccionario, como «hesikasmo» con
«hache», y que yo he visto mencionada como esikia sin hache
y con ka. El reposo y el silencio como forma de vida, es una
forma de conciencia.

¢ Y cuél es el componente neurofisioldgico de la iluminacién?
Tiene que haberlo, tiene que haber en una persona iluminada o
en una persona santa, no santa por un dedazo del papa, «esta
persona es santo», no, sino que «santo» aquella persona que se
aparta del mundo para vivir una vida de completa paz en el
amor.Entonces, existe una definicion de santo que acabo de
dar. ¢Y cudl es el componente neurofisiolégico de esa persona
que elige vivir una vida apartada? Creo que hay un dicho que si
no me equivoco es espafol, que dice: «Entre santa y santo,
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pared de cal y canto», 0 sea se refiere a la necesidad de la
separacion, de la soledad en la santificacion.

Una cosa en la cual insiste mucho JK cuando nos llama a vivir
la Vida Verdadera no imaginaria, es esa, de que estamos solos,
de que no dependemos de nadie para vivir esa vida... alguien
puede ensefiarnos esa vida, podemos tener didlogos sobre esa
vida, pero depende completamente de nosotros individualmente
vivirla. Y de nosotros depende hasta qué grado vamos a
continuar con los circulos nacionales, religiosos organizados y
todos los circulos del condicionamiento que hacen nuestra
vida... la familia como centro de aislamiento, esa familia
donde todos los miembros se sacan una foto y «nosotros Ssomos
los Pérez y somos diferentes a todas las demas personas del
mundo», mejores y todo lo demas, entonces la familia se
transforma en una forma de aislamiento también, en vez de ser
la célula de la sociedad, una sociedad de carifio, una sociedad
de paz. Entonces, ¢cudl es el componente neurofisiologico de
esa persona santa que vive en la paz y en el amor, que vive mas
bien retirado de una vida que esta basada en el provecho, en el
dinero, en todo eso? No tenemos una idea de cual es el
componente neurofisioldgico, pero de que tenemos que tenerla,
sin duda. Yo creo que la Psicologia Holokinética nos da las
bases para poder entender cual es el componente
neurofisioldgico de la iluminacion y de la santidad, que son dos
cosas diferentes.

(Pausa breve).

No sé si tienen preguntas 0 comentarios sobre esto, antes de
pasar al «yo» como producto del pensamiento y como una de
las super-producciones del Ambito C.

Audiencia: Aca [desde Buenos Aires] dicen que un
participante no entendi6 la relacion o la no relaciéon entre
espacio y conciencia, cuando hablaste de la hormiga.

RFG: Claro, es decir, nosotros podemos estacionar un
automovil. «Aparcar» en Buenos Aires se dice «estacionar», y
nosotros podemos estacionar un automovil en —digamos— el
espacio B4 y el automovil estd estacionado alli en ese espacio,
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se puede aparcar el auto en B4, pero no se puede aparcar la
conciencia en ningln espacio, no se puede estacionar a la
conciencia en ningln espacio porque la conciencia es universal.
Es como si dijéramos que podemos estacionar las estrellas en
B4. No, no, las estrellas no tienen un lugar de estacionamiento,
pertenecen al universo, la inteligencia pertenece al universo, la
mente pertenece al universo y la materia pertenece al universo.
Entonces tenemos que partir de esta concepcion universal para
entender la mente, para entender la materia y para entender la
energia. Y el cerebro es materia, mente y energia, todo lo cual
es universal, no solamente cerebral. No sé si estoy contestando
ya por qué no hay relacion entre conciencia y espacio. ¢Estoy
contestando?

Audiencia: Si, gracias.

Audiencia: Aqui hay una pregunta de un participante si
¢puedes explicar la diferencia entre santidad e iluminacion?

RFG: Si. Santidad...
Audiencia: Y el componente neurofisioldgico.

RFG: Bueno, el componente neurofisioldgico todavia no lo
sabemos. Yo digo que la Psicologia Holokinética esta en una
situacion  privilegiada para explicar el componente
neurofisiolégico en algiin momento, en cosas como esas,
cuando se entiendan mas estas cosas que conversamos como la
santidad y la iluminacion, de lo cual tenemos solamente vagas
definiciones, vagas alusiones. Por supuesto gue no nos
referimos al iluminado Pedro que se autodenomina iluminado,
o al santo tal y tal que lo nombro el papa, no estamos hablando
de eso. Estamos hablando de verdaderos estados
neurofisioldgicos que se manifiestan en una incorruptibilidad
fisica y psicologica.

La incorruptibilidad comienza a mi entender por el bolsillo. Es
decir, qué hace una persona con su bolsillo, ahi sabemos si una
persona es corrupta o no.No es lo que hace con sus genitales lo
que hace que una persona sea corrupta, sino qué es lo que hace
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con el dinero. Ahora bien, el santo y el iluminado tienen muy
pocos pensamientos sobre el dinero, para empezar.

¢Qué es el santo? El santo es una persona incorruptible que ha
sido definida como una persona que estd llena de amor y de
paz, y que puede o no dedicarse a ensefiar eso a otras personas.
Porque estan los santos que se han aislado y estan los santos
que comienzan a profetizar o sea a hablar. En ese éxtasis en
que viven, salen a conversar sobre lo que viven de manera tal
que se difunda.

Y el iluminado es algo diferente. La definicion que tenemos —
primera de todas—, es la de Teognostos, por alla por el afio
300 0 400 de nuestra era. Teognostos, que es uno de los monjes
de la esikia, esos monjes que se iban solos sin ninguna
autoridad, a vivir la vida en el reposo y el silencio. Estaban casi
todos en Egipto, en el desierto de Egipto, y escriben un libro
que se llama «La Filokalia», «<El Amor a la Belleza», la belleza
también como algo universal, no como algo particular.
Teognostos dice que la iluminacién es algo que es un regalo de
Dios dice, y que no le da ningn mérito al iluminado, porque
por ser un regalo de Dios, no es algo que el iluminado se lo
gand por mérito, por trabajo o por esfuerzo, sino que le llegd
porque tuvo una suerte enorme. ;Y entonces le llega qué? Ese
regalo que es gran energia fisica, que es inmensa paz y que es...

Audiencia: Contento por nada.

RFG: jContento por nada! Inmensa paz, contento por nada y
gran energia. Esa trinidad —digamos— definitoria de la
iluminacion, viene de Teognostos, afio 400 de nuestra era.

Ahora bien, tenemos un punto de partida para saber lo que es la
iluminacion, o por lo menos para estudiarla. Y entonces tiene
diferencias, estamos hablando del Ambito A, ¢cierto?
lluminacién es una cosa y santidad es otra cosa dentro del
Ambito A. Es decir que dentro del Ambito A existen
modalidades y la santidad seria una, que posiblemente tenga
que ver con mérito, posiblemente tenga que ver con algun tipo
de disciplina. En cambio la iluminacion es algo que viene por
casualidad, como regalo de Dios.
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¢ Te estoy contestando?

Audiencia: Pero entonces no necesariamente la iluminacion
implica la santidad en una persona. ¢(No necesariamente
entonces?

RFG: No necesariamente.
Audiencia: ¢Puedes repetir?

RFG: Si, Javier dice que la iluminacion no implica santidad
en una persona. Claro que no, porque la iluminacién es un
regalo de Dios y la santidad es algo que se define sobre todo
por aquella persona que vive en el amor y que vive en la paz,
que puede 0 no ensefiar, y puede o no aislarse de lo que se
llama «mundo», ;no? Que tiene una relacién con el dinero que
es muy especial y muy diferente a la relacion que tiene la
mayor parte de la gente con el dinero, que muchos consideran
como base para entender la santidad (la relacién con el dinero).

En la iglesia catolica ustedes saben que para entrar a un
monasterio se hacen votos: el de castidad, el de pobreza y el de
obediencia. Quiere decir que la pobreza parece ser... la
pobreza de dinero parece ser una condicion sine qua non, o sea
una condicion imprescindible para estar en la santidad. Haber
renunciado al provecho, haber renunciado al dinero, por lo
menos al dinero excesivo que va mas alla de cubrir nuestras
necesidades.

Estamos en dialogo, ¢estamos contestando?

Audiencia: Una pregunta: entonces, ¢podemos relacionar
Ambito mental A con la iluminacién? ;Pueden ser sinbnimos?

RFG: Sinénimo no, pero yo digo que el Ambito A...
Audiencia: ¢Puedes repetir?

RFG: Lo que pregunta Karina es que si se puede igualar el
Ambito A con la iluminacion o con la santidad. En realidad lo
que pasa es que el Ambito A parece ser algo muy grande y muy
lejos de las palabras, pero que hay por lo menos dos cosas

247



Curso de Psicologia Holokinética

sobre las cuales podriamos comenzar a hablar. ¢Por qué?
Porque son cosas sobre las cuales ya se ha hablado mucho y se
han definido, como la santidad y la iluminacion, que nos
podrian llevar de la mano a empezar a entender lo que es el
Ambito A, con palabras. A pesar de que el Ambito A es algo
muy grande, no en su tamafio sino en su dimension, algo
universal, algo que trasciende al ser humano, pero que esta
también como la mente en el cerebro, como el oxigeno en el
cerebro, en el cerebro, que tiene un componente cerebral que
tenemos que estudiar y la Psicologia Holokinética esta en
condiciones privilegiadas, también para estudiar no solo la
inteligencia de B, sino también el Ambito A.

Lo que sabemos, lo poco que sabemos del Ambito A es lo poco
que sabemos de la santidad y lo poco que sabemos de la
iluminacion. Por eso es que estamos hablando de esto, para ver
si podemos empezar a tener una idea de lo que es el Ambito A,
por lo menos una idea. EI Ambito A esta relacionado con el
amor, esta relacionado con la paz, estd relacionado con una
energia y un contento por nada que son muy inusuales, muy
inusuales en la vida cotidiana.

Entonces, ya tenemos por lo menos cuatro cosas fundamentales
para empezar a entender lo que es el Ambito A.

El papa catdlico dice que la vida humana es para entender qué
es la santidad. JK dice que es necesario des-condicionarse de
todo aquello con lo cual fuimos condicionados desde el
nacimiento, para empezar a entender Aquello —decia él— que
es el Ambito A, es decir lo sagrado, que es también una forma
de vida que cada cual tiene que descubrir y que no puede ser
imitativa, por lo tanto no puede ser ensefiada por nadie, tiene
uno que descubrirla por si mismo.Entonces estamos en un
ambito solitario y que paradojalmente esta relacionado con la
comunién. Como puede ser que en el Ambito A estemos
solos, que nadie pueda ensefidrnoslo y gque sin embargo sea —
digamos— el sitio —para hablar mal y pronto— de la
comunion?

Pero ;como?, ;estoy solo o estoy en comunién? Bueno, el
Ambito A es comunion, pero lo que tenemos que entender es
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que es algo solitario en el sentido de que nadie nos puede llevar
al Ambito A excepto nosotros mismos, o sea que estamos solos
en el Ambito A y que no podemos depender de nadie porque
solamente nosotros sabemos qué somos, solamente nosotros
sabemos qué relacion tenemos con el dinero, solamente
nosotros. Qué relacion tenemos con nuestra casa, eso lo dice
JK en «EIl Torrente». Hay un parrafo que a mi me llegé mucho
en el articulo «El Torrente», donde se habla de la conciencia
colectiva como impedimento para llegar a entender el Ambito
A o lo sagrado. Dice JK: «En el momento en que pongo mi
mano sobre el picaporte o lo que sea del auto, para abrir la
puerta del auto, ¢soy el auto? Porque si soy el auto, entonces
estoy perdido». Entonces quiere decir que estoy completamente
lejos del Ambito A.

«;Qué relacion tenemos con las cosas?», dice JK. ;Qué
relacién tenemos con la casa en la cual vivimos? ¢ Qué relacion
tenemos unos con otros? ;Qué relacion tenemos con las ideas?
Una idea fascinante nos arrastra por completo o la podemos
con moderacion ¢no?, con cuidado, con sensatez. La
naturaleza, qué relacion tenemos con la naturaleza. Y todo eso
esta relacionado con el Ambito A, pero no es lo tnico que es el
Ambito A.

Entonces, las dos cosas que enfatiza JK son: el completo des-
condicionamiento de uno mismo, la libertad completa del
pasado; y no depender de nada de lo que nos han dicho en
cuanto a lo sagrado, para poder descubrirlo por nosotros
mismos. Y si nosotros queremos el amor del Ambito Ay la paz
del Ambito A, tenemos que preguntarnos si es que no estamos
en paz, por qué no estamos en paz. Y si no estamos en el amor,
tenemos que preguntarnos por qué no estamos en el amor.

Esa es la ensefianza de JK en un dedal, en pocas palabras. Pero
que estamos solos, hay que insistir en esto, que estamos solos.
Nadie puede decirnos cudl es nuestra relacién con el dinero,
cudl es nuestra relacion con el amor o cudl es nuestra relacion
con la paz, solamente nosotros podemos saberlo. Eso es lo que
esta diciendo JK.
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En cambio, muchas organizaciones de los gurles, por ejemplo:
«Mira, el guru te va a dar la primera iniciacion y te la va a dar
por dos mil dolares y la segunda iniciacion te la va dar por
cinco mil dolares». Todo eso es por supuesto es sumamente
corrupto, porque nadie puede dar nada a nadie en el Ambito A.
Insisto en que cada cual sabe cudl es la relacién que uno tiene
con lo sagrado.

Bueno, no sé si hay aqui o en Buenos Aires preguntas o
comentarios sobre esto.

(Pausa).

¢No hay preguntas o comentarios?
Audiencia: Alla [en Buenos Aires] no.
RFG: ¢Aqui tampoco?

Audiencia: Profundizar un poco en relacion a lo que
comentabamos ahorita del iluminado que no implica ser santo,
pero si implica, en términos de la Psicologia Holokinética, el
intento constante de la Percepcion Unitaria.

RFG: El intento constante de la Percepcidén Unitaria parece
ser la contingencia fundamental para que llegue ese regalo.
Como JK dice, «abrir la ventana para que entre el viento». El
viento seria lo sagrado, seria por ejemplo la iluminacién. Y
como abrimos la ventana? Escuchando todo el sonido al mismo
tiempo y sintiendo el peso al mismo tiempo. Eso es abrir la
ventana a lo sagrado, por ejemplo a la iluminacién. Eso lo dice
repetidamente JK. No sé si te contesto.

Audiencia; Si.

Audiencia: Aca [desde Buenos Aires] preguntan, ¢cual es la
relacién entre mérito y santidad?

RFG: Claro, bueno hay algunos, no todos, que dicen que la
santidad sin mérito no llega, no es como la iluminacion, que es
un regalo de Dios y que el iluminado no tiene ningln mérito
alli, porque eso le llegd por regalo de Dios. Pero en la santidad
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parece que si existe un mérito, que si existe una disciplina. Es
decir que si para ser santo se necesita ser delgado, yo estoy
condenado (risas), yo estoy condenado a muerte. Quiere decir
que si se necesita una disciplina como por ejemplo mantenerse
delgado, una cosa menor pero importante, mantenerse en un
peso que no sea... por debajo del sindrome metabolico. Si esa
es una condicion, es por mérito, es porque se necesita una
disciplina de alimentacion, de ejercicio. Sin embargo, en
muchos escritos budistas en donde se habla de la santidad, se
dice que tal cosa no es necesaria, que no es necesaria ninguna
disciplina.

Krishnamurti habla de disciplina de una manera muy particular.
Al principio de su mensaje, antes del afio 40 le daba a la
disciplina, por ejemplo de estar delgado y comer
adecuadamente, etcétera, una importancia inmensa. Después
del afio 40, no sé si le quita importancia a todo eso, pero habla
de la disciplina como algo que es la capacidad de aprender y no
tanto hacer méritos para estar delgado, para ser vegetariano o lo
que sea. Incluso llega a decir que no es necesario ser
vegetariano para que Aquello le llegue a uno, para que lo
sagrado le llegue a uno.

Entonces estd un poquito encontrada la cosa de la santidad con
la disciplina y con el mérito. Hay digamos una escuela o un
movimiento que dice que se necesita gran disciplina para ser
santo, y otros que dicen que la disciplina no es tan importante,
que lo que importa es la quietud, el reposo y el amor. El amor y
la paz.Que eso es lo importante para la santidad, mas que
cualquier disciplina fisica o mental. Técnicas mentales y todo
eso pasan a segundo término. Tenemos que saber que hay
opiniones encontradas con respecto a la santidad.

¢Qué disciplina seguia un San Francisco, por ejemplo?
Aparentemente ninguna, excepto que no tocaba el dinero. Esa
era su disciplina, no tocar el dinero, lo cual le trajo
innumerables problemas, por supuesto.

¢Existe la necesidad de alguna disciplina para la santidad?
Bueno, si la disciplina es la capacidad de aprender, parece que
algo hay que aprender para la santidad, y que eso tenga que ver

251



Curso de Psicologia Holokinética

con el mérito de vivir una vida incorruptible, también es
importante. ;Y qué relacion tiene eso con el dinero? Discutible.
Pero parece que la abundancia de dinero es incompatible con la
santidad en la mayoria de las religiones y en la mayoria de los
escritos sobre el tema. Y se necesita cierto grado —dice
Krishnamurti— de inseguridad, de estar en lo desconocido, de
vivir en lo desconocido e ir de lo desconocido a lo desconocido
para que lo sagrado advenga. Porque si uno va de lo conocido a
lo conocido, se va a perder lo sagrado. Eso lo repite JK mucho.

¢Alguna pregunta o comentario?

Audiencia: ¢Trata de decir entonces, que la disciplina, si es
que hay alguna para llegar a la santidad, seria simplemente la
conciencia de B, o intentar estar en PU [Percepcién Unitaria]?

RFG: Claro, claro, parece que lo Gnico que es —digamos—
absoluto (no fue la palabra que us6 Eduardo), es la Percepcion
Unitaria, en este camino hacia la santidad o en el hecho de la
santidad. La Percepcion Unitaria... la pregunta mia es: ¢es la
Percepcion Unitaria la santidad? Porque si estamos en
Percepcion Unitaria, la paz esta con nosotros, y si uno mira sin
palabras, lo que me ocurre a mi cuando miro sin palabras ya
sea a mi esposa 0 a los perritos, cuando miro sin palabras no
sale mas que amor, cuando uno mira sin palabras sale el amor.
Entonces, ¢sera que la Percepcion Unitaria es la santidad? Esa
es mi pregunta, esa es mi pregunta.

¢Alguna otra pregunta o comentario?

Entonces, ¢cual es el enemigo mas grande de la santidad? Para
Rubén, Rubén. Para Karina, Karina. (Risas) Es decir, el
enemigo mas grande es el yo, eso que lleva nuestro nombre y
es un producto del pensamiento. El yo no es lo que piensa, sino
que es un producto del pensamiento. ElI yo no puede hacer
nada, porque un producto del pensamiento no puede hacer
nada. Un unicornio no puede hacer nada, ni siquiera existe.

En la definicion de la mente, el yo se aplica solamente a la
primera de las dos partes de la nueva definicion de la mente,
que es la que describe el Ambito A. La mente es —vamos a
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repasar la definicion de mente de Psicologia Holokinética— la
mente es el resultado de la interaccion entre el organismo y el
ambiente desde el Gtero hasta la muerte. Eso es el Ambito C,
que va desde la homeostasis hasta la formulacion de la
Holokinesis de Bohm. Va desde lo minimo a lo méximo, como
produccion del pensamiento. Entonces la mente es eso, Ambito
C, pero también es el Ambito B, también es la Percepcion
Unitaria, que es el contacto consciente con la Holokinesis. El
yo pertenece a ese resultado de la interaccion del organismo
con el ambiente.

¢Hay distintos «yoes»? Claro que si. El yo sigue las leyes del
Ambito C y el yo no esté lejos del egocentrismo, ni esté lejos
de la temporalidad ni esta lejos de la hipnosis, porque es un
producto de hipnosis. Aungue no pueda hacer, el yo es un
producto de la hipnosis.

Y entonces decimos en Psicologia Holokinética que existe un
solo espacio y que si decimos que hay dos espacios, digamos
México y Estados Unidos, es un producto del pensamiento.
México y Estados Unidos son dos productos del pensamiento,
nos guste o no. Hay un solo espacio donde estan México y
Estados Unidos.

Y decimos que existen dos érdenes, dos 6rdenes: el implicito y
el explicito. (Esto lo vamos a ver con mas cuidado mas tarde).
Que existen tres tiempos: tiempo absoluto de Newton, tiempo
relativo de Einstein y el tiempo irrelevante de David Bohm.
Que existen tres ambitos de la mente humana: el Ambito C, que
es aquel que conocemos, aquel en el cual vivimos y morimos.
Y con un poco de suerte, estudio y dialogo, podemos entender
ese otro ambito de la mente que es el Ambito B, y la mera
existencia del Ambito B parece ser suficiente para que
advenga... el Ambito A.

El cerebro puede comenzar a funcionar en ABC de una manera
completa que sin duda va a ser la Gnica manera en que la
humanidad va salir de los innumerables problemas en que se ha
metido inventando problemas, inventando divisiones.
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Ahora bien, Platon tuvo una influencia muy grande en el
cristianismo, 'y con cosas que son completamente
incompatibles con el kristianismo. La influencia de Platon en el
cristianismo, que lleg6 a Europa con la invasion a Espafia de
los moros, de los arabes, que eran expertos en Platon... porque
Platon era griego, pero los unicos que leian a Platon eran los
griegos y los arabes.

Entonces los arabes llegan a Europa —por alla por el afio 600
fue la invasion de los musulmanes éarabes a Espafia— y se
radican alli por ochocientos afios creo.

Audiencia; Hasta 1492.

RFG: jHasta 1492! (rie), que Torquemada convence a la
reina Isabel para que expulse a los arabes de Espafia para
mantener pura la fe catdlica. Pero en esos ochocientos afios
hubo una gran influencia, personas como Averroes, eran todos
platonicos, influyeron enormemente al cristianismo, sobre todo
al catolicismo hispénico. Y Platon a veces estd mas metido en
el cristianismo que el mismo Kristo con «ka». Y las ideas del
«amor platonico» y todo eso, no tiene nada que ver con
Jesukristo. La misma idea del «alma» parece que no tiene
mucho que ver con Jesukristo, que viene mas bien de Platon,
que trajeron los arabes.

Ahora, ¢qué problema hay con Platon? Ninguno, excepto que
Platon funda la Academia —era un hombre de mucho dinero—
. Funda la Academia y la Academia durd novecientos afios, asi
que creo que desde el afio 300 antes de Kristo, hasta el afio mas
0 menos 600 o 700 después de Kristo, la Academia de Platon.
O sea que durd tanto como el imperio romano. Una gran
influencia tuvo Platén como pensador. (Y qué decia Platon
entre otras cosas?, ¢y su discipulo Aristételes? (quien fue uno
de los maestros de Alejandro), que a su vez tiene importancia
porque Alejandro invadié todo el mundo conocido en aquel
momento. De Europa lleg6 hasta las puertas de China y el norte
de la India. Todo era de Alejandro. Y estaba muy influido
Alejandro por Aristoteles, pero por suerte tuvo otro maestro
que era Aristandro, sobre el cual yo escribo, que le ensefia a
Alejandro algo que Platén no ensefiaba y Aristdteles tampoco:
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que no hay jerarquias.Platon y Aristoteles estaban llenos de la
idea de jerarquia. Por ejemplo, llevaban la jerarquia a un nivel
universal como por ejemplo: «El Sol es un nivel de ser, por lo
tantola Luna es menos que el Sol».Por eso no fue por
casualidad que Francesco Bernardone d’Assisi, San Francisco
de Asis, decia «<hermano Sol» y «hermana Luna». No lo decia
por casualidad, lo decia para romper la idea platénica de
jerarquia de que el Sol no es mas que la Luna y la Luna no es
mas que el Sol, y que Rubén no es méas que Cecilia y Cecilia no
es mas que Rubén. Es decir, la hermandad.

La hermandad significa, ¢qué? Segun Krishnamurti, brother,
«hermano» significa que no hay yo. Para que seamos hermanos
tiene que cesar el yo, dice JK.

El yo es el que inventa las jerarquias para darse importancia,
entonces cuidado con que el Sol es un nivel de ser mayor al de
la Luna, eso es platdnico, eso es aristotélico. Y tanto Alejandro
quiso terminar con eso Yy obligaba a sus generales a casarse con
las mujeres nativas, sobre todo las persas, que eran [los persas]
los grandes enemigos de los griegos. Los generales de
Alejandro estaban muy influidos por Aristoteles, discipulo de
Platén, por la idea de jerarquia, y que «nosotros somos mucho
mas que estas mujeres, qué nos vamos a estar casando con
estas mujeres». Parece que esa fue la razon por la cual los
generales tomaron cuenta de Alejandro [lo mataron] a la
temprana edad de treinta y cuatro afios de Alejandro, porque no
querian saber nada de dejar la idea de jerarquia, que es lo que
queria Alejandro, que terminara la jerarquia, y queria la union
de la humanidad en el amor.

Y le da, por suerte, un pie muy grande al kristianismo para que
se extienda, gracias a la difusion del griego koiné que hizo
Alejandro el Magno y gracias a su idea de no jerarquia.
Entonces el kristianismo se pudo... el kristianismo original, el
kristianismo sin jerarquias, el kristianismo de la comunion, no
el cristianismo de los papas y los cardenales. Eso es platénico.
El kristianismo original se difunde por ese espacio que habia
tomado Alejandro, gracias al griego koiné. De alli vienen las
palabras «Kosmon» y «Ouranon» y todo lo que hemos visto.
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¢Hasta qué punto no hay jerarquias? Con David Bohm hemos
conversado mucho sobre el hecho de que el cuerpo es el Sol. El
cuerpo humano es el Sol, o sea que no esta separado del Sol el
cuerpo humano. Hasta el punto de que el rayo de Sol que pega
sobre la piel produce transformaciones en la piel —de la grasita
de la piel, digamos mal y pronto—ciertas lipoproteinas de la
piel que se transforman en algo que se llama vitamina D.
Simple como el agua. Y eso es gracias al Sol que pega en la
piel humana. Y sin la vitamina D que anda por la sangre, no se
puede absorber el fésforo ni el calcio en el hueso. Quiere decir
que el esqueleto humano depende del Sol. Quiere decir que,
decia Bohm, el ser humano es el universo. Y empecemos por
darnos cuenta de que el ser humano es el Sol.

Quiere decir que la idea de jerarquia, de que el sol es mas que
nosotros, es sumamente —a mi entender—, ridicula, por mas
que sea platénica. Y no es una idea kristiana. Jesukristo
deciales decia a los doce intimos,les llamaba «mis amigos».
Nunca dijo «mis apdstoles» y nunca dijo «mis subalternos».

Mucho menos «mis esclavos», como el libro del Exodo alude a
la esclavitud que habia en el judaismo y en épocas anteriores.
¢Qué dice Jesus de eso? Dice: «No habra ni griego ni romano
ni judio ni esclavo ni sefior». O sea que termina con la
costumbre de la esclavitud, que también habian adoptado los
judios, a pesar de que los judios habian sido esclavos de no sé
quién... los babilonicos. Habian sido esclavos durante muchos
siglos, después de los egipcios. Sin embargo tenian, como lo
demuestra el Viejo Testamento, leyes de esclavitud, con las
cuales termina Jesukristo quien dice que «no habra esclavo ni
habra sefior». O sea, Jesukristo termina con la idea de jerarquia.
Por eso que es una gran revolucion que todavia no ha sido
asimilada, la de Jesukristo.

Tenemos la metafora de la casa-mente y de la oruga y la
mariposa. Ustedes ya las conocen. Son metaforas que son (tiles
para empezar a entender todo esto que hemos estado hablando.
De que la oruga que se mete en el capullo, lo cual es una
hazafia, se transforma en algo completamente diferente a la
oruga y sale volando mariposa.
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¢Qué podemos aprender de la oruga? Que la oruga no sigue a
la mariposa. Si la oruga sigue a la mariposa, no se va a meter
en el capullo y no va a ser mariposa. Otra vez JK, que nos dice:
«No sigan a nadie». En el terreno espiritual estamos solos, y
cada uno de nosotros sabe a donde esta desde el punto de vista
espiritual, cudnto amor hay en nosotros, cuanta paz hay en
nosotros y eso lo sabemos solamente nosotros.

Eduardo, ¢es el pensamiento hipnosis?
Audiencia: Si.

RFG: ¢Por qué crees ti que decimos que el pensamiento es
hipnosis?

Audiencia: Creo que [el pensamiento] crea imagenes e
ilusiones en aquel que los revive y termina sacandolo de la
realidad.

RFG: Si, absolutamente. Y algo que ya ha sido demostrado
por Bernheim, experiencia de Bernheim, que es lo que ta dices,
que termina por producir imagenes que llegan a sacarnos de la
realidad. Llegan a sacarnos de la realidad.

Bueno, un ejemplo de hipnosis... mira que facil que es la
hipnosis: «relajate». ¢(Cuantas veces lo han escuchado? Si no
fue de pap4, si no fue de mama, si no fue de un sacerdote o de
algln gurd, de un psicoterapeuta o de un maestro, /cuantas
veces hemos escuchado la palabra de algiin amigo que nos ve
nerviosos? «Relajate, lo que tu necesitas: relajate». Ese es un
acto de hipnosis que es muy sutil, es muy sutil. «Piensa
positivamente», otro acto de hipnosis. O sea, «no veas el mal»,
no veas el mal. «<El mal no existe». Eso se llama sofisma en
griego, es decir, en filosofia se estudia el sofisma como algo
que pasa como una verdad, pero se presenta de una manera
elegante para que pase como una verdad, aungue no sea
verdad. Habia una escuela sofista que ganaba mucho dinero
para ayudar a los politicos en Grecia. Se encargaban de eso, de
hacer discursos politicos para poder engafiar a la gente.
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Y en todo: «Todo esta bien como estd», hay otro acto de
hipnosis.

«Use Colgate para el mal aliento». Otro acto de hipnosis. ¢Y
qué estan usando? EI miedo. «Uh, yo tengo mal aliento, tengo
que usar Colgate».

Digamos que hay una nacién que se llama ;qué te diré?...
Groenlandia, porque acd no hay nadie de Groenlandia,
podemos decirlo (risas). Que alguien venga y diga: «Yo soy
muy orgulloso y estoy muy orgulloso de ser de Groenlandia».
¢Donde esta el mérito que ta tienes para ser de Groenlandia?, si
td naciste en Groenlandia como podias haber nacido en la
Patagonia. Es decir, es un accidente que naciste en
Groenlandia. (Qué hace que estés orgulloso de ser de
Groenlandia? ;O de ser argentino o de ser mexicano?

Audiencia: Eh, eh, eh.
RFG: (Risas prolongadas).

Pero bueno, entonces estamos viendo como funciona el ego y
la actividad divisoria del ego. El ego no puede hacer nada, pero
puede dividir.

Ahora bien, muchas veces en la escuela a mi se me ha dicho:
«Todos somos iguales». Bueno, todos somos iguales, pero hay
algunos que son mas iguales que otros, porque hay diferencia
de clase, diferencia de raza, dicen algunos, ¢diferencia de
justicia? ¢Hay una justicia para el rico que es diferente a la
justicia que hay para el pobre? En un divorcio, ¢la justicia es
igual para el hombre y para la mujer?

«Tu voto decide». Estamos viendo la hipnosis en accién social.
«Los buenos ganan» (risas). «Los bancos son confiables»
(risas). «El nacimiento no da privilegios» (risas). Pero son
cosas que se dicen y se toman por verdad y son hipnosis, no
son verdad.

«La inteligencia vale mas que la cuna de oro» (risas). Eso lo
decia Napoleon —creo que hoy es el dia del nacimiento de
Napoleén—. Lo decia Napoleon, decia textualmente: «La
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inteligencia vale mas que la cuna de oro», e hizo leyes para que
la cuna de oro no fuera tan importante, y asi le fue, porque con
solamente el dinero de la monarquia inglesa, desaparecid
Napoleon. No se necesitd mucho dinero mas que el de la
monarquia inglesa, que compro a la monarquia de toda Europa
para terminar con Napoledn, por decir cosas como esas.

Y la metafisica y la ideologia, ¢sera hipnosis?

Carl Jung decia que existen arquetipos psicolégicos. Por
ejemplo el anima-animus, que es el mas conocido, que todos
tenemos un aspecto femenino y masculino. La mujer tiene un
aspecto masculino, el hombre tiene un aspecto femenino,
inconsciente y colectivo, 0 sea que es para todos. Y que esos
arquetipos condicionan los suefios, las conductas y las
actitudes.

Quiere decir que existen nucleos de hipnosis que estan dentro
nuestro, no vienen de afuera. Eso es lo que esté diciendo Jung,
que existen nucleos de hipnosis. Parece que construidos como
dice Chomsky, que el lenguaje estd ya estructurado en el
sistema nervioso. De la misma manera, en el sistema nervioso
ya esta estructurado el arquetipo, por lo tanto de alli viene el
condicionamiento, desde dentro nuestro, que afecta nuestras
actitudes, conductas y suefios. Incluso el analisis de los suefios
basado en los arquetipos trae mucho insight a la persona,
muchas comprensiones sobre si misma.

Kallman en 1979 hace un estudio y dice que la homosexualidad
es genética, lo cual es un hecho. La corea de Huntington es
genética, la depresion es genética, la esquizofrenia también, la
diabetes, la hipertension arterial, el asma, la hemofilia, la
artritis, son todas enfermedades genéticas. Entonces, ¢podemos
hablar de hipnosis genética?, ¢de algo dentro nuestro que
determina problemas de nuestra conducta por la salud? Claro
que si, claro que si.

¢Y existe un condicionamiento quimico? Podriamos decirlo
perfectamente bien. Una hipnosis quimica. Bueno, si alguien se
ha tomado un litro de vino alguna vez, sabe que eso es verdad,
que hay un condicionamiento quimico. Si alguien se toma tres
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tazas de café, sabe que se va a sentir de manera diferente, mas
estimulado, mas parlanchin. Por lo tanto, hay un
condicionamiento quimico.

Y Otto Rank hablé del trauma del nacimiento, trauma del
nacimiento. O sea que en el nacimiento, el solo hecho de pasar
de treinta y siete grados a veintitrés —seria aqui— es un
trauma. Y otras cosas que hay en el nacimiento hacen que nos
condicionan toda la vida, toda la vida. Otto Rank dice que
muchos miedos nuestros vienen del momento del nacimiento,
por el condicionamiento del nacimiento, por ejemplo
perturbado, por mil razones. Porque la cabeza no pasa por el
canal, porque hay placenta previa o porque hay algin problema
del parto. Ademas del trauma mismo del nacimiento normal.
Un gran cambio de temperatura, por decir una sola cosa.

El comienzo de la actividad del corazon, el coraz6n empieza a
actuar cuando nace la persona, ustedes ya saben. Se cierra el
agujero aortal y comienza a actuar el corazén.

Audiencia: /Y antes no?

RFG: Antes no. El corazén comienza a actuar en el momento
del nacimiento. O sea que es un cambio muy grande para el
organismo humano, y que Rank denuncia como fuente de
conflicto, fuente de miedo, etcétera.

Después estd el condicionamiento después del nacimiento,
sobre todo si no hay oxigeno. Si tarda mucho el bebé en nacer,
anoxia, puede tener serios problemas de atencion esa persona,
no genéticamente por déficit de atencién, sino porque no tuvo
oxigeno al nacer. Puede tener problemas muy serios de déficit
de atencién y hasta retardo mental, si no ha tenido oxigeno
suficiente en el momento de nacer. La madre que tiene heroina,
la madre que es adicta a la heroina y tiene un bebé, ese bebé
nace con la abstinencia a la heroina. Me tocé verlo en
Argentina, cuando yo hacia residencias de pediatria. Me toco
ver en el Hospital Centenario de Rosario, en la Facultad de
Medicina, el nifio de una mujer adicta a la heroina que nace con
la abstinencia a la heroina, temblando, temblando, todo el
cuerpo temblando como si fuera una convulsion. Yo pensé que

260



Curso de Psicologia Holokinética

era una convulsion, los maestros me dijeron que no, que era
una abstinencia a la heroina, que era un temblor generalizado
que puede parecerse a una convulsion. Hay problemas de RH,
hay problema de férceps en algiin momento. Si hay ceséarea, el
parto es un parto serio, porque en la cesarea el bebé... el
meconio del bebé se va al pulmén, hay que sacérselo con
aspiracion, etcétera, etcétera. «Meconio» quiere decir las heces
del bebé que estan en el Utero, pasan al pulmon del bebé en la
cesarea. O sea que la cesarea no es una operacion paradisiaca.

Y después (ya Freud nos habld de traumas en el desarrollo
epigenético del yo, estamos hablando del yo y de la hipnosis),
la etapa oral, anal, falica y genital, que a su vez pueden tener
traumas en el desarrollo epigenético del ego. Por ejemplo, un
trauma oral puede dar lugar a alcoholismo, decia Freud. ;Cual
es un trauma oral? Que la madre sea distante, que la madre no
dé de mamar, etcétera.

Y hablamos de que hay cuatro tipos de memoria: La memoria
filogénica, que es la memoria de la especie humana, que esta en
nosotros. La memoria homeostatica, ¢se acuerdan? El bebé
nace con memoria homeostatica para regular temperatura,
sodio, glébulos rojos, potasio. La memoria natal de Otto Rank:
trauma del nacimiento y la memoria perinatal la del nifio que
tiene anoxia, la madre heroinica, cesarea, etcétera.

Hay entonces cuatro tipos de memoria en un individuo.
Audiencia: Y epigenética.

RFG: La memoria filogenética, que es la memoria de la
especie humana. Por ejemplo, los arquetipos de Jung
pertenecen a la memoria filogenética. Asi le llamaba Freud,
Jung le llamo «arquetipos» para diferenciarse de Freud, pero en
realidad es memoria filogénica.

Y estda la memoria homeostatica, la memoria natal y la
memoria perinatal, en cada uno de nosotros, condicionandonos,
hipnotizdndonos. O sea que tenemos un trabajo muy grande si
nos interesa el Ambito A.
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Audiencia: Pero ¢ahi no figura la epigenética?, ;o la natal es
epigenética?

RFG: La memoria filogenética es la memoria de la especie
humana. Ahora, en el individuo, digamos, toda otra memoria es
epigenética, porque viene después del gene. La memoria
homeostéatica es genética y la memoria natal y perinatal esa ya
empieza a ser epigenética. O que ocurrié algo con tu papa hace
diez afios, eso ya es memoria epigenética.

¢Alguna pregunta o comentario? En Buenos Aires, ¢tenemos
preguntas o0 comentarios? ¢Esta claro? ¢Esta claro Eduardo?

Audiencia: ¢ Algun ejemplo por ahi de memoria filogenética?

RFG:  Bueno, los arquetipos de Jung, que existen en la
estructura del sistema nervioso, decia Jung. Memorias
arquetipicas, como por ejemplo un aspecto femenino en el
varon y un aspecto masculino en la mujer son memorias de la
especie humana. El solo hecho de que haya habido tantos seres
humanos antes que nosotros, han dejado en nuestro sistema
nervioso personal, individual, lo femenino y lo masculino
psicoldgicamente, en cada uno de nosotros.

Audiencia: [Desde Buenos Aires, piden que repita].

RFG: Estoy hablando de la memoria filogénica segin Jung,
que dice que existen estructuras psicologicas como el anima-
animus, lo femenino y lo masculino en cada uno de nosotros
psicoldgicamente. Pero también hay otros arquetipos. El
arquetipo del viejo, que es cuando uno suefia por ejemplo con
un anciano, que representa muchas veces cosas de nuestro
superego. Si hemos hecho algo que nos hace sentir mal,
entonces sofiamos con el viejo que nos reprende o0 gque Nos
castiga, que vendria a ser segun Freud el superego, pero segin
Jung también podria ser el arquetipo del viejo, que esta
reprendiéndonos desde mucho antes que la formacion del
superego. Memoria filogenética, memoria de la especie
humana, cosas que pueden haber afectado la supervivencia de
la humanidad y que el viejo nos reprende.
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Entonces bueno... las relaciones del yo con la hipnosis son muy
claras, y con el condicionamiento mas claras, porque la palabra
«condicionamiento» se puede relacionar claramente con la
palabra «hipnosis». Hay entonces un condicionamiento, como
dijimos, quimico del alcohol, genético del asma o la
esquizofrenia,  condicionamiento  metafisico, literario,
ideoldgico, los comerciales que son todos hipnéticos, etcétera.
Aun en terapia cuando se nos dice «relajate», se estd
cometiendo un acto de hipnosis.

Ahora bien, las leyes de C sabemos que son: repeticion,
ciclismo, hipnosis, como por ejemplo el hambre, la sed, el
miedo, el deseo, son todos repetitivos, igual que el suefio. El
ejemplo mas claro que hay en la patologia psicoldgica de la
repeticion, del ciclismo del Ambito C, como ley del Ambito C,
lo vemos en las obsesiones. En la nueva idea de que las
obsesiones son un racimo que abarca el autismo, que abarca el
trastorno obsesivo-compulsivo, que abarca la anorexia nervosa,
que abarca el gambling —que es la adiccién al juego—, que
abarca las adicciones —todas ellas—, y aun |la
homosexualidad, como racimo obsesivo. Son todos estos
trastornos psicologicos, que llevan a la repeticion de
pensamientos y conductas.

Después esté la dualidad. La dualidad esta en la ambivalencia.
Una persona que es pasivo-agresiva, que no agrede, pero con
su quietud agrede.

Audiencia: ;C6mo?

RFG: Es posible agredir con la quietud, no es necesario para
agredir, atacar. Es decir, la dualidad tiene muchos ejemplos,
entre los cuales esta la ambivalencia que es muy comuin:
«Quiero estar con esta persona 0 no quiero estar».

Audiencia: «Y no quiero». «Quieroy no quiero».

RFG: «Quiero y no quiero», y asi esta en la psicologia
humana la dualidad, como parte del Ambito C, que puede
llevar a la duplicidad, que viene a ser la mentira, la
ambivalencia, las contradicciones: hoy te digo una cosa,
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mafiana te digo otra. La incoherencia: el Consejo de Seguridad
de las Naciones Unidas, formado por los paises que mas
venden armas. Eso es una incoherencia social. Y después,
dentro de la dualidad tenemos que hablar de algo muy
importante de la dualidad, que es el conflicto horizontal, que es
que nos creemos separados. Rubén se cree separado de todo, es
decir... Rubén se cree separado de todo, o sea «yo miro los
lentes», una separacion del objeto, sujeto-objeto. Por eso
tratamos de usar con cuidado las palabras «sujeto» y «objeto»,
porque implican conflicto horizontal, implican que el sujeto
esta separado del objeto. Esto ya es epistemologia de la
Psicologia Holokinética, pero es un aspecto que hay que
contemplar, muy importante.

Dentro de la dualidad esta el hecho muy importante de que
tenemos un solo rostro para el llanto y para el orgasmo. Es
decir, en el orgasmo el rostro es el mismo que el del llanto, y es
parte de la dualidad del pensamiento, que el maximo placer se
acerque a veces al maximo dolor, por lo menos en la expresion
facial.

Si lloramos y estamos en Percepcion Unitaria, vamos a ver que
ese llanto estd expresando miedo, rabia y tristeza al mismo
tiempo, lo que nos indica que la palabra «miedo-rabia-tristeza»,
las palabras «miedo», «rabia» y «tristeza», estan aludiendo a un
solo hecho, a un solo hecho.

Entonces el llanto, en el cual se ve el miedo, rabia y tristeza, si
estamos en Percepcion Unitaria, nos muestra que no hay un
solo llanto, que en el llanto se llora por muchas cosas. En el
mismo llanto se llora por muchas cosas.

Pero sin embargo ese «pathos», que en griego quiere decir
«enfermedad» —pero también quiere decir «emocion»—, esa
emocion del llanto, dura menos si hay Percepcion Unitaria. La
Percepcion Unitaria es incompatible con el conflicto, es
incompatible con el miedo, la rabia y la tristeza.

Después esta el problema de la causa y el efecto, que también
es parte de la dualidad del Ambito C.Si analizamos causa y
efecto, como yo lo hago en el libro «El Nuevo Paradigma en
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Psicologia» [Psicologia Holokinética], vamos a ver las
intimidades y las sutilezas del problema de la causa y el efecto.
Por ejemplo, «la tuberculosis es producida por el bacilo de
Koch». Si fuera asi, todos estariamos tuberculosos, porque el
bacilo de Koch esta en el 98% de la gente. No es asi, porque
existen defensas que cuando fracasan llevan a la enfermedad
tuberculosis. ¢Por qué fracasan las defensas? Ah, bueno,
entonces quiere decir que hay otras variables: alimentacion,
vivienda, etcétera, etcétera. El estrés, ;como influye en la
tuberculosis?, etcétera.

En el estudio de la causa y el efecto, es muy interesante lo que
pasa en astrologia. Hay veces en que parece que hubiera
relacion entre la posicion de un planeta y un acontecimiento.

La palabra «sindrome» no quiere decir «enfermedad», pero
sindrome es un conjunto de sintomas que parecen estar
relacionados con una evolucién, con un origen y con un
tratamiento que es igual para ese sindrome, para ese conjunto
de sintomas. Por ejemplo el estrés es un sindrome, no es una
enfermedad. ¢Por qué? Porque tiene muchas causas. EsS como
la esquizofrenia, que si bien es genética, es mas bien un
sindrome, porque parece que hubieran muchas variedades.

Audiencia: Es un sindrome, pero no recesivo entonces. O sea,
se puede tratar, pero no desaparece.

RFG: El estrés no, el estrés desaparece. Claro que la vida es
estrés, pero si una persona que esta trabajando mucho, descansa
y duerme, se le pasa el estrés. Ahora, que vuelva a las andadas
porque necesita o por lo que sea, por habito, va a volver a caer
en estrés.

Audiencia: Pero es un sindrome.

RFG: Pero es un sindrome que tiene su tratamiento: descanso
y suefio de nueve horas por dia.

Audiencia: ;Y la esquizofrenia?

RFG: La esquizofrenia, por més que haya varias, varios tipos,
hay un tratamiento que es para toda la vida. Si.
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Bueno, el feudalismo es un sistema de vida que lleva ya mas o
menos cinco mil afios y no ha podido cambiar ni siquiera con
gente que se opuso al feudalismo, como por ejemplo Jesukristo,
que decia que no hay esclavo ni sefior y que no hay jerarquias.
Pero en esos cinco mil afios ni siquiera una persona como
Jesukristo pudo hacer algo para que el feudalismo desaparezca
como sistema y que la humanidad entre en una relacion social
de amor, de fraternidad, de igualdad sin jerarquias. Por
ejemplo, existe mas tuberculosis hoy que en el siglo XVIII, y
es peor, es mas intensa y mas grave. Aparecié el sida, nuevas
formas de gripe, nuevos virus. En 1350, en el afio 1350,
mueren [cien millones] de personas en Europa por la peste. Eso
era un bebé de pecho comparado con el SIDA, que ya lleva
casi, tengo entendido, mas de cuarenta millones de personas
fallecidas [en mucho menos tiempo].

Audiencia: Otro sindrome.

RFG: Es algo al parecer producido por un virus con un origen
muy 0scuro.

Tomemos por ejemplo, siguiendo con la dualidad: ;como se
llama Dios de acuerdo al Viejo Testamento? Se llama «Soy lo
que soy». Ahora, ¢qué diferencia tiene con Rubén, que es lo
que es, o con Yolanda?;Qué diferencia tiene Dios con
nosotros, que somos los que somos? De ahi viene de que
estamos hechos a imagen y semejanza. «Imagen y semejanza,
otra dualidad del pensamiento, donde lo mas excelso de lo
sagrado se compara con el observador.

Después esta la paradoja. Por ejemplo: «el tiempo es
irrelevante», porque hay un movimiento de aqui hasta aqui,
paradoja del movimiento de David Bohm; o «el electron es
particula y es onda», paradoja de de Broglie, 1929. Eso es una
dualidad, pero es una forma de dualidad donde la inteligencia
se muestra al maximo, hablando de inteligencia otra vez. Hay
dualidades que muestran formas menores de inteligencia, pero
la dualidad cuéntica o la dualidad holokinética, paradojas
cuantica u holokinética, demuestran un uso muy elevado de la
inteligencia.
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Es obvio para mi que la palabra «metanoia» es lo que llamamos
Percepcion Unitaria. Claro que si comparamos, estamos
cayendo en una paradoja, porque comparar no es ni Percepcion
Unitaria ni metanoia, porque la comparacion requiere comparar
dos conocidos, y la Percepcion Unitaria, que seria la metanoia,
es ir mas alla de lo conocido, incluyendo la comparacion.

En el evangelio [de Juan] hay una dualidad muy grande con
respecto a la palabra «pobreza». Se la usa como «falta de
dinero» y se la usa como «condicion humana», o sea que la
pobreza puede ser la condicion humana o la falta de dinero, las
dos cosas. O sea que un rico, por estar en la condicion humana,
también esta en la pobreza desde el punto de vista joanino,
desde el punto de vista evangélico joanino.

Hay dualidades interesantes en el hecho de mirar television,
que estan en el articulo, para el que quiera leerlo, pagina [261]
de «Lo Profundo de la Mente», el articulo sobre television,
donde van a ver otros aspectos de la dualidad del Ambito C.

¢Preguntas o comentarios?
Audiencia: Yo tengo dos.
RFG: ¢Tutienes dos? ;Quién empieza?

Audiencia: ¢Cudl ves tu que sea lo mas importante para que se
difunda esta ensefianza?

RFG: Vivirla.

¢Qué lo mas importante para que se difunda la Percepcion
Unitaria?

Audiencia: En la humanidad pero...
RFG: Vivirla.

Audiencia: Si, pero me refiero a que ti que has experimentado
con muchas personas, ;qué es lo que ves... qué tipo de
personas en que...?
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RFG: jAh! No sé. Es increible: después de 32 afios de estar
ensefiando esto, todavia sigo en el dilema de quién va a
escuchar y quién no. Es decir, escucha un obrero de la
construccion 'y no escucha un psicologo, o escucha un
psicélogo y no escucha un obrero de la construccion.

O sea, no se puede responder, yo no puedo responder esa
pregunta. Me la he pasado buscando el factor comdn, pero no,
no lo hay, que yo sepa no lo hay. ;Qué cantidad de gente
comprende y vive la Percepcion Unitaria? Muy dificil de saber,
pero yo calculo que es muy poca la gente que después de
escuchar lo que es la Percepcion Unitaria, lo toma en serio. Yo
calculo que anda por debajo del uno por mil (1/1000): de cada
mil que escuchan, menos de uno por mil lo toman en serio. Yo
creo que anda por ahi ese nimero.

JK habla de eso y dice que «los pocos van a hacer que
despierten los muchos», dice JK 1929. Los pocos van a hacer
que despierten los muchos. Y le pregunta el sefior que le esta
haciendo la entrevista, creo que de radio, sin duda. Le dice:
«Y como son los pocos?». «Ah —dice (JK)—, eso es lo
dificil, saber si uno esta entre los pocos». ¢Y qué significa estar
entre los pocos? Hay dos cosas que son dificiles, saber si uno
esta entre los pocos que entendieron, y segundo: ¢qué es ser
uno de los pocos?, ;qué es estar en Percepcién Unitaria?
Solamente uno mismo puede saberlo. Otra vez ahi estamos
solos, pero sin embargo es necesario que los que entiendan el
valor de la Percepcién se unan para difundirlo, es decir, el
hecho de que cada uno sabe si esta en Percepcién Unitaria o no,
si esta en lo sagrado o no, si esta en el amor o no, cada uno lo
sabe.

El hecho de que estamos solos quiere decir que tenemos que
tener mucha seriedad, porque como nadie nos puede ayudar,
tenemos gue tomar mucho mas en serio el hecho de vivir en el
amor. Si no vivimos en el amor, preguntarnos por qué, con
mucha seriedad, porque nadie nos puede ayudar. No es que
haya que ser muy serio porque lo diga Rubén, sino porque
como nadie nos puede ayudar, por eso mismo tenemos que ser
muy serios en preguntarnos si vivimos en el amor o0 no, o si
estamos en paz o0 no. Y si no estoy en el amor, por qué, si no
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estoy en la paz, por qué. ;Quién puede contestarlo mas que
uno? Nadie mas que uno.

Eso esta relacionado con tu pregunta, todo eso esta relacionado
con tu pregunta. Es una tremenda pregunta, que yo no le
encuentro una respuesta clara después de treinta y dos afios
mas 0 menos que hace que estoy difundiendo esto por todo el
mundo, y no encuentro la respuesta clara para saber quién va a
tomar esto en serio y quién no. Hay psicélogos que lo han
tomado en serio. También hay trabajadores, como este
muchacho de Espafia camionero. Hay toda clase de gente que
lo ha tomado en serio en todo el espectro de las actividades
humanas. Quiere decir que no hay una persona en particular
que lo toma en serio, cualquiera lo puede tomar en serio,
obviamente.

[Al mismo alumno que hizo la pregunta] ¢ Tenias otra cosa?

Audiencia: Si. Sobre... has estado comentando cuando los
recién nacidos, por ejemplo cambian de temperatura, es...

RFG: Trauma de nacimiento.

Audiencia: Trauma, pero ese trauma, ¢no es beneficio al bebé?
O sea, ¢no es como una reaccion a la realidad?

RFG: Claro, claro que si.

Por eso decimos que... si el trauma de nacimiento no es algo
gue es nada mas que un ajuste a la realidad, claro que si. Por
eso decimos que la vida es estrés, vivir es estrés. La realidad es
qgue tenemos que hacer una serie de esfuerzos cotidianos
solamente para vivir.

En Dublin se quejaba un muchacho de que «yo me paso toda la
vida juntando el dinero para poder vivir», decia él. «Qué
paradoja que es mi vida», decia este muchacho de Irlanda, de la
ciudad de Dublin. Se puede encontrar esto en el libro «La
Completa Encarnacion», que es el taller de Dublin. Y él decia:
«Y0 me paso la vida juntando el dinero para poder vivir, qué
paradoja». O sea que su vida era un estrés para poder vivir. El
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mas 0 menos se quejaba un poco de eso. Esa es la vida, ahora...
esa es la realidad.

Pero, ¢puede ser diferente? Claro que si, claro que si. Es decir,
la mayor parte del estrés para ganarse la vida ha sido inventado
para mantener el feudalismo esclavista del cual no se ha salido
en los Gltimos cinco mil afios. Ni siquiera Jesukristo. Cuando
dice: «No habra esclavo ni sefior», termina con eso, a pesar de
que hay tantos cristianos.

[Al mismo alumno] ¢Qué dices?
Audiencia: Y lo mataron.
RFG: Ademas de que lo mataron, nunca lo escucharon.

Parece que el feudalismo esta para quedarse. El feudalismo es
lo que crea...«feudo» quiere decir «guerra». El feudalismo para
mantenerse necesita guerra, y tiene que ser permanente la
guerra, ademas de ser un buen negocio. Y la miseria... ¢quién
inventd la miseria? Es un invento para que pueda existir la
persona que no salga de la miseria y pueda ser esclavizada por
el sefior feudal. Es muy claro.

¢Podemos tener una sociedad con menos estrés? Bueno, pero
no puede ser esta, tiene que ser una sociedad diferente, que esté
basada en el amor, que no esté basada en el provecho, entonces
podremos tener una sociedad de amor y de paz. Claro que si,y
es facil visualizarla. David Bohm decia que se podria construir,
con buena voluntad en pocas semanas, una sociedad de paz y
de amor, o sea una sociedad kristiana, diria alguien. En pocas
semanas se podria construir una sociedad asi, no se necesita
mucho tiempo, se necesita la buena voluntad y la comprension.
Pero parece que se carece de esa buena voluntad y de esa
compresion.

La creencia de que estamos bien asi, de que «todo esta bien
asi» y «pensemos positivamente», nos lleva a una comodidad y
a una seguridad que no existe, que es ilusoria, pero que hace
que no prestemos atencion, por ejemplo a la Percepcion
Unitaria, como una sefiora de Caracas que me dijo: «Yo0 estoy

270



Curso de Psicologia Holokinética

muy conforme con mi nicho». Yo habia estado hablando de los
nichos de la sociedad. Me dice: «Yo estoy muy conforme con
mi nicho, no me moleste. Yo estoy bien asi como estoy. Yo no
necesito ninguna Percepcion Unitaria».

Esa es otra ilusion: creer que no se necesita la Percepcion
Unitaria para vivir la vida verdadera no imaginaria. Porque no
nos damos cuenta de que estamos viviendo una vida imaginaria
llena de estrés. Por el solo hecho de ser imaginaria, es una vida
de estrés, una vida de sufrimiento, de division, de guerra, de
miseria «a mi déjenme asi».

La difusién de esta ensefianza no es facil, eso no se nos escapa
a nadie, pero de que debe hacerse, debe hacerse. Y, ¢quiénes la
van a hacer esa difusién? Los que comprendan que debe
hacerse la difusion de la ensefianza, que quizas van a ser muy
pocos. JK en 1927 decia: «Los pocos van a despertar a los
muchos». 1927. «Los pocos van a despertar a los muchos», y
agreg0: «Lo dificil es saber si uno esta entre los pocos 0 no».

[A un vardn de la audiencia] ¢Qué decias?

Audiencia: Pues es sobre la hipnosis del pensamiento. La
misma comprension de que el pensamiento es hipnosis muestra
que de alguna forma, hay algo mas allad de la hipnosis en la
capacidad de pensar. Y la prueba esta en que de la definicion
de la Percepcion Unitaria, una persona puede pasar a intentar.
Entonces, quiere decirse que la hipnosis puede tener una
vislumbre de que lo es y por lo tanto un fin. O sea que es
hipnosis, pero no es una condena absoluta, sino que uno puede
redimirse de esa hipnosis.

RFG: Claro.

Podemos redimirnos y salir de la hipnosis que es el
pensamiento, para lo cual se necesita un factor de mayor
energia que el pensamiento, que es la Percepcién Unitaria.
Porque con el pensamiento solamente, como es hipnosis,
seguimos en la hipnosis. Se necesita un factor de mayor
energia, que por suerte existe y que gracias a JK lo conocemos,
que él le Illama lamentablemente «meditacion» al principio.
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Renuncia [JK] a esa palabra en 1985 en septiembre, en lo que
ahora es un libro llamado «Facing a World in Crisis» en inglés,
que quiere decir «Enfrentando un mundo en crisis». También
esta en DVD, les recomiendo que vean el DVD Numero 4 de
«Enfrentando un mundo en Crisis», donde se habla, donde JK
habla de la meditacién como una palabra idiota. Se da cuenta
de que no puede ser por la meditacion... mejor dicho, usando
la palabra meditacién, que trae tanta confusion, porque no es
una técnica lo que €l esta diciendo, él estd hablando de una
funcion cerebral. Nosotros le damos el nombre adecuado,
«Percepcion Unitaria».

Gracias a eso sabemos que hay un factor de gran energia que
nos puede sacar de la hipnosis del pensamiento, aunque sea por
un instante. Pero también sabemos, gracias a eso, que hay fin
para la hipnosis. Ahora bien, si la hipnosis continGa, si no
puedo estar todo el tiempo en Percepcion Unitaria... Ah, pero
ya sé que estoy hipnotizado, por la creencia, por la nacion, por
los maestros, por los progenitores, por mil cosas he sido
hipnotizado. Muy bien, pero saberlo ya es un factor de
liberacion, el solo hecho de saberlo.

Audiencia: Rubén, ¢qué es la palabra «redimir»?

RFG: ...redimir es salir, liberarte, liberarte de la hipnosis.
¢Es posible? Claro que si, con un factor de mayor energia que
el pensamiento, que es la Percepcién Unitaria.

¢Qué viene cuando sale uno de la hipnosis? Paz, energia.
Entramos en la definicion de iluminacién. Paz, energia,
comunion. El problema es que la comunién... yo me doy
cuenta que la comunién es algo que la gente teme. En general,
la mayor parte de la gente prefiere el aislamiento. «Déjame
tranquilo, no me molestes. Yo estoy bien en mi iglesia», ¢;me
entiendes?, o «en mi partido», o Dios sabe en qué se han
metido o «estoy bien con la vida que llevo, déjame tranquilo».
Es decir que esa eleccion del aislamiento como forma de vida.
«Yo tengo mi familia, no me molestes. Tengo que preocuparme
de mantener a mis hijos y a mi mujer». Esa forma de vivir es
una forma aislada, ¢lo ves? Es una forma aislada de vivir. «No
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me molestes, yo tengo que cuidar a mi hijito y a mi esposa. No
me molestes».

Audiencia: Y la vida que creas...

RFG: «Y el domingo tengo que ir a visitar a mi familia, a mi
familia y nada mas y no me molestes». ¢Esa es una forma de
aislamiento? Claro que lo es. Y entonces nos refugiamos en la
familia, nos refugiamos en el cine, nos refugiamos a veces en el
arte —producir una escultura, una pintura—, todas formas de
aislamiento para evadir, ;qué? La comunién que viene con la
Percepcion Unitaria.

Audiencia: Entonces la energia seria la caracteristica, una
caracteristica fundamental de la inteligencia, porque para que la
inteligencia vea la hipnosis y no la obedezca, que es en realidad
lo que sucede, de la inteligencia que estamos hablando, lo que
se necesita es que —estaria bien dicho?— que en el cuerpo
haya energia.

RFG: Bueno, se necesita energia para la inteligencia, ¢no? Se
necesita que en el cuerpo haya energia, claro, para la
inteligencia. Esa energia te la da la Percepcion Unitaria... y JK
decia: «Para vivir con inteligencia, es necesario que usted esté
en revueltax». Fijate la palabra que usa: Revolt en inglés, revolt.
Que wusted esté revuelto. «Pero entonces —Ile dice el
interlocutor, que era un sefior de la radio—, le dice: ;pero
entonces usted estd hablando de que tenemos que perturbarnos
para estar en la inteligencia?». Y él dice: «Yes, sir», si sefior.
Claro, perturbarnos porque tiene que haber una revuelta para
redimirnos —como dice Natzio—de la hipnosis. Porque si no
hay una revuelta inteligente y energética, vamos a continuar
con los domingos familiares, ¢me entiendes? (risas). Mirando
television y haciendo las cosas aisladas que nosotros hacemos
para vivir una vida de aislamiento completo, de aislamiento
completo. «Déjame tranquilo, no me molestes».

Si, si. La pareja humana, la manera en que vive la pareja
humana es una forma profunda de aislamiento, porque aunque
estén enamorados —cosa que cada vez es menos frecuente—,
pero aunque estén enamorados se encierran en si mismos en el
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aislamiento y se olvidan de los problemas de ellos y los
humanos por esa fascinacion mutua, que tiene su duracion, que
cuando termina los deja otra vez en una desesperacion peor que
en la que estaban cuando se unieron. O sea que la pareja
humana, por ser un acto de aislamiento y no el producto del
amor... Cuidado, que no sea otra forma de aislamiento, que lo
que hagamos no sea aislamiento. Que sea el contacto con la
vida verdadera no imaginaria, no que sea otra forma de
imaginacion. En la pareja, digamos que Juan imagina a Maria y
Maria imagina a Juan. Es muy dificil una relacion en la cual
Juan 'y Maria estén wunidos no imaginariamente. No
imaginariamente.

Todo eso tenemos que verlo, porque la relacién imaginaria es
la hipnética. La relacién no imaginaria es la no-hipnética. Se
comprende, ¢no?

Nuestra situacion como seres humanos en este momento es
muy, muy dificil, porque precisamente la mayoria elige vivir en
un aislamiento «comodo» entre comillas, comodo entre
comillas, cuando ve el origen de la guerra y de la miseria, ese
aislamiento. Por la falta de solidaridad amorosa en la
humanidad. Por la falta de amor y de paz es que tenemos todos
los problemas que tenemos. Ese amor y esa paz vienen de la
vida no imaginaria, una vida verdadera no imaginaria, que te la
da solamente la Percepcion Unitaria.

Todo lo que nos han dicho es vida imaginaria...«Cree en
Dios». A mi, mi vecinita a los dos afios me preguntaba si yo
creia en Dios. Yo fui y le dije a mi mama: «Mama, ¢yo creo en
Dios?» (risas). Me dice mi mama: «Claro, ¢por qué me
preguntas eso?». «No, porque la vecina —yo tendria cuatro
afios— me pregunta si yo creo en Dios». «Dile que si, dile que
si» (risas fuertes). Entonces yo vuelvo y le digo: «Si, yo creo
en Dios». Ahora, ;a ese nivel nosotros estamos relacionados
con Dios, al nivel del nifio de cuatro afios?, que te preguntan:
«;Crees en Dios?». «Espera, espera... si, ah si, creo, si» (risas).
Bueno corazdn, si ese es nuestro nivel de religiosidad, jqué
deplorable que es nuestro nivel de religiosidad, compafiero!
Qué deplorable que es, qué infantil, qué pueril. Si no salimos
de ese nivel de religiosidad a un nivel mas maduro, mas serio,
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mas energético, mas inteligente, jestamos todos perdidos!,
estamos todos perdidos, ¢lo ves? Todos perdidos.

¢Lo dejariamos aqui para hacer un break de unos quince
minutos? ¢Les parece bien en Buenos Aires?

Audiencia: [Desde Buenos Aires] Si.

RFG: Entonces en quince minutos. Hasta lueguito.
Audiencia: Hasta luego.

[Receso de quince minutos].

[Al reiniciar la grabacion se introduce el origen del libro:
«PREGUNTAS DE LOS ESTUDIANTES A RFG» del cual se
leerd un fragmento].

RFG: ...un libro que se estd haciendo practicamente solo a
través de las preguntas de los estudiantes y de las respuestas.

[Se inicia lectura del libro]

Interlocutora: Espero me aclare mas de lo que es la mente en
la Psicologia Holokinética. No puedo negar que estoy
confundido.

RFG: Haré todo lo que pueda para aclararlo y ti me
confirmas si quedas mas claro o mas confundido (risas). Te
daré las bases para que, al leer la obra escrita de Rubén
Feldman-Gonzélez, vayas entendiendo mejor.

David Bohm completa el concepto del tiempo.
Ya no podemos hablar de la misma manera en Psicologia.

Inicié la Psicologia Holokinética en 1986, tras mas de una
década de dialogos con Jiddu Krishnamurti y David Bohm. No
se puede mezclar el lenguaje de la Psicologia Holokinética con
el de las psicologias anteriores, asi como no se puede mezclar a
Ptolomeo con Copérnico.

Confirmé mis hallazgos con Margaret Mabhler, los Winnicott,
Albert Ellis, Karl Pribram, William Dement y cientos de otros
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investigadores serios en psicologia.

La nueva definicion de mente se hace con un fundamento de
nuevos conceptos, sobre todo el concepto de Holokinesis de
David Bohm, y con la ayuda de Jiddu Krishnamurti, quien me
ensefid como descubrir la Percepcidn Unitaria, cosa que ocurre
en 1978 una vez que venci mi propia resistencia a lo nuevo.

Jiddu Krishnamurti hablaba de meditacion para lo que llamo
Percepcion Unitaria en Psicologia Holokinética.

Jiddu Krishnamurti dice en Brockwood Park, Inglaterra, en
septiembre de 1985, que la palabra «meditacion» es una
palabra idiota. Esto se ve en el DVD NUmero 4 de «Facing a
World in Crisis».

Defino «mente» como la contingencia de la interaccion del
organismo con el ambiente, desde el Gtero hasta la muerte, que
es el Ambito funcional C, desde la homeostasis hasta la
formulacion matematica de la Holokinesis de Bohm. Pero
mente no es solo C, es decir memoria, pensamiento,
imaginacion y yo. Mente es también la Percepcion Unitaria.
Todo esto se aclara bien en mi obra escrita. Quizas te ayude
saber que el oxigeno no necesita del cerebro, o que el potasio
no necesita del cerebro, pero el cerebro necesita oxigeno y
potasio para funcionar. Desde David Bohm se aclara que el
universo es 1% de materia y 99% de energia —simplifico para
aclarar—, y que hay una interfase entre la materia y la energia
en todo el universo que es la mente. Por eso se dice que el
universo es materia, mente y energia. El cerebro no produce el
potasio pero lo necesita para funcionar, o bien el potasio
funciona en el cerebro en multiples reacciones quimicas. Lo
mismo el oxigeno, que también es materia. El cerebro no
produce mente, pero la mente existe o funciona en todo el
universo, incluyendo en el cerebro humano. Podriamos decir,
para que comiences a leer mi obra escrita: el cerebro no
produce mente, pero la mente, que es tan universal como el
potasio, la luz, la materia y la energia, contribuye a producir al
cerebro. Mente, materia y energia son tres formas de una sola
cosa que es el universo, asi como el agua puede ser vapor,
liquido o hielo.

[Termina la lectura]
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RFG: Se escucho bien en Buenos Aires?
Audiencia: [Desde Buenos Aires] Si.

RFG: Qué bueno. Esté claro, ¢cierto? ¢ Alguna pregunta sobre
esa respuesta? ¢ Yolanda?

Audiencia: ;Como es que la mente puede producir el cerebro?
RFG: Claro, es decir que si hablamos de la creacion...

Si dejamos un momento la palabra «creador» y usamos la
palabra «creacion», existe creacion en el universo, se esta
creando toda clase de cosas en el universo en este preciso
instante. Bohm decia que nos estamos creando nosotros a cada
instante, que todo se esta creando a cada instante, como lo
demuestran algunas cosas que él dice sobre el atomo, sobre el
electron, en su obra.

Entonces la creacién es algo, no que ocurrié hace millones de
afios, el Big Bang y todo eso solamente, sino que también es
algo que esta ocurriendo ahora. Y esa creacion estd ocurriendo
con lo que el universo es, que es materia, mente y energia. Por
eso que en el momento en que se produce la concepcion y
comienza el desarrollo del feto, se estd creando todo eso a
partir de los elementos del universo, que son materia, mente y
energia. Quiere decir que mente... si decimos que la mente es
una de las tres formas que toma la materia y la energia y que la
materia es una de las tres formas que toma la mente y la
energia, entonces la mente ha producido al cerebro, no es al
revés, no es que el cerebro produzca la mente, no sé si soy
claro.

Audiencia: Si. Pero las tres formas son una.

RFG: Si el universo es materia, mente y energia, asi como el
agua es vapor, liquido y hielo, quiere decir que materia, mente
y energia son tres formas de una misma cosa Ilamada universo,
y que la materia se transforma en energia y la energia en
materia. Eso es algo sabido ya en fisica. Y si la mente como lo
es, parte del universo, como la materia y la energia, podemos
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decir que la mente puede ser materia o puede ser energia, y que
la energia puede ser mente y materia, etcétera. Son tres estados
0 aspectos de la misma cosa. Como el agua puede presentarse
como hielo, vapor o liquido, la mente puede presentarse como
materia y como energia, y la energia puede hacerse materia,
como lo hace, y la materia se transforma en energia como lo
vemos en los elementos radioactivos, desde el uranio en
adelante, los transurdnicos en la tabla de Mendelejeff. Los
elementos se transforman en energia a través de las radiaciones
que emiten.

El Sol mismo... en este momento hay una tormenta de plasma,
ustedes saben. En este momento el Sol estd enviando una
tormenta de plasma a la Tierra, que segun dicen podria afectar
las comunicaciones, pero por suerte no afecta la comunicacion
con Buenos Aires ahora (risas). Pero se hablaba mucho de que
iba a producir problemas de comunicacién, parece que no
tantos como los que se predijeron.

O sea que hay una constante, desde el mismo Sol, hay una
constante emision de energia. O sea que el Sol se estd
transformando, con toda la materia que es el Sol —metales
fundidos que es, en estado de ebullicion—, que es materia en
estado de ebullicion, hay energia saliendo del Sol. O sea que el
Sol es materia y energia, y por definicion también es mente,
pero no un estado de ser superior a la Luna, como decian los
platonianos y los aristotélicos.

Audiencia: ¢La mente esta desde antes que el cerebro exista?,
y si el cerebro deja de existir, ¢la mente sigue existiendo?

RFG: Claro, es decir la creacion continla aunque muera
Rubén, ;entiendes?, es decir, la creacion continda.

Audiencia: Incluso todos los cerebros [podrian morir]... la
mente sigue.

RFG: Claro, la mente no necesita del cerebro. El cerebro no
produce mente, sino que la mente funciona en el cerebro como
el potasio y como el oxigeno, como la materia y la energia. Por
ejemplo, sabemos que el cerebro produce electricidad, ¢como
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lo sabemos? Por el electroencefalograma, que nos da una
informacion epi-fenoménica relativamente importante —en la
epilepsia una gran informacion— sobre lo que es el cerebro...
sobre la manera en que esta funcionando el cerebro, mejor
dicho, no solo lo que es el cerebro. Entonces si el cerebro
produce electricidad, lo hace gracias a que estd funcionando
oxigeno-glucosa-mente en el cerebro. Entonces en ese gran
movimiento que es energia, materia y mente, el cerebro
produce electricidad que se registra como
electroencefalograma. Se entiende, ¢no?

Audiencia; Si.

RFG:  El electroencefalograma va a ser por supuesto, no
solamente mejorado, sino posiblemente trascendido a otras
formas de diagndstico del funcionamiento cerebral que van a
ser mas finas, mas sofisticadas y mas profundas.

¢Alguna pregunta o comentario?

Audiencia: Ahorita lo que mencionaba de la electricidad en el
cerebro: al cambiar de Ambito C a B, debe haber una
transformacion ahi, en ese cerebro...

RFG: Uuuh, de eso hablabamos con Bohm, pero horas,
incluso con JK, de qué pasa en el cerebro y en la neurona
cuando se pasa de C a B, cuando comienza la Percepcion
Unitaria. Bohm decia: «Inexorablemente tiene que haber un
cambio molecular en la neurona». No lo podemos medir,
todavia no podemos establecer qué cambio es, pero de que
tiene que haber un cambio molecular, es inevitable, porque si
no, no puede ser que una persona gue esta agitada, con temor,
etcétera, empieza a escuchar y entra en paz de manera
inmediata. Eso espor un..., entre otras cosas, ademas de
escuchar todo al mismo tiempo y sentir el peso al mismo
tiempo, porque hay un cambio molecular en la neurona que es
enormemente regenerativo para la neurona.

Era extraordinario escuchar a Krishnamurti pocos meses antes
de morir, con una lucidez extraordinaria. Mantuvo su lucidez
hasta el ultimo momento. Es el cerebro que se va regenerando
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gracias a la Percepcion Unitaria. Y, ¢cOmo se regenera?
¢Molecularmente? Claro que si. ¢Energéticamente? Claro que
si. ¢Cuanticamente? Claro que si. En dltima instancia,
holokinéticamente, porque esa transformacion de Krishnamurti
ha ayudado a que otros individuos se lo tomen en serio y estén
en cierto proceso de transformacion —digamos— también.
Quiere decir que la sola existencia de Krishnamurti ha hecho
que mucha gente se tome en serio un cambio profundo de si
mismo.

No sé si te contesté.

Bueno y entonces...Bohm otra vez, ;no? Decia Bohm:
«¢Vemos lo presente o lo representamos?». ¢ Te das cuenta de
la pregunta? ¢Se acuerdan del colega que choca con el camién
de Coca-Cola? «Vi la ruta vacia, como siempre la vi», y estaba
el camion.

Y Bohm dice —ya me habia dicho esto mucho antes que pasara
lo del camion—: «;Vemos lo presente o lo representamos?»,
en la memoria. O sea, ;vemos con la memoria o vemos con la
luz? 80% vemos con la memoria 'y 20% vemos con la luz.

Todo esto tiene relacion con el estrés. Si vemos con la
memoria, esta involucrado el conflicto, miedo-rabia-tristeza, en
el acto de ver, nada méas que en el acto de ver. Ahora bien, el
estrés, ya saben ustedes, que es algo en que ocurre liberacion
cortisol y, adrenalina, etcétera, por accion de la hipdfisis, por
muchas causas: frio, fatiga, radiaciones, infecciones,
intoxicaciones, traumas, exceso de trabajo, falta de suefio, todo
eso da estrés. ¢ Y cuales son las complicaciones del estrés? ;Te
acuerdas Eduardo? En orden, primero la gastritis...

Audiencia: No lo recuerdo.

RFG: (Te acuerdas Javier las complicaciones del estrés? Es
muy importante, porque todas las enfermedades mentales traen
estrés, entonces hay que saber cuéles son las complicaciones
del estrés, ¢por qué? Porque si tu le pregunta a un enfermo:
«¢ Tiene usted agruras?», y te dice: «Si», t0 ya sabes que tiene
una complicacion del estrés, aunque sea deprimido. Entonces
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saben que tiene estrés también, que todo deprimido tiene diez
veces mas estrés que cualquier persona. Entonces le preguntas:
«¢ Tiene agruras?», te dice: «Si», este hombre ya tiene por lo
menos tres afios de depresion sin tratamiento. Entre los dos y
los tres afios ya aparece la gastritis, primera complicacion.
«Tiene usted alta presion?». «Si». Ah, cinco afios sin
tratamiento. De acuerdo a la complicacion, sabes cuanto
tiempo ha estado el paciente sin tratamiento, cuanto tiempo ha
estado el paciente con estrés. Es muy importante saber las
complicaciones del estrés. Primera de todas, la gastritis. Luego,
la alta presion arterial, la caida de la inmunidad. ;Qué se
pregunta? «Usted ;sufre de muchos resfrios o de muchas
gripas?». Si te dice que si, ah bueno, este hombre tiene mucho
estrés. Ya tiene la complicacion esa también.

Audiencia: Los fuegos también, ¢no? Calenturas por algin
cansancio.

RFG: Claro, cualquier cosa que sea infecciosa demuestra
caida de la inmunidad. T estas hablando del herpes.

Audiencia: Si, el herpes. «Fuego» se le dice comUnmente.

RFG: Esa es una infeccion viral como hay tantas infecciones,
que lo mas comun es la sinusitis, los resfrios, la gripa,
neumonia, etcétera.

T sabes, de acuerdo a la complicacion sabes cuanto tiempo ha
estado este hombre sin tratamiento:

1. Gastritis, dos o tres afios sin tratamiento... jun afo sin
tratamiento!

2. Después viene la alta presion arterial, cinco afios sin
tratamiento.

3. Lacaida de la inmunidad, en cualquier momento.

4. La artritis, diez afios sin tratamiento.

Si la persona deprimida tiene artritis, es porque ha estado con
estrés complicado por lo menos diez afios. Si tiene ideas
homicidas y suicidas, en general es una depresion muy vieja
que nunca se ha tratado. Porque la depresion rara vez trae ideas
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suicidas y homicidas, a no ser que haya estrés y complicaciones
del estrés. Lo que quiero decir es que no se hace el diagnéstico
de depresion preguntando si usted tiene ideas suicidas y
homicidas. Al preguntar: «;Tiene usted ideas homicidas y
suicidas?», lo que estamos viendo es qué cantidad de estrés
tiene la persona. Se comprende la diferencia, ¢no? La depresion
no es: «;Tiene usted ideas suicidas y homicidas?». «Si». «Ah,
esta deprimido». jNo!, esta estresado, esta estresado y desde
hace mucho tiempo esta estresado. En el deprimido, sintoma de
la depresion no es ideas suicidas y homicidas. Los sintomas
son... ;te acuerdas Eduardo de los sintomas de la depresion?

Audiencia: Se los iba a preguntar.
RFG: Bueno.

Audiencia: Falta de energia...
RFG: Falta de energia.

Audiencia: Falta de energia porque no concilia el suefio bien,
no descansa.

RFG: Y problemas de suefio.

Son los dos sintomas que hay que preguntar para saber si hay
depresion. No si esta suicida. Cémo esta su suefio y como esta
su energia. Asi se pregunta el diagndéstico de depresion.

Audiencia: Si esa persona tiene depresion, se le maximiza el
estrés, ;no?

RFG: «No quiero ir al cine». «;Por qué». «Porque ir al cine
me produce estrés».

Audiencia: Pero si eso lo maximiza, entonces...
RFG: La depresion maximiza el estrés, lo exacerba.

Audiencia: Entonces, si tuviese por ejemplo gastritis, no seria
uno o dos afios, serian tres meses.
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RFG: Si, puede ser... puede ser en los primeros... quise decir
en los primeros tres afos. A veces en el primer afio ya aparece
la gastritis... o en meses, si.

Entonces, tenemos que saber cuales son las complicaciones del
estrés y en qué momento aparecen. La gastritis, primera de
todas y que puede ser una caida de la inmunidad, porque la
gastritis esta asociada al Helicobacter, que es una bacteria. El
Helicobacter Pylori es una bacteria. Bien podria ser que por
caida de la inmunidad, gastritis.

[Se inicia un nuevo tema].

;Se comprende por qué yo digo: no mezclar las 32
psicoterapias anteriores con la Psicologia Holokinética? ;Se
comprende Eduardo? ¢Por qué le dirias a una persona ti: «No
mezcle la Psicologia Holokinética con las 32 anteriores»? ;Por
qué?

Audiencia:  Porque cualquier otra psicologia se basa
especificamente en el Ambito C. No sale.

RFG: Claro, pero hay una razon que es contundente y muy
cientifica, ¢te acuerdas de ella? Esta bien lo que has dicho. ¢Te
acuerdas Javier? (Por qué no mezclar la Psicologia
Holokinética con las 32 anteriores?

Audiencia: Porque las 32 anteriores se basan en el tiempo
absoluto y relativo, y no en el tiempo irrelevante.

RFG: Claro, porque la Psicologia Holokinética se basa en una
comprension completa del tiempo que nos dio David Bohm,
que no tienen las 32 psicologias anteriores, por lo tanto el
lenguaje que estamos usando tiene que ser diferente a las 32
psicologias anteriores. Por mas que sea engafiosamente simple,
es un lenguaje altamente pulido que no cualquiera puede
reproducir sin estudio. El lenguaje que estamos usando es
engafiosamente simple, pero no cualquiera lo puede reproducir
sin estudio.

¢Se acuerdan de la percepcion fragmentaria y el cablecito sobre
el parpado que hace pasar corriente galvanica, y que el cerebro

283



Curso de Psicologia Holokinética

estd hecho para percibir fragmentariamente? Pasa la corriente
eléctrica por el parpado y se percibe en el parpado como calor,
el ojo como luz y en el oido como «bzz», sonido. O sea que
una sola energia, que es la eléctrica, determina tres
percepciones cerebrales: calor, luz, sonido. Quiere decir que el
cerebro esta hecho para percibir fragmentariamente, esta hecho
por razones de supervivencia de la especie, para percibir
fragmentariamente, o sea de muchas maneras la misma energia.
Y esa percepcion fragmentaria es la percepcion del Ambito C,
del proceso M.E.T.A. del pensamiento.

Audiencia: Se podria agregar «funcional». ElI Ambito C
funcional.

RFG: El Ambito C funcional y no funcional tienen
percepcion fragmentaria. Por ejemplo, mira qué ejemplo
hermoso para la percepcion fragmentaria y el nacionalismo. Es
una suerte que haya espafioles aqui porque ya deben saberlo
pero mucha gente no sabe esto. En el afio [1350], ya lo dije
hoy, hubo una gran peste que maté [cien millones] de
europeos. Fue la primera gran catastrofe epidémica de Europa,
con [cien millones] de muertos, que en aquel entonces era
tremendo porque habia nada mas que [cuatrocientos millones]
de europeos. Quiere decir que la cuarta parte de la poblacion de
Europa desaparecio por la peste. Ahora bien, ;cdmo creen que
se llamaba en Inglaterra la peste? Se llamaba «la enfermedad
espafiola». ;COmo creen que se llamaba en Espafia? «La
enfermedad inglesa» (risas), simple como el agua, era la misma
enfermedad pero fragmentariamente percibida. Cada uno la
percibia a su manera y aprovechaban para sacarse la bronca
que se tenian, supongo.

O sea que la nacion es un fragmento, obviamente, y a su vez la
nacién no es una cosa homogénea. Mucha gente te dice «Mi
nacién lo esto y lo otro», como si fuera una cosa homogénea,
una cosa indivisa, pero no es verdad,porque en una nacion hay
razas.

Audiencia: Partidos.
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RFG:  Por ejemplo, en Estados Unidos, raza blanca, raza
negra, raza amarilla, sin hablar de los nativos, que les llamaban
«los rojos», «la raza roja». Las prisiones estan llenas de gente,
no toda gente blanca. Una nacion esta separada en clases, los
ricos y los pobres. Una nacion tiene una justicia para los pobres
y otra para los ricos. Obvio. En una nacion, no toda la gente
tiene la misma edad, y de acuerdo a la edad la gente tiene
distintos problemas. Estabamos hablando de los boliches y los
antros y de la barra libre de alcohol para los adolescentes en
Italia —y que ocurre en Buenos Aires, en México, en cualquier
lado: la promocién del alcoholismo en la juventud—. O sea que
el alcohol y las drogas en la juventud y el embarazo prematuro
son grandes problemas de una nacién. En Estados Unidos se
gastan millones en eso. Las nifias se quedan embarazadas para
tener los ochocientos ddlares de bienestar social por cada nifio
y después de tres o cuatro nifios, estan sacando 3200 doélares
por mes. O sea que es un negocio tener nifos.

El anciano desamparado en Estados Unidos no es lo mismo que
un joven. La nacion tiene separacion de sexo con problemas
diferentes. La aparicion de ideologias: feminismo, machismo,
que estan relacionadas con la sexualidad y con la clase.

En una nacién no hay homogeneidad de religiones, hay muchas
religiones en una nacion. Ya hemos dicho que la reina Isabel
ech6 a los arabes para tener una religibn homogénea, la
catélica. Pero hoy en dia en Espafa estan todas las religiones.
O sea que a la reina Isabel le sali6 al revés, porque hay toda
clase de gente y toda clase de religiones. En todos los paises es
asi. Catdlico y protestante, el creyente y el ateo. En Medio
Oriente, en Iraq por ejemplo, el kurdo, el chiita y el suni, que
no se pueden ver uno a otro, en el mismo Iraq. Los tres se
llaman iraquies, pero el suni si puede matar a un chiita, es feliz.
Y el chiita de Iran no es el mismo chiita de Iraq, es otro chiita.

Después esta Irlanda del norte y del sur, seiscientos afios de
guerra contra Inglaterra, que quiere dominar a Irlanda. El
serbio y el bosnio, es decir, un pais —Yugoslavia—, ahora est&
fragmentado en serbio, bosnio, montenegrino, etcétera. La
gente dice «lIsrael» y se cree que es una nacion homogeénea.
Estd muy lejos de ser una nacion homogénea. Me han dicho
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que —gente que ha estado en Israel— que hay rivalidad entre
el nativo que naci6 en Israel y el que viene de otro pais a vivir
en Israel, aungue sea de la religion judia. O sea que esta el
judio nativo de lIsrael y el judio de la didspora. Después hay
varios aspectos del judio: el jasidico, el sefardi, el askenazi, los
arabes dentro de lIsrael, los cristianos dentro de lIsrael y los
mahometanos dentro de Israel. O sea que, ¢es Israel una nacion
homogénea? Por supuesto que no. Después hay un Begin que
habla de union con Palestina y un Netanyahu que dice que no
hay que unirse con Palestina. Esta la politica de izquierda y de
derecha como cualquier otro pais.

Después esta la dicotomia entre el individuo y la sociedad. La
sociedad, por proteger la seguridad, por ejemplo en este
momento del terrorismo, se olvida del individuo, del estrés del
individuo, de la pobreza del individuo. Entonces la sociedad
estd orientada, sobre todo en Estados Unidos, a que ni siquiera
la privacidad se tenga en cuenta, porque importa mas la
seguridad del terrorismo.

Después tenemos otros problemas como el problema del
equilibrio ecoldgico y el crecimiento econémico, dentro de una
nacién. El problema el calentamiento global en cualquier
nacién. En Buenos Aires aparece el dengue, igual que en Italia.
¢Por qué? Porque el mosquito brasilefio ya estd en Buenos
Aires, ¢por qué? Por el calentamiento global. EI mosquito, que
vivia muy contento con el calor de Brasil, ahora vive contento
con el calentado Buenos Aires. Ahora hay una ola de frio en
Buenos Aires, parece absurdo hablar de esto, pero estamos
hablando en general, de que hay un calentamiento en Buenos
Aiires que en este momento no se ve porque hay una ola de frio.
Pero el dengue existe en Buenos Aires y es porque el mosquito
bajo desde Brasil. En Italia, ¢de donde viene el mosquito? De
Africa, en Africa estaba contento el mosquito, calientito (risas),
y ahora que se calentd Italia, estd en Italia el dengue y el
mosquito. Es tremendo como estd aumentando el dengue en
Europa, sobre todo en Italia.

Después tenemos todo lo que hemos dicho del ego, que puede
haber un ego en el dormir como lo hay en la vigilia, asi como
hay una Percepcion Unitaria de la vigilia y una Percepcion
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Unitaria en S4. Pero el ego del dormir, que se ve en un suefio
del dormir, es tan peligroso o mas que el ego de la vigilia,
porque en una pesadilla, un individuo puede tener una
perforacion duodenal o un infarto cardiaco, que lo mata por la
pesadilla. Y en esa pesadilla, ;quién es el protagonista? Por
supuesto, el ego, el observador esta siempre presente en el
suefio.

Ahora, la Percepcion Unitaria no es lo maximo ni lo final. Esta
claroque existe algo mas alla de la Percepcién Unitaria, que le
llamamos de manera, podemos decir «provisoria», el Ambito
A. También sabemos que existen definiciones de la Percepcion
Unitaria de acuerdo a la actividad humana. Por ejemplo,
psicologicamente decimos que la Percepcién Unitaria es
percibir todo lo perceptible al mismo tiempo. Pero si hablamos
con un fisico, la Percepcion Unitaria, ;qué es, si hablamos con
un fisico? ¢Quién se acuerda?

Audiencia: Contacto [consciente] con la Holokinesis.

RFG: Contacto [consciente] con la Holokinesis, muy bien
Javier. La Percepcion Unitaria en Fisica es el contacto
[consciente] con la Holokinesis. Y en Neurologia, ¢quién se
acuerda como se define la Percepcion Unitaria? [A una mujer
de la audiencia] ¢ Te acuerdas, en neurologia?

Audiencia: Si. Los tres ambitos mentales: ABC.

RFG: ABC. En estricto rigor la definicion neuroldgica de la
Percepcion Unitaria es que el cerebro anterior se da cuenta de
lo que hace el cerebro posterior.

Y en Epistemologia, ¢quién se acuerda?

Audiencia: Es la observacion donde el observador se funde
con lo observado.

RFG: Claro, que da lugar a esa frase que parece esotérica
pero que es como este papel de concreta, «lo que ve es todo lo
que hay». Esa es la definicion epistemoldgica de la Percepcion
Unitaria: lo que ve es todo lo que hay, o sea que es la materia,
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la mente y la energia del universo lo que esta viendo, no es
Rubén ni el ojo de Rubén lo que esta viendo.

[Se pasa a un nuevo tema].

La misma risa, por ejemplo, no es algo homogéneo. Hay
diferentes tipos de risa. Por ejemplo, si yo cuento un chiste, es
muy diferente a la risa que viene de la gracia por estar contento
por nada. A veces nos ponemos a comer con los amigos aqui en
el CPH y de pronto nos empezamos a reir por nada. Hay una
comunidn que viene con gracia. Pero hay otra risa, que es la del
chiste. Podemos decir que hay una risa de B y una risa de C. La
risa del chiste. Por ejemplo, el chiste del divorcio que a mi me
gusta tanto, que el juez dice: «Le voy a dar a la pareja Thomas
el divorcio y le voy a asignar trescientos délares por semana a
la sefiora Thomas. ;Comprendido, sefior Thomas?». «Si, sefior
juez, inmensamente agradecido, porque es usted muy generoso.
Créame que yo de vez en cuando voy a contribuir con algunos
dodlares mas» (risas). EI hombre no tenia una nocion clara de lo
que era el divorcio. Cuando escuchd, «le asigno a la sefiora
Thomas trescientos dolares», creyd que era el juez que se los
iba a pagar (risas).

[Se pasa a un nuevo tema].

Y después Freud... Freud decia: «EIl deseo sexual aumenta con
el miedo». Cuando yo lo lei por primera vez dije: «;Qué?
Freud estaba chiflado». Después, cuando empecé a ver la cosa
con mas profundidad, vi que le habia pegado en la cabeza del
clavo.

Yo creo que es el momento de hablar de lo que propone
Krishnamurti con respecto al deseo sexual, do not repress and
do not express, no expresar ni reprimir. ;Qué es lo que pasa? Si
uno vive el deseo sexual sin expresion y sin represion, viéndolo
mientras escucha todo el sonido, se encuentra en poco tiempo,
digamos en diez horas, con una inmensa energia, gran energia.
Eso lo da ese «do not express and do not repress», «no exprese
ni reprima». Es algo que hay que tener en cuenta y
experimentar con eso.
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Ahora bien, en B no hay dualidad. Entonces en la Percepcion
Unitaria, la percepcion de ese deseo no se percibe como
expresar o reprimir, sino que se percibe como deseo, no esta
siendo ni expresado ni reprimido, pero al mismo tiempo que se
va escuchando y sintiendo el peso, el deseo va desapareciendo.
Deseo de cualquier cosa. Menciono el sexual porque es uno de
los mas poderosos deseos, si no el mas poderoso.

[Se pasa a un nuevo tema].

¢Cbémo se puede explicar rapidamente el proceso M.E.T.A.? Es
el pensamiento, es la imaginacion, es la memoria, es el yo. El
proceso M.E.T.A. es todo eso. Es memoria, imaginacion, yo,
reaccion visceral... es también imaginacion. Memoria,
imaginacion, reaccion visceral, yo.

Ahora, ¢existe un yo funcional? Claro, el yo que saca el
pasaporte cuando cruza por Estados Unidos. Te dicen: «A ver».
Aca muestra el pasaporte. Ese es el yo funcional, «este que esta
en la foto soy yo».

¢ Y existe un yo no funcional? Bueno, por ejemplo en medicina,
el yo funcional es ese que aprendid, esa persona que aprendio a
diagnosticar y recetar, «esta persona es diabética, tengo que
darle tanta insulina, NPH [Neutral Protamina Hagedorn], tanta
insulina, este y lo otro». Ese es el yo funcional. El problema es
cuando ese médico dice: «Yo quiero ser el mejor médico», o
«yo0 quiero ser el médico mas rico», y comienza el estatus y el
egocentrismo, que se mezclan con el yo funcional y empieza el
conflicto. El yo funcional que cumple su funcién, digamos el
arquitecto que hace su casa y la hace bien, le pone un buen
techo, le pone todo (risas). Y esté el arquitecto que la hace mal,
la hace con un mal techo. Pero también esta el arquitecto que
hace la casa y queda en paz, o el arquitecto que hace la casa por
el estatus. Ese yo que busca el estatus es el yo que trae el
conflicto, y al traer conflicto vive en conflicto.

RFG: Cuando hablamos del nicleo del yo, ;se acuerdan? El
ndcleo del yo, que es el homicida y el suicida, ¢se acuerdan?
¢Cuéndo aparece? Cuando el yo teme no continuar. Yo siempre
doy el ejemplo de la pareja de enamorados, cuando ella le dice:
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«Necesito espacio». El le dice: «Pero si tienes mucho espacio».
Ella dice: «No, me quiero ir». ;Qué aparece en él? Aparece el
nacleo del yo, el homicida y el suicida. «,Coémo?, ;no va a
continuar esto como siempre lo esperé que continuara?». «No».
Ah, bueno, aparece el homicida y el suicida. Obviamente existe
en el yo un nicleo que es el homicida y el suicida. No
solamente se ve en el guerrillero musulman, el terrorista
musulman, se ve también en cada uno de nosotros cuando esta
el ego en temor de no continuar.Por ejemplo: «Sefior Rubén, no
lo necesitamos mas en la empresa. Estamos haciendo una...

Audiencia: Una re-ingenieria.

RFG: ...una re-ingenieria de la empresa y usted ya no va a
ser necesario». Ahi aparece también el homicida y el suicida.

Audiencia: Entonces ese nucleo aparece incluso... en lo
disfuncional nada mas. (O dirias que hay un nucleo del yo
funcional?

RFG: Es un nucleo del yo, funcional o no.
Audiencia: Funcional o no.

RFG: Claro, porque te esta diciendo... digamos, esa mujer
que t0 quieres te estd diciendo: «Bye bye, baby», y hay una
respuesta de miedo, rabia y tristeza, que puede ser homicida y
suicida.

Audiencia: O querer defenderse de lo que te esta correteando,
del oso.

RFG: Bueno, eso ya seria funcional.
Audiencia: Si, ahi es funcional.

RFG: Pero en el caso del patron que te dice, ti eres su
empleado y te dice: «Ya no te necesito», muchas veces aparece
el homicida y el suicida como una reaccion muy natural del yo,
porque el yo esta constituido por un nucleo que es el suicida y
el homicida. En una invasion, en una invasion por ejemplo, de
un pais a otro, aparecen los insurgentes. Por ejemplo, los
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insurgentes de Iraq todavia no han sido suprimidos por Estados
Unidos. Contintan los insurgentes de Irag. ¢De donde salen?
De la poblacion que se siente invadida. ;Qué sale de ese yo que
se siente invadido? EIl homicida. Aunque hay algunos suicidas,
en general sale el homicida.

Estamos viendo los aspectos de la dualidad del yo. Maquiavelo
escribio un libro que se llama «EIl Principe» que es una
condensacion de dualidades y contradicciones, para que el
principe... son consejos a un principe para que mantenga su
poder. Es el libro que utilizan los poderosos. Todavia esta en
boga. Son buenos consejos para el que quiere mantener el
poder. El consejo mas conocido de Maquiavelo y el mas
utilizado es: «Divide y reinards». Es lo que hace un buen
imperio: divide y reina.

Un pais como Yugoeslavia ahora ya es Serbia, Bosnia,
Montenegro, etcétera, etcétera. Fue dividido, fue dividido para
que no tenga demasiado poder. Se divide Corea, en Sur y en
Norte. Es conveniente para que tenga menos poder Corea.
¢Hay alguna intencion de dividir a México en norte y sur? Es
lo que se lee por ahi, que hay intencion de dividir a México en
norte y sur. «Divide y reinards», es un consejo sabio para el
que quiere mantener el poder.

No le conviene a una persona que tiene el poder, que alguien
diga: «Es necesario que la humanidad se una. Es necesario que
la humanidad se una en la paz y en el amor». Entonces se
termina el poder, se tiene que terminar el poder en una
humanidad donde reina el amor y la paz.

¢Por qué no cunde la Percepcion Unitaria? Es obvio que hay
mucha gente que cree que no le conviene la Percepcion
Unitaria, no le conviene. Se sienten protegidos, se sienten
aislados en alguna forma de poder ilusoria que consideran mas
valiosa que la unién de la humanidad, cuando la union de la
humanidad traeria una paz y una abundancia, una felicidad que
ni siquiera podemos imaginar. Con lo que se gasta nada mas
que en produccion de armas, lo que podria hacerse en cuanto a
la felicidad de la humanidad, no podemos imaginarlo. Lo que
se podria hacer en salud, en educacién, en buenos caminos, lo
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que sea que se nos ocurra, que ahora va a la produccién de
armas, la venta de armas, al uso de las armas en la destruccion
de paises invadidos, etcétera, etcétera. Todo lo cual implica una
situacion psicoldgica también muy adversa, donde impera el
odio y la division.

¢Alguna pregunta o comentario?

Audiencia: Rubén, hace rato que mencionabas y se ha venido
hablando de ello, la funcién... la manera en que vivimos, el
Ambito C, la fragmentacion. Y dices que el cerebro esta hecho
para percibir fragmentariamente. ;No seria mas correcto decir
que esta hecho para funcionar en ABC, pero solo funciona de
una manera?

RFG: Bueno, las dos cosas son verdad.
Audiencia: ¢Puedes repetir para Argentina?

RFG: Elladice... Blanca dice que el cerebro ¢esta hecho para
percibir fragmentariamente o para funcionar completamente en
ABC?

Audiencia: No. De que «esta hecho para percibir
fragmentariamente» 0 «esta hecho para percibir en ABC» y que
solo lo hace de una manera. Cambiar la palabra de que «esta
hecho [para percibir] fragmentariamente» por que «esta hecho
para percibir en ABC pero que solo percibe en C».

RFG: No, no, sin duda. El cerebro esta hecho para funcionar
en ABC y es obvio que esta funcionando solamente en C. Pero
el hecho de que funcione en C y que la percepcion sea
fragmentaria se explica, por ejemplo con el experimento del
cablecito. Lo que trato de decir con el experimento del
cablecito es por qué el cerebro funciona en C y por qué C tiene
percepcion fragmentaria. Porque el cerebro esta hecho para
funcionar fragmentariamente en C, aunque sabemos bien que el
cerebro puede funcionar de otra manera, que no Se conoce,
porque no se usa esa manera de funcionar.

¢Se comprende que el experimento del cablecito es para
explicar la percepcion fragmentaria?
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¢Se comprende Eduardo?

¢Se comprende que el cablecito sobre el parpado es para
explicar la percepcion fragmentaria? Que el cerebro lo percibe
de tres maneras diferentes a esa corriente que pasa por el
parpado. ¢(Se comprende? Si.

Audiencia: ;Se puede decir doctor... estaria bien decir
«filogenéticamente»? El cerebro... ;estaria bien decir:
«filogenéticamente el cerebro esta hecho desde un inicio para
percibir fragmentariamente»?

RFG: Si sefior, si. O sea que filogenéticamente el cerebro esta
hecho para funcionar en ABC. Claro. Bohm decia: «El hombre
tiene que haber funcionado con el cerebro en ABC como
funciona cualquier animal, de una manera completa». Por eso
JK dice que los animales viven en una perfeccion inconsciente
y que el hombre vive en una consciente imperfeccion (risas).
Esa perfeccion inconsciente... obviamente que el cerebro del
animal esta funcionando completamente, si no el tigre no
podria agarrar un animal para comer, que es su alimento.

Pero en el ser humano, ¢qué ocurre?, ;qué pasa que el ser
humano no funciona en ABC? Bueno, Bohm decia: «El ser
humano nace funcionando en ABC, y un buen dia —dice
Bohm—, un ser humano sube a una colina y dice: «Esta colina
es para mi». Ese dia comienza el cerebro en su direcciéon de
funcionar solamente en C, porque comienza el conflicto». Un
hombre se erige en duefio de la mejor parte y se acabo la paz,
aparecen los enemigos, las tribus, las diadas. No sé si ustedes
saben lo que significa la palabra «diadax.

Muy importante ese concepto, es un concepto de terapia
familiar, de un tal Minuchin. Es un concepto interesante.
Cuando dos personas se ponen de acuerdo para destruir a un
grupo, eso se llama «diada», diada, y es algo inconsciente. Por
ejemplo, en un barco dos marineros dicen: «Este capitan ya me
tiene cansado, ¢qué te parece si lo asesinamos?». Eso es una
diada. Porque alli nacen los motines. Dos contra el capitan, o
ellos dos matan al capitan y el barco puede caer en un caos, que
ha ocurrido asi. No sé si vieron la pelicula «ElI Motin del
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Bounty», de un hecho real, una muy buena pelicula de Marlon
Brando. Comienza con diada, «este capitdn no sirve». Esla
union de dos contra la union de todos. Eso es una diada.

Audiencia: ;Puede ser la mamay la hija?
RFG: Claro.

Audiencia: Contra todos los demas.
RFG: Lamamay la hija contra papa.

Y es una diada muy comdn, muy comdn. ;Y que destruye el
hogar?, claro porque de ahi al divorcio hay solamente un paso
y medio, ¢cierto? Ocurre muy frecuentemente y es
inconsciente. Por eso es muy bueno cuando uno detecta una
diada, denunciarla inmediatamente. Es decir, cuidado con
afectar la unidad, no solamente familiar, sinode cualquier
movimiento que necesita de la unidad. Es muy facil caer en la
diada porque es inconsciente, no nos damos cuenta, lo hacemos
sin darnos cuenta. Aqui al principio en el CPH hubo una diada
muy interesante. Estdbamos todos unidos aqui para trabajar,
como ustedes saben. Y de pronto, una persona que habia
venido para trabajar aqui dice: «Bueno, yo no voy a seguir aqui
a no ser que ustedes me paguen ochocientos délares por mes».
Entonces le digo: «Bueno, déjanos pensar, a ver de donde van a
salir esos ochocientos dolares». Y esa persona hizo diada nada
menos que con el psicologo, y el psicélogo se une a ella
también pidiendo un sueldo.Yo les digo: «Vean, ustedes estan
en una fantasia, en algo imposible, y estan en diada. En diada
contra, ¢qué? contra el CPH, contra el bebé —yo al CPH le
llamo “el bebé”, algo que hay que cuidar—. Ustedes estan en
diada pidiendo algo que puede ser muy justo pero gque en este
momento es imposible. Cuidemos el bebé». Esta persona que
inici6 la diada se fue, pero quedamos hablando con el
psicologo y le dijimos: «;Qué pasd?», y me dice: «Cai en la
diada sin darme cuenta. Yo sé lo que es una diada —me dice el
psicologo— pero cai en la diada sin darme cuenta». Porque en
una diada uno cae sin darse cuenta. Es como la mama que
empieza a decirle a la hija: «A ver si al hijo de “m”... de tu
papé lo ponemos en vereda». ;Me entiendes? Empieza con una
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palabra. «A ver si a tu papa lo ponemos en vereda». ;Me
entiendes? Empieza con una cosita chiquita y se va agrandando
hasta que se vuelve un caos la familia.

La diada es un concepto importante. También triada: tres
contra una unidad. Hay una ciudad que tiene tres personas que
no estan de acuerdo con que se hagan CPHs. Hay una triada,
claro. ¢Se han dado cuenta ellos de que estan en una triada? No
creo, porque la triada, por definicién es inconsciente. Entonces
si, hay gente que dice que no hacen falta los CPHs.

Sin los CPHs, ¢qué pasa? No podemos tener un lugar para la
maestria. Se nos acaba de decir que la maestria podria ser muy
pronto, mucho méas pronto de lo que nosotros imaginabamos.La
gran sorpresa es que puede ser muy pronto la maestria, y
¢donde puede ser? En el CPH, naturalmente. Por eso decimos
que el CPH es un bebé que tiene toda la vulnerabilidad de un
bebé, que tiene tres afios de haber nacido y hay que cuidarlo.
Tenemos que cuidarnos de no caer en diadas que destruyan el
CPH o triadas que destruyan el CPH. Tenemos que cuidarnos
de eso porque del CPH depende el futuro de la maestria, que va
a ser una manera de difusion de la ensefianza maravillosa,
siempre y cuando se atiendan algunos aspectos muy
importantes como la calificacion, que no se vuelva una
enseflanza mediocre, que salgan maestros mediocres, que es lo
que estd pasando en la educacidn universitaria, ¢estoy
equivocado? No estoy equivocado. Entonces tenemos que
tratar de que no se mediocrice, pero eso es todo.

Audiencia: Se le pide al maestro que pasen los alumnos.
RFG: (Qué?

Audiencia: Que se le pide al maestro que pase a los alumnos,
porque si no el maestro es incompetente.

RFG: Que Dios nos guarde de eso.
Audiencia: No, ya est4 pasando.

RFG: Si. Yo digo que Dios nos guarde de que pase en el
CPH...
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Audiencia: Ah, si, si.

RFG: ...con la maestria de Percepcion Unitaria o Psicologia
Holokinética.

Que el profesor pase a los alumnos para quedar bien. No,
corazén. El profesor tiene que pasar al alumno cuando el
alumno sabe. Mientras tanto, tiene que trabajar para que sepa.
Eso es lo que hacemos en el DPI [Curso por Internet]. Yo le
pedi aqui a una persona que dejo de venir, que hiciera el DPI
gratis. Me interesaba, por el hecho de que era psicologa, que
trabajara con nosotros. No hay rendimiento, no hay
comprension, «repite el modulo». Repite [ella] el médulo, no
hay rendimiento, no hay comprensién, yo creo que porque no
hay tampoco lectura. Entonces me dice: «Desisto». ;Qué puedo
hacer yo? Nada. Lo Unico que puedo hacer yo es insistir que
esa persona repita gratis hasta que aprenda, lo cual requiere
mucho mas trabajo de mi. Pero no decir: «\Voy a pasarla para
quedar bien yo con ella, y para quedar bien con todos de que
pasaron muchos de mi mddulo». {No! Dios nos guarde de eso.

Audiencia: Y que en el DPI [Curso por Internet] si se aprende.
RFG: (Qué?
Audiencia: Que en el DPI si se aprende.

RFG: En el DPI se aprende, porque si llegaste hasta el
Modulo 4 quiere decir que los profesores se han roto enteros
para que aprendas, y el que no aprendi6... se te pide que
repitas. «Te ruego que repitas porque es la manera en que vas a
aprender, no has aprendido». Y si, hay reacciones: «Que no,
que yo quiero seguir». «Bueno, no puedes seguir porque te vas
a encontrar con muchos problemas en el Mddulo 2 si no pasas
el Mddulo 1. El Mddulo 2 tiene muchos elementos cientificos»,
etcétera. Y es lo que pasa, el que termina el DPI es porque tiene
una idea clara mas o menos de lo que estamos hablando, y si le
interesa pasar el examen de profesor, le va a ser mucho méas
facil el estudio. Eso es lo que queremos del DPI [Curso por
Internet].
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Y de la maestria, ¢qué queremos? Lo mismo. No que sea, como
estd ocurriendo, lo denuncia aqui quien es profesor
universitario, que hay que pasar a los alumnos para que quede
bien el maestro. jDios nos guarde de eso! O que los alumnos
califiquen al profesor. ¢(En qué quedamos? Yo creo que es al
revés la cosa (risas). Son los profesores que tienen que calificar
al alumno.

O sea, tenemos que cuidarnos de todas esas corrupciones de la
educacion. Que no entren cuando empiecen las maestrias, que
no se produzcan esas corrupciones en la ensefianza de esto que
es tan importante, y a mi entender incluso hasta sagrado. La
ensefianza de la Psicologia Holokinética, yo creo que hasta
sagrada es, porque tiene connotaciones que implican un estudio
serio de lo sagrado. Desde el punto de vista psicologico, me
parece a mi una funcion necesaria de la Psicologia y de la
Neurologia, estudiar qué pasa, como ya hemos dicho, en la
iluminacion, en la santidad, cosas que son hechos indiscutibles
y gque jamas se han estudiado con seriedad, con profundidad.

Tenemos unos quince minutos, no sé si tienen preguntas o
comentarios en Buenos Aires.

Audiencia: [Desde Buenos Aires] Acéa hay una pregunta acerca
del miedo y el deseo. No se entiende por qué Freud los
compara.

RFG: Un caso que tuvimos en la Universidad de
Pensilvania... perdon, en la Universidad de Pittsburgh, de un
sefior que estaba invitando a su esposa a algo que tuvo cierta
moda en los setentas, que eran los clubes de parejas.

En los setentas hubo una especie de moda que se llamo...se
llamo...no me acuerdo como se llamaba, eran como clubes de
parejas que se juntaban tres o cuatro parejas para intercambiar
los miembros de la pareja. O sea, Juan y Maria se juntaban con
Pedro y Pepa para hacer intercambio (risas). Eso trajo toda
clase de asesinatos Yy suicidios (risas), entonces no tuvo mucha
duracién esa moda. A mi me tocd ver un caso, este muchacho
que queria que su mujer anduviera con su amigo. Yo le
digo:«A ver explicame, ¢qué hace que tU quieras que tu mujer
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ande con tu amigo? Cuéntame». Me dice: «Es que yo, no hay
cosa a que mas miedo le tenga, de que mi mujer se vaya con mi
amigo, y cuando yo pienso en ver a mi mujer con mi amigo, me
mata la excitacion sexual, me pongo terriblemente excitado».
«¢Por qué?». «Porque es a lo que mas miedo le tengo, y por ser
a lo que mas miedo le tengo, es lo que mas me excita». Yo creo
que ahi hay un buen ejemplo, que ratifica lo que Freud
describe, que el miedo y el deseo sexual estan fuertemente
vinculados. No sé si he contestado.

Audiencia: [Aun desde Buenos Aires] Si, gracias.

Audiencia: [En el CPH Mexicali] ¢;Como termina la historia?
Suicidios y asesinatos (risas).

RFG: Imaginate, para que una pareja ande bien se necesitan
muchos ajustes, imaginate para que seis parejas anden bien, en
un club, en un club de intercambio de todo tipo. Ah, ahi se
crean todas las dinamicas que uno se puede imaginar. Por
supuesto que hubo hasta asesinatos y suicidios. Porque al final
a Pepa le gustdo mas el otro (risas)... «Pero ;cOmo?, si esto era
nada mas que por el fin de semana». «No, pero me gusté mas
tu amigo». Ahi veias el suicida y el homicida.

Estd todo relacionado. EI miedo en relacion con el deseo
sexual, que es algo que sabiamente vincula Freud por primera
vez. Esto es un ejemplo nada mas, pero algo que se ha visto
mucho en Estados Unidos en la década del setenta, donde habia
esos clubes de parejas. jAh!, se llamaba «wife swapping», wife
swapping, intercambio de esposas. Era una practica muy
comun en los hippies, que nacieron con la idea de la flor, la flor
en vez de la ametralladora. Traian consigo las drogas y el wife
swapping, una nueva filosofia sexual donde se acababa la
posesividad. Todos con todos, y eso trajo también toda clase de
problemas muy profundos, como es légico. Si es dificil que
ande una pareja, va a ser mucho mas dificil que ande un club
de parejas.

Audiencia: Son dos egos, ahora son seis egos.
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RFG: Exactamente, es lo que yo siempre decia, si con dos
egos no es facil, con seis egos, ocho egos, va a ser mas dificil.

No sé si hay alguna otra pregunta 0 comentario.

Audiencia: Yo tenia un comentario sobre la percepcion
fragmentaria, que el experimento del cable muestra como el
hombre puede percibir una sola energia de tres formas
diferentes. Pero pareceria ser que la base de la percepcion
fragmentaria sea mas la memoria genética, que es lo que hace
la intervencion de la memoria en la percepcién, venga por un
sentido o venga por varios. Porque el hecho de que venga por
varios sentidos, creo que no es diferenciable de la Percepcion
Unitaria. O sea que el milagro de la Percepcién Unitaria se
produce al percibir al mismo tiempo. La predisposicion del ser
humano a la percepcion fragmentaria seria mas por la
preponderancia de la memoria que vimos en la otra clase de
manera extraordinaria.

RFG: Que es mas bien la memoria genética y no tanto la
percepcion fragmentaria, ¢no?

Audiencia: O sea que la predisposicién del hombre a la
percepcion fragmentaria pareceria mas que es por la
preponderancia de la memoria...

RFG: Genética.

Audiencia: ...genética y en la primera fase de la vida del ser
humano, que por el hecho de que tenga la capacidad de percibir
de tres formas diferentes una sola energia.

RFG: Claro. Ahora, en la Percepcion Unitaria lo que ocurre
es que hay una especie de... sin duda una liberacion de esa
manera de percibir, sea cual sea su naturaleza, digamos que
haya una estructura neuroldgica o no —parece que la hay, la
estructura neurolégica afin con percibir de varias maneras una
sola cosa—. Pero en la Percepcion Unitaria lo que hay es un
salto a otra dimension de percepcion en la cual hay mayor
energia y en la cual el oido escucha. En este caso del cablecito,
no quiere decir que el oido vea, pero hay un fosfeno, de
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naturaleza neuroldgica, mientras se escucha el sonido, y es
inconsciente. En cambio en la Percepcion Unitaria es
consciente el hecho de percibir lo que hay que percibir, que es
lo que estd pasando, al mismo tiempo. El oido escucha
conscientemente 'y el o0jo ve conscientemente, no
inconscientemente como en el caso del fosfeno, que se produce
por el impacto de la electricidad, sino que el ojo estd viendo
conscientemente y el oido escuchando conscientemente al
mismo tiempo. Es un salto energético en la percepcion. No es
una percepcion mas bien pasiva como la que se describe en el
cablecito. La percepcion pasiva que se da con una reaccion
refleja casi, del sistema nervioso central. Aqui lo que hay es un
acto consciente de gran energia, mucha mas energia que el
reflejo que hay en el cablecito. Una gran energia en la cual el
oido oye y el 0jo ve, no es que el ojo oiga. Pero al mismo
tiempo, de manera consciente, ahi esta la diferencia y ahi esta
la diferencia de energia entre las dos percepciones, y cambia la
naturaleza, la energia de ambas percepciones, precisamente
porque es consciente, un acto consciente, no es un acto reflejo.
Si. ¢Se entiende, no?

Audiencia: [Desde Buenos Aires] Rubén, aca hay una pregunta
acerca de un zumbido que se siente cuando se intenta la
Percepcion Unitaria. La pregunta es: ¢por qué ocurre esto?

RFG: Si, lo hemos conversado muchas veces en varios
congresos. Los que toman en serio la Percepcion Unitaria
escuchan un zumbido muy sutil. Entonces han surgido varias
teorias sobre qué es ese zumbido. Yo tiendo a creer que existe
una red eléctrica muy grande en cualquier pais. Ya la
electrificacion social es un hecho mundial. Existen torres de
alta tensidn, existen redes eléctricas que ocupan practicamente
todo el territorio del planeta, y eso genera, a mi entender, ese
zumbido, que no se escucha. No sé si sera por agotamiento del
oido, pero no se escucha habitualmente a no ser que uno esté en
Percepcion Unitaria por mucho tiempo... intente la Percepcion
Unitaria por mucho tiempo. Yun buen dia, nos ha pasado con
Ceci, un dia dijimos: «;TU escuchas eso?». «;Qué cosa?».
«ESso». «A ver». «Eso que es como un zumbido». «Ah, si». No
es nada esotérico, yo creo que es...
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Audiencia: «El sonido del silencio» fue la pregunta. ;Hay un
sonido en el silencio? Entonces salié el tema del zumbido.

RFG: Un sonido en el silencio que es un zumbido muy sutil,
y yo creo que se debe a la red eléctrica, que estd muy
generalizada, que tiene su propio zumbidito muy sutil. Pero han
salido otras teorias. No sé si tUu que has estado en esas
conversaciones [al varon que hizo la pregunta], te acuerdas de
las otras teorias que surgieron.

Audiencia: Si, el sonido se atribuia a actividad cerebral,
porque si uno se tapa los oidos, el zumbido se sigue
escuchando. Krishnamurti dijo en la biografia que no
escuchaba ningin zumbido. Entonces a mi personalmente
también me ha pasado, de escuchar el zumbido en uno de los
oidos, no en los dos. Yo personalmente no creo que sea la red
eléctrica. No sé si hubo alguna otra teoria.

RFG:  Por supuesto que hay que separar el Meniere, el
sindrome de Meniere, que es un zumbido que viene por
arterosclerosis del oido, que se da en casos de hipertensién con
arterosclerosis, que aparece un zumbido que puede ser de un
oido o de los dos. Claro que cuando hablamos de este zumbido,
estamos hablando de percibirlo con ambos oidos. Si es un solo
oido, me da por pensar que podria ser algo parecido al Meniere,
sindrome de Meniere, porque si es un zumbido, aunque sea
mental, aunque sea producido por el cerebro, se va a escuchar
igual por los dos oidos. Si no, habria que pensar que puede ser
Meniere o pre-Meniere, un pre-sindrome, un sindrome anterior
al de Meniere.

Que haya una actividad cerebral que produzca un zumbido...
todo es posible, todo es posible. Sin embargo, yo tiendo a creer
gue es mas bien una actividad exdgena, que viene de afuera del
organismo y que estd dada por la red eléctrica. Taparse los
oidos, cuando se trata de un zumbido producido por la red
eléctrica, no es suficiente, porque no te olvides que existe
transmision del sonido a traves de los huesos, por ejemplo de la
mastoides, los sonidos del craneo, todos son transmisores de
sonido también. Esos sonidos Ilegan al oido aunque te tapes los
oidos. Hay transmision de sonido por la mastoides, por la
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apofisis mastoides del hueso temporal. Taparse los oidos no es
suficiente para decir que no es la actividad eléctrica. Que sea
un zumbido de actividad cerebral... si, es una teoria atractiva,
pero me parece que tiene menos peso cientifico que el hecho de
que pueda ser de la red eléctrica.

Audiencia: Yo diria en todo caso, que se podria deber a las
ondas que producen la radio o las antenas de television, porque
ese sonido se escucha en el campo también, no es Gnicamente
en la ciudad.

RFG: Claro, porque la red eléctrica ocupa todo el territorio.
Como decis vos, las ondas hertzianas estan en todos lados. Yo
veo la RAI, sale de Roma la RAI, la radio televisora italiana.
Yo la escucho en casa y yo digo: «Caramba, estoy escuchando
algo que sale de Roma». Quiere decir que esas ondas hertzianas
que salen de Roma, estan en el Atlantico, estan en todo Europa,
en todo el mundo estdn esas ondas hertzianas que salen de
Roma. Y no existe, a lo mejor, un canal argentino que tenga esa
misma potencia de transmision, pero si lo hubiera, también
seria igual que la RAI, las ondas hertzianas de ese canal
estarian en todo el planeta. Me da la impresion de que esa seria
la explicacion mas l6gica del zumbido del silencio.

Audiencia: Yo lo escuché desde nifio.

Audiencia: Creo que si es algo externo y no interno, porque a
mi me pasd que en una casa que tenia hicimos un cuarto del
silencio, y en ese cuarto el zumbido era como no lo he oido
nunca, era muy intenso y constante. Entonces, ese zumbido...

RFG: Cuanto mas paz, mas intenso.

Audiencia: Y nunca lo oi como en ese cuarto, pero no sé si se
debe a mas paz, mas intenso, o que en ese lugar habia un
zumbido... tiendo a creer que en ese lugar habia un zumbido en
el aire que en otros lugares no.

RFG: Mas actividad eléctrica.

Audiencia: Claro. Eso defenderia la teoria de que es una causa
externa, no es una causa interna. Que a lo mejor no es un
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zumbido producido por el cerebro, sino que esta en el
ambiente.

RFG:  Si, yo creo que estd en el ambiente, pero no lo
escuchamos porque estamos muy ocupados y si no hay
Percepcion Unitaria, no hay la paz para escuchar. Pero apenas
nos ponemos en paz, aparece el zumbido, y eso obviamente es
consensual, porque lo hemos hablado en los congresos y de que
todos escuchan el zumbido cuando han tomado en serio la
Percepcion Unitaria, es obvio. El asunto... claro... surge la
teoria de que puede ser interno o externo.

Audiencia: ¢(No podria ser una interaccion de ambos?, ya que
la energia... la electricidad del cerebro y esa red eléctrica de
afuera.

RFG: Yo digo siempre cuando ensefio Percepcion Unitaria,
por ejemplo en un taller 0 en un seminario, que lo vamos a
hacer acd también, yo digo: «Escuchen el sonido en el
cerebro». Nos pasamos unos minutos pero no importa ¢no es
cierto? «Escuchen el sonido en el cerebro», porque todo sonido
se escucha en el cerebro.

Es decir, estamos escuchando alli los neumaticos del
automadvil, hay mucha humedad, se nota que esta medio
mojado el asfalto por la humedad. Se escucha el neumatico
rotando con la humedad, casi como si fuera lluvia. Ese
neumatico esta alla, pero el sonido esta aqui [en el cerebro].
Quiere decir que hay que escucharlo desde el cerebro el sonido,
para que se pueda escuchar todo sonido que va a llegar igual
que ese neumatico, al cerebro.

Si tU escuchas asi, escuchas todo sonido, lo vas a escuchar en el
cerebro y la paz va a llegar mas rapido y vas a escuchar mas
sonidos que van a venir de muchos lugares, en tu cerebro.

Entonces claro, decir que es interno es, en Ultima instancia,
filosoficamente correcto. Pero cientificamente habria que decir
que, dejando de lado la filosofia, que no, que el sonido que es
ese zumbido puede tener su origen en la red eléctrica, que me
parece una explicacion sensata, y que lo vas a escuchar
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solamente cuando escuches todo el sonido en tu cerebro, en
Percepcion Unitaria.

Audiencia: Entonces Rubén, no hay mucha frontera dentro-
fuera, interno-externo.

RFG: Claro, claro.
Audiencia: Muy alta frecuencia.
RFG: Tiene una frecuencia alta y fina.

Audiencia: No he escuchado algo de mas alta frecuencia que
eso. Esta por sobre o por debajo de todos los sonidos.

RFG: Es casi un ultrasonido. Casi un ultrasonido.

Audiencia: Queria comentar algo. Los perros, ellos escuchan
lo que nosotros no podemos escuchar. Creo que la clave la da
un ultrasonido, lo que sucede es que al escuchar en Percepcion
Unitaria, se oye lo que no se oye cuando se escucha...en
percepcion fragmentaria.

RFG: Si, bueno, lo que da Natzio es el ejemplo de los perros
gue escuchan ultrasonidos. Hace poco hubo un terremoto y se
dice que los perros se fueron corriendo todos, porque
escucharon los ultrasonidos que venian de abajo de la tierra.
Son sonidos que vienen de afuera, pero que lo escucha el perro
porque tiene un sistema nervioso adecuado para eso. Nosotros
vamos a tener un sistema adecuado para escuchar algo que se
acerca al ultrasonido, cuando estemos en la paz de la
Percepcion Unitaria. Esa es mi manera de verlo. Si. No que
tenga un origen interno, aunque por supuesto el corazén tiene
su sonido y el intestino hace borborigmos. Pero cuando
hablamos de un sonido que se produce dentro del cerebro, nos
metemos en camisa de once varas porque si, hay actividad
molecular en la neurona, pero que llegue a producir sonido, es
una energia que esta muy lejos de la energia molecular inter-
neuronal en su naturaleza.

Audiencia: Es muy leve.
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RFG: De que en el sonido son ondas hertzianas, en el cerebro
son ondas de tipo X, gamma, que son rayos energéticos de tipo
electromagnético, mientras que el sonido no es de naturaleza
electromagnética, sino que es otra naturaleza de energia. Por
es0 es que me resisto a creer que sea de origen cerebral ese
sonido, sino que lo escucha el cerebro en Percepcion Unitaria
con mayor facilidad, porque es casi un ultrasonido que no se
escucha normalmente sin Percepcién Unitaria.

Audiencia: [Desde Buenos Aires] Aqui preguntan si vos seguis
escuchando ese sonido.

RFG: Si! Estas en Percepcion Unitaria y el zumbido es parte
del sonido. Cuanto mas paz, uno entra en el segundo silencio,
cada vez con mas facilidad, cada vez mas frecuentemente. Si,
esta ese sonido alli, claro. Pero claro, uno no se concentra en
ningln sonido, si no ya deja de ser Percepcion Unitaria. Pero
forma parte de la Percepcion Unitaria, vamos a llamarle
«profundax.

Audiencia: [Desde Buenos Aires] Hay otra pregunta aqui,
acerca de como se explica la vision de auras.

RFG: Me gustaria contestar esto como lo contesté JK. «No se
preocupen por el aura, no se preocupen por curar con las
manos. Lo que tienen ustedes que enfatizar —decia JK— es:
jestoy en paz? Y si no, ¢por qué no? ¢Siento amor? Y si no,
(por qué no?». Eso es lo que tenemos que enfatizar. Yo creo
que la paz y el amor que esta proponiendo Krishnamurti, tal
como lo propuso Jesukristo, llega en la Percepcion Unitaria.
Eso es lo que tenemos que enfatizar. Si después aparecen
epifendmenos —que son fendmenos materiales que no tienen
nada que ver con el espiritu—, son secundarios. Cuidado con
enfatizar la mente grupal,las auras o la curacién pristina a
través de la mano, porque eso seria ir por el camino equivocado
y entrar en el juego de la «Nueva Era», que es algo pestilente,
porque se ha vuelto un comercio ademas.

Audiencia: [Desde Buenos Aires] La pregunta aqui es cuél es
la explicacion cientifica para que se vea el aura. ;Qué es lo que
se ve?
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RFG: Bueno, es como lo que estaba diciendo Natzio. Es
decir, los perros tienen ultrasonidos y asi como existen colores
mas alld del violeta, ultravioletas y colores méas alla del rojo,
infrarrojos, existe para una persona sensible la posibilidad de
Ver cosas que comunmente no se ven.

Ahora bien, para volver a citar a JK, decia JK: «Vean, ustedes
tienen que cruzar el bosque de la vida, tienen que cruzar por el
bosque. Se van a encontrar con conejos, Se van a encontrar con
ciervos, en una de esas aparece un leén o un puma. ¢Ustedes
qué van a hacer? ;Se van a detener a tratar de conversar con el
conejo? (risas), ¢con el ciervo? o ¢con el puma? No, usted
sigue su camino para cruzar el bosque porque por alguna razén
esta cruzando el bosque». Yo creo que es una buena, muy
buena  contestacion para los fenémenos llamados
«extrasensoriales», que van a ocurrir en cualquier persona que
se tome la Percepcion Unitaria en serio. ;Y en qué orden? En
un orden matematico. Primero aparece la mente grupal,
después aparecen las auras, después aparece la curacién. Va a
aparecer de manera matematica en cualquiera que se lo toma en
serio. «Pero cuidado —me decia a mi JK y lo tiene escrito—,
cuidado con quedarse atrapado en eso», que es lo que han
hecho en los movimientos de Nueva Era, que se han vuelto
pestilentemente comerciales. Es decir, no caer en eso, no
enfatizar lo epi-fenoménico. Es muy importante enfatizar la
Percepcidn Unitaria, que es la ventana abierta a lo sagrado, la
ventana abierta a la vida verdadera no imaginaria, la ventana
abierta a la comunidn verdadera entre los seres humanos.

(Pausa prolongada).

Audiencia: [Desde Buenos Aires] Aqui preguntan si el aura es
parte del cuerpo de la persona.

RFG: Claro, claro si. En un ascensor de Pensilvania-
Filadelfia, vi algo gris en el aura y le dije a la persona:
«Perddneme, le voy a hacer una pregunta que tiene que ver con
un experimento que yo estoy haciendo. ¢Esté4 usted enferma?».
Me dice: «Si, vengo al hospital —porque eso fue en un
hospital— vengo del hospital para hacerme radiacion con
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cobalto, porque tengo cancer», y se veia como una cosa gris en
el aura. O sea que si, forma parte del cuerpo, sin duda.

Lo importante es que no hay que hacer alharaca con esto,
porque si no, pasa uno al reino de los brujos, deja uno de ser
tomado en serio como una persona que pone a la ciencia por
encima de la charlataneria, de la brujeria y de todas las cosas de
la Nueva Era.

(Pausa prolongada).

Cuando yo vi que podia curar un poco, de manera pristina. La
primera persona que lo supo fue JK y me dice: «So what?».
¢Ahora qué? Le digo yo: «Pero me parece maravilloso». Me
dice: «Cuidado. Do you want to be a quack?». ;Quiere usted
ser un curandero? «Entonces cuéntele a mucha gente que usted
ha hecho eso y pronto va a tener una cola de gente buscandolo
a usted como curandero. Si usted quiere hacer eso, cuidado».
Llegan, pero cuidado con lo que se hace con eso, porque si te
transformas en un curandero porque puedes curar, te apartas
por completo del camino... no hay ningiin camino, pero quiero
decir: te apartas por completo de la vida verdadera no
imaginaria, porque vas a pasar a ser un curandero, lo cual
tienen una importancia muy pequefia. Lo que tiene importancia
es que la gente aprenda lo antes posible la Percepcion Unitaria,
antes de que la humanidad finalice por sus divisiones, por sus
crecientes divisiones, por su creciente estupidez. Hay que
enfatizar la difusion de la Percepcion Unitaria, no todos esos
fendmenos que van a venir para cualquiera que va a tomar la
Percepcion Unitaria en serio. Insisto que lo mas importantes es
la ensefianza de la Percepcion Unitaria, lo demas va a venir por
afladidura. Pero no enfatizando las contingencias que vienen
con la Percepcién Unitaria. Insisto cuales son, en su orden:
mente grupal, auras, curaciones, clarividencia.

Pero todo eso tiene que ser suavizado, todo eso tiene que ser...
no comentado, excepto entre los amigos intimos, porque si no,
te toman como lo que no quieres ser: un brujo, un charlatan. No
sé, no sé como lo toma la gente todo esto, pero no de la manera
adecuada, no de la manera cientifica, no de la manera fraternal,
exploratoria. Desgraciadamente, la fraternidad exploratoria es
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lo dltimo que se ve, en vez de ser lo primero.
Desgraciadamente.

Audiencia: Yo creo que el que sobrevalora el aura, las
curaciones, es aquel que no conoce la paz, porque conociendo
la paz t0 sabes que, ¢qué importa el aura de mi vecino?

RFG: Claro. Si tl ves un aura muy gris y sabes que hay poca
vida en esa persona, no le puedes decir: «Usted tiene poca
vida», no puedes. Es un conocimiento que no se puede usar.
Por lo tanto, como decia Lao Tsé: «Suaviza el brillo».

(Pausa).

No sé si nos pasamos mucho. Si hay otra pregunta o
comentario. ..

Se ha hecho un poco tarde, pero yo creo que ha sido hermoso.
Agradezco a todos la paciencia y nos vemos el proximo
domingo a las 10:00 de Mexicali y a las 14:00 de Buenos
Aires. Mucha suerte, gracias a todos.

Audiencia: [Desde Buenos Aires] Gracias Rubén, saludos
desde aca.

RFG: Salud.
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CLASE 5
Centro de Psiquiatria y Psicologia Holokinética,
Mexicali, Baja California, 22 de agosto de 2010.

RFG: Buen dia, salud!

Quinta lecciéon del Diplomado [Curso] Presencial Dominical,
en Mexicali, México, 22 de agosto de 2010.

Vamos a ver algo, mientras estamos frescos al comienzo de la
clase, del lenguaje, mientras resumimos un poco lo que vimos
hasta hoy. Que la Holokinesis, que es la esencia, la formulacion
matematica que dio la esencia de lo que es la Psicologia
Holokinética, sabemos que es el movimiento de aqui hasta
aqui, y que esta en todo el universo, y que esta en el electrén.
Entonces, el electron que se pierde, para Bohm, y deja de verlo,
y después vuelve a aparecer en el mismo lugar, es porque se
fue a su propio orden implicito, y regresa al orden explicito,
visible. Y tanto el orden implicito como el explicito estan en el
mismo lugar, que es el electrén.

Digamos que este celular tiene un orden explicito, que lo
vemos, ¢cierto?, su color, negro, etcétera, su peso, etcétera,
todo eso esta explicito en el universo. Este celular esta explicito
de la manera en que lo vemos, pero también tiene un orden
implicito, que esta en el mismo espacio del celular, adonde esta
desapareciendo a cada instante, y reapareciendo de una manera
tan rapida que no la detecta el 0jo. Asi como el 0jo no detecta,
en una pelicula cinematografica, los cuadritos porque tiene una
capacidad limitada. Y en cuanto al lenguaje, cuando decimos
que el electron desaparece en su orden implicito y vuelve a
aparecer en el orden explicito gracias a que hay Holokinesis,
que es ¢qué? ElI movimiento que va desde aqui hasta aqui.
Desde aqui, el electron (orden explicito), hasta aqui, el electrén
(en el orden implicito).
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Ahora tenemos que ver la sutileza del lenguaje, para no
dejarnos engafiar por el lenguaje egocéntrico. En este caso el
lenguaje es egocéntrico, ¢por qué? Porque no tenemos otro y
no podemos andar inventado lenguajes, entonces cuando
decimos que el electron desaparece en el orden implicito de si
mismo, y que va en la Holokinesis desde aqui hasta aqui, desde
el orden explicito (aqui) hasta el orden implicito (aqui),
estamos usando la palabra desde y la palabra hasta. jCuidado!,
porque esa es una palabra que pertenece al movimiento de aqui
hasta alli. Desde aqui hasta alli, jtiene sentido! Pierde sentido,
si nos ponemos sutiles, cuando decimos que el electron va
desde aqui (orden explicito) hasta aqui (orden implicito) del
electrén, porque no hay ni un desde ni un hasta, porque esta
todo aqui. Pero estamos usando el lenguaje viejo, que se refiere
al movimiento de aqui hasta alli, porque no hay otro.

Y es un lenguaje egocéntrico, porque desde es siempre desde el
observador hasta, que es lo observable. Entonces, sabemos que
estamos usando un lenguaje viejo para referirnos a algo
completamente nuevo. Desde, hasta; o hay un movimiento
entre el orden explicito del electron y el orden implicito del
electron. Entre también significa que hay dos cosas en el
espacio que no es necesariamente aqui.

Ahora bien, desde, hasta, entre, son palabras que heredamos
del lenguaje egocéntrico. Un lenguaje que vamos a tener que
seguir usando porque asi nace el espafiol, del sanscrito, y el
sanscrito es un idioma que esta basado en el ego, y entonces no
vamos a cambiar el lenguaje pero tenemos que estar atentos a
las sutilezas del lenguaje que pueden apartarnos de la
comprension de estas sutilezas. ¢Esta claro lo que digo, no?

Y como eso muchas otras cosas, el lenguaje temporal: «\Voy a
alcanzar la Percepcion Unitaria, después del diplomado [curso]
0 dentro de cinco minutos». Y en realidad no es asi, la
Percepcion Unitaria estd ocurriendo ahora o no, porque €s
ahora que estamos escuchando o no. Entonces decir: «Voy a
lograr la Percepcion Unitaria» es lenguaje temporal, y por lo
tanto equivocado.
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Después esta el lenguaje hipnético, que ya hemos hablado de
él, como por ejemplo: «Relajate», o lo que sea que sea una
forma que signifique una orden. Es lenguaje hipnético. Esto
para empezar a darnos una idea de que es necesario no cambiar
el lenguaje pero darnos cuenta que estamos usando un lenguaje
del pasado, que es egocéntrico, que es temporal y que es
hipnético.

El universo, sabemos que esta hecho de materia, mente y
energia, y que esta en dos ordenes, el implicito y el explicito.
Toda esa materia que es el 1% del universo, sea materia
luminosa 0 materia oscura o lo que sea, la mente y la energia
estan en dos oOrdenes, implicito y explicito, en todo el universo.
Ahora bien, nosotros estamos en una humanidad cada dia mas
dividida, cada dia mas conflictiva, mas sufriente, y tenemos
que darnos cuenta que estamos en la mente del universo, no
estamos en la mente de Rubén. La mente no estd en este
individuo, en realidad estamos en la mente universal y no nos
damos cuenta de eso porque no estamos en Percepcion
Unitaria. Pero si queremos que terminen las divisiones entre los
seres humanos, y el sufrimiento de la humanidad producido por
el pensamiento, entonces si vamos a tener que comprender,
tarde o temprano, que nuestra mente es la mente del universo,
no es la mente de Rubén ni la mente de Juan ni de Pedro.

Y si vemos el pensamiento ya sabemos que el pensamiento es
hipnosis gracias a Bernheim, la experiencia de Bernheim de la
cual ya hemos hablado y si comprendemos que el pensamiento
es hipnosis entonces comprendemos que estamos todos
hipnotizados y que por lo tanto lo que decimos y lo que
hacemos, todo lo que decimos y lo que hacemos, es algo de lo
que apenas nos damos cuenta. Apenas nos damos cuenta de lo
que decimos y lo que hacemos. Cuando decimos: «Te amo,
querida», cuando expresamos la violencia que nace cuando
mama nos dice: «No, no puedes orinarte encima», tenemos dos
afios de edad, y nace con mama la violencia: «No, no puedes
hacerte caca» y el nifio que no sabe expresarse en palabras va
acumulando una violencia, y esa violencia después pasa, como
bien dijo Freud, a cualquier persona conocida, sobre todo si es
muy querida y que esta muy cerca, y se repite por ejemplo en el
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matrimonio, esa misma violencia (en el matrimonio se ve
mucho), y es la transferencia de la hostilidad que tenemos a la
madre y que la llevamos al conyuge. EI conyuge es el que paga
porque es el menos peligroso de las personas que se relacionan
con nosotros, ignorando las estadisticas de que la mayor parte
de los asesinatos ocurren en Navidad y en el hogar. Pero bueno.

Audiencia: ¢En Navidad dijiste?

RFG: En Navidad y en el hogar donde ocurren la mayor
parte de los asesinatos. Pero ignorando ciertas estadisticas
podemos decir que nos «agarramos», digamos asi, para
expresar nuestra violencia con la persona con la cual estamos
mas a salvo. Generalmente es el conyuge, generalmente es el
hijo, generalmente es el papa, generalmente es alguien que esta
cerca y que es inofensivo para nosotros. Rara vez el empleado
va a expresar la violencia con el patrén. Y un patron, si quiere
conservar a su empleado no va a expresar su violencia tanto
con su empleado, lo va a hacer mas en su casa, con su conyuge,
con su familia.

Y entonces tenemos que ver en nosotros la violencia, asi como
tenemos que ver la tristeza, y tenemos que ver el afan
desmesurado que tenemos por el dinero, para que podamos ver
las causas de la division que existe cada vez mas en la
humanidad. Y esa divisién no solamente trae sufrimiento, trae
la miseria inventada por unos pocos para explotar y esclavizar
a los muchos, y toda esa tristeza, esa violencia, y ese afan por
el dinero trae el dolor de la humanidad entera, no solamente
nuestro dolor, no solamente el dolor de nuestros seres queridos.
Tenemos que ver todo esto en Percepcion Unitaria, no verlo en
aquel presidente o en aquel diputado o en aquella persona de la
familia. jNo! Verlo en nosotros mismos, nuestra tristeza,
nuestra violencia, nuestro afan desmesurado por el dinero.

Y definimos la mente de una nueva manera porque es
necesario. ¢Alguien de ustedes se acuerda de la definicion de
mente?

Audiencia: La mente es la interfase entre la materia y la
energia.
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RFG: La mente como parte del universo es la interfase entre
la materia y la energia, y por lo tanto est4 en todo el universo,
sin duda. ¢Y como definimos la mente psicol6gicamente?

Audiencia:La mente es el resultado que hay de la interaccion
del organismo con el ambiente desde el nacimien... [se corrige]
desde el utero hasta la muerte.

RFG: jNo desde el nacimiento! Desde el Utero, desde el ltero
hasta la muerte. (Eso es todo lo que la mente es? ¢Eso es toda
la definicién de la mente?

Audiencia: Es también Percepcion Unitaria.

RFG: Ademas de eso, que es el Ambito C, memoria,
pensamiento, yo, imaginacion, también es Percepcion Unitaria,
0 sea que también es la estructura del universo en el cerebro. Y
no podemos desestimar que la estructura del universo es la
estructura del cerebro, porque el cerebro es parte del universo,
es como el gorrién, es como el rio y el mar, y el arbol. Son
parte del universo. Y son parte de la mente del universo.
Nosotros somos parte de la mente del universo y no nos damos
cuenta de eso. Por eso existe tanta division entre los seres
humanos, creciente.

Y existen varias definiciones de Percepcién Unitaria:
psicoldgica, epistemologica, fisica, neuroldgica. ¢Alguno de
ustedes se acuerda de alguna definicién de Percepcion Unitaria,
Jesus?

Audiencia: Percibir todo lo perceptible al mismo tiempo, en el
cerebro.

RFG: (Esaes la definicion...? jPsicologica!

Muy bien, JesUs. Y, ¢alguien se acuerda de la definicion
neuroldgica?

Audiencia: Los tres ambitos funcionales C, B y A en el
cerebro.
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RFG: Claro. Pero la Percepcion Unitaria tiene una definicion
neuroldgica. Tu estas definiendo a la mente con sus funciones
neurologicas (A, B y C), lo cual estd muy bien, pero estamos
diciendo, la Percepcion Unitaria tiene cuatro definiciones.
Bueno, tiene mas, pero fundamentalmente cuatro definiciones.
Psicoldgica que acaba de mencionar Jesus: percibir todo lo
perceptible al mismo tiempo. Y, ¢se acuerdan de cual es la
definicion neuroldgica de la Percepcion Unitaria?

Audiencia: El cerebro posterior se da cuenta del cerebro
anterior.

RFG: El cerebro posterior, dice Lénica, se da cuenta de lo
que esta haciendo el cerebro anterior.

iEs al revés! El cerebro anterior es el que se da cuenta de lo
que hace el cerebro posterior. ;Y qué es lo que hace el cerebro
posterior? Recibir la energia del cosmos, luz, gravitacion,
sonido. jLa energia del cosmos! No la respiracién, porque la
respiracion no es energia, la respiracion es parte del Ambito C,
y si queremos estar en el Ambito B, entonces no hay que
enfatizar esa parte inconsciente del Ambito C que es la
respiracion. Enfatizando la respiracion, como hacen los gurues,
con sus técnicas de meditacién, estamos enfatizando el Ambito
C, y nunca vamos a salir del Ambito C si enfatizamos la
respiracion.

¢Y qué otra definicién de Percepcion Unitaria tenemos? (Se
acuerdan la definicion epistemologica?

Audiencia: ¢{No es el contacto consciente con la Holokinesis?

RFG: jEsa es una definicion en Fisica!, que yo la dejaba para
el final, esa es la definicion fisica, Eduardo ha dado la
definicion en fisica que es que la Percepcion Unitaria es el
contacto [consciente] con la Holokinesis. Muy bien. Pero hay
una definicién epistemoldgica. ¢Quién se acuerda? ;Blanca?

Audiencia: Es el acto de la observacién donde se disuelve el
observador y lo observado.

RFG: Bueno, lo observado no...
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Audiencia: El observador y lo que observa...

RFG: Claro...

Audiencia: Se disuelve en el acto mismo de la observacion...
RFG: ¢Qué es lo que se disuelve?

Audiencia: El observador.

RFG: jClaro! Entonces la Percepcion Unitaria es el acto de la
observacion tan intenso, el mas intenso acto de observacion, el
mas energético, que hace que (por eso se llamaba conciencia
triangular, al principio de lo que se escribi6 [en el primer libro]
porque la observacion abarca al observador y a lo que el
observador observa, a lo observable) en esa observacion tan
intensa desaparece el observador. Se disuelve el observador y
queda nada mas que lo observable, incluyendo al observador
como algo observable, con su pensamiento, etcétera. Entonces
tenemos cuatro definiciones de Percepcién Unitaria. ¢Esta
claro eso? ¢ Alguna pregunta?

Y la Percepcion Unitaria se dice que es el amor por la creacion,
y no solamente por lo creado. Fijense qué hermosa frase. jLa
Percepcion Unitaria es el amor por la creacién, no solamente
por lo creado! Quiere decir que cuando vemos aquella
muchacha tan atractiva se estd despertando el amor por lo
creado, ¢cierto?, y nos olvidamos del amor por la creacion.
Pero en la Percepcién Unitaria el amor por la creacion esta por
encima de todo. Y lo creado forma parte de ese amor, es decir
lo creado esta en ese amor, porgue la Percepcion Unitaria es el
amor por la creacién. Y si vemos a la muchacha, la podemos
mirar con amor y no solamente con deseo, y si vemos el perro
lo podemos mirar con amor y no solamente con compasion por
su naturaleza sufriente, y si vemos el arbol lo podemos mirar
con amor y no solamente con el deseo de gozar de su sombra.
Y entonces la Percepcion Unitaria también es el amor por la
creacion y no solamente por lo creado. Es el amor por todo lo
que se puede percibir, por todo lo perceptible, ya mismo. Y
otra cosa que se dice de la Percepcion Unitaria, es, como bien
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lo decia Blanca, quese disuelve el observador, quiere decir que
es volverse nada. jEs volverse nada!

En ese segundo despertar en la vigilia (primer despertar,
estamos durmiendo y despertamos a la vigilia), segundo
despertar, cuando empezamos a escuchar todo el sonido, sentir
el peso, entramos en la Percepcion Unitaria, segundo
despertar... y entonces,... /jpor qué se vuelve nada uno, en el
segundo despertar? jPorque desaparece el observador!

Audiencia: Se vuelve nadie.

RFG: Claro, se vuelve uno nada, nadie, porque asi como
desapareci6 el Rubén que estaba sofiando, cuando despierta
(aliviado si sale de una pesadilla, y apesadumbrado si sale de
estar comiendo arroz con leche), desaparecié ese Rubén del
suefio, en el despertar, en la vigilia. Y si viene el segundo
despertar, que es la Percepcion Unitaria, se disuelve este
observador, que es el Rubén de la vigilia, y entonces es
volverse nada. La Percepcion Unitaria es volverse nada. Y eso
puede crear temor. Si me vuelvo nada quiere decir que voy a
ser vulnerable, cualquiera se va a abusar de mi, cualquiera me
va a engafiar. Y no es asi, no es asi.

Entonces, ¢por qué el amigo que me ensefia Percepcion
Unitaria me dice: «No trate de cambiar»? Yo le digo: «Estoy
muy triste». Hoy se cumplen treinta y dos afios de la masacre
de Trelew, en Argentina, que es el comienzo de la guerra civil
argentina que dura hasta la guerra de las Malvinas, que se hizo
para que la gente se uniera y se olvidara de que estaban
peleando unos contra otros, dentro de la Argentina. Y fueron
como diez afos de guerra civil, mas o menos. Se dice que hubo
cien mil desaparecidos, jovenes de ambos sexos entre los
dieciocho y los treinta afios. Yo me voy de la Argentina en
aquella época, después de la masacre de Trelew, y lo conozco a
Krishnamurti y le digo:

—Bueno, yo me llamo rabia—, y él se pone contento cuando le
dije asi, y me dijo:
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—Qué suerte que usted no quiere pasar por santo, como todo el
mundo que viene a verme—, y comienza una amistad que duro
hasta su muerte, y que continla en mi porque lo sigo
queriendo. Y cuando yo le digo:

—Quiero cambiar, quiero ser una persona pacifica—, me dice:

—No se le vaya a ocurrir cambiar—, y jqué sorpresa fue la
mial, que me dijera que no hay que cambiar. Cuando todo el
mundo me habia dicho que tenia que cambiar. «Rubén,
cambiate esa camisa que hace tres dias que la llevas» (risas), y
«Rubén, tienes que cambiarte esa forma de hablar que tienes»,
«0 esa forma de caminar», decia mi madre, porque Yo
caminaba con los pies con las puntas para adentro. Y mi madre
me corregia la forma de caminar, jy siempre habia que cambiar
algo! Y Krishnamurti me dice por primera vez en mi vida que
no tengo que cambiar nada. Cuando yo estaba sufriendo como
nunca sufri en mi vida, ni he vuelto a sufrir tanto la tristeza, me
dice:

—No cambie la tristeza—. Le digo yo:
—i¢Qué?!

—Vea la tristeza, véala mientras escucha, véala mientras siente
el peso, véala mientras come, véala en todo momento mientras
esté la tristeza, vea lo que es la tristeza. — Yo le digo:

—Pero jyo sé muy bien lo que es la tristeza, quiero que se
termine!

—Ah no, no —me dice—, si quiere gue se termine no la va a
ver. Y si no la ve no va a terminar.

Y esto esta relacionado con algo en el cristianismo que es que
estamos hechos a imagen de Dios, que estamos hechos a
imagen y semejanza de Dios, y entonces cuando Moisés le
pregunta a Dios (que es la Unica persona que habla con Dios en
la Biblia) y que esta escrito lo que dijo, Moisés le pregunta a
Dios el nombre, y Dios le contesta: «Soy lo que soy». Se puede
traducir de varias maneras porque el idioma original, hebreo, es
muy flexible. «Soy lo que soy», igual que nosotros, somos lo
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que somos. Y entonces, ;tenemos que cambiar esto que Somos?
Bueno, no. No tenemos que cambiarlo, tenemos que verlo.
iTenemos que verlo! Y verlo en Percepcion Unitaria. Entonces
vamos a ver la violencia, vamos a ver el amor al dinero, vamos
a ver la tristeza. Y yo tuve la suerte de prestarle atencion a este
amigo —al principio no le presté atencion—, y cuando le
presto atencion jme libero de la tristeza! ;Me olvidé de la
masacre? No, pero me liberé de la tristeza.

Y otra cosa que se dice de la Percepcion Unitaria es que es la
libertad de la hipnosis mutua y colectiva. jLibertad de la
hipnosis mutua y colectival, o sea libertad del pensamiento,
sobre todo libertad del pensamiento innecesario, por supuesto,
porque hay pensamiento necesario. Y también se puede decir
esto de una manera mas simple: jlibérate del pasado! Libérate
del pasado.

Y estaba yo un dia con el amigo que me ensefio lo mas
importante de la vida, que es la Percepcion Unitaria, y él esta
hablando con un monje hindud, y le dice el monje a JK:

—~Quiero completar mi evolucién espiritual—. Dice
Krishnamurti:

—¢Qué evolucion?, ¢Qué evolucién?

—Y, quiero entrar en una jerarquia espiritual mayor—. Y le
dice JK:

— ¢Qué jerarquia? ;Qué jerarquia?

Y ustedes saben, todo eso de la jerarquia viene de Platén, de
que el Sol es mas importante que la Luna, de que las estrellas
son mas importantes que el Sol, y hay niveles espirituales
estelares, y niveles espirituales solares, y niveles espirituales
lunares. Y JK dice: «No, sir». «No, sir». JK se parece a lo que
decia Francesco Bernardone, también llamado Francisco de
Asis, que le decia a la Luna y al Sol: «Hermano Sol» y
«Hermana Luna». Francesco no hacia ninguna diferencia, y
ninguna jerarquia con el Sol y con la Luna. En el universo,
todos estamos en la mente del universo, que es una sola, y ahi
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no hay ninguna jerarquia. La jerarquia es producto del
pensamiento y generalmente es para que alguien se aproveche
de otra pobre persona o de otras pobres personas. O sea, para
manipular y para explotar a otros hemos inventado la jerarquia,
y nada mejor que la jerarquia espiritual.

Por lo tanto eso de la evolucion espiritual, y los niveles del ser,
y la jerarquia de aqui, la jerarquia de alla, jbye bye,baby!
Podemos ser libres de eso porque todo eso es una fantasia
producto del pensamiento. Y la Percepcion Unitaria ya termina
con toda esa falsa ilusion de que hay jerarquias. Hermano Sol y
hermana Luna, y todos somos hermanos y no nos damos
cuenta. Entonces con todo ese cuento de la evolucion espiritual,
y los niveles de ser, viene la degeneracion social, viene el que
tiene mas y el que tiene menos. Y de alli viene el inmenso
fraude y el inmenso saqueo del cual ha sido victima la
humanidad, en los Gltimos dos afios otra vez, como ocurrio
hace cinco afios y como ocurri6 hace diez afios, sigue
ocurriendo, esta vez mas intensamente que nunca. Desde el
2008 para aqui mas intensamente que nunca. jEl fraude y el
saqueo! Y tiene mucho que ver con esto de las jerarquias y los
niveles de ser, porque los que saquean siempre dicen que
pertenecen a ese club, que no le vamos a dar el nombre, adonde
hay treinta y tres niveles espirituales y el que tiene el grado
treinta y tres, y el que tiene el grado dos... Ustedes
comprenden toda la falsedad que hay detras de todo eso, y todo
el fraude y el saqueo v la crisis, y la guerra y la miseria que
vienen con la idea de la jerarquia. Sobre todo la jerarquia
espiritual, y que alguien nos puede decir a nosotros como
encontrar a Dios, y en eso, lamentablemente, hay malas
noticias. En eso estamos todos solos, y el que no comprende
que estamos solos para encontrar lo sagrado jesta listo!, y si
cree que alguien lo puede ayudar a encontrar lo sagrado jesta
listo! Tenemos que ver cudl es nuestro grado de corrupcion,
estamos degenerados jy cuanto!, estamos amando el dinero
jcuanto!, estamos tristes ¢;cuanto de triste? Todo eso soy Yo, el
ego. Estamos violentos, rabiosos, ;cuanto de rabioso estamos?
¢Amamos la imagen del héroe que tiene una ametralladora en
la mano? ;La amamos la imagen esa? Tenemos que confesar
que si, que nos cae simpatico ese personaje que tiene la
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ametralladora en la mano que tanto hizo por los pobres. Y hasta
que no nos demos cuenta de que la violencia esta en nosotros, y
gue amamos a la gente que ha sido violenta, jestamos listos! O
sea, nos va a ir mal. Estamos listos es una expresion argentina
que quiere decir: nos va a ir muy mal. ¢Se usa aqui?

Audiencia: Pues ya se usa gracias a Rubén. (Risas)

RFG: Ya se usa gracias a Rubén pero no se usa en México,
pero estamos bien mal, estamos listos quiere que decir que
estamos bien mal si creemos que esos personajes, con una
ametralladora en la mano, pueden hacer algo. Igual que esos
personajes santificados de que pueden hacer algo por nosotros.
iNo, estamos mal si creemos eso! En la vida espiritual estamos
solos y tenemos que saber exactamente cuén tristes estamos,
cuanto de tristes estamos, cuanto de violento somos, y cuanto
nos gusta el dinero, porque mientras no veamos €so estamos
mal. Y nos va a ir mal, porque quiere decir que vamos a poner
nuestra tristeza, nuestra violencia, nuestro amor al dinero por
encima del amor, por encima de la amistad, por encima de lo
que tiene importancia en la humanidad, por encima de la
igualdad econdmica de la humanidad.

Y entonces existe una gran degeneracion social porque no
vemos nada de esto y porque todavia creemos en las jerarquias
espirituales. Nos engafian con el fraude y nos saquean con el
dinero, y ni siquiera hay una reaccion.

Ocho de cada diez seres humanos estan desnutridos. jOcho!,
desnutridos. Con lo cual significa que tienen menos inmunidad,
lo cual significa que estdn mas propensos a las infecciones.
¢Qué infecciones? Tuberculosis, aumenta la tuberculosis, el
SIDA, aumenta el SIDA, las gripes, aumentan las gripes, y
aparecen gripes nuevas. Algunas inventadas, como la Gltima, la
porcina, para sacar dinero, pero otras son reales, como la gripe
aviaria, o la gripe asiatica, porque la gripe nunca es de aqui, la
gripe es siempre de alla&. Como la peste, que en Espafia era la
peste inglesa y en Inglaterra era la peste espafiola. Entonces
esta la gripe asiatica, por supuesto, no es la gripe de México...
y también aumentan las gripes, de todo tipo. ¢Por qué?, porque
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bajé la inmunidad, no porque hay més virus solamente. Por ahi
se inventan algunos virus, dicen por ahi...

Audiencia: El «efecto Tequila» también...

RFG: jAh no!, si hay un problema econdémico, «es el efecto
tequila, o el efecto Buenos Aires, no es que existe explotacion
ni deseo de explotar...» y que estd en todo el mundo, no esta
solamente en México.

Y después tenemos la vulgaridad. jCrece! Si todavia miramos
television, si no estamos cansados de ella, vamos a ver mas
vulgaridad, y vamos a ver en la television y en el cine mas
violencia. Y vamos a ver mas estupidez, pero nos vamos
amoldando, porque si no, ;qué vamos a hacer? ;Dejar de ver
television? ;Dejar de ir a aquella reunion?, etc., etc., etc.

El Ambito C, que es donde ocurre todo esto, todo esto es
producto del pensamiento, de la memoria humana, me refiero
al saqueo, me refiero a las jerarquias espirituales, al fraude,
todo eso es una sola cosa. Y la desnutricion, la vulgaridad, la
violencia, es todo una sola cosa, es producto del Ambito C,
producto del pensamiento, que tiene sus leyes. ¢Se acuerdan las
leyes que tienen el Ambito C? ¢Javier?

Audiencia: Es ciclico, dual...

RFG: Dual, ciclico y repetitivo. Ciclico, repetitivo, que es lo
mismo, dual...

Audiencia: Hipndtico.
RFG: Hipnético, muy bien.
Audiencia: Incoherente, inconsciente.

RFG: Inconsciente e incoherente. Entonces esas son algunas
leyes del Ambito C. Quiere decir que de cada cien cosas que
ocurren en el Ambito C nosotros nos damos cuenta de una. De
cada cien cosas que ocurren en nuestro pensamiento y en
nuestra memoria, nosotros nos damos cuenta de una. Porque el
1% es consciente y el 99% es inconsciente. ¢Quiere decir que
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decimos cosas y hacemos cosas de las cuales apenas nos damos
cuenta? jPor supuesto! jPor supuesto!

Y hablamos del diagnostico. ¢Por qué hablamos del
diagndstico en psicologia? Para que sepamos que hay
diagnosticos que no se benefician de la Percepcion Unitaria.
Que son... ¢ Yolanda?

Audiencia: Las personas con retraso y... alcoholicos... Ah, no,
no...

RFG: El alcohdlico no esta muy bien porque destruy6 sus
neuronas.

Audiencia: Y....

RFG: Esquizofrenia...

Audiencia: ...ah, esquizofrenia...

RFG: ...Elretardo mental, la esquizofrenia...
Audiencia: ...la depresion no tratada.

RFG: La depresion no tratada y también el déficit de atencion
no tratado. Muy bien.

¢Quién se acuerda el objetivo de un taller o de un seminario?

Audiencia; Para introducirse a la lectura de la obra escrita de
Percepcion Unitaria.

RFG: Claro. Para introducirse a la lectura de la obra escrita
sobre Percepcion Unitaria. Ese es el objetivo de un taller o de
un seminario. ¢Te acuerdas Karina cual es el objetivo de la
psicoterapia?

Audiencia: Pasar de C a B.

RFG: Pasar de C a B. Claro. El objetivo de la psicoterapia es
pasar de C, con todas sus leyes, a B, la libertad de todas esas
leyes.Eduardo, ;te acuerdas cual es el objetivo del Ambito C o
los objetivos del Ambito C, conocidos, visibles?
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Audiencia: Pues de manera funcional es para interactuar el uno
con el otro, o con el medio ambiente.

RFG: Claro, la palabra, comunicativa, la mejor manera de
comunicarse es la palabra. Y de manera no funcional, ¢cuél es
el objetivo del Ambito C?

Audiencia: Darle soporte al ego, al yo.

RFG: Claro, que se manifiesta en deseo de provecho,
prestigio personal y poder personal. ¢(Si o no? Provecho,
prestigio y poder. /Y se acuerdan cual es el objetivo del
Diplomado [Curso] éste, o el Diplomado por Internet
[CIPH]?;Cual es el objetivo, tu sabes? [Dirigiéndose a un
alumno].

Audiencia: Ayudar al alumno a comprender los textos, la obra
escrita. ..

RFG: Claro, lo cual a su vez puede ayudar a la persona, si lo
desea, a tomar el examen escrito y oral para ser profesor de la
Academia Internacional de Ciencias [RSM-Filial México]de lo
mas importante de la vida, que es la Percepcion Unitaria. Y se
toman exadmenes, dos examenes, escrito y oral. ;Cuél es el
objetivo del examen? [Dirigiéndose a una alumna] ¢Sera para
saber si la persona esta en Percepcién Unitaria?

Audiencia: No, el objetivo del examen es para ver si la persona
esta preparada para ensefiar, para no confundir con el lenguaje
pulido de la Psicologia Holokinética.

RFG: Y listo! O sea que Lénica contesta que el objetivo del
examen no es como dicen algunos por internet de que es lo mas
ridiculo que hagamos examenes sobre Percepcién Unitaria o
sobre lo sagrado. jNo! No estamos haciendo exadmenes sobre lo
sagrado o sobre la Percepcién Unitaria, para saber si una
persona esta en Percepcidn Unitaria. Los exdmenes los estamos
haciendo para ver como esté el lenguaje de esa persona, para
que pueda ensefiar Percepcion Unitaria, para el que lo quiera
tomar en serio y vivirlo, porque eso no se puede transmitir, se
puede ensefiar pero no se puede transmitir como se transmite
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una transfusion de sangre, no. Pero se puede ensefiar, y para
ensefiarlo se necesita un lenguaje pulido, que sepamos qué es el
lenguaje hipnotico, qué es el lenguaje egocéntrico, qué es el
lenguaje temporal, para que la gente que escucha al profesor no
se confunda, como se confunde tanto. En la literatura sagrada
existen interpretaciones terribles, terribles. Y cuando habla JK,
cuando dice mente muy pocos saben que JK (me refiero a Jiddu
Krishnamurti), cuando dice mente quiere decir tres cosas
diferentes, y eso lo sabe muy poca gente. Cuando JK dice
mente quiere decir a veces pensamiento, seglin el contexto,
puede querer decir Percepcion Unitaria o meditacion (como le
llamaba él; después él retira la palabra meditacion), puede
querer decir eso la palabra mente, y también puede querer decir
lo sagrado. La mente como lo sagrado, o como parte
importante de lo sagrado, es parte del lenguaje de JK y mucha
gente no sabe que la palabra mente en boca deJK significa jtres
cosas diferentes!

Hay un alumno del Mdédulo 1 del Diplomado [Curso] por
Internet que tiene que repetir el médulo y dice: «;Para qué
repetir el Modulo 1 si al final de cuentas es nada mas que
diagnostico de psicologia de la calle?», de un manual que esta
hecho para desprofesionalizar a la psicologia, ¢para qué insistir
tanto con el diagndstico, en el Modulo 1 del DPI [actual
CIPH], o para qué hablar tanto del diagnostico? ;T qué crees,
por qué lo hacemos?

Audiencia: Para saber si se le puede ensefiar la Percepcién
Unitaria. Basicamente, por ejemplo, a un esquizofrénico, saber
que no lo va a entender...

RFG: No lo puede entender porque es incoherente, como un
retardado no lo va a entender porque no tiene un buen
coeficiente intelectual, etcétera. Y también, entonces junto con
eso tiene que saber, aquel que va a ser profesor, si toma el
Diplomado [Curso] es porque puede llegar a ser profesor, para
que la persona sepa en el Diplomado [Curso] de que hay una
manera de diagnosticar, buena o mala, en psicologia, respetable
0 no respetable, que es la que se usa en todo el mundo y que se
tiene que conocer tal cual es, y yo espero que se les hagan las
modificaciones necesarias, y todos esperamos eso, pero por el
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momento tenemos que saber lo que es esa forma de
diagnosticar, porque vamos a salir de aqui alguna vez como
Psicologos Holokinéticos, entonces tenemos que saber de qué
manera se diagnostica en todo el mundo. No de una manera
profunda, apenas una idea. Y eso es lo que hacemos en el
Diplomado [Curso].

¢Cudl es el lenguaje correcto, decir: «Yo vivo con la
Percepcion Unitaria» 0 «yo intento vivir en la Percepcion
Unitaria»? ¢;Qué creen ustedes, cual seréd la mas adecuada?

Audiencia: «Intento».

RFG: «Intento». Y si sacamos todos los verbos y dejamos
nada mas que las preposiciones, ¢«Vivir con Percepcion
Unitaria» 0 «vivir en Percepcion Unitaria»? ¢Qué sera lo mas
adecuado?

Audiencia: «En».

RFG: jEn!... ;Javier?

Audiencia: En Percepcion Unitaria.

RFG: ¢Por qué?

Audiencia: Porque si decimos con estamos ya separando.

RFG: iClaro! Quiere decir que estd aca, la Percepcion
Unitaria esta aca [con las manos sefiala para un costado]. En
Percepcion Unitaria estamos en la mente del universo, no fuera
de la mente del universo. Es como decir: un nifio [Mateo] ha
llegado al mundo. En realidad, ¢alguna vez estuvo fuera del
mundo? (risas) Es decir, nunca estuvo fuera del mundo, el
hidrégeno, el carbono, el nitrégeno de Mateo siempre estuvo en
el universo, nunca estuvo fuera. Y se juntaron todos esos
elementos de la materia del universo para hacer a Mateo, asi
que nunca estuvo fuera del universo. Y nunca va a estar fuera
de la mente del universo, y si no comprende eso va a ser un
desgraciado.
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RFG: 2+2es=4 en México.¢Y en China cuanto es 2 + 2?
¢Seré cinco, serd tres?

Audiencia: Creo que es cuatro entonces (risas).
RFG: Entodos lados 2+2 es=4

Y entonces... (risas)... yo creo que se enojo un poco porque le
hice esa pregunta tonta. No, pero 2+2 es = 4 en todos lados.
Ahora bien, ¢la Psicologia puede ser diferente, una vez que la
Psicologia se vuelve cientifica, puede ser una Psicologia
diferente en China, que en Jap6n y que México? jPor Dios! En
la Psicologia también 2+2 es= 4. Y en la Psicologia también la
Percepcion Unitaria es lo que es, y no lo que yo quiero que sea.
El pensamiento es lo que es, y no lo que yo quiero que sea,
algo divino. La musica es lo que es, no es lo que yo quiero que
sea. «Y0 quiero que la masica sea divina», bueno, jno, corazon
de melon! La muasica es un producto del pensamiento, les guste
0 Nno. «;Pero cédmo vas a decir eso de la musica?». La musica,
asi como 2+2 es= 4, la musica es un producto del pensamiento.
«jNo, pero hay musica...!». «;Bueno, mira, la musica es un
producto del pensamiento, te guste o no te guste». «;Y por qué
voy a dejar de escuchar musica?». «jNo, nadie dijo que dejes
de escuchar musica!». jDios nos guarde de decirle a la gente lo
que tiene que hacer! Estamos diciendo que la musica es
producto del pensamiento, nada mas. «TU ya sabes lo que
tienes que hacer, pero no me lo preguntes a mi. Yo no te voy a
decir a ti lo que tienes que hacer».

¢Quién se acuerda en qué momento, por ejemplo en el CPH
viene una persona deprimida, en qué momento a esa persona le
decimos que comience la Psicoterapia Holokinética (de la
Percepcion Unitaria)? ¢En qué momento le decimos, Javier, a
una persona que viene con depresion, una vez que le hacemos
el diagndstico, qué es lo primero que hay que hacer, y qué es lo
segundo que hay que hacer desde el punto de vista del
tratamiento, con esa persona con depresion?

Audiencia: Lo primero es canalizar al psiquiatra para que lo
medique adecuadamente.
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RFG: Con un antidepresivo, y si es posible con dos, como
dice Donald Klein, de distintas familias. Y, ¢en qué momento
el psiquiatra le va a decir vuelva con el psicélogo para la
Terapia Holokinética (la Percepcién Unitaria)? ¢En qué
momento el psiquiatra estd obligado a decirle al paciente
«vuelva con el psic6logo»?

Audiencia: Cuando el paciente ya esta durmiendo bien, ya ha
descansado y tiene energia.

RFG: jO sea que se hacen las cosas con un criterio! 2+2 es =
4, y no se le puede dar Psicoterapia Holokinética a un
deprimido que no esté durmiendo bien y con el tratamiento
antidepresivo. 2+2 es = 4.

El criterio en el CPH, como creo yo que tiene que ser en
cualquier lugar del mundo donde se hagan las cosas bien, una
persona  deprimida necesita de dos medicamentos
antidepresivos, de acuerdo a las directivas de Donald Klein,
Universidad de Columbia, Nueva York, dos medicamentos de
distintas familias, y cuando esa persona, que generalmente
puede variar entre una, dos o tres semanas, comienza a dormir
bien, recién entonces tiene que comenzar la Terapia
Holokinética, llamada Percepcién Unitaria. jCuando duerma
bien! No antes, porque antes no tiene energia, y entonces va a
escuchar al psicologo y se va a olvidar.

Se ha hecho un experimento en la Universidad de Michigan
con varios grupos de estudiantes y le han pedido a varios
grupos de estudiantes que miren las noticias, y cuando termina
el noticiero les dicen a este grupo que vio las noticias: «A ver,
Juan, dinos qué noticias viste». Entonces se dan cuenta de que
nadie puede repetir mas que dos o tres noticias de las diez
noticias del noticiero. Y que algunos no pueden repetir ni una
sola. ¢Y entonces el Ambito C es 99% inconsciente? Si, hasta
cuando vemos el noticiero. Estamos viendo el noticiero y no
sabemos lo que estamos viendo. Y no podemos repetir nada
mas que una o dos, y en el mejor de los casos tres, de las diez
noticias que vimos en el noticiero. Quiere decir que ¢estamos
medio dormidos? Si, estamos bien dormidos y eso se llama
Ambito C. Y por eso decimos que el 99% del Ambito C es
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inconsciente. Hablamos y hacemos cosas y apenas si nos
damos cuenta. jApenas! No digamos que nos demos cuenta que
la noticia sea una mentira o sea verdad, no, también eso ocurre,
hay noticias verdaderas y noticias falsas, pero lo que estamos
diciendo es que no se pueden repetir las noticias, todas las
noticias del noticiero.

¢Qué es, Eduardo, te acuerdas, cual es la pregunta mas
importante para hacerle a una persona que tU crees que es
bipolar? Estd medio acelerado, muy irritable, muy excitado o
excitada. ¢Cual es la pregunta que te va a ayudar al
diagndstico, quiza mas que ninguna otra pregunta, te acuerdas
cual es la pregunta para hacerle a una persona que ti piensas
que podria ser bipolar, el enfermo deprimido bipolar?

Audiencia: ;COmo esta su energia?

RFG: Muy bien.

Audiencia: Si duerme bien, también...

RFG: Y... ;qué pregunta exacta nos ayuda mucho? ;Javier?

Audiencia: ¢Ha usted alguna vez en su vida dejado de dormir
cuarenta y ocho horas seguidas, sin motivo alguno, o sea...?

RFG: No por café, no por cocaina, no por anfetamina.
¢Alguna vez usted en su vida (si td ves que la persona esta muy
excitada, muy parlanchina, muy irritable)alguna vez usted ha
dejado de dormir por mas de cuarenta y ocho horas? Esa es la
pregunta fundamental, hacia el diagnostico de la bipolaridad.

¢Quién se acuerda qué es lo que ponemos en el Eje 3 del
diagnostico en psicologia? ¢Qué ponemos en el Eje 3 del
diagnostico psicoldgico? Son cinco ejes.

Audiencia: Problemas médicos, como diabetes.

RFG: Problemas médicos: diabetes, artritis, tuberculosis,
SIDA, etc. Problemas médicos va al Eje 3. Eje 1:
esquizofrenia, depresion, los problemas clinicos; Eje 2:
trastornos de personalidad, retardo mental; Eje 4: estrés; Eje 5:
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como esta funcionando... como esté funcionando de 1 a 100. Si
ha estado en el hospital en el ultimo afio, no puede pasar de 30
en la evaluacion. Treinta puntos en el Eje 5. Capacidad de
funcionar. Si la persona viene al consultorio y esta con
tratamiento antidepresivo, no tiene que pasar de 40 en la
evaluacion.

Audiencia: ¢En el hospital psiquiatrico?
RFG: En el consultorio.

Audiencia: No, me refiero 30 si ha estado en el hospital
psiquiatrico.

RFG: No, puede ser cualquier hospital.

Audiencia: Pero, ¢si uno ha estado en el hospital por una
fractura de una pierna?

RFG: Si, es una incapacitacion, estas incapacitado. O sea que
lo que nos orienta el Eje 5 es para ver tu capacidad para
moverte, para trabajar, y una fractura es algo que molesta
mucho y afecta mucho todo, asi que también tiene que estar
como 30 en el Eje 5.

Audiencia: Doctor, ¢y no menos de 40 si es depresivo con
tratamiento?

RFG: En el consultorio externo, si llega una persona por
ejemplo aqui, y yo le estoy dando receta como deprimido, no
conviene darle mas de 40, ¢por qué? Porque en los gobiernos
existe la idea de que si tiene mas de 40 no debe recibir ninguna
asistencia del gobierno. Entonces, es un acto compasivo no
ponerle mas de 40. Aunque la persona a lo mejor estad
trabajando o estd mostrando de que podria tener mas de 40 pero
no conviene si es que la persona necesita por lo menos un afio
de asistencia econémica del gobierno. Por lo menos en Estados
Unidos. Pero eso no se usa aqui [en México], ¢no cierto?

Audiencia: Que yo sepa, no.
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RFG: No. Si se sigue usando el DSM (Manual de
Diagnostico y Estadistica) en Psicologia, es probable que
llegue hasta ese punto. O sea, cuidarse mucho con los nimeros
gue uno pone. Si te dice yo soy divorciado, estamos en agosto,
me divorcié en diciembre, casi un afio atras. Eje 4, de uno a
cinco: ¢cuanto tiene de estrés esa persona, de 1 a 5? jEn el
altimo afio, se ha divorciado! Por lo tanto tiene 5. Tiene
maximo estrés una persona divorciada, en el Eje 4. Aunque se
haya divorciado en septiembre del afio pasado. En el Gltimo
afio. Tiene 5 puntos. Y eso nos ayuda mucho porque, en
general, tener en nimeros a la persona asi parece una cosa fria,
pero nos orienta muchisimo a saber como esté el estrés y como
esta la capacidad funcional, y por supuesto los diagndsticos,
Ejel, 2, 3.

Audiencia: ¢Se grafica el eje?

RFG: Se puede graficar, pero en realidad basta con poner 5.
Eje 4 =5. Y entre paréntesis, divorcio. Divorcio en diciembre.
Y si quieres agregarle, mudanza, porque la mujer se quedd con
la casa. ¢ Y qué mas?

Audiencia: Sin dinero.

RFG: Indigencia. Eje 4: tiene 5 de estrés, ¢por qué? Divorcio-
mudanza-indigencia. Claro que en general la indigencia no
tiene por qué estar asociado con el divorcio, pero si una
persona es indigente, ya tiene 5 puntos. Tiene bastante para
tener 5 puntos. No hablemos del desamparado, etc., etc.

Roosevelt en Estados Unidos decia que las personas en Estados
Unidos tienen derecho a cuatro cosas: 1) derecho a la
expresion, a expresarse; 2) derecho a —digamos— adorar a Dios
de la manera que se le dé la gana, derecho de culto; 3) el
derecho a no tener hambre y a tener techo; y 4) el derecho a no
tener miedo, miedo al terrorismo, miedo al racismo, miedo a la
pobreza, etcétera... el derecho a no tener miedo. Y falta
agregar: jel derecho a ser libre del pasado! Con todo lo que
sabemos ahora: 5) habria que decir, el derecho a ser libre del
pasado.
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Audiencia: {Roosevelt?

RFG: Si, Roosevelt, el presidente Roosevelt, no el primero, el
segundo, el de la Segunda Guerra Mundial. No el que hizo la
guerra contra Cuba y contra Filipinas.

Lo dejamos aqui y nos tomamos unos quince minutos de break.
¢Les parece bien?

Audiencia:[Desde Buenos Aires] Si, gracias.

RFG: Bueno, entonces, ¢se acuerdan ustedes como se define
la metadepresion? ¢ Yolanda? Metadepresion, una palabra que
a mi se me hace necesaria para definir lo que esta pasando en
todo el mundo en la mente humana, que no es por razones
genéticas, es por razones epigenéticas, acontecimientos que
ocurrieron después del nacimiento. Me pregunto si hubo cien
mil desparecidos en Argentina, después de la masacre de
Trelew en 1972, cuantos estan tristes hoy. jCuéantos argentinos
estan tristes hoy! Que es el aniversario de eso, el comienzo de
una guerra civil muy larga, el comienzo de cien mil
desaparecidos. ¢Cuantos argentinos estaran tristes hoy, seran
cuatrocientos mil o seran ochocientos mil? ;Cuantos entre ellos
estaran metadeprimidos? No deprimidos, metadeprimidos. Que
duermen bien, que no tienen problemas de energia, pero ¢;qué
tienen para ser metadeprimidos?

Audiencia: Es cuando no hacen bien el trabajo, no tienen ganas
de trabajar, entregan mal el trabajo, mal hecho.

RFG: Trabajo mal hecho, se pierde el amor a la excelencia, se
pierde el amor a la puntualidad, digo que voy a tu casa a las
cuatro de la tarde y si llego a las cinco bien, y si llego a las
siete también, y si no llego también. Eso se llama
metadepresion. Y esta creciendo no solamente en Argentina, en
todo el mundo. En Per( fue cuando me hablaron de eso por
primera vez, fueron psic6logos que me hablaron de algo que
estaba ocurriendo, que ellos le llamaron: la postracion
psicoldgica en el Perd. Y cuando ellos me describen que la
gente no llega puntualmente, que la gente no hace su trabajo,
que la gente no tiene responsabilidad, yo les digo: «Pero
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¢ustedes creen que eso ocurre solamente en Peri?». Y entonces
empiezo a pensar en la palabra metadepresion, para definir
algo que no es de Peru, es de todo el mundo, y que es desgano
(no es la palabra que usan en Espafia —desgano—), falta de
energia, digamos, un abatimiento que no es genético, que es
por el estrés. Un estrés que sobrepasa la capacidad de
tolerancia del ser humano por las dificultades para sobrevivir,
dificultades para convivir, etcétera.

Audiencia: Digamos que el metadeprimido y el deprimido, la
Unica diferencia entre uno y otro es que uno no duerme o tiene
problemas de suefio y energia y el otro no. Lo demas,
psicosocialmente. ..

RFG: Lo demas es lo mismo, y por eso sabemos que no es
genético sino que es producto de un estrés que sobrepasé su
tolerancia.

Audiencia: ¢Puedes repetir un poquito lo que dijo Cecilia?

RFG: Lo que dice Ceci es que la diferencia entre la depresion
y la metadepresion es que la depresion es genética y trae
problemas de suefio y energia. La metadepresion no es
genética, es producto de un tremendo estrés que sobrepasa la
capacidad de tolerancia de un individuo y que por mas que la
persona duerma bien, y que por mas que la persona pueda
trabajar, no es una persona que va a hacer el mejor trabajo, o el
mas diligente, o el mas puntual. En general es una persona,
¢cémo se dice, excepto en Espafia que me han dicho que no?
iDesganada! Una persona que no tiene ganas, una persona que
no tiene estamina.

Audiencia: ¢Podria ser un sindrome epigenético de desgano,
por asi decirlo?

RFG: Claro.

Audiencia: Porque pueden ser varias causas por las que se esta
desganado...

RFG: Claro, por ahi anda un sindrome que se llama la fatiga
cronica. Ahora, la fatiga cronica es un invento (que alguien
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inventd) y que es para no decir depresion, y para no dar
antidepresivos. Yo creo que es una palabra antipsiquiatrica para
no decir depresion. La fatiga cronica es la depresion.

Audiencia: A mi hermano le dijeron que no tenia depresion,
que tenia insomnio (risas)... y medicamento de por vida.... pero
es depresion.

RFG: Claro, es una pildora dificil de tragar que el tratamiento
sea para toda la vida. Pero lo que es, es. El diabético que no
hace el tratamiento de por vida va a perder la pierna, el ojo, la
vista, etcétera. Y el deprimido no va a perder nada pero va a
perder mucho de la vida que puede vivir con tratamiento, y la
vida sin tratamiento es una vida muy dificil.

Entonces, como ven, estamos haciendo un repaso de todo lo
que hemos visto para que se nos queden bien las ideas
necesarias para continuar. Alguien ha dicho que la Percepcion
Unitaria es paz, pero una paz responsable, o sea una paz
respondiente, que por mas que esté en paz en Percepcion
Unitaria, no me transformo en una persona indiferente. Puedo
estar en paz pero no indiferente. No indiferente al dolor de la
esposa, al dolor del amigo, o a lo que estd pasando en el
mundo. Uno puede estar en paz sin dejar de ver todo lo que
esta pasando, por mas que no sea (lo que esta pasando) muy
agradable. Entonces, la Percepcion Unitaria es paz, pero una
paz responsable, respondiente. También se le llama a la
Percepcion Unitaria la vida verdadera no imaginaria. La vida
verdadera no imaginaria.

Y también, una de las cosas que decia JK con cierta frecuencia
es que el ser humano le ha dado una importancia desmesurada
al sexo, 0 a lo que se conoce como sexo. Yo creo que el sexo
en la humanidad ha desaparecido desde hace mucho tiempo.
Pero a lo que se conoce como sexo, JK decia que le damos
importancia al sexo porque el orgasmo es la Unica salida que
tiene el yo, fuera de la Percepcion Unitaria. Porque por un
momento el yo no existe en el orgasmo. Y en ese momento no
existe ni el miedo, ni rabia ni tristeza. EI miedo, la rabia y la
tristeza aparecen después del orgasmo. Y eso ha hecho que se
le dé una desmesurada importancia al sexo, y que el sexo se
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haya vuelto mas bien un problema. En realidad lo es, por
ejemplo el hecho de que las adolescentes de Estados Unidos
estén embarazadas, y que el nimero haya aumentado 30% en el
altimo afio. Es terrible, sobre todo entre otras cosas por la
economia del pais. Por cada nifio se le da ochocientos dolares a
la madre, y las nifias a los quince afios tienen tres nifios para
poder tener los dos mil cuatrocientos dolares que cobran por
los tres nifios. O sea, el estado subsidiando el embarazo de la
adolescente. Y en parte es porque el orgasmo es la Gnica salida
que tiene el yo, y en parte es porque es una manera de
sobrevivir para los adolescentes en Estados Unidos. Y ¢es un
signo de amor?, bueno, muchas adolescentes en el consultorio,
cuando yo les digo:

—¢Por qué no vienes con el papa?
—Y, no sé quién es el papa.
—¢COmo que no sabes quién es el papa?

—Y, es que fue una fiesta, y yo en esa fiesta me acosté con
cuatro o cinco muchachos.

—ijAhh...!
—No sé quién es el papa.

La Percepcion Unitaria no unifica. La Percepcién Unitaria no
unifica nada. Simplemente que nos damos cuenta que todo esta
unido. jCuidado con decir: unifica! Y acuérdense que en el acto
de ver, el 80% de lo que vemos es memoria y que ver con la
memoria no es ver.

iVer con la memoria no es ver! Para ver a alguien tenemos que
verlo ahora. Acuérdense del colega: «Vi la ruta como siempre
la vi», y casi pierde la vida, perdi6 el automdévil por completo.
Casi pierde la vida.

No ver con la memoria, liberarse del pasado. Ver ahora, en
Percepcion Unitaria, independientemente de la hipnosis del
pasado, independientemente del pensamiento, de la
imaginacion. La accion libre de la hipnosis solamente puede
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ocurrir en Percepcion Unitaria. Ver es hacer. Nosotros creemos
que ver no es hacer. Pero si nosotros vemos bien, ese ver es
hacer. Si nosotros vemos bien estamos haciendo la mejor
actividad social que podemos hacer, porque si estamos viendo
en Percepcion Unitaria estamos haciendo, por la paz que trae
esa Percepcion Unitaria, la mejor contribucién social a la
sociedad. La mejor contribucion politica, nuestra paz, por vivir
en Percepcion Unitaria. Esa es la mejor contribucion politica. Y
es bueno recordar que los griegos cuando hablaban del yo,
hablaban de dos formas de yo. La identidad para ellos era
doble, era la identidad legal, que se llamaba nomos, que se ha
traducido como nombre y como ley. O sea, el nombre legal de
una persona, Rubén, es la identidad nomos, decian los griegos,
la identidad nomos, nombre legal para hacerte responsable de
lo que hagas o no hagas.

Y esa no era la Gnica identidad para los griegos, estaba también
logos. Que Rubén también era logos, o sea parte de toda la
mente del universo. Es decir, ademas de tener un nombre,
Rubén, que me hace responsable legal, soy algo, tengo una
identidad, soy también algo que es lo que soy, diria un cristiano
primitivo: soy lo que soy. O sea que soy como Dios, semejante
a Dios. Soy lo que soy, y eso es logos. Ser parte de Dios o parte
de toda la mente del universo, y que la mente que hay en
Rubén no es de Rubén, es de todo el universo. Entonces la
identidad... es muy importante que comprendamos que la
identidad no es solamente nuestro nombre y nuestra
responsabilidad legal, jes mucho mas! La historia de la
identidad es muy rica y es importante conocerla.

Y no nos olvidemos que cuando decimos mam4, en el proceso
META estan ocurriendo cuatro cosas a la vez. Por eso le
llamamos al pensamiento proceso META. Cuando decimos
mamda, memoria de mama, ;qué memoria? ¢Ahora que tiene
noventa afios 0 cuando tenia veinte afios y la piropeaban en la
calle? Memoria, ¢cual memoria? Una idea que tengo de ella,
buena, mala, linda, fea, de acuerdo a lo que estoy recordando
en la memoria, y una emocion que depende de lo que estoy
recordando, de la imagen que tengo, y una expresion visceral,
porque dije mama, y eso se comprueba con el instrumento.
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Quiere decir que el proceso META significa lo que esta
ocurriendo al mismo tiempo en el Ambito C cuando decimos
algo, por ejemplo mamé o México o Irak, Afganistan, es decir,
hay palabras que tienen carga emocional, cuando decimos
Dios, cuando decimos papa o mama, es decir esa palabra esta
cargada de emociones y cuando la decimos no nos olvidemos
que el proceso META esta actuando por completo al mismo
tiempo. Y que cuando decimos mama, insisto, esta el recuerdo
—memoria—, la E que es la imagen, la T que es la emocion, y
la A que es la actividad autonémica: aumenta la presion, suda
uno un poquito, porque primero viene la resistencia galvanica
de la piel, etc., etc. Eso también es importante recordarlo entre
las cosas que se han dicho, que seguiremos viendo con mayor
profundidad.

También hemos dicho que el yo esta en realidad construido por
la memoria para darse continuidad. La memoria se da
continuidad con el yo. Y entonces, ¢qué otra cosa hay en el yo?
Hay un nacleo en el yo que es el suicida y el homicida, ¢y por
qué decimos eso? Porque cada vez que el yo se percibe como
algo que va a terminar, aparece el suicida y homicida. Y yo doy
el ejemplo de la pareja, la novia que queremos nos dice: «No
quiero verte mas», entonces se produce la sensacion de que ha
terminado algo mio, del yo, de enorme importancia, no va a
continuar el yo, entonces aparece el suicida y el homicida. O
«ya no lo necesitamos mas en este trabajo, Sr. Pérez»: el
suicida y el homicida.

Yo tuve un paciente en Miami, que fue el que corté el tren en
dos, lo partié en dos, y fue para Navidad. Estaba jugando el
chico en Miami en un vagén, con una maquina estaba juntando
vagones para salir, y él se sube al vagén junto con otros
amigos, pero él cae y al caer cae en la via y el tren pasa y lo
atraviesa y practicamente lo corté en dos, pero quedd sin una
pierna, sin la mitad de la otra pierna que quedd seccionada,
entonces cortd toda la mitad de la otra pierna, salvo los
genitales y creo que salvo el ano, pero quedd partido. Y fue
uno de mis primeros pacientes, por eso lo recuerdo mucho, y
yo tenia al Dr. Wise en aquel momento, que era mi supervisor
en el tratamiento, y un buen dia yo llego a la habitacién de él,
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el gobierno le habia dado un millén de dolares de retribucion
porque era Amtrak, una entidad ferroviaria muy conocida en
Estados Unidos, y entonces Amtrak le habia dado un millén de
dolares de retribucion, y estaba lleno de chicas, no sé por qué
razon estaba lleno de chicas (risas) esa habitacion del
pacientito, y yo llego, les pido que se retiren y le digo:

—¢Y, cémo va todo?

—Bien —dice—, va todo bien, lo Gnico que esta afectado es el
traje del astronauta, pero el astronauta esta perfectamente bien.

Yo dije: «jUh, qué terrible que es esto, este chico esta
desconectado de la realidad!». Y entonces almorzabamos con
el Dr. Wise, 1976, en la Universidad de Miami. Y él era
considerado uno de los mas grandes psicoanalistas de Miami
del momento, y almorzabamos, creo que los jueves, para ver el
caso que yo veia los miércoles, y entonces yo llego y le digo,
entre plato y plato, le digo:

—Este muchacho me preocupa mucho porque me dice que el
astronauta esta lo mas bien, lo que esta afectado es el traje. Le
digo: —Yo lo que quiero decirle es que se deje de jorobar con
eso del traje y del astronauta. Que €l es (no me acuerdo el
nombre de él en este momento, creo que tenia un recorte del
diario y todo) Juan Pérez y que se deje de embromar con el
astronauta. Me dice él:

—iNo se le ocurra hacer eso!—, me dice el Dr. Wise. Le digo
yo:

—¢Por qué no?, ;no hay que traerlo a la realidad?

—iNo! —dice—, hay casos en que hay que proteger la defensa
de negacion.

Porque la defensa de negacién todos la tenemos, (por ejemplo
yo iba a la Argentina después de la masacre de Trelew, que
estaba todo el mundo peleando con todo el mundo y
desaparecia la gente, y mi padre me decia que todo estaba bien.
Mi padre estaba negando lo que estaba pasando, como la mayor
parte de la gente). Y lo que estaba haciendo el nifio era
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negando su situacion, al decir: «El traje esta afectado pero el
astronauta esta bien».

Me dice el Dr. Wise:

—No le diga nada sobre el astronauta. Usted tiene que
mantener al astronauta ahi, y tiene que mantener al traje
dafiado—. Le digo:

—Y ¢por qué? ;Acaso no le estoy mintiendo de esa manera?

—No, esta protegiendo lo Unico que tiene, que es la defensa de
negacion. Si usted le saca la defensa de negacion, ¢qué cree
usted que va a tener ese chico?

—Y, pero le dieron un millén de ddlares, esta la habitacion
llena de nifias...

—Si usted le saca la defensa de negacion, deje todo lo demés
que ve afuera, olvidese del millon de dolares, olvidese de las
nifias. Si usted le saca a él la defensa de negacion, ¢qué tiene?
Esta partido en dos, estd completamente incapacitado—. jAh!
por supuesto el brazo lo habia perdido, tenia un solo brazo,
media pierna, habia salvado los genitales, y le habia sacado la
mitad del intestino.

—¢Y qué cree que tiene é1?

—Bueno, se tiene a si mismo, hay que enfatizar que lo que
importa es que él tiene que...

—No, no, no. Hay que enfatizar la negacion, porque si usted le
saca la negacion, ese chico se suicida. Asi que mantenga la
negacion en la terapia.

Fue una gran sorpresa que yo tuve tratando a un paciente, y que
mi supervisor me dijera que habia que mantener la negacion,
que es la defensa mas primitiva que existe. La defensa del
bebé, la defensa del nifio de un afio, de dos afos, de tres afos.
La defensa del esquizofrénico, la negacion y la proyeccion, la
defensa mas inmadura que hay. «Aqui no pasa nada». En un
pais en guerra, «aqui no pasa nada», o el nifio que esta partido
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en dos y te diga: «El astronauta estd bien». Es negacion, pero
sin la negacion, me dice mi supervisor: «Si usted la quiere
quitar, lo puede mandar al suicidio».

Y entonces, algo parecido ocurre con el yo cuando la novia le
dice no quiero verte mas: el suicida y homicida. Ya no puedo
seguir negando que la cosa no iba biencon esta chica. O «a
usted ya no lo necesitamos en este trabajo». «Estamos haciendo
una reestructuracion de la empresa»: el homicida y el suicida.
No hay lugar a la negacién.

Y después tenemos en nuestra cultura mucha influencia de la
filosofia y la metafisica, porque se han sobrevalorado la
filosofia y la metafisica. Y ¢qué es lo que enfatizan la filosofia
y la metafisica? Enfatizan la causa.

Audiencia: El sujeto.

RFG: La causa... no solamente el sujeto, sino todo lo que sea
causa y efecto. Incluso hay una ley de causa y efecto que se
asocia con una palabra hindd que es karma, y hablando con
Krishnamurti me dice que es una mala asociacion. Karma no
significa causa y efecto, karma simplemente significa accion.
jAccion! Karma-yoga quiere decir: unirse a Dios por tu
accion, por las cosas que ti haces. No tiene nada que ver con
causa y efecto. Pero en metafisica y en filosofia se enfatiza
mucho la causa y el efecto, ademas del sujeto, como bien
dijiste. Y lo subjetivo y objetivo, etcétera.

En cambio, en la Percepcidon Unitaria donde hacemos énfasis
en el ya, y no hacemos énfasis en ninguna causa y efecto,
entonces se  vuelve  completamente  contracultural,
completamente antifilos6fico y antimetafisico lo que estamos
diciendo. Por eso digo que la filosofia y la metafisica son
distracciones a la Percepcion Unitaria. jLo son! Son productos
del pensamiento que enfatizan el Ambito C. Y ¢en qué nos
ayudan? Yo no veo que nos ayuden en nada.

Otra identificacion que yo hago es entre la palabra metanoia,
que usaba, posiblemente en griego Jesukristos, que quiere decir
vayamos mas alld de todo lo conocido (no quiere decir
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arrepentimiento, no quiere decir conversion. Quiere decir
vayamos mas alld de todo lo conocido), con Percepcion
Unitaria. Pienso que son la misma palabra. Después de un
analisis que hice del evangelio y de las cosas que decia Jesus,
me parece que Jests al decir metanoia estaba diciendo
Percepcion Unitaria. Y que no hay resurreccion sin metanoia.
O sea que la metanoia, obviamente, es lo mas importante de la
vida. Y la Percepcion Unitaria también.

Y esto se ve muy facilmente en Juan, Capitulo 3, cuando Jesus
le pide a Nicodemo que nazca de «arriba». Lamentablemente
en espafiol siempre se traduce: «de nuevo». «Tienes que nacer
de nuevo», y se pierde la sutileza de la palabra anoten, que
quiere decir: de arriba. Tienes que nacer de anoten Nicodemo,
lo cual quiere decir que no tieneque nacer de «abajo», no
tieneque reencarnar, tieneque nacer de «arriba», o sea de la
Percepcion Unitaria, de la metanoia. Y lo hace mas claro al
final cuando Jesukristos le dice: «;Escuchas, Nicodemo, el
viento entre las hojas? Asi es el hombre que nace del viento».
Decia que tenia que nacer de arriba y nacer del viento —
pneuma—. «Asi es el hombre que nace del viento, que no sabe
de donde viene ni sabe adonde va». Esta diciendo: No se trata
de reencarnar, que es la creencia metafisica de que si no nos
liberamos espiritualmente en esta vida entonces en una
proxima vida nos vamos a liberar. En realidad esta claro que
con el paso que lleva la humanidad, la reencarnacion no es una
oportunidad mas, es una oportunidad menos, si la humanidad
sigue este curso.

Y bueno, entonces nacer ya, nacer del aire, obviamente para mi
es sindénimo de Percepcion Unitaria. Y si yo digo: la
Percepcion Unitaria es lo mas importante de la vida, que lo
digo cuantas veces puedo porque lo creo firmemente. Estoy
convencido que es asi. Y yo digo: la Percepcion Unitaria es lo
mas importante de la vida, ¢qué se necesita para ver que eso €s
asi? Se necesita un coeficiente intelectual, que yo calculo que
tiene que estar minimo de 130. Si no, no creo que se pueda
entender que escuchar y sentir el peso [del cuerpo] pueda ser lo
mas importante de la vida. Y por las multiples implicaciones
que tiene la transformacion de la percepcion, se necesita cierto
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coeficiente intelectual. ;Qué mas se necesita? Se necesita leer
lo que se ha escrito sobre Percepcion Unitaria, entenderlo,
dialogarlo, como decia JK. «Dialoguen, retunanse para
dialogar». Aunque no les guste dialogar. Hay mucha gente que
no le gusta ir a una reunion a dialogar. Y JK insistia:
«jRelnanse, dialoguen!». Aunque no les guste reunirse y
dialogar, jhaganlo! Y por supuesto vivenciar qué es la
Percepcion Unitaria, eso es fundamental. Si uno lo vive
empieza a comprender que esa paz, esa energia, es lo mas
importante de la vida. Como me dice JK a mi.

—¢Por qué tengo que escuchar?
—iHagalo y vea lo que pasa!

O sea que €l desalienta mi adiccion al pensamiento y a buscar
explicaciones del pensamiento y me esta diciendo: «Hagalo y
vea lo que pasa». Que estd queriendo decir salga del
pensamiento y vea lo que pasa. Y repito que la Percepcion
Unitaria es vivir en la creacion, no solamente en lo creado.

Una cosa que esta muy grabada en la educacion, que viene yo
creo que del catecismo catdlico, que es darle discursos a los
hijos, a la gente, para que comprendan cosas. Y no es con
discursos que se comprenden las cosas. Catecismo ¢qué quiere
decir? Tiene dos palabras griegas: catas, ecos. Catas quiere
decir abajo y ecos el eco. Quiere decir (por ejemplo)creo en
Dios Padre todopoderoso, y los nifios tienen que repetir: «creo
en Dios Padre todopoderoso». Creo en la virgen Maria, «creo
en la virgen Maria». O sea, se tiene que repetir lo que esta
diciendo el sacerdote textualmente, y esa era la manera de
educar. Catas-ecos, el eco ahi abajo. Implica ¢qué? jImplica
jerarquia! Catas, abajo, implica que los de abajo tienen que
hacerle eco a los de arriba. O sea, no tienen que pensar, tienen
que repetir. El discurso no cambia. Entonces, muchas veces en
las casas, por ejemplo en Estados Unidos, hay familias
cristianas, a la antigua digamos, que si un nifio dice una mala
palabra le lavan la boca con jabén. Luego le dan un discurso
sobre lo que es ser mentiroso, un discurso largo, y el nifio
termina preso, porque termina siendo un antisocial. Y se
pregunta el papé: ¢por qué termind preso si yo hice todo lo que
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pude por él? No, usted lo que hizo fue darle muchos discursos.
Pero no le dio lo que el chico necesita, que es carifio.

La Percepcion Unitaria es el Ambito B. Es la paz contagiosa. Si
una persona esta en Percepcion Unitaria, contagia. Contagia a
los otros con la paz. O sea que el cambio esta ocurriendo ya, Si
hay una persona en Percepcion Unitaria. Ademas existe la
Holokinesis. Que por Holokinesis se incluye toda la
humanidad, cuando una persona estd en Percepcion Unitaria.
¢Se comprende la diferencia entre contagiar de la paz a la
persona que esta cerca y la Holokinesis, que es contagiar de la
paz a la persona que esta lejos? Se comprende, ¢no?

Audiencia: Y que no es a la distancia...

RFG: Bueno, en ultima instancia no es distancia, aunque esté
lejos la persona. No es distancia. No es la distancia lo que es
relevante, sino el cambio holokinético, que es contacto con
todo al mismo tiempo.

Y también decimos que en terapia el conductismo tiene su
lugar. ¢ Te acuerdas Javier, cudl es el lugar del conductismo en
la terapia? Nosotros le decimos al psicologo que viene a
trabajar al CPH que el conductismo tiene una funcién, un lugar,
;te acuerdas cual?

Audiencia: [pausa sin respuesta]

RFG: El retardo mental. O sea si el nifio esta retardado, no
pretendas darle otra cosa que conductismo. Y a los pobres
padres puedes darle alguna regla del conductismo para
modificar la conducta al nifio. Es por la limitacion del nifio que
vamos al conductismo. No es para sustituir la Percepcion
Unitaria. Los padres necesitan Percepcién Unitaria, y alguna
regla de conducta, del conductismo, para el hijo que es
retardado. Pero los padres necesitan de la Percepcion Unitaria.

Audiencia: Y también un adulto, {no? con un retraso mental
grave.

RFG: Un adulto con retraso mental grave se va a beneficiar
del conductismo. Claro, el asunto es que el conductismo opera
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por induccién. O sea alguien tiene que regular tu conducta.
Muy dificil que una persona regule su conducta, sobre todo un
retardado, por si mismo.

¢Preguntas o comentarios?, tenemos diez minutos.

Audiencia: Hoy he entendido algo que no habia entendido
durante mucho tiempo. Y es «ver es hacer». Entonces la frase
«ver es hacer» yo la entendia como: en el acto de ver uno se
dara cuenta de qué es lo que tiene que hacer. Pero hoy he
entendido el otro sentido que me parece importantisimo, que
ver es accion en si...

RFG: iClaro! jLa accion!, decia JK.

Audiencia: ...pero, es que si dice hacer, es dinamico, entonces
uno entiende que ver le prepara para hacer, y que esta
implicito; en cambio «ver es accién en si» tiene un sentido
inmenso.

RFG: jlnmenso!
Audiencia: Entonces hoy lo entendi.

RFG: No es prepararse para hacer, jes hacer! Y es la accion
por excelencia que nosotros menospreciamos, porque creemos
que ver no es hacer. ;Qué, y ver, y con eso es todo? ¢Con ver
esta todo hecho? Si uno ve en Percepcion Unitaria, uno esta
haciendo la mas grande contribucion politica y econémica al
planeta. No solamente a la familia, ja la humanidad entera!
Solamente ver en Percepcion Unitaria es la mayor
contribucién, porque estamos contribuyendo con nuestra paz,
con nuestra energia. Si, una sutileza en eso de «ver es hacer».
Vivimos nada mas que el aspecto de prepararnos para hacer
porque vemos. No, no, no, ver es hacer en si, jya! El acto de
ver es la mas importante de las acciones. Ver y escuchar al
mismo tiempo, ver como sinénimo de Percepcién Unitaria.

¢Alguna otra pregunta o comentario?

Audiencia: Tenia otra también.
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RFG: Si.

Audiencia: Cuando, al principio de toda la clase... la
Holokinesis es el movimiento de aqui hasta aqui entre el orden
implicito y explicito del universo, y sucede en el mismo
espacio. Entonces el espacio es del orden explicito, porque el
orden implicito es multidimensional, entonces el que la
Holokinesis suceda de aqui a aqui en el mismo espacio es una
caracteristica del orden explicito solo, porque se manifiesta, el
electron se va y viene, y como no es perceptible viene al mismo
lugar, pero no se va al mismo lugar, se va a la totalidad y
vuelve al mismo lugar...Yo no sé....

RFG: Si, lo que yo estaba puntualizando...
Audiencia: ¢Puedes repetir un poquito para Argentina?

RFG: Bueno, lo que esta diciendo es un comentario sobre lo
que es la Holokinesis, el movimiento de aqui hasta aqui. Lo
que yo quise puntualizar es el lenguaje que usamos para
referirnos a la Holokinesis. Que decimos desde, hasta o entre,
y €esas preposiciones son, por su naturaleza, egocéntricas.
Porque «desde»: Rubén que observa; «hasta»: lo que estoy
observando. Desde, hasta... el movimiento de la Holokinesis
es desde aqui hasta aqui, ¢pero como?, estoy robandole al
movimiento de aqui hasta alli el lenguaje para hablar del
movimiento de aqui hasta aqui. No tiene sentido desde el punto
de vista epistemoldgico, es realmente una paradoja
epistemoldgica muy grande, y hasta una infraccion
epistemoldgica. Porque estamos metiendo el lenguaje
egocéntrico en la explicacion de algo tan nuevo que no
tenemos lenguaje para ello. Y eso es lo que quise demostrar al
principio, de que cuando hablamos de Holokinesis estamos
hablando de algo tan nuevo que nos guedamos cortos con el
lenguaje. Y entonces doy el ejemplo de de o desde, entre y
hasta, que usamos cuando nos referimos para describir el
movimiento de aqui hasta aqui. Son palabras que en realidad
son insuficientes 0 estan en una instancia equivocadas, pero
son las que hay que usar para que tengamos una idea, sin
perder de vista que las preposiciones de, desde, hacia y entre,
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son «muletas» que nos ayudan a entender algo que no tiene
nada que ver con de, desde,entre y hacia. (Se comprende?

O sea que si yo digo: «Yo te miro», quiere decir que desde aqui
te miro a ti que estas alli. Hay un movimiento de aqui hasta alli,
en mi acto de ver. Pero en Percepcion Unitaria no hay aqui-alli
porque te estoy viendo en el cerebro. De la misma manera,
cuando hablamos de Holokinesis, que es el movimiento de aqui
hasta aqui, el electron desaparece aqui y vuelve a aparecer
aqui, y entonces decimos, si, lo que paso fue que el electrén, en
la Holokinesis, se movié desde aqui hasta aqui, pero estoy
robandole la palabra desde aqui hasta aqui a eso que dije antes.
Desde Rubén hacia Jesus, cuando en realidad este lenguaje no
se puede aplicar aqui completamente, correctamente, es un
lenguaje robado a un movimiento que no es este. ¢Soy claro?
Estamos usando preposiciones que estan basadas en lo Gnico
que siempre conocimos que es el movimiento de aqui hasta alli.

Audiencia: Un lenguaje con tiempo y espacio donde...
RFG: Claro.

Si voy a Espafia, voy desde aqui México hasta Espafia.
Audiencia: Implica tiempo y espacio.

RFG: Implica tiempo y espacio, pero lo que quiero decir es
gue ese movimiento, lo que quiero enfatizar es que ese
movimiento de aqui hasta alli es el Unico movimiento que
conociamos. Y todo nuestro lenguaje esta basado en ese
movimiento. Cuando queremos hablar del movimiento de aqui
hasta aqui tenemos que usar ese lenguaje... que no se aplica a
este, pero que si nos damos cuenta que no se aplica es lo Gnico
que podemos hacer. jPorque no tenemos otro! No tenemos otro
lenguaje porque solamente en 1986 aparece el movimiento de
aqui hasta aqui, y todavia no tenemos el lenguaje para hablar
adecuadamente, epistemoldgicamente, del movimiento de aqui
hasta aqui.

El lenguaje mismo estd aludiendo a lo Unico que conocemos
siempre, que es movernos de aqui hasta alli.

346



Curso de Psicologia Holokinética

Audiencia: El conflicto horizontal.
RFG: Que es parte del conflicto horizontal.

Audiencia: Por eso no lo entendemos..., esa sutileza del
lenguaje.

RFG: No lo entendemos porque estamos en el conflicto
horizontal, separados, de aqui hasta alli. Yo aqui, Jesus alli. Yo
aqui, Cecilia alli.

Audiencia: Por eso el reducto ultimo del pensamiento es la
paradoja donde se habla, por ejemplo, del silencio pero se usa
el lenguaje.

RFG: Claro, y la Holokinesis es la paradoja del movimiento
de David Bohm, que es una aparente contradiccion. Y si
nosotros somos conscientes de todo esto, entonces ya no
importa tanto el lenguaje que usamos porque sabemos gque no
es el mejor lenguaje, pero por suerte o por desgracia es el Gnico
lenguaje gque tenemos, entonces lo usamos pero siempre con la
salvedad que acabo de denunciar. ;Se comprende, no?

¢Alguna pregunta de Buenos Aires, 0 comentario?

Audiencia: [Desde Buenos Aires] Rubén, hoy si vos tuvieras
que ver a ese chico que perdio el cuerpo, ¢(también estarias de
acuerdo con Wise, como para tratarlo?, lo que te dijo él
sobre. ..

RFG: Si, ademas de hacer lo que me dijo Wise, que estaba
muy bien, le daria algo que yo en aguel entonces no tenia, que
es la Percepcion Unitaria, y entonces le estaria dando una vida
verdadera, no imaginaria, que podria hacer eventualmente que
no necesitara de la negacion, pero el hecho de preservar la
negaciéon en aquel momento cuando no habia mas que
psicoanalisis, en aquel momento, en esa terapia, era lo
adecuado. Y yo ahora, ¢preservar la negacion?, si en un caso
extremo pero le agregaria la Percepcion Unitaria, sin duda. ;Te
estoy contestando?
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Audiencia: [Desde Buenos Aires] Si, perfecto. Y te hago una
pregunta: lo de la metadepresion, viste que vos hablas que hay
una hipnosis genética. También viste que si hay una familia
que tiene una hipnosis genética y tiene una tendencia mayor,
que si el padre es diabético vas a ser diabético, y ¢puede ser
que esto esté originando, 0 que ya esta originada en nosotros o
en gente que viene, que influya méas en la depresion genética
después la metadepresion? ¢O no, o no tiene nada que ver? No
sé si me expreso bien...

RFG: Si, lo que pasa es que tenemos que hacer la diferencia
entre depresion y metadepresion porque no tendriamos que
darle antidepresivos a un metadeprimido. Yo creo que los
metadeprimidos estan aumentando. Yo diria que groseramente,
porque no se ha hecho un estudio de esto, pero groseramente
me da la impresion de que por lo menos en Mexicali que es
donde yo me muevo, 50% de la gente esta con metadepresion,
siendo moderado vy restringido (risas), porque si hablamos del
carpintero y del arquitecto y del abogado, no bueno (risas).

Si hablamos de los profesionales estamos mal, pero si
hablamos de la poblacion general no sé como estariamos, seria
mucho mas del 50%. Pero en Buenos Aires, ¢cuantos son los
metadeprimidos? ;,Mas que en Mexicali porque hay mas gente?
En realidad no lo sabemos pero aproximadamente, por lo
menos la mitad de la poblacion es metadeprimida. Desganada,
ya no le importa la excelencia, la puntualidad, Ila
responsabilidad. Es como una postracion psicologica, como
decian los psicélogos peruanos, y esta en todo el mundo, no
esta solamente aqui o alla. Y hay que diferenciarlo de la
depresion porque no se benefician de la medicacién
antidepresiva. ¢ Te estoy contestando?

Audiencia: jSi, perfecto!

Audiencia: Y alguien que estd muerto de hambre, ;también
tendria metadepresion?

RFG: Es curioso, los grados de adversidad que yo he visto en
el mundo, porque yo he andado por todo el mundo, gracias a
Dios, y he tenido un paciente en Alaska que me decia que era
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deprimido pero queestaba tomando antidepresivo y se sentia
bien. El drama de él era que (drama econémico) me decia:

—A mi el 15 del mes se me acaba la plata. La plata que me dan
el 1°, llega el 15 y ya no tengo mas plata, mas dinero.

—Y ¢cémo se las arregla con la comida?

—Y, en el supermercado ya saben que me tienen que dar café y
pan. Pan en rebanadas y café.

—¢Y eso es lo que usted come?
—Si.

—¢Por cuanto tiempo?

—~Por quince dias.

O sea que este paciente comia pan tostado con café, rebanada
de pan blanco tostado, por quince dias, todos los meses. Y yo le
digo:

—Caramba, ¢y usted como se siente con respecto a eso?

—Ah no, yo le doy gracias a Dios que tengo el café y el pan.
Yo estoy feliz, yo veo a mi novia y soy feliz y veo a los
pajaros...

iY el hombre estaba feliz! Entonces yo digo, no es meramente
la adversidad lo que hace que una persona caiga, es
probablemente la actitud, es probablemente de que en realidad
el estrés gque uno vive lo sobrepasa a uno, y a €l parece que el
estrés no lo habia sobrepasado hasta el punto de caer en la
metadepresion.

iNo!, estaba lo mas bien. Y sin embargo he visto gente de
clases adineradas, porque yo he trabajado también en hospitales
de lujo, y que con mucha menos adversidad aparente, tenian
mucho mas sufrimiento. ¢Esa actitud es gene? Es que el estrés
es muy grande, el solo hecho de tener que cuidar la fortuna, el
miedo a ser secuestrado hace que el estrés sea tan grande en

349



Curso de Psicologia Holokinética

una persona adinerada que caiga en la metadepresion, en la que
no cayo aquel paciente que come pan tostado con café. O sea
que he visto de todo, y cuando yo venia del hospital en
Bakersfield, comentaba los casos con Cecilia y le decia esto.
Estas muchachitas, yo era director del servicio de la juventud, o
sea que yo tenia dos salas, una sala de nifios de uno a doce
afios, y una sala de adolescentes de doce a veintitn afos. Y yo
le decia a ella, estas nifias deprimidas tienen de todo y sin
embargo piensan que estan en la situacion mas terrible.

Audiencia: Mucho suicido, precisamente...

RFG: Y muchos intentos de suicidio, muchas de ellas habian
caido en la costumbre, en la moda, de cortarse con Gillette el
brazo, de jugar con eso, ahi estan las venas. «No, yo solamente
me corto porque estad de moda cortarse», cerquita de la vena. Y
es todo una moda eso, no sé si se llama... ;eno?

Audiencia: Emos.

RFG: jEmos!, y es toda una moda, después me enteré gracias
a ustedes que es una moda, emos.

Si, bueno, entonces hay modas culturales, pero esas modas
culturales como la de los emos ¢por qué son asi? ;Por qué
tienen esas caracteristicas, que se acercan al suicidio? ¢Existen
situaciones, digamos socioecondmicas y psicosociales que
hacen que la moda tenga ciertas caracteristicas que no tenian la
moda del afio 19507?, por decir algo. Todo esto merece estudio.

Y bueno, entonces no sé si habra mas preguntas en Buenos
Aires 0 comentarios.

Audiencia: Si, yo. Rubén, en el caso de este muchachito, que
te preguntaban qué le dirias ahora o qué le harias ahora..., pero
al darle PU [Percepcion Unitaria] ¢no le estarias quitando la
negacién?

RFG: Yo en aquel entonces le daba lo que tenia que darle,
psicoanalisis bajo la supervision de un psicoanalista prestigioso
de Miami. Aparte de ser un buen psiquiatra era un buen
profesor y un buen supervisor. Y él me dio el consejo
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adecuado: proteger la negacion en caso extremo, como ese.
Porque si no se va al suicidio. ;Qué haria yo ahora? Yo
protegeria la negacion y le ensefiaria Percepcion Unitaria. Y,
¢adonde lo lleva al individuo la Percepcion Unitaria? jNo
sabemos!, no sabemos. O sea, sabemos que da mucha paz
inmediata y energia en poco tiempo, pero ¢adonde nos lleva la
Percepcion Unitaria? Yo creo que favorece la recepcion de lo
sagrado, favorece la recepcion de la iluminacion, lo creo, y lo
llevaria a él hoy si tuviera la suerte de recibir Psicoterapia
Holokinética ese muchachito, ¢lo llevaria a la iluminacién la
Percepcion Unitaria, porque esta en una situacion extrema? JK
mismo decia: «Los que pueden escuchar esta ensefianza son los
que creen que lo han perdido todo». Es probable que él
escuchara mejor que muchos, que no quieren escuchar.
Estamos asumiendo, ¢no? pero de que yo hoy le ensefaria
Percepcion Unitaria, jpor supuesto! ¢Adonde lo llevaria? Eso
ya seria especulacion. Pero sin duda a un buen lugar,
psicoldgico, sin duda. Y que renunciara a la negacion, eso es
también muy dificil de determinar porque la negacién, por
definicion, es inconsciente, y sirve a un proposito, que en este
caso era el mantenimiento mismo de la vida. Al disminuir la
ansiedad mantenia la vida.

Audiencia: Si tuviéramos una educacién en Percepcién
Unitaria, ¢se crearian los mecanismos de defensa que
normalmente se crean para negar la realidad y el dolor y el
sufrimiento, o es que viviriamos en un estado de conciencia
gue no requeriria de esos mecanismos de defensa, erigidos y
mantenidos durante toda la vida?

RFG: Lastima que no lo tenemos a Freud que nos conteste
eso, porque Freud tendria que contestarnos eso.

Audiencia: Pero él no sabia de Percepcion Unitaria
precisamente.

RFG: No, él decia que mucho de lo que ocurre en la mente
humana depende de las condiciones psicosociales. EI mismo
era un producto de una época, que era la época victoriana. Y la
moral de Freud era una moral victoriana. En la época de Freud
las mujeres se desmayaban...
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Audiencia: Histeria.

RFG: jLa histerial Ahora las mujeres no se desmayan. ¢Por
qué no se desmayan las mujeres ahora? Porque las mujeres
ahora tienen muchos orgasmos (risas) que no tenian en la época
de Freud. La mujer ahora esta «liberada», y en la promiscuidad
sexual tienen muchos orgasmos, muchisimos orgasmos,
entonces no necesitan desmayarse para sacarse la ansiedad. Se
la sacan en el orgasmo. ¢Es eso bueno? Bueno, yo creo que
seria bueno si no hubiera destruido por completo la familia y al
sexo mismo. Yo creo que el sexo mismo ha sido destruido por
el feminismo y por todas las ideologias relacionadas con el
sexo. Quitarle al homosexual la necesidad de recibir
tratamiento me parece un crimen, quitarlo del diagndstico y
decir que es otro [tipo de] ser humano, me parece que es un
crimen, un crimen del Manual del Diagnéstico (DSM), un
crimen de la accion politica de los homosexuales que lograron
salir del diagndstico. ¢Esto significa que yo soy un chovinista,
homofobico, que le tiene odio a los homosexuales? jNo! El
amor que le tengo al ser humano me hace pensar gque estarian
mejor los homosexuales con un buen tratamiento, sobre todo la
Percepcion Unitaria. Y asi, ¢nho?, es decir, hay tantos
diagnosticos que existian en la época de Freud que han
desaparecido por la manera en que vivimos. ¢Por qué digo que
desaparecio el sexo? Porque el sexo tiene una manifestacion
fisica muy libre hoy en dia pero le esta faltando lo afectivo, y
entonces es un mercado de carne. De que tu te metas en una
discoteca o antro, o boliche, no sé, como se le llame, y esté el
varon ahi eligiendo, o la mujer eligiendo al varén, jes el
mercado de la carne! Deja de ser sexualidad, deja de tener el
lado afectivo, que vos te acercas a una mujer por todo lo que
esa mujer es, no solamente por la manera en que luce, te
acercas a esa mujer por mil razones, psicolégicas, incluido el
afecto que parece estar ausente en el sexo actual. Haberle
quitado el afecto al sexo, ya no se puede llamar sexo. Estamos
hablando de una expresion fisica, genital, si, que han
disminuido los desmayos, victorianos, si, porque hay mas
orgasmos, ;y eso es bueno? No s¢, porque la familia..., el 70 %
de las parejas desaparecen en el divorcio, lo cual significa que
el 70% de los nifios crecen en la soledad, sin la familia. Y el
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sexo mismo, ¢no le esta faltando el afecto al sexo, ademas de la
expresion fisica que es maravillosa? ¢No le esta faltando la
expresion afectiva que es tanto o mas maravillosa? Eso es lo
que yo pregunto, entonces, si, hay mucho sexo pero yo creo
que mucho sexo y ningun sexo es parecido porque yo estaba en
Nicaragua y le decia a los chicos: ¢y tu papa? Y si bueno, mi
papa Gomez, mi papa Martinez, mi papa Pérez... porque la
mama habia tenido varios novios y varios chicos y cada uno
con un papa diferente. Entonces estaba papa Goémez, papa
Pérez, papa Martinez, y yo decia, bueno, ;muchos padres es lo
mismo que ningln padre, cierto? De la misma manera, mucho
sexo —sin afecto— es lo mismo que ningln sexo. ¢Cierto? Es lo
mismo.

[Debido a problemas técnicos la clase finaliza con menor
tiempo de grabacion].

RFG: Nos vemos el proximo domingo a las 10 AM de
Mexicali y a las 2 PM de Buenos Aires.
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CLASE 6

Centro de Psiquiatria y Psicologia Holokinética,
Mexicali, Baja California, 29 de agosto de 2010.

Rubén Feldman Gonzélez (RFG): Clase sexta del Diplomado
[Curso] Presencial Dominical. Vamos a repasar los examenes
que se hicieron, que nos muestran, ;,qué? Nos muestran que de
nueve personas pasaron tres. Quiere decir que, ;qué? Que nos
olvidamos que el Diplomado [Curso], el Seminario, el Taller,
es un apoyo al estudio, a la lectura. Lo importante es la lectura.

Y acé tuvimos una clase previa, ¢cierto? Hablando de por qué
es importante la lectura. Que ve un solo hecho, por ejemplo, la
Percepcion Unitaria, desde distintas disciplinas. Lo que hace
que el profesor una vez graduado porque ha leido pueda
desenvolverse en cualquier facultad de la universidad. Desde
Filosofia y Letras hasta Derecho, Fisica, Psicologia, porque hay
un lenguaje para cada una de las disciplinas refiriéndose a la
Percepcion Unitaria. Muy importante, entonces, recordar que
todos los eventos académicos son apoyo al estudio y la lectura
de la obra escrita. Muy importante.

Empecemos con Jesus que hizo un examen (gque ya se habia
hecho pero faltd ese dia). Sobre Psicodiagndstico. Sacé 82
puntos. Ahora, claro, en México, creo que también en
Argentina, sacar 82 puntos es un honor. O sea que... es un
examen muy bueno. Pero para la Academia Internacional de
Ciencias (IAS) que nos da a nosotros, digamos, el auspicio para
que tengamos profesores, no alcanza. La IAS pide 98. Y aqui
en el Diplomado [Curso] pedimos 90. ;Cual fue el error de
Chuy?

¢Que teoria tiene el DSM? (Te acuerdas? Ninguna. TU dijiste
psicoanalitica. Y ese fue el error. Pusiste psicoanalitica y en
realidad no hay ninguna teoria. El DSM no tiene teoria porque
lo que pretende es facilitar el diagnostico hasta un punto
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extremo de manera tal que un chico de sexto grado pueda hacer
el diagnostico y de esa manera desprofesionalizar la salud
mental, el campo de la salud mental. Y entonces hay centros de
salud mental que ya funcionan sin psicélogos y sin psiquiatras.

Pero entonces, acuérdate, la teoria del DSM, ninguna. Ninguna
teoria. Y después tenemos los examenes sobre el suefio (no?, y
el pensamiento como hipnosis.

TU pusiste: «Ninguna de las contestaciones». Y dice asi: 1. «La
hipnosis fue iniciada por Mesmer en el 1777», 2. «Presenta una
hiperconexion sensorial con el ambiente», 3. «Se presenta
mucho en India» y 4. «Ninguna» puso Natzio. En realidad es
que presenta una hiperconexion sensorial con el ambiente. La
hipnosis es una hiperconexion sensorial con el ambiente. Por
eso no es suefo, que es todo lo contrario. En el suefio hay una
casi semidesconexion sensorial con el ambiente. En la hipnosis
hay una hiperconexion. Por eso que es importante esa pregunta,
para hacer la diferencia entre hipnosis y suefio que mucha
gente no la hace porque la palabra hipnos en griego significa
suefio. Entonces no confundirse con la etimologia. Y
después... Karina.

Pasaste también el examen anterior con 100 puntos. Y esta vez
sacaste 90 puntos. Pasaste. /Y en qué te equivocaste? Ah... «EIl
suefio es regular». ¢Por qué es regular el suefio? 1. «Porque es
recurrente». 2. «Porque es reversible». Recurrente quiere decir
que todas las noches a las 10 vamos a dormir. El suefio es
reversible... Esta es la definicion del suefio de Hartmann. EIl
suefio es reversible porque, digamos que a las 7 de la mafiana
se despierta uno. Y tercera opcion: «Porque da registros
siempre iguales», que es la correcta. Y tU Karina contestaste
«porque es recurrente». «El suefio se llama regular porgque es
recurrente». Y no. En realidad es porque da registros siempre
iguales. O sea que siempre vamos a tener, por ejemplo, el
«suefio S» primero y el «suefio D» después a no ser que haya
depresion, que va directamente a «D», desincronizado. Se
comprende esto, ¢no?

Audiencia; Si.
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RFG: Entonces, otro que pas6 fue Javier... Y bueno... Ah, el
mismo error que Karina. «EIl suefio es regular». Pusiste
«porque es recurrente» y en realidad es porque da registros
siempre iguales.

Lénica comete un error. La hipnosis presenta una
hiperconexidn sensorial con el ambiente y t0 creo que dijiste
«ningunax». Y también el «S2». Bueno, el «S2» es curioso
porque es el 50% del suefio, tu pusiste el 20%. Y la curiosidad
es que el «S2» representa... El 50% del suefio es S2, esa es la
curiosidad.

Audiencia: La mayor parte del suefio...

RFG: O sea que la mayor parte del suefio... La mitad del
suefio es «S2». Bueno, y «S4» es el 16%. Excepto en los que
hacen ejercicio, que aumentan el porcentaje.

Yolanda 80 puntos, o sea, una calificacion tremenda para
México y Argentina pero no para la IAS. La IAS es muy
pretenciosa.

Y entonces, también, «la hipnosis presenta una hiperconexion
sensorial con el ambiente», a diferencia del suefio que parece
que se desconectara un poco uno del ambiente con los sentidos
en el suefio, pero no en la hipnosis. En la hipnosis es al revés,
esta uno mas conectado.

Y también el error de «el suefio es regular porque»... porque
tiene registros siempre iguales. S1, 2, 3, 4 y D, excepto en el
deprimido, que va directamente a D. No es porque sea
recurrente y reversible que el suefio es regular.

Y «Sigmund Freud estudia la memoria inconsciente y las
defensas». Y t0 contestaste otra cosa. Y «en los ancianos la
Percepcion Unitaria puede ser solamente en la vigilia no
intencionalmente». No, en los ancianos no hay ninguna
diferencia. Y la correcta es la 2: «la Percepcion Unitaria puede
ser solamente en la vigilia e intencionalmente». Como en
cualquiera.
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Bueno, «Sigmund Freud —dice Chuy—, estudia la memoria
consciente y el comportamiento». Y si bien lo hace no se lo
conoce tanto por eso como por el hecho de que estudia la
memoria inconsciente y las defensas. Acuérdate. Lo que nos
interesa en Psicologia Holokinética es que Freud estudia el
inconsciente y las defensas que son todas inconscientes por
definicion. Sobre todo negacion y proyeccion que son las mas
comunes y las mas primitivas, hasta la regresion adaptativa al
servicio del ego como por ejemplo tocar la guitarra... u otras
defensas. Como por ejemplo, la transferencia que es muy
comun: «Estoy enojado con mama pero en realidad como no
me quiero pelear con mama me la agarro con la novia o con la
compafiera de trabajo o con la esposa, etc.». Transferencia. La
bronca es con mama pero yo hago que la bronca sea con la
esposa, por ejemplo, y no me doy cuenta. Y eso es la defensa
llamada transferencia. Se comprende, ¢no?

Muy bien, «La hipnosis es una hiperconexion sensorial con el
ambiente». Muchos contestaron «ninguna». «EI S2 es el 50%
del sueno». Y «el suefio es regular»... ;Por qué es regular el
suefio, Jesus?

Audiencia: Porque siempre da los mismos registros.

RFG:  Claro. No es porque sea recurrente y reversible.
Recurrente, siempre a las diez de la noche. Reversible, siempre
a las siete de la mafiana. No es por eso que es regular. Es por
los registros que son siempre «S» y «D» en cualquier persona,
«S» y «D». Excepto en el deprimido que va directamente a
«D», el registro no pasa por «S», va directamente a «D». Y
«S4» es la restauracion que le falta al deprimido sin
tratamiento, claro.

[Repetir ayuda a aprender].
Audiencia: Y el que toma, ¢no? El alcohdlico.

RFG: Y el alcohdlico. Si. El alcohdlico. O el que toma
benzodiacepinas, que son las sustancias que se usan como
tranquilizantes. Se usa mucho el Tafil en Meéxico, el
Alprazolam en Argentina. En Argentina se usaba mucho el
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Dalmane para dormir. Todas esas sustancias que son para
tranquilizar y para dormir borran el «S4», hay que tener eso en
cuenta. Cosa que no hacen los antidepresivos. [No borran el
s4].

Bueno, Blanca, que hay que decir que pasé con 100 el primer
examen, se equivoca también en la hipnosis. Hiperconexion
sensorial con el ambiente es la hipnosis. Poca conexion
sensorial con el ambiente, es el suefio.

Audiencia: 'Y también con el suefio «D»... que entra
directamente a «D» un deprimido, también me equivoqué en
esa.

RFG: Aha. En la depresiébn mayor pusiste que el suefio
comienza en «S2». En realidad comienza en «MOR», 0 sea
«D». Movimientos oculares rapidos o desincronizado. Y «El
suefio es regular»... Ya sabes por qué es: por los registros
siempre iguales. No es porque sea recurrente —todas las
noches a las 10— ni porque sea reversible —todas las mafianas
alas 7—.

Eduardo, que creo que sacaste mejor calificacién que en el
primer examen, ¢no? Si. Va mejorando Eduardo.

Bueno, en la primera en realidad, no hubo error. No hubo error.
Lo que pasa que tu dijiste que Hans Selye estudia el estrés y
dijiste que eso era lo Unico que hizo pero la segunda también es
verdad. Por eso la correcta es la tercera, que es «ambas
respuestas». Aclara que hay muchas causas para la misma
respuesta —que es el estrés— y afirma que el estrés no evitado
se complica con gastritis, artritis, caida de la inmunidad, ideas
suicidas y homicidas, sindrome metabdlico e hipertension
arterial. Eso también es verdad. Las dos son verdad.

Y después «La hipnosis»... también, el mismo error.
Acuérdate, la hipnosis es hiperconexion sensorial con el
ambiente, mayor conexion sensorial con el ambiente a
diferencia del suefio, que es menor conexion de los sentidos
con el ambiente.
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[Repito y aprendemos].

Y el suefio regular, también, no es porque sea recurrente como
contestaron los que se equivocaron —todos—, O Sea, porque
aparezca siempre a las 10 de la noche, sino porque da registros
siempre iguales: «S» y «D», «MOL» y «MOR».

Bueno, entonces, hemos hecho una revisién rapida de los
errores. Y ahora podemos pasar al capitulo 5 y 6, que era la
tarea, la lectura del capitulo 5 y 6 del libro EI Nuevo Paradigma
en Psicologia, el Unico nuevo paradigma cientifico en
Psicologia [actualmente con el nombre de Psicologia
Holokinética]. ¢Alguna pregunta o comentario sobre esos
capitulos 5y 6? EI 6 es la Holokinesis.

Audiencia: En la tarea, bueno, en los fundamentos en Fisica
hay un parrafo que no entendi. No sé si puedo leerlo.

RFG: jSi!

Audiencia: Dice: «Tanto el tiempo como el espacio han
desaparecido en el dominio de las frecuencias. Por lo tanto, los
limites ordinarios del espacio y el tiempo y los lugares en el
tiempo y en el espacio quedan suspendidos y deben de ser
“interpretados o manifestados” cuando se efectia la
transformacion al dominio de la imagen». Este parrafo no
entendi lo altimo: «cuando se efecttan las transformaciones al
dominio de la imagen». Eso no me quedé claro.

RFG: Si, es mi primer libro, esa es mi excusa. Fue mi primer
libro. Y yo ahi estoy hablando mucho para decir muy poco, que
es un habito del cual me fui liberando a medida que voy
escribiendo. Y ahora trato de decir mucho con pocas palabras.
Porque el que dice mucho con pocas palabras no se quiere
lucir, quiere que se entienda lo que uno esta diciendo.

Entonces, ¢cémo lo diria yo ahora eso? Diria que en la
Holokinesis se vuelven irrelevantes el tiempo... y el espacio se
vuelve uno. Por lo tanto se vuelve irrelevante Africa y
Argentina y México. Es decir, lo importante es que el espacio
es todo uno y entonces eso es lo que tenemos que comprender,
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para lo cual no hay una imagen, ni siquiera una palabra. Decir
«el espacio es uno», es para que se comprenda lo que estamos
queriendo decir. Pero no hay una palabra para decir que el
espacio es uno, o sea, el dominio de la imagen que también es
el de la palabra. No hay una verdadera manera de expresarse
para hablar sobre el tiempo irrelevante. Dominio de la imagen.
¢Como imaginamos al tiempo irrelevante? Yo imagino al
tiempo absoluto diciendo «son las diez y veinte». El tiempo
absoluto: «son las diez y veinte en Mexicali». Tiempo relativo:
«son las dos y veinte en Buenos Aires», porque estan en otra
posicion. Y entonces..., posicion geogréafica. Entonces, tenemos
una manera de imaginar el tiempo absoluto y el tiempo
relativo. ¢Pero como imaginamos el tiempo irrelevante? Si no
se hace relevante a la conciencia —por eso se llama
irrelevante— cuesta que entre al dominio de la imagen y la
palabra. ;Se comprende?

Audiencia; Si.

RFG: Primera pregunta de la tarea. Tenemos dificultades para
hacer que la Holokinesis sea imaginada y verbalizada. Se
acuerdan lo que dijimos, ¢no? Que un profesor comete un error
muy grande en una clase diciendo que la Holokinesis es un
movimiento a gran velocidad. ¢Qué dicen ustedes? No puede
ser. La velocidad es de aqui hasta alli. La Holokinesis es de
aqui hasta aqui. No puede haber velocidad. Entonces, muy
bien, ese profesor ya fue electrocutado... jNo, no! (Risas). Y
entonces tenemos que, podemos cometer errores porque
estamos hablando de algo nuevo. Pero en la Holokinesis no hay
velocidad. ¢Por qué? Porque el movimiento es de aqui hasta
aqui. Y para medir la velocidad se necesita el movimiento de
aqui hasta alli.

Ahora bien, entonces, vemos que hay dificultades en la
expresion de lo que es la Holokinesis. En la clase pasada vimos
el gran problema que tenemos cuando decimos que la
Holokinesis es el movimiento «de» aqui «hasta» aqui. «De»
quiere decir que el observador estd presente. Desde el
observador hasta lo observado. Porque siempre el observador
concibi6 al mundo desde aqui hasta alli. Desde él —el
observador—: eso es la estructura lingistica del sanscrito.
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La estructura lingtistica del idioma sanscrito: el yo, el verbo y
el objeto. Y entonces el espafiol viene de alli, el idioma
espafiol, como casi todos los idiomas europeos, sacando unos
poCos.

Pero bueno, pero cuando decimos que la Holokinesis es el
movimiento de aqui hasta aqui estamos otra vez cayendo en un
problema de idioma. ¢Por qué? Porque la preposicion «de» y la
preposicion «hasta» las pedimos prestadas de una cosmovision
anterior donde el movimiento fue siempre de aqui hasta alli y
ahora estamos hablando del movimiento de aqui hasta aqui con
el lenguaje del movimiento de aqui hasta alli. Eso se
comprende también, ;no? Y entonces bueno, porque tenemos
que usar el lenguaje para ir entendiendo vy la lectura y el estudio
para entender del todo porque si no, no se entiende.

Insisto que los talleres, los seminarios, los diplomados, son
apoyo al estudio de la obra escrita, por favor, no se olviden de
eso. El estudio de la obra escrita no se puede eludir si ustedes
quieren entender esto de una manera completa para todas las
disciplinas de estudio del ser humano, cientificas del ser
humano.

¢Alguna otra pregunta sobre las tareas?

Audiencia: Yo tengo una duda. ¢Cual es la importancia de los
movimientos centripetos y centrifugos en la ensefianza de
Percepcidn Unitaria?

RFG: Bueno, en Neurologia original se hablaba de
movimiento centrifugo. Por ejemplo esto [moviendo el brazo]
es un movimiento centrifugo. ¢Por qué? Porque el cerebro
motor que es el anterior, el area motriz del cerebro, para que se
mueva mi brazo tiene que haber un movimiento centrifugo
desde el cerebro hasta el brazo a través de los nervios. Y
centripeto seria que yo toque esta botella a ver si ya esta a la
temperatura que me gusta a mi, que es la temperatura ambiente.
Entonces, el calor de la botella o el frio de la botella
centripetamente va hasta el cerebro. Eso es todo en realidad. Se
comprende, ¢no? ;Comprendes? Si.
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Y lo que hace la Percepcion Unitaria es estar en el cerebro
entre ambos movimientos, entre ambos movimientos. Es otra
manera de entender la Percepcion Unitaria, todavia méas sutil.
Se comprende, ¢no?

Audiencia: Si, pensé que tenia que ver los términos con Fisica
pero ya me aclaré que no.

RFG: No, no. Neurologia.

Audiencia: Si, Neurologia, ¢verdad?

RFG: Si, si. Neurologia del comienzo.
Audiencia: ¢La Percepcion Unitaria esta “entre”?

RFG: Claro, estaria entre ambos porque al percibir todo [lo
perceptible] estd en ambos. Al percibir todo [lo perceptible]
esta en ambos o entre ambos. Las preposiciones son mortales
porque estamos hablando de cosas nuevas donde las
preposiciones no tienen un lugar claro. Porque las
preposiciones todas son del movimiento de aqui hasta alli. Y
entonces estamos con el problema de las preposiciones que
vamos a tener que tolerar porque si nos ponemos a inventar
preposiciones nos encontramos digo yo con la Academia
Espafiola y ya tenemos bastantes problemas como para
agregarle ese. Bueno, entonces, ¢alguna otra pregunta?

Audiencia: Cuando se refiere a las tres premisas: realismo
local —teoria del realismo local—, ¢se esta refiriendo al
mismo paradigma? Dice: «Nuestro modo habitual de pensar
cientifico parte de tres premisas dogmaticas: el realismo, la
inferencia inductiva, la separabilidad o localidad de Einstein.
Se esté refiriendo al antiguo paradigma, ¢verdad?

RFG: Claro. Antiguo paradigma.
O sea que todo tiene su lugar.

Audiencia: ¢Puedes repetir?
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RFG: (Puedes repetir? Bueno, claro que, ;como se te va a
escuchar, no? La pregunta viene de Eduardo, que dice, pagina
125 de «El Nuevo Paradigma en Psicologia»®: «Nuestro modo
habitual de pensar cientifico parte de tres premisas dogmaticas
—0 sea que deben aceptarse sin pruebas—: 1. el realismo, 2. la
inferencia inductiva y 3. la separabilidad o localidad de
Einstein». ;Qué es el realismo? «Doctrina que afirma que las
regularidades en los fendmenos observados son causadas por
una realidad fisica cuya existencia es independiente del
observador humano».

Bohm y antes que Bohm, se demuestra que el observador no
estd separado de lo observado. Y un buen ejemplo es por
ejemplo el EPR, que el observador puede cambiar el spin de un
electron, la rotacion de un electron. Quiere decir que el
observador no esta separado de lo que observa como afirma el
realismo cientifico, que asume que el observador esta siempre
separado de lo que observa. ¢Esta claro eso?

Audiencia; Si.

RFG: Quiere decir que tenemos tres dogmas cientificos y
tenemos que reverlos y por lo tanto que dejen de molestar, ¢no?
Segundo, la inferencia inductiva: «modalidad valida del
pensamiento que puede ser aplicada libremente de manera tal
que conclusiones legitimas surgen de observaciones
consistentes». Bueno, esa es la base de la experimentacion
cartesiana, de que vemos varias cosas, vemos, hacemos una
experimentacion y de acuerdo a lo que vemos hacemos
conclusiones. Entonces podemos decir: «Bueno, la tuberculosis
es producida por el bacilo de Koch». ;Ah, si? /Y entonces
cémo puede ser que el 98 % de la gente tenga el bacilo de
Koch? Ah..., quiere decir que tenemos un problema con la
inferencia inductiva, ¢cierto?

Entonces tenemos que ver que existen, como bien dice Selye
—el primero que lo dice—, muchas causas para una sola cosa.
Y en la tuberculosis volvemos a ver que se necesitan muchas

! En la version actual, pagina 143 del libro «Psicologia

Holokinética ».
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causas, no solamente el bacilo, para producir la enfermedad. Y
se necesita de una poblacion con muy poca inmunidad para que
haya una epidemia de tuberculosis como la que hay en Texas,
por ejemplo. Y se necesita una mala alimentacion para que
caiga la inmunidad. Entonces tenemos varias causas para la
tuberculosis también. Y la inferencia inductiva en este caso
también falla, [es otro dogma cientifico].

Y tercero: la localidad de Einstein. Esencialmente se trataba de
que ninguna influencia puede propagarse mas rapido que la luz.
Eso ya lo decia Newton y lo vuelve a decir Einstein, claro. Y
entonces, aparece un sefior llamado Bell, el teorema de Bell
matematico. Lo que esta diciendo el teorema de Bell es que
todos los puntos del universo, puntos que parecian estar
discretos, o sea separados —la palabra que él usa es discretos o
sea separados—, estan en realidad unidos ya. Por ejemplo, el
Sol se supone que estd a ocho minutos luz de la tierra pero en
realidad ya estd [también] en contacto con la Tierra. Eso lo
demuestra Bell con su teorema de Bell. Y esto hay gente que en
la universidad todavia no lo sabe. Asi que no se sorprendan de
gue vayan a una universidad y le digan que estan hablando
tonterias al decir esto, que es una cosa matematica: el teorema
de Bell. Y hay otras, muchas otras evidencias que ustedes van a
ver en el estudio que demuestran que el hecho de que no haya
ninguna influencia en el universo que se propague mas rapido
que la luz es en realidad equivocado, algo equivocado.

Estd contestado, (no? Esta contestado. Si. ¢Alguna otra
pregunta?

Audiencia: De si el orden explicito existe cuando no esta el
observador...

RFG: Anh, claro.

Audiencia: Pero de esta lectura..., el orden explicito no existe
como objeto, si existe como energia y como materia.
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RFG: Claro. Digamos, este vaso existe sin necesidad de que
exista Rubén.

Audiencia: ¢Puedes repetir lo que dijo?

RFG: Que el orden explicito no puede existir sin el
observador, implicitamente, ;no? Dijiste eso.

Audiencia: Si, sf, bueno ahi me contestas.

RFG:  Si, que el orden explicito si puede existir sin el
observador. Claro, porque este vaso no necesita de Rubén para
existir. Es como la mente: no necesita del cerebro para existir.
Ahi tenemos algo muy importante para la Percepcion Unitaria.
Es decir, la mente no necesita del cerebro para existir y el sodio
no necesita del cerebro para existir. Y el cerebro no produce
mente y no produce sodio pero tanto la mente como el sodio
funcionan en el cerebro.

Audiencia: Si, pero en estos capitulos precisamente hemos
visto que los objetos se constituyen en la observacién. O sea,
para que exista esta botella, tiene que haber un observador que
la vea porque si no seria pura energia y pura materia
indiferenciable del aire que la rodea y del resto de la materia y
la energia del universo. Entonces lo que quiero decir...

RFG: Bueno, lo que acabas de decir es una asuncion
filosofica.

Audiencia: Es filosofica...

RFG: Claro, no es algo cientifico. Por eso yo digo, cuidado
con la Filosofia porque la Filosofia puede ser un obstéaculo.
Mejor dicho: lo es. La Filosofia es un obstaculo en el estudio
de la ciencia. Y no nos olvidemos que la Percepcion Unitaria es
ciencia, ciencia de la Ultima, de la mas delicada. Entonces no
nos metamos con la Filosofia, ;no? Eso me costd por ejemplo,
con un amigo, que aca conocen. El es profesor de Filosofia y
teniamos largos dialogos por internet. Y le digo: «Bueno, si tu
quieres continuar el didlogo, vas a tener que dejar la Filosofia»
(Rie). Y bueno, y por largo tiempo yo no recibi ningln otro e-
mail de él. Y bueno, entonces asumi que era otra de las almas
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perdidas, ¢no? Y me lo encuentro en un Congreso, si ho me
equivoco en Guadalajara, y me dice: «He dejado la Filosofia».
Bueno. O sea, para poder dejar la Filosofia hay que entender,
por ejemplo lo que acaba de decir... la pregunta de Eduardo
[sobre los dogmas de la ciencia]. Estas tres cosas que acabamos
de decir hay que entenderlas. ¢Por qué? Porque si no, no vas a
dejar la Filosofia. Porque son, estas tres preguntas que
acabamos de aclarar: la localidad, la inferencia inductiva, etc.
son cosas filosoficas. Son de la filosofia de la ciencia. Y
entonces si seguimos con esa filosofia de la ciencia, pobre
ciencia, pobrecita la ciencia. Yo digo que la Filosofia es un
obstaculo. Lo Unico que se salva de la Filosofia para poder
entrar mas profundamente en la Percepcion Unitaria, es la
Epistemologia. Entonces, si: lo que ve es todo lo que hay. Ah,
ahi vamos bien, ahi vamos bien. Y la Epistemologia era parte
de la Filosofia pero es, lo Gnico digamos, que se puede salvar
de la Filosofia. Que lo que ve es todo lo que hay, jah!, y que
esa es la Percepcion Unitaria, ah, vamos bien, ahi si vamos
bien. ¢Y es eso Filosofia? Bueno, es la parte de la Filosofia
salvable que es la Epistemologia, que es ,como es que
conocemos? La Epistemologia estudia cémo conocemos. Si.
¢Estamos claros? ;Alguna otra pregunta?

Audiencia: Una duda. En la teoria cuantica la contradiccion es
por la funcion de onda.

RFG: Claro. ¢Lo ves?
Audiencia: ¢Puedes repetir?

RFG: Dice Karina que en la teoria cuantica la contradiccion
esta en la funcion de onda. Claro que si. O sea, cuando de
Broglie dice... 1929, estaba surgiendo el fascismo europeo y el
anti-intelectualismo vy el anti-todo. Y entonces de Broglie, un
francés, se atreve a decir que el electrén es una particula y al
mismo tiempo una onda. O sea que lo podemos encontrar aqui,
pero también aqui, y aqui y aqui [gesticulando ondas con las
manos]. Entonces por supuesto, lo primero que se dice es que
«este esté chiflado», como se dice de todos los que dicen cosas
nuevas. Pero un andlisis mas cuidadoso demuestra que de
Broglie es un genio, que le da el empujon que necesitaba la
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teoria cuantica para que empiece a andar en Europa. Y luego,
por suerte, aparece gente como Planck, Einstein, etc. que le dan
a la teoria cuantica el empuje final. Schrodinger, el gran
Schrddinger, que deja Alemania para no colaborar con el
fascismo de Hitler y se va, ¢a donde va? Se va a Dublin.
Schrodinger, el gran profesor aleman, se va a Dublin a ensefiar,
deja la catedra de Berlin que era una de las mas codiciadas
catedras de Fisica de Europa. ¢Por qué? Para ensefar la teoria
cuantica. Pero ya no en Berlin sino en Dublin. Esta contestado,
¢no?

Audiencia: Si. ¢Entonces por ello David Bohm deja la teoria
cuantica, por esas contradicciones?

RFG: jNo! Esa contradiccion es la esencia de la teoria
cuantica. Y la gente dice «este estd chiflado». Es lo primero
que se dice de un genio que dice algo nuevo: «este esta
chiflado». Es decir: de Cristobal Colon decian: «este esta
chiflado, quiere llegar a Las Indias yendo por el lado opuesto».
Y resulta que él fue el primero en llegar yendo para el lado
opuesto. Y de la misma manera, vamos a decir, eso es una
metafora, pero cuando de Broglie dice: «el electron es una onda
también, o sea se puede encontrar aqui pero también aqui y
aqui y aqui [gesticulando ondas con las manos]: «este esta
chiflado». No. Es el comienzo de la aceptacion y del estudio
profundo de la teoria cuéantica que continda con Planck, yo
estuve en el Instituto Planck de investigacion cerebral en
Colonia —maravilloso—. Y también Schrédinger y también
Einstein y bueno, muchos otros, Fermi, etc. indagaron
muchisimo en la teoria cuantica. No sé si estoy contestando. Te
contesté, ¢no? Que lo que parecia tan absurdo, tan ridiculo, tan
paraddjico, si es paraddjico. Se llama la paradoja cuantica, que
es una de las cosas mas geniales que tiene la ciencia. El
electron es a la vez particula y onda. ¢Y es paradéjico decir que
la Holokinesis es el movimiento de aqui hasta aqui? Es la
paradoja del movimiento. Esta la paradoja cuantica en 1929 y
la paradoja del movimiento de David Bohm en 1986: la
Holokinesis. (Qué es eso? EI movimiento de aqui hasta aqui.
«¢Qué? Este estd chiflado». Por supuesto, se dice lo mismo de
él que lo que se dice de de Broglie. Todavia hay gente que dice
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que Bohm estd chiflado. Pero no nos olvidemos que —ahi
estdn las fechas, ¢eh? [sefialando a la pizarra]—, Galileo
ensefiaba cien afios después de la muerte de Copérnico, no a
Copérnico, ensefiaba a Ptolomeo, que habia muerto en el afio
127, que decia que la Tierra era el centro del sistema solar. Asi
gue esa es una gran paradoja pero una paradoja moral y yo creo
que de paradojas morales estd mas llena la ciencia que de las
paradojas cientificas: de que todavia no se comprenda a Bohm,
de que haya habido dificultades para que se entienda la
paradoja cuantica, son parte de la ciencia, son las paradojas
cientificas. Pero qué paradoja que Galileo ensefiara cien afios
después que muere Copérnico a Ptolomeo que murié en el afio
127, que decia que la Tierra era el centro, cuando Galileo sabia
muy bien que era el Sol el centro y que ensefiaba asi porque
tenia miedo de ser quemado por la inquisicion catélica. jAh!
Entonces, tenemos que conocer todas estas cosas de la ciencia
para que podamos comprender por qué la ciencia se mueve tan
despacio. Y que desde el afio 1986 en la universidad todavia no
se hable de David Bohm por lo menos de la manera sistematica
que se debe hablar. Y bueno, ¢te he contestado?

Audiencia: Si.
RFG: ¢Alguna otra pregunta o comentario?

Audiencia: Todavia no puedo entender como el modelo
holografico puede explicar la motricidad. Da el ejemplo de un
diestro intenta escribir con la mano zurda y dice algo de Sir
John Eccles que habia dicho que los potenciales sinapticos en
el sistema nervioso no ocurren por si solos. Que se forma un
frente de onda u ondas en las dendritas y axones.

RFG: Si, pero eso es neurologia ortodoxa. Neurologia en su
mas alta expresion.

Pero no entiendo cuél es la pregunta.

Audiencia: (Cémo es que el orden del modelo hologréafico
explica como funciona el cerebro?
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RFG: jAh! Bueno, de eso vamos a hablar ahora. Karl Pribram
fue el primero que se atreve a decir que la memoria es
holografica. Porque Karl Pribram... Tuve la suerte de
conocerlo, nos visitd aqui, en la catedra que yo tenia aqui en la
UABC [Universidad Autonoma de Baja California] y fuimos
con Cecilia a buscarlo a San Diego y lo devolvimos al mismo
aeropuerto y estuvo en la inauguracion de la IAS [International
Academy of Sciences] en Guanajuato. Y Karl Pribram fue el
primero que empieza a hablar del holograma en neurologia y
dice que la memoria es holografica o sea que esta en todo el
cerebro. «;Qué? Este estd chiflado». ;TG comprendes? Otro
pionero. «Este esta chiflado. ;Co6mo? ;La memoria esta en todo
el cerebro? ¢(Qué?». Si, o sea que, te decia Pribram: «Usted
entra a un cine, esta buscando a su amigo que lo invit6 a ir al
cine. Usted llega un poquito tarde, él ya esta sentado y usted lo
reconoce desde atras. ;Cémo puede ser que usted lo reconozca
desde atrds si usted jamas lo vio desde atras». ¢Tu
comprendes? Bueno, la respuesta es: porque el cerebro
funciona como un holograma.

Audiencia: ¢A eso le llaman plasticidad o a otra cosa?

RFG:  Plasticidad, plasticidad, si. La plasticidad implica
muchas otras cosas pero en parte es esto.

Audiencia: Pero la plasticidad no involucra la visién
holografica, ¢verdad?

RFG: El que saco plasticidad no tiene ninguna idea de la
vision holondmica. Por eso digo que en parte es esto porque no
es todo esto. Si, asi es. O sea, se descubren cosas que pasan a
ser fragmentarias, pasan a un cajon que se llama «plasticidad»
pero se olvidan de Karl Pribram, que habia visto esto mucho
antes y que lo habia explicado de una manera no fragmentaria.
Entonces, plasticidad es un cajén pero si tenemos a la visién
holonémica del funcionamiento cerebral la plasticidad es una
cosa méas dentro del funcionamiento hologréfico del cerebro.
¢ T me comprendes? ¢ Alguna otra pregunta o comentario?

Audiencia: A ver si entendi. Entonces si el cerebro funciona de
manera hologréafica quiere decir que hay diferentes puntos de la
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memoria. Hay medicamentos para olvidar ciertos eventos
traumaticos, ¢verdad? ;Qué sucede ahi?

RFG: No. No, esos medicamentos si los hubiera serian no
éticos, pero no los hay que yo sepa. Pero si los hay, son
ilegales. ¢(Qué medicamento te puede hacer olvidar? En
realidad ninguno que yo conozca. Ninguno que yo conozca.
Pero si lo hubiera, seria no ético.

Audiencia: O sea, se puede llegar a borrar la memoria pero
puede llegar a aparecer otra vez.

RFG: Claro, como pasa por ejemplo con un ataque de alta
presion. Se derrama la sangre en el centro de la palabra —por
aqui digamos en un diestro [mientras sefiala a la izquierda de
su cabeza]—. Porque estd aqui en un zurdo [sefialando la
derecha de su cabeza] y estd aqui en un diestro [sefiala a la
izquierda de su cabeza]. Si aqui se hace el derrame [mientras
sefiala a la izquierda de su cabeza] se pierde la palabra. ¢Y por
qué se recobra la palabra? Porque hay otras partes del cerebro
que toman la funcion.

[Hay un corte en el video y la clase se reanuda con otro tema].

Bueno, la pregunta es que si Bohm estaba interiorizado de la
teoria cuéntica. Por supuesto que si. Y una de las cosas que
decia es que tenemos que dejar de ver, aun desde el punto de
vista cuantico, a la materia universal como si fueran bolas de
billar, bolas de billar, o sea &tomos, separados. Y aqui tengo un
parrafito muy bueno de Bohm sobre como veia Bohm al &tomo.
Mira lo que decia Bohm del &tomo, ¢no? Deja de pensar en el
atomo como una bola de billar y define Bohm el atomo
diciendo: «El atomo es una nube pobremente definida». Deja
de ser una bola de billar. «El &tomo es una nube muy poco
definida que se comporta como una onda...». Ahi si, la
paradoja cuantica. «... y como una particula al mismo
tiempo...». Eso ya lo sabemos por de Broglie. «Quiere decir
que no es independiente ni que es permanente». No es una bola
de billar independiente de las otras bolas y que dura mucho
tiempo porque es bien dura. Y lo que estd diciendo Bohm es
que el dtomo, por ser particula y onda, es una nube un poco
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definida que no es independiente como una bola de billar ni es
permanente, porque su funcion depende del contexto o
ambiente en el que se mueve». Quiere decir que el sodio va a
funcionar de manera diferente. Ese atomo llamado sodio se va
a comportar de manera muy diferente como cloruro de sodio
que como nitrato de sodio. (Y entonces son dos atomos
diferentes de sodio? No, es el mismo atomo pero con otra
forma de nube. ¢Soy claro?

Audiencia; Si.

RFG: Bueno, y no esta separado de su ambiente, el atomo
depende de su contexto. O sea que el &tomo es una nube que
cambia de forma de acuerdo a lo que va a ser. Si el sodio va a
ser cloruro de sodio es una nube con una forma y si va a ser
nitrato de sodio es una nube con otra forma. Fijate tu... Estoy
respondiendo a tu pregunta, ¢no?

Audiencia: Si, si.

RFG: Si, la belleza de la explicacion de Bohm cuando habla
del &omo. Claro, y sigue hablando del atomo, ¢nho?
Conmigo... Yo estaba constantemente fascinado. Una de las
cosas que me fascinaron muchisimo fue cuando me dice: «y el
atomo entonces se contrae, se contrae también —por ser una
nube—, se contrae hasta ser particula y se expande para poder
ser onda y para poder ser onda tiene que abarcar todo el
universo». Quiere decir que el 4tomo esta ocupando todo el
universo y al mismo tiempo se estad contrayendo para ser una
particula. Es algo precioso escuchar a Bohm hablar del atomo y
decir cosas como las que acabo de decir, que suenan un poco
fantasticas, un poco de ciencia ficcion, pero que no son mas
que la realidad vista desde una nueva manera. ¢Esta
contestado?

Audiencia: Si, si, ya me quedo claro.
RFG: (Javier?

Audiencia: Pero, esos movimientos... Esta implicito que son
sin desplazamiento, es nada méas para explicarse.
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Audiencia: ¢Puedes repetir?

RFG: ¢Que no son movimientos sin desplazamiento? Bueno,
para que el &tomo de sodio pueda ser cloruro de sodio o nitrato
de sodio, tiene que haber desplazamiento.

Audiencia: Lo que entiendo que dice Javier es que para
explicarlo se entiende como desplazamiento pero en ultima
instancia no hay un desplazamiento precisamente.

RFG: jAh, bueno! No tenemos que asumir que no lo hay
porque el atomo ocupa todo el universo: cuidado. Porque el
mismo ser humano, ¢ocupa todo el universo cuando nuestra
vitamina D depende del Sol? Cuidado.

Audiencia: A lo mejor eso es filosofia.

RFG: No. No es filosofia decir que la vitamina D depende del
Sol. La vitamina D tuya y mia depende del Sol.

Audiencia: Es la cuestion, o sea, ¢las cosas existen en si 0
existe la totalidad? Entonces, ¢cuando las cosas existen en si y
cuando es relevante la totalidad?

RFG: Bueno, eso ya lo decia JK. Decia: «Podemos verlo
fragmentariamente como algo separado al ser humano o
podemos verlo como es, es el universo». Podemos verlo de las
dos maneras: fragmentariamente —como siempre— 0 como
hay que verlo: el ser humano es el universo, el ser humano no
esta separado del universo como lo demuestra el EPR, como lo
demuestra el Teorema Matematico de Bell, la misma teoria
cuantica lo esta demostrando. De Broglie ya lo demostro. Es
decir, si es particula y es onda, ah bueno, ocupa todo el
universo. Tremendo. Es tremendo todo esto. Es dificil de
digerir y de tragar porque nosotros tenemos otra educacion
sobre todo esto y otra perspectiva completamente diferente.

Audiencia: Pero ahi si me llama lo que dice Javier..., que no
hay desplazamiento.

RFG: No quiere decir que la perspectiva anterior sea
desechable. Esta perspectiva complementa a la anterior,
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complementa a la perspectiva cartesiana. Pero esta perspectiva
no debe desecharse porque parezca fantastica. No, es una
perspectiva  tremenda  porque  explica  innumerables
acontecimientos que de otra manera no tienen explicacion.

Audiencia: O sea no hay tiempo y espacio. Si estamos
diciendo que no hay tiempo y espacio...

RFG: En la Holokinesis.
Audiencia: En la Holokinesis. ..

RFG: Si ta dices: «No hay tiempo y espacio» es filosofia.
Pero si dices: «No hay [son irrelevantes] tiempo y espacio en la
Holokinesis», ah, eso es ciencia. Si. ¢ Tu comprendes? Hay que
decir donde el tiempo es irrelevante porque en la Holokinesis
es irrelevante pero es relevante que sean las 11:15. Muy
relevante.

Audiencia: Hay una nocion de que la onda es algo que va asi,
¢no? [gesticulando con las manos] O sea que se esta
desplazando.

RFG: O asi si quieres [gesticulando ondas con las manos].

Audiencia: O asi, ¢no? [gesticulando con las manos]
Radialmente.

RFG: Claro.

Audiencia: Pero cuando... Puliéndolo un poco, ;jno? O sea el
electron si es una particula y es onda, cuando se dice onda no
es algo que vaya asi [desplazandose] o si es algo que vaya
desplazandose...

RFG: jSi!
Audiencia: ...en el espacio y con el tiempo.

RFG: jAh, por supuesto! Por supuesto. [En el orden
explicito] Y entonces esto lo dice de Broglie cuando todavia
Bohm no sé si tenia 5 o0 6 afios, ;me entiendes? Es decir, de
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Broglie esta diciendo cosas tremendas que le costaron mucho
tiempo de vivir en la pobreza porque era inaceptable lo que
decia. Y cuando Bohm nace ya por supuesto y por suerte, de
Broglie ya estaba muy aceptado y la teoria cuantica también.

Y bueno, entonces, ¢hay otra pregunta o comentario?

Audiencia: Tengo pregunta y comentario. ¢Entonces
podriamos decir que desde el orden explicito vemos que todo
esta separado? O sea, ¢qué ahi caben mas los conceptos como
tiempo, como medida, como lo que dice, desplazamiento,
desde el orden explicito? Sin embargo desde orden implicito es
irrelevante todos estos conceptos como el tiempo, que existe
separacion en la...

RFG: El espacio es uno, el tiempo es irrelevante en el orden
implicito y la medida es solamente inferible.

Audiencia; Si.
RFG: Por lo tanto es irrelevante.

Audiencia: ;Pero entonces habria una nueva manera de hacer
experimentos cientificos basados en la Holokinesis?

RFG: Claro, pero no estan separados de la observacion y no
dejan de ser consensuales. Asi que no nos apartamos de la
ciencia. Por mas que todo lo que hayamos dicho parezca de
ciencia ficcion no nos estamos apartando de la ciencia porque
todo lo que estamos diciendo es consensual tal cual es la
observacion cartesiana.

Audiencia: Pero hay una nueva manera de hacer ciencia con
Bohm, o sea el experimento cientifico.

RFG: Que no depende de las coordenadas cartesianas. No
depende, ahd. Hay experimentos que no dependen de las
coordenadas cartesianas.

Audiencia: O sea que ya no es la misma manera de hacer
ciencia, que no es la lineal, cartesiana.
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RFG: Claro, es otra manera de hacer ciencia, por eso se habla
de que con la llegada de Bohm termina una ciencia y empieza
otra. Y termina una psicologia y empieza otra que es la que
estamos estudiando aqui. Si. Bueno, ;alguna otra pregunta o
comentario?

Acé tengo «algunas bombitas». Esas llenas de agua de carnaval
que cuando te las tiran molestan muchisimo (riendo).

Audiencia: Preguntas bombas.
RFG: (Eh?
Audiencia: ¢Preguntas bombas son, o comentarios bombas?

RFG: Son comentarios bomba. Porque son comentarios como
los que habiamos hecho antes. Por ejemplo, si vamos a entrar al
estudio de la Holokinesis... La Holokinesis es una teoria,
entonces... Chuy, ¢la teoria es un conocimiento? ;Tu qué
dices? Lo que decia Bohm es que la teoria todavia no es
conocimiento. ¢Por qué no es conocimiento la teoria? Porque la
teoria es una manera de ver. La teoria es una manera de ver. Y
yo doy el ejemplo evangélico de como Juan describe el
momento en que él ve la tumba vacia de Jests. Y en griego...
En espafiol y en inglés la palabra es «ver» y «see». Ver. El
verbo es uno solo. Pero en griego hay tres verbos. Quiere decir
que hay tres maneras de ver la tumba vacia de Jesus. Llega
Juan que dice de manera muy humilde: «Yo llegué corriendo y
le gané a Pedro. Llegué primero a la tumba vacia» (riendo) —
esta mostrando el lado humano de Juan de que él le gan6 a
Pedro—. Y dice: «Y blepen la tumba vacia». «Le pegué un
vistazo a la tumba vacia». Blepen: vistazo, ver rapidamente. «Y
cuando llega Pedro, entra, y él teorein la tumba vacia». Ah, ya
usa otra palabra para decir ver: teorein. Y después hay otra
palabra para los que estan en metanoia que es eiden, que es ver
como se ve en Percepcion Unitaria o como se ve en el Ambito
A si ustedes quieren. jAh! Pero entonces quiere decir que hay
tres maneras de ver. Bueno, yo creo que a esto se refiere Bohm
cuando habla de teoria. De que hay maneras de ver. O sea que
Juan tiene una teoria cuando ve la tumba vacia de Jesus, Pedro
tiene otra, ;me entiendes? Y habria una tercera manera de ver
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el problema o el asunto que es eiden. Tres maneras de ver, tres
teorias sobre la tumba vacia de Jesus.

Y miren lo que decia Bohm: «La teoria es la manera de
observar...». Estoy traduciendo del inglés asi que tengan
paciencia. «La teoria es una manera de observar que esta
siempre cambiando». ¢Que tal? Por lo tanto no es ni verdadera
ni falsa. Lo importante —decia Bohm— de una teoria es que
sea (til, no es que sea verdadera o falsa. ¢Util para qué? Para
que veamos la realidad de una manera diferente y después
habra que comprobar si es verdadera o falsa. Pero por el
momento es una nueva manera de ver.

«No es conocimiento verdadero una teoria». Qué belleza, ;no?
Una teoria no es conocimiento verdadero. Es simplemente una
manera de ver. No es hada menos que una manera de ver.

«Una teoria establece sus propias diferencias y distinciones». O
sea, hace las diferencias que tiene que hacer entre las cosas, 1o
que se llaman nociones de orden. Por ejemplo: Descartes veia
al tiempo absoluto como lo vio luego también Newton. Pero
Bohm ve al tiempo, VE al tiempo, tiene una teoria del tiempo
que es diferente: tiempo irrelevante. No ve al tiempo como lo
ve Newton —tiempo absoluto—. jAh! Es una manera diferente
de ver.

Y Freud ve a la mente como pensamiento —consciente 0
inconsciente—. (Y coémo se ve el pensamiento en Psicologia
Holokinética? Como una de las maneras en que funciona el
cerebro, no como todo lo que la Psicologia es. ;Manera de ver?
Claro. Pero es importante comprender que se complementan
unas con otras. Y agreguemos que la Percepcién Unitaria no es
pensamiento y que pensar en la Percepcion Unitaria no es
Percepcion Unitaria. Se entiende, ¢no?

Audiencia: Si, claro.

RFG: ¢Preguntas o comentarios sobre esto? Porque estamos
por hablar de Holokinesis. Por lo tanto sabemos que la
Holokinesis es una teoria y es bueno que estemos claros de qué
es lo que pensaba Bohm sobre lo que es una teoria.
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Audiencia: La diferenciacion entre conocimiento y teoria. Por
ejemplo, hablando de la Holokinesis: ¢qué seria el
conocimiento y qué teoria?

Audiencia: ¢Puedes repetir para Argentina?

RFG: Que.., ;qué es la Holokinesis, conocimiento o teoria?
Es teoria, es una teoria de Bohm. Ahora, él la formula
matematicamente en 1986 con lo cual se transforma en un
hecho. Es como el teorema de Bell que dice matematicamente
que no existe ningun cuerpo discreto en el universo, que estan
todos los cuerpos del universo conectados ya. O sea, la estrella
tal no esta a 120 afios luz, ya esta conectada con nosotros. [Son
dos verdades, no una sola].

Entonces es bueno que veamos cdmo veia Bohm lo que es una
teoria. El diferenciaba el conocimiento verdadero de la teoria,
que era una manera de ver.

¢Y qué decia Bohm de la particula? La particula. No nos
olvidemos que la ciencia en Fisica estudia todo con particula.

—A ver, icuél es la particula de la gravitacion?— Se retinen
los cientificos en un congreso.

—Vamos a ver, ¢cual es la particula de la gravitacién? Bueno,
vamos a ponerle graviton.

—Bueno, muy bien. ;Y donde esta?

—ANh, qué se yo. — (Risas).

—¢Y quién la vio?

—Nadie. Pero ya tenemos la particula graviton.

Porque es la manera en la que nos han ensefiado a pensar sobre
todo y cuando nos encontramos con la gravitacion —que no se
puede explicar con particulas— la inventamos, no tenemos
ningin problema. Sobre todo si soy un cientifico como
Oppenheimer me puedo dar el lujo de inventar la particula que
se llama graviton. ;Y qué, ti me vas a discutir Yolanda? ;Me
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entiendes? «Yo soy Oppenheimer, ¢t me vas a discutir a mi?».
Entonces se inventa la particula graviton. «;Donde esta?».
«Ah, no sé». Nadie sabe. Pero eso no es todo. Cuando viene el
teorema de Bell y dice:

—Sefiores, no existen cuerpos discretos o separados en el
universo, estan todos conectados ya. Miren, acd esta la
demostracion matematica del teorema de Bell.

—ANh, qué interesante. ¢Entonces cudl es la particula?
—¢Qué? ¢Particula para qué?

—Para decir que esta todo (yo dramatizo el tartamudeo)... Para
decir que esta todo unido al mismo tiempo.

—Bueno, vamos a llamarle taquién, particula rapida.
—Bueno, muy bien. ;Dbénde esta?

—ANh, qué se yo.

—¢Pero nadie la ha visto?

—Nadie. —¢T0 me comprendes?

Ah, entonces quiere decir que tenemos una vision particular del
universo, nos guste 0 no nos guste, y sea verdadera o no sea
verdadera. O sea, tenemos una teoria particular del universo.
Primero tenemos que saber lo que es teoria para Bohm y ahora
tenemos que saber que todo lo vemos con la particula, aunque
no exista y si no existen le ponemos el nombre aungue no
sepamos donde esta ni sepamos que existe, pero tiene nombre.
La gravitacion tiene una particula que es el gravitén. Y el
hecho de que el Sol ya esté conectado con nosotros y no esté a
ocho minutos luz es porque estd la particula taquidn. ;Me
entendés? Que nadie la vio. Es una particula tedrica que nadie
vio.

Las dos palabras estan unidas: «particula teérica». Y Bohm
decia: «Todo lo vemos como si el universo fuera un monton de
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bolas de billar». Cuidado, cuidado porque no es asi la cosa.
¢Qué decias?

Audiencia: No es cientifico.

RFG: Claro que no. El gravitdn y el taquién no es cientifico.
Responde a una teoria particular de la ciencia de la Fisica,
aunque no exista la particula pero ya le tenemos el nombre para
cuando aparezca. Si aparece, si aparece porque en una de esas
es como Osama Bin Laden, no aparece en ningun lado.

Entonces: fragmentacion. ¢De qué estamos hablando? Estamos
hablando de fragmentacion, ¢no es cierto? De que no tenemos
particulas y las inventamos.

Y, dice Bohm: «;Qué es la fragmentacion? El habito
inconsciente de la confusion entre lo que es diferente y lo que
no lo es». El habito inconsciente de la confusién entre lo que es
diferente y lo que no lo es (riendo). Cuidado con Bohm, ¢eh?
«Y dividir lo indivisible es también fragmentacion». Basta
tomar un libro de Wilber sobre la conciencia, son creo que
ciento cincuenta formas de conciencia. No sé cuantas son
segun Wilber. O sea que él divide lo indivisible y es un
bestseller. Y td hablas con una persona que ha leido a Wilber y
te dice: «jSi! La conciencia tal y tal, la conciencia tal otra
y...». Y son como el taquion y el graviton, son particulas que
no existen pero que tienen su nombre.

Y dice Bohm sobre la fragmentacion: «La fragmentacion es
confundir lo que viene del pensamiento con aquello que no
viene del pensamiento. La palabra Dios no es Dios, porque la
palabra no es la cosa». Eso se lo roba a JK pero esta
relacionado con la fragmentacion. «Se lo roba» es una
expresion chistosa, por supuesto. La fragmentacion es
confusién entre lo que viene del pensamiento de lo que no
viene del pensamiento.

Y después tenemos el problema de medir. Medir. Para que sea
cientifico tiene que ser mensurable, medible. La palabra
médico viene de medir. Médico es el que mide. «Cuéntos
miligramos de antidepresivo necesita.
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Ahora bien, «la percepcion de la esencia de todas las cosas es
la medida. La percepcion de la esencia de todas las cosas,
proporcion que es percibida por la mente». Esa es la medida.
«La razon es una percepcion similar a la percepcion artistica».
El razonamiento. La percepcion artistica es una forma de
razonar.

¢Qué es la tragedia? «Es aquello que estd mas alla de toda
medidax.

Audiencia: ¢La tragedia?

RFG: La tragedia. Por ejemplo, leer una buena obra de
Shakespeare. Te vas a encontrar con la tragedia. Todos mueren
al final. Hamlet. ¢ Vieron la pelicula Hamlet? Yo lei el libro tres
veces y lo quiero leer cuatro. Es un gran poeta. El libro de
Hamlet, creo que es una de las cumbres de la literatura, una
gran tragedia que dice muchas cosas. Y una de las cosas mas
importantes es la muerte de Ofelia que es la novia de Hamlet,
que antes de suicidarse dice: «Ah, caramba, lo que el hombre
puede ser y todavia no es». Ofelia en Hamlet, una gran obra.
Pero es tragedia, ¢por qué? Porque va mas alla de toda medida.
Hay un fantasma, o sea un muerto que le estd diciendo a
Hamlet «tienes que matar a tal persona». Esta implicito que
nosotros actuamos por las érdenes de los muertos y que
estamos hipnotizados por los muertos, por los vivos y que
nuestras acciones son producto de la hipnosis, si uno quiere ver
a Hamlet de esa manera. Y la tragedia, ;qué es? Es lo que esta
mas alla de toda medida, de toda proporcion. Hamlet es un
buen ejemplo porque todos mueren al final y todos mueren en
cinco minutos.

Y el 5% de la humanidad posee el 95% de las riquezas de todo
el mundo. Eso es una tragedia, porque va mas alla de toda
medida, mas alla de toda proporcion, que solamente cinco seres
humanos tengan la tierra.

Audiencia: 5%.
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RFG: De cada cien seres humanos, cinco tienen tierra,
noventa y cinco no. Eso es una tragedia porque estd mas alla de
cualquier proporcion.

Audiencia: Sin embargo no, ¢verdad? Porque se esta
midiendo, cinco, noventa y cinco.

RFG: Claro, pero la medida es una proporcion y cuando esta
fuera de proporcion empieza la tragedia. Definicion de tragedia
basada en la medida.

No nos olvidemos que cuando decimos la palabra «cuantico»
es una medida basada en el metro porque estamos hablando de
fenémenos que ocurre a 10’ metro.

Entonces, ¢qué es la meditacion? Es la medida del proceso del
pensamiento. Esto lo conversamos con JK y con Bohm. La
meditacion es la medida del proceso del pensamiento. Por eso
JK renuncia a seguir hablando de meditacion una vez que la
definimos porque se da cuenta que €l no estuvo hablando toda
su vida de meditacion, definida la meditacion como la medida
del proceso del pensamiento y que es diferente a ver al
pensamiento mientras percibimos el sonido. Eso ya no es
meditacion porque la meditacién es la medida del proceso del
pensamiento. En cambio la Percepcidn Unitaria va mucho mas
alla.

O ajustarse a un patrén externo, eso también es medida. Por
ejemplo, el metro. EI metro le da origen incluso al aspecto
cuantico, 10" metro, ya entramos en el aspecto cuantico.
Cuando medimos de 4000 a 8000 angstroms la luz es una
medida basada en el metro, etc. Y cuando comparamos con el
kilo estamos ajustandonos a un patrén externo.

Entonces, decir por ejemplo «JesUs dijo», ;es ajustarnos a un
patrén externo? ¢ Ustedes qué dicen? ;No?

RFG: Y también el metro es algo a lo cual nos ajustamos, que
es algo externo.

[Corte en la grabacion. Se reanuda con un comentario sobre el
Nuevo Testamento].
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RFG: ...[decia] Pablo que tenemos todos a Kristo en la mente,
que Kristo es una parte de la mente de cada uno. [Al final del
Cap. 2 de 1 Corintios]

Y hay dos cosmovisiones por lo menos que son las mas
nombradas: la occidental y la oriental. La occidental se basa en
medir y la oriental se basa en no medir, se basa en lo total. Por
ejemplo en sanscrito la palabra «matra» le da lugar a «metro»
pero originalmente «matra» quiere decir «medir» y le da lugar
a la palabra «maya», que quiere decir ilusion. Lo cual implica
que medir es una ilusion, que medir es una ilusion. Y en eso se
basa... Son ocho filosofias en la India fundamentales y creo
que las ocho se basan en esto, de que toda medida es una
ilusion.

Y en hebreo esta la palabra..., en arabe, esta la palabra shalem,
que es todo y la palabra shalom que es paz. O sea que estan
basados en totalidades.

Y en el occidente es siempre comparacion con un patrén
externo: tecnologia, desarrollo del mercado, la bomba atomica,
la teoria universal de la gravedad, la teoria de la relatividad,
todo requiere de medida y como patron siempre el metro
aunque hablemos del aspecto cuantico.

¢Y qué rol juega el lenguaje en la fragmentacion? Para poder
hablar de la Holokinesis ya hemos visto todos los problemas
que surgen con las preposiciones. Para poder hablar de
cualquier cosa el lenguaje puede ser un puente o puede ser un
abismo... Un puente 0 una barrera puede ser el lenguaje.
Entonces, tenemos que ver el rol del lenguaje en la
fragmentacién y hasta en la dificultad de definir con el lenguaje
a la Holokinesis si contemplamos las preposiciones que usamos
cuando definimos Holokinesis: movimiento «de» aqui «hasta»
aqui. Bueno, ya no hay «de» ni hay «hasta» si es aqui.

En inglés hay cosas interesantisimas, por ejemplo... basadas en
el sanscrito, tiene que haber un sujeto, un verbo y un objeto de
acuerdo al sanscrito: «Yo os miro». Sujeto (yo), miro los (a
ustedes). Sujeto-verbo-objeto. Pero en inglés: «lt is getting
dark». Es decir: «Se esti haciendo oscuro». Quiere decir que
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nosotros decimos: «Est4 oscureciendo» en espafiol. Basta con
el gerundio y el verbo. No hay sujeto. «Esta oscureciendo».
Ah, ya basté con el gerundio. «Esta lloviendo». Pero en inglés
no, en inglés sigue el sujeto. «lt is raining». ;Qué es lo que esta
lloviendo? «It». «It». Para nosotros no. «Esta lloviendo» y se
acabo ahi. Y Bohm siempre preguntaba. «It is getting dark. ;Y
donde esta el que esta oscureciendo?», decia Bohm. Entonces
«lIt is raining», «eso esta lloviendo». «;Qué es eso que esta
lloviendo?», decia Bohm.

Si. Y bueno, hay muchas cosas sobre el lenguaje. La estructura
de sujeto-verbo-objeto que es del sanscrito en el lenguaje junto
con las dos cosmovisiones que hemos visto, una que es la que
mide y otra que no quiere medir, una que es la occidental, la
otra que es la oriental y todos esos problemas implicitos en el
lenguaje tienden a imponerse fuertemente en la manera en que
hablamos. La estructura sanscrita, las cosmovisiones que miden
y las que no miden: oriental y occidental, verbigracia.
Entonces, todo eso se impone en la manera en que hablamos,
aun en aquellos casos —como hemos visto en la misma
definicion de Holokinesis— en que un poco de atencion revela
lo inapropiado del uso del lenguaje. O sea que por Mmas
inapropiado muchas veces es necesario usarlo asi.

Muy bien. Todo esto esta en la pagina 37 de un libro muy
importante de David Bohm —quizas el mas importante—, que
se llama «La totalidad y el orden implicado». «Wholeness and
the Implicate Order». «La totalidad y el orden implicado».

El conocimiento. Es importante ver la definicion del
conocimiento también. Segun Bohm, ¢qué es el conocimiento?
No nos tiene que sorprender de que es una forma nueva de
decir lo que es el conocimiento. «Es la abstraccion del flujo del
universo» (riendo). Perdon, perdon. «Es UNA abstraccion del
flujo del universo». Ese es el conocimiento. Y dice: «No sélo
que esta todo cambiando —incluso el conocimiento— sino que
todo esta en flujo». O sea que el conocimiento esta cambiando
y en flujo como todo, dice él. «Y todo cambia, incluso la
interaccion entre las particulas. Y todo es flujo, que es la
relacion inmediata entre todas las cosas en ese oceéano que es el
movimiento. Y no hay elementos invariables en el
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conocimiento». Ustedes saben que Bohm hablaba de las
variables ocultas. Y entonces dice Bohm: «No hay cosas
invariables en el conocimiento —cosas que no cambian—».
Por ejemplo, el cielo no esta siempre nublado. El cielo puede
estar nublado pero no esta siempre nublado. Es decir, no hay
nada que no cambie en el universo.

«El pensamiento tendria que funcionar en paralelo con la
inteligencia como un receptor de radio». O sea que ve a la
inteligencia como la conciencia universal y el pensamiento
tendria que funcionar en paralelo como si fuera un receptor de
radio de la conciencia universal. Asi veia al recto pensar David
Bohm, como un receptor de la conciencia universal.

Y en la Fisica, decia Bohm, existen diversas nociones de orden.
O sea, nociones de orden son: tiempo, espacio, movimiento.
Ahi van tres nociones de orden. Nosotros nos ordenamos la
vida entera con el tiempo, el espacio y el movimiento, que son
nociones de orden. Y entonces decia Bohm: «Una de las cosas
que se necesitan en Fisica es el analisis». O sea descomponer
en partes algo que observamos para poder describirlo mejor. Se
decia que el movimiento de la materia era celestial y terreno.
Esto es de la historia de la Fisica, esto no es mas que historia de
la Fisica para que nos podamos reir un poco de nosotros
mismos los seres humanos. Decia Bohm: «El movimiento de la
materia se comenzd a definir como celestial y terreno. El
celestial eran los epiciclos». Que es... Los movimientoS
orbitales de los astros son epiciclos, o sea circulos sobre
circulos. Eso lo decia Ptolomeo cuando se encuentra con que
las orbitas no son circulares. Excepto, la mas circular de las
Orbitas es la de Mercurio, pero tampoco es circular.

Y el movimiento de la materia se divide en el espacio vacio en
el medio viscoso. Galileo hace un montén de descubrimientos
en el espacio vacio y no sé si ustedes vieron el tubo de Galileo,
se hace un vacio en un tubo y se tira una piedrita y una pluma y
ambas caen al mismo tiempo, la pluma y la piedra porque
descubre Galileo que todos los cuerpos en el vacio caen a la
misma velocidad independientemente de su peso. Eso es
descubrimiento de Galileo. Y entonces el movimiento hay que
verlo en el espacio vacio de Galileo y en el espacio viscoso,
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que es la atmosfera. La atmosfera es un espacio viscoso porque
tiene oxigeno, tiene nitrgeno, tiene anhidrido carbonico, etc.
Y en Europa se decia que también tenia el humo del cigarro de
Churchill. En una época nos hacian chiste de que asi estaba
constituia la atmésfera (riendo). Eso me lo dijo Bohm.

Y la gravitacion universal..., que todo cae hacia el centro de la
Tierra. En eso no hay equivocacion. Y Ptolomeo decia que
todo cae hacia un centro, que es el centro de la Tierra porque la
Tierra era el centro del universo. Pero ahora sabemos que hay
varios centros hacia los cuales cae la gravitacion o hacia los
cuales caen los cuerpos en la gravitacion. No solamente hacia
el centro de la Tierra como en la superficie de la Tierra. El
mismo Newton decia que existe amor universal y le dijeron
«Nno, no uses esa palabra», entonces usoé la palabra gravitacion.
Porque él le llamaba amor universal a la gravitacion porque
todos los cuerpos del universo se atraen entre si, decia Newton
y eso demuestra que hay amor en el universo porque todos los
cuerpos se atraen unos a otros. Se habla de gravitacion
universal, quiere decir que se atraen hacia distintos centros, no
es hacia el centro de la Tierra solamente.

Y la teoria de la relatividad de Einstein, el tiempo relativo y la
velocidad del observador. Eso lo hemos visto, que depende del
observador el tiempo. No es absoluto como decia Newton.

Y después de Bohr y de Bohm ya tenemos que hablar un poco
como JK. El observador es lo observado. El observador no esta
separado de lo que observa. Eso también es epistemologia pero
también es ciencia.

Y en el holograma, en el holograma, ya para terminar esta
primera parte y poder seguir con esto en la segunda parte de la
clase sexta, tenemos que ver que todo comienza con el
holograma. ¢(C6mo comienza todo esto? (C6mo comienza la
Psicologia Holokinética? Comienza con la Holokinesis cuando
Bohm ve en la camara de burbujas que el electron desaparece y
que vuelve a aparecer en el mismo lugar y dice: «;Qué es
esto?» y empieza a investigar, cosa que nadie habia hecho a
pesar de que muchos lo habian visto, nadie habia investigado.
Bohm investiga y gracias al holograma puede explicar el
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hecho, el fendmeno. ¢Por qué desaparecié el electrén y vuelve
a aparecer?

Y gracias al holograma explica lo que pasé con el electron pero
ya no le llama holograma, le llama Holokinesis. Ya no es una
cosa en el plano como el holograma, ahora es un movimiento
en el espacio que esta en todo el universo, dice. jAh! Entonces,
qué es el holograma. ¢(Todos ustedes saben lo que es el
holograma y bien?

Audiencia; Si.

RFG: Por lo menos las bases las vamos a dar para que
podamos..., para que ustedes puedan estudiar esto en la obra
escrita sin dar vueltas, en la obra escrita, en el mismo «El
Nuevo Paradigma en Psicologia» [ahora titulado Psicologia
Holokinética] esta la explicacion. Lo van a entender mucho
mejor después de lo que vamos a decir del holograma aqui en
la segunda parte. Porque es muy poco lo que hay que saber del
holograma para entender lo que hay que entender aplicado a la
Psicologia. ¢Preguntas o comentarios antes de cerrar?

Audiencia: No sé si en Argentina.
RFG: En Argentina, ¢alguna pregunta o comentario?

Audiencia: Si, hola. Se nos cay6 la conexion cuando estabas
hablando acerca de si Jesus dijo esto o0 aquello es ajustarse a un
patrén, a una medida. ;Lo podrias repetir?

RFG: Si, lo que dijimos es que cuando decimos que la luz son
ondas electromagnéticas que tienen 4000 a 8000 angstroms —
la luz visible para el ser humano— estamos usando el
angstrom, que es una medida que se basa en el metro y que por
lo tanto tenemos como patrén al metro para hablar de la luz y
para hablar aun del [aspecto] cudntico usamos al metro para la
medida. Esa es nuestra referencia: el metro. Y entonces hay un
patron externo al cual nos ajustamos, en este caso el metro.
Entonces surge la exégesis, ¢no es cierto? En religién decimos
que «JesUs dijo» es ajustarse a un patron externo. Y alguien nos
recuerda que Pablo dijo que Jesus o el Kristos es algo que esta
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en la mente del ser humano, no es algo externo del ser humano.
Por lo tanto entonces saber lo que dijo Jesus no es ajustarse a
un patrén externo si sabemos que Kristo es parte de nuestra
mente. Es como el centro del habla, que es parte del cerebro.
De la misma manera es Kristo de acuerdo a Pablo. Ahora bien,
estos son temas que surgen cuando hablamos del metro y de la
civilizacién occidental, que se basa en la medida, diferente a la
civilizacién oriental, que se basa en la totalidad. Entonces
estamos viendo que es necesaria la medida y que es necesario
la totalidad y que el hecho de que Bohm descubra la
Holokinesis es el hecho de que esta introduciendo la totalidad
aun en la civilizacion occidental que esta basada en la medida.
Y eso creo yo en buena parte puede ser una de las razones de
ignorar a Bohm. Pero todo esto fue para introducir lo que
vamos a hablar en la segunda parte, que es la Holokinesis. Qué
es el holograma y qué es la Holokinesis para que se entienda
bien después en la lectura porque hemos dicho que todo lo que
sea seminario, taller y diplomado [curso] no son mas que
ayudas para la lectura y el estudio de la obra escrita. Muy
importante esto. ¢Esta claro?

Audiencia: Si, estupendo. Muchas gracias, Rubén.

Audiencia: Dos mas dos son cuatro. ;Es ese un conocimiento
que pueda cambiar?, hablando de que el conocimiento es algo
cambiante. Es un hecho mas bien, ¢no?

RFG: (Riendo) Es un hecho, claro. Y lo interesante es que
Bohm decia que la Matematica era una perfecta ilusion de
certidumbre, decia (riendo).

Ya es hora de dejar de decir que la Psicologia es 2+2=5 y que
2+2=3, ahora con la Psicologia cientifica que es la
Holokinética, podemos decir también en Psicologia que 2+2=4
y que eso no es discutible. Es como decir, una vez que
definimos la Percepcién Unitaria, la Percepcion Unitaria no es
diferente para Chuy o para Rubén. Es la misma. Es la misma.
Eso es lo que queremos decir con 2+2=4. A pesar de todo lo
que se dijo del conocimiento, que es un flujo que cambia.
Bueno, pero la Percepcién Unitaria es la misma para todos, es
como 2+2 es 4. No es que sea diferente para cada persona, no.
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Porque existe toda una escuela roméantica en Europa —nace en
Europa—, que estaba basada en la idea de que cada cual tiene
que encontrar su manera de llegar a Dios, o cada cual tiene que
encontrar la manera de seducir a una muchacha por ejemplo.
Esos son principios del romanticismo, de que cada cual tiene
que rebuscarsela. ..

Audiencia: Crear su camino.

RFG: Y cada cual tiene su camino y encontrar su propio
camino. Y eso es algo que nosotros estamos ¢contradiciendo?
No. Estamos diciendo: no es que cada cual tenga una manera
de llegar la Percepcion Unitaria. Hay una sola manera. Lo que
si es cierto es que Rubén no puede hacer la Percepcion Unitaria
de Cecilia, eso si es cierto. Y entonces si es cierto que cada
cual tiene que encontrar la Percepcion Unitaria. Si, eso es
cierto. Y siempre es la misma. Pero que Rubén no la puede
hacer por Cecilia ni Cecilia la puede hacer por Rubén, eso
también es cierto. Pero aclarar estas cosas es importante para
no caer en la filosofia del tipo roméantico que es para confundir.

No sé si hay alguna pregunta en Buenos Aires, antes de cerrar.
Audiencia: No, Rubén.

RFG: Entonces nos tomamos unos guince minutos, ¢;qué les
parece?

Audiencia: Ok.
(Pausa de quince minutos).

RFG: Bueno, entonces, sexta leccién, segunda parte. Vamos
a ver el holograma. Hemos hecho una filmacion especial de
estos dos cuadritos, que no son mas que, ¢qué? Que el negativo
fotografico a la izquierda y el negativo holografico a la
derecha, digamos asi. Esto por supuesto es una simplificacion.
¢Por qué queremos hacer esta simplificacion? Para ayudar el
estudio del tema, porque esta es la base de la Holokinesis y la
base de la Psicologia Holokinética.

390



Curso de Psicologia Holokinética

A la izquierda, en el cuadrado de la izquierda esta el objeto
fotografiado, que es un individuo invertido. La cabeza abajo y
las piernas arriba. Y para tener un negativo fotogréfico se
necesita luz. También se necesita lente. La lente es lo que
invierte la imagen del objeto. En el negativo aparece invertida.
Y también existe correspondencia de punto a punto. Quiere
decir que la nariz del objeto estéa representada en un punto en el
negativo, que es la nariz de la persona. Punto nariz-punto nariz
en el negativo. Punto-nariz en la persona fotografiada, punto-
nariz en el negativo fotogréafico. Eso se llama correspondencia
de punto a punto o punto por punto. Se corresponde punto del
objeto con el punto del negativo. Y todo lo que vemos ahi es
explicito, ese es el orden explicito.

Ahora bien, vayamos al negativo holografico, siempre
simplificando para facilitar el estudio. No se olviden que el
estudio es lo fundamental. ;Qué vemos en el negativo
holografico?, que es el cuadrito de la derecha. El anterior era el
negativo fotografico. No nos olvidemos que el holograma es
una técnica fotografica. En el negativo holografico se ven
espirales y rayas de interferencia luminica porque se usan dos
rayos de luz. Uno de ellos viene del objeto fotografiado y otro
no. Son dos rayos de luz que confluyen en el negativo y hacen
interferencia. ;Qué luz se usa? No se usa la luz del sol ni la de
las lamparas. Se usa el laser, que es luz amplificada. En inglés
«light amplification of stimulated emission of radiation».
Amplificador de luz de la radiacion de emision estimulada.
Algo asi. El laser es luz amplificada y estimulada. No es luz lo
que se usa en el holograma, es laser. Tampoco se usa lente, se
usan espejos. Y no hay correspondencia de punto a punto. En
primer lugar vemos que ni siquiera esta el objeto alli en el
negativo hologréafico. ;Donde esta el objeto fotografiado? No
estd. Hay rayas y espirales de interferencia luminica. Ni
siquiera se ve el objeto fotografiado. Parece una mala
fotografia. Sin embargo haciendo pasar el rayo laser por este
negativo, vamos a tener en el punto focal, mas atras del
negativo, la estatua de luz completa del objeto fotografiado que
puede ser la persona. Toda la estatua de luz de la persona va a
estar en el punto focal all4 atrés. Pero no hay correspondencia
de punto a punto. La nariz del objeto fotografiado, de la

391



Curso de Psicologia Holokinética

persona fotografiada, esta en todos los puntos del holograma, o
sea del negativo hologréfico y el pie estd en todos los puntos
del negativo hologréfico. Entonces no hay correspondencia de
punto a punto como lo hay en el negativo fotografico. Y
entonces, ¢donde esta en el negativo el individuo fotografiado?
Estd en el orden implicito del holograma. O sea que
obviamente hay un orden explicito que son [patrones de]
interferencia luminica y un orden implicito que no se ve pero si
se puede inferir. ¢ Y como lo podemos inferir? Insisto, haciendo
pasar un rayo laser y obteniendo la estatua de luz del objeto
fotografiado. Entonces decimos: jAh, caramba, el objeto no se
ve en el holograma, en el negativo hologréfico, pero tiene que
estar, porque haciendo pasar el rayo laser aparece la estatua de
luz del objeto fotografiado. Entonces inferimos que el objeto
esta alli pero esta implicito, no esta explicito. Y entonces
obviamente, el holograma nos muestra que hay ademas del
orden explicito, el orden implicito.

Ahora bien, ¢esto por qué es importante? Porque David Bohm
me cuenta el primer dia que nos conocimos, después de
obligarme a estudiar el holograma —pero estudiarlo toda la
noche— no fue asi tan simple como esto, como tiene que ser,
simple como esto para entenderlo para la Psicologia
Holokinética. Me dijo:

—No, si usted no sabe holograma no podemos hablar. —Voy,
estudio el holograma. Vuelvo. Y como volvi tan pronto me
dice: —No, no, tiene que leer el holograma.

—Ya lo lei. —Ah, eso le gustd. Hubo una afinidad muy grande
enseguida con él, nos hicimos muy amigos. Y me dice:

—Yo estaba viendo el electron en la cdmara de burbujas.
Desaparecio. Vuelve a aparecer en el mismo lugar. Lo comento
con Einstein, con Fermi, con la gente que estaba alli y me
dicen: «Eso ya lo hemos visto, no hay ningln problemax.

«Y bueno, ¢dénde puedo leer esto?», dice Bohm. «En ningln
lado. No se ha escrito nada de eso». Entonces Bohm comienza
a estudiar esto. Comienza a estudiar esto alla por el afio 1940-
43 cuando él abandona el proyecto Manhattan, que era el
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proyecto para construir la primera arma nuclear, la primera
bomba atémica. El abandona eso porque no quiere construir
armas y entonces comienza a investigar esto.

Estamos por el afio 1943, por alla, que es el momento en el cual
Denis Gabor estd, gracias a Leibniz, estad haciendo realidad el
suefio del holograma. Pero como no tiene plata, estad en
Hungria Gabor, Denis Gabor, estd en Hungria. Luego lo hacen
premio Nobel de Fisica pero todavia era un pobre hingaro
queriendo demostrar que con un punto de luz de gran
intensidad se puede sacar una fotografia que no es en el plano
sino en el espacio como estatua. Y esta idea loca, por supuesto
el gobierno de Hungria que estaba en guerra, no le iba a dar
dinero para comprobarlo. Pero mas tarde, por alla si no fue por
los "50 o tempranos “60 en la Universidad de Michigan, dos
personas, Leith y Upatnieks, usando el modelo de Denis Gabor
descubren el primer holograma. Y entonces Denis Gabor pasa
al frente y le dan el premio Nobel de Fisica.

Y cuando David Bohm se entera de esto dice: «jEureka! jLo
encontré! Acé esta la explicacion de lo que pasa con el electron
que desaparece y vuelve a aparecer en la camara de burbujas en
el mismo lugar». El electron tiene —como todo en el
universo— un orden implicito, igual que el negativo
holografico. El electron tiene... En todo el universo existe el
orden implicito, no solamente en el plano de ese negativo. En
todo el universo existe orden implicito, por lo tanto el electron
tiene un orden implicito, como este vaso tiene su orden
implicito y nosotros. El orden implicito esta en todo el universo
y en ese orden implicito todo es uno. Nosotros somos todos
uno también. Eso lo vamos a ver en las multiples evidencias
que existen al respecto. Cientificas, evidencias cientificas, por
supuesto. Y entonces dice: «jEureka! —dice David Bohm—.
«Encontré por qué se va el electrén, por qué vuelve. Porque va
al orden implicito de si mismo y regresa al orden explicito de si
mismo donde puedo verlo». Muy bien, comienza a escribir al
respecto y faltaba solamente que lo abofetearan porque lo
demas, todo lo hicieron. Estuvo en Brasil ensefiando con su
esposa Saral. A Saral no le gustaban los mosquitos, se quejaba
mucho de los mosquitos, entonces €l se va a la Universidad de
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Londres y sigue la exploracion en la Universidad de Londres.
Alli escribe ese maravilloso libro que es «La totalidad y el
orden implicado», que creo que estd impreso..., editado por la
editorial Kairos, ¢no? Si no me equivoco. Kairos en espafiol. Y
si lo quieren en inglés, editorial Kegan Paul. Inglés original.

Bueno, David Bohm pega el gran salto de empezar a hablar de
esto en la universidad. Y bueno, claro, él no me lo dijo asi pero
a la manera en que Rubén interpreta las cosas sélo faltaba que
lo abofetearan. Asi de esa manera un poco chistosa en que yo
veo las cosas. Y estaba realmente..., él se sentia solo y
despreciado por hablar de esto. Yo lo conozco en el afio 1978
gracias a Dios, le doy gracias a Dios por ese privilegio. Lo
conozco en 1978 gracias a JK y gracias a que le escribo una
carta y él me dice: «Venga cuando quiera». Entonces cuando
pude juntar el dinero voy a Londres. Me trat6 como a un
hermano excepto el primer dia que me obligé a estudiar el
holograma, que lo odié... jNo, no! (Risas). Y cuando vuelvo al
segundo dia pasa algo con respecto a la mente grupal que lo
vamos a obviar para no distraer, pero esta en la obra escrita,
que €l estaba en mente grupal con su esposa Saral y yo lo
descubro en el desayuno que tomo con él. Primer desayuno que
tomo con David Bohm el segundo dia que lo veo, que él esta en
mente grupal con su esposa, lo que mal se llama telepatia. Y
luego, €l sigue hablando de la Holokinesis, no lo detenia nadie
y menos el desayuno y menos la mente grupal, él estaba
completamente concentrado hablando de la Holokinesis,
apasionado. Me da la impresién de que nadie lo habia
escuchado por mucho tiempo y que yo era el primero que lo
estaba escuchando. Esa es la impresion que yo tenia, después
de mucho tiempo. Y yo creo sinceramente que por ahi estaba la
afinidad que se desarroll6 y la amistad que nacid, de que
alguien lo estaba escuchando. ;Quién era ese alguien? Rubén.
Y por qué Rubén lo escuchaba con tantas ganas? Primero
porque JK me habia recomendado escuchar bien a David
Bohm. Segundo, porgue cada cosa que decia este hombre era
una cosa que no solamente me fascinaba sino que me quitaba
todo punto de referencia anterior. Todo punto de referencia
anterior. Asi que yo estaba como en una especie de nube
mistica hablando de Fisica, realmente. Yo estaba como en una
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nube y asi estuve todo el tiempo que estuve con él, esos
primeros veinte dias que estuvimos juntos.

Y bueno, ¢y qué hablamos? ¢;Qué hablamos? El dice: «Lo que
usted ve en el holograma estd en el plano. No hay
correspondencia de punto a punto porque todos los puntos
estan en todo el holograma». Bueno, eso ya lo decia Leibniz
que en la moénada, que es la unidad universal, esta reproducido
todo el universo y que en cada punto del universo esta
reproducido todo el universo. Eso lo decia Leibniz. Ahora bien,
él [David Bohm] lo demuestra matematicamente en 1986. Yo
lo conoci en 1978 a Bohm y tuve ocho afios para ver —nos
veiamos dos o tres veces por afilo—, en esos primeros ocho
afios yo pude ver como se iba desarrollando matematicamente
el concepto de Holokinesis. Ese es el gran privilegio. Y al
mismo tiempo yo iba viendo —porque desde el principio
estuvimos de acuerdo en que esto tenia que ser el origen de una
nueva Psicologia que naciera en la Fisica y no en la
Psicologia— y entonces yo ya estaba viendo en esos ocho afios
cdémo se podia hacer para llevar todo esto a la Psicologia. Por
suerte nos reuniamos con Bohm tres veces por afio para
dialogar sobre eso y pronto se une JK —Jiddu Krishnamurti—
a ese dialogo. Y entonces, de esa bendita colaboracion va
saliendo un lenguaje muy pulido que es el que ustedes estan
leyendo cuando leen la obra escrita. [Nota: David Bohm y J.K
no usan el lenguaje pulido de la Psicologia Holokinética].

Entonces, ¢qué es el orden explicito de acuerdo a Bohm? Es lo
que se manifiesta del universo. Porque hay un universo
inmanifiesto (implicito) y otro manifiesto. Decia: «El orden
explicito es el que podemos agarrar con la mano». Incluso él
dice: «Manipulacién viene de la palabra mano». Y es el orden
al cual se refiere Descartes 0 Descartes [otra pronunciacion]
cuando habla de las coordenadas cartesianas e investiga los
fendbmenos a la manera cartesiana. Y todo esto, la manera
cartesiana de entender el universo en el orden explicito esta
basado en el movimiento de aqui hasta alli. No se olviden que
la Holokinesis de Bohm se resume diciendo que es el
movimiento de aqui hasta aqui. Ya hemos visto el problema de
la preposicion «de», la preposicion «hasta», pero vamos a
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usarlas sabiendo que es lenguaje limitado para explicar lo
ilimitado.

Y entonces, Descartes y toda la ciencia que estudia el orden
explicito, estan estudiando el movimiento de aqui hasta alli. El
movimiento es una de las funciones de orden como es el
tiempo y como es el espacio. Todo lo que la Fisica estudio
hasta que aparece David Bohm es del orden explicito. Por
primera vez alguien habla del orden implicito, de Ilo
inmanifiesto del universo, de manera cientifica. /Y qué es
entonces el orden implicito? Dice Bohm: «No es posible
agarrar al orden implicito como si fuera una bola de billar,
como si fuera algo sélido porque es movimiento». Y por ser
movimiento... —es0 ya lo decia Heraclito de una manera
filoséfica—, Bohm lo esta diciendo de una manera cientifica.
En el cine, por ejemplo, cada ocho cuadritos hay un
movimiento, quiere decir que al ojo se le escapa —aun en el
orden explicito— se le escapan ocho cuadritos en el
movimiento del celuloide del cine. El ojo tiene sus limitaciones
aun en el orden explicito. Pero aca estamos hablando de algo
que no se puede agarrar ni ver, que es el orden implicito y que
es solamente inferible.

Y Bohm dice: «ElI movimiento de la luz esta transportando
movimientos de dos ordenes en el cosmos». EI movimiento de
la luz estd transportando movimientos de dos oOrdenes en el
universo. Quiere decir que cuando llega un rayo de luz desde la
estrella Antares digamos, en ese rayo de luz esta la estrella
Antares explicita y la estrella Antares implicita. Y entonces
dice Bohm: «Lo que usted vio en el plano como el negativo
holografico esta en todo el universo, esta en todo el espacio. Y
ese movimiento de aqui hasta aqui esta dentro de Rubén, dentro
de David y esta dentro de todos nosotros y en todo el universo.

Y la Holokinesis —dice Bohm— es como un inmenso mar de
energia pero de una sola energia. Una energia innombrada,
nunca ha sido nombrada». Porque claro, nadie habia hablado de
esa energia, ;como la van a nombrar? Por suerte se salvo de ser
nombrada como el graviton y el taquidn. Entonces, bueno, hay
una energia que es unica que es la del orden implicito y que es
como un inmenso mar de energia que esta en todo el universo.
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Y ese movimiento, de aqui hasta aqui entre el orden implicito y
el explicito de todo el universo est4 en todo el universo y
siempre presente en el presente. Y ese movimiento va de aqui
hasta aqui en todo el cosmos, insisto. Y ese inmenso mar de
energia se percibe como flujo o como vacio pero se explicita en
todas las formas de energia que se conocen en Fisica:
gravitacion, energia electromagnética, energia nuclear, energia
débil —que es la que une las particulas del nacleo atbmico—,
sobre todo la energia débil, que une el electrén con el nicleo.
La energia electromagnética como la luz, la electricidad. La
energia gravitacional, que no se puede estudiar con particula
gravitdn, es una totalidad. Etcétera. EI mismo sonido. Todas las
energias del orden explicito tienen su origen en esa energia
Unica del orden implicito.

Y decia Bohm: «EI vacio es lo que hace posible que las cosas
sean y ocurran». El vacio, que no es el vacio, es el lleno de
orden implicito. El vacio es lo que estd lleno de la energia
Unica del orden implicito y de ese «vacio» (entre comillas)
viene todo. Hace que todas las cosas sean posibles. Y esta mas
lleno que vacio ese vacio, lleno de energia estd. Y decia él,
decia Bohm y lo decia repetidamente: «En un centimetro
ctbico...», o sea en un dado, /no?, en un dado para jugar a los
dados. «En un centimetro cubico de atmosfera, y aun en la
estratdsfera, mas alla de la atmdsfera, que tiene oxigeno,
nitrégeno, aun en el vacio del universo donde no hay oxigeno,
ni nitrégeno ni nada, un centimetro cubico de ese universo
tiene mas energia que toda la materia que existe en el
universo». Porque la materia en el universo no llega ni al 1 %
del universo. La mayor parte del universo, digamos, 99.5% del
universo, es energia. Y ya hablamos de la mente como interfase
entre ambas, materia y energia en el universo, igual que el
sodio, igual que la luz.

Ahora, el orden implicito es indefinible —es solamente
inferible— y no se puede medir. ;Por qué? Porque no es un
patron externo al orden implicito porque el orden implicito esta
en todo el universo. No hay nada que sea externo al orden
implicito. Por lo tanto no hay un patrén con el cual podamos
medirlo, obviamente. Podemos medir esta pelotita, 0 esta
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computadora en relacion al metro: «Esto tendrd cincuenta
centimetros», porque estd en el orden explicito y tenemos un
patron que es el metro. Pero en el orden implicito, que es todo
lo que hay en el universo, no hay nada con lo cual compararlo.
Entonces no hay medida para el orden implicito, solamente es
inferible y no hay un patrén externo para medirlo, porque no
hay nada externo, insisto, en el orden implicito. Y por lo tanto
no puede ser definido totalmente en palabras por lo que hemos
visto ya para definir Holokinesis. Los problemas de las
preposiciones y la fragmentacion del idioma con la estructura
del sanscrito, que es una estructura mas estrecha que algunos
idiomas por ejemplo de nativos de América. Por ejemplo, tuve
un didlogo con un maya en Guatemala que lo pueden leer:
«Diélogo con un maya». El me dice que en el idioma tojolabal
no existe la palabra «yo» y que ellos dicen «nosotros» en vez
de decir «yo». Y ejemplos como esos que los he visto, los he
leido con respecto a otros idiomas que no derivan del sanscrito.
Entonces nosotros estamos en un brete que es el origen
sanscrito del espafol o los idiomas europeos —Ila mayoria— y
estamos en el brete de las preposiciones con las cuales no se
puede explicar bien la Holokinesis —como hemos visto— vy
menos el orden implicito. Y entonces quiere decir que este es
un orden; en el lenguaje de la Psicologia Holokinética es un
orden —el implicito— que estd mas alla de las palabras y que
es necesario percibirlo sin nombrar en Percepcién Unitaria.
¢Esta claro todo esto? ¢Alguna pregunta o comentario? Esta
claro, ¢no? Un poquito indigerible al principio, para mi lo fue.
Dificil de digerir.

Y bueno, hablar con Bohm, como dije, era una experiencia
mistica hablando de ciencia. Y hablabamos de cosas como por
ejemplo el Experimento Filadelfia o cosas que son locas en si
mismas y él tenia una explicacién para cada cosa. Y la
explicacién que puede dar la Holokinesis no la puede dar la
ciencia de ninguna otra manera incluyendo cosas que pasaron
en el Experimento Filadelfia. Por ejemplo la mente grupal, que
es la telepatia, que dos memorias se imbrican, dos memorias se
superponen, la de Juan y la de Pedro. O sea que Juan recuerda
cosas de Pedro y Pedro recuerda cosas de Juan. ¢(Esto es
fantastico? Parece fantastico pero es real y nosotros lo
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descubrimos apenas nos casamos con Cecilia que eso es un
hecho. Y Bohm vivia asi con Saral, su esposa. Y cuando lo
comentamos con Krishnamurti, Krishnamurti dijo sonriendo:
«That is only the tip of the iceberg», dice Krishnamurti. «Eso
es solamente la punta del témpano» (riendo). Hay un témpano
abajo del agua que es mucho mas grande que esa mente grupal.

Audiencia: Es similar a lo que decia Bohm, ¢no? Que en un
centimetro cubico de espacio vacio...

RFG: Hay mas energia que en toda la materia. En un
centimetro cubico de espacio hay mas energia que en toda la
materia del universo. Es algo tremendo para decir. Y yo le
decia: «A mi no me cabe eso de que un centimetro cubico...».
Y dice: «Y bueno, ¢cuanta energia electromagnética hay en un
centimetro cubico de espacio? La que viene de todas las
estrellas del universo. La luz solamente que viene de todas las
estrellas del universo esta pasando por ese centimetro cubico de
espacio». No hablemos de las otras energias, gravitacional,
otras energias electromagnéticas que no son luz, rayos gamma,
rayos beta.

Y tremendo, ¢/no? Esto que estd diciendo es tremendo en si
mismo. Que haya un orden implicito que sea solamente
inferible y que el holograma sea nada mas una de las
fantasticas cosas que hay en el orden implicito. Pero decia
Bohm... Yo decia: «Bueno, todo esto ;para qué sirve?» —decia
yo. El decia: «Bueno —dice—, vamos a poder ir a las
estrellas». Le digo: «Un poquito pretencioso». «No —dice—,
cuando encontremos el enchufe con el orden implicito no
vamos a necesitar petréleo, no vamos a necesitar energia
nuclear. Basta tener el enchufe con el orden implicito, lo cual
no esta lejos —decia Bohm— para tener energia —como decia
Tesla— gratis para todo el mundo». Que alguien se apropie del
enchufe y cobre esa energia, no me extrafaria. (Risas). Pero, lo
que te quiero decir es que es posible en la mente de Bohm, él lo
decia, si encontramos el enchufe con el orden implicito se
acaba el problema de la energia, porque toda la energia esta ahi
y toda la energia del orden explicito viene de ahi. Por lo tanto
basta enchufarnos en el orden implicito para ir a las estrellas. Y
después él decia: «Bueno, en realidad no nos podemos
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imaginar —me dijo en otra oportunidad—, ni siquiera nos
podemos imaginar las ventajas de haber descubierto el orden
implicito porque trasciende lo imaginable.

¢Cudles son las repercusiones en Ingenieria 0 en Arquitectura,
en la misma Fisica?

Audiencia: En la Medicina.

RFG: En la Medicina, en la Medicina. Y ahora, con un
poquito de conocimiento de lo que sucede molecularmente en
la célula, medicina molecular, lo que sucede en la célula, hay
avances tremendos. Imaginate cuando vayamos a algo mas fino
todavia que es lo holokinético o aunque sea lo cuantico, que lo
cuantico sea mas explicito —que es lo que es— en Medicina.
Yo creo que pueden desaparecer todas las enfermedades
genéticas, por ejemplo. Es algo tremendo lo que se viene si la
humanidad no se suicida, lo que van a ver los nietos de la gente
de hoy, es increible para nosotros y hasta —decia Bohm—
inimaginable.

Y Bohm era uno de los que defendia el ambiente y hablaba de
las granjas de varios pisos, las vacas estdn en un piso, la
agricultura esta en otro piso, la irrigacion viene de arriba con su
propia presién por gravitacion para las vacas y para la
agricultura. Si el agua esta en el cuarto piso y las vacas en el
segundo vy la agricultura en el primero esa agua por gravitacion
ya se irriga, etc. Y eso estd en el orden explicito, decia él. Si
aplicamos la energia del orden implicito a todo esto, bueno, la
vida humana va a ser sumamente facil. Y de ahi sale la idea de
Bohm de... El le llama la Socioentropia: la medida del
desorden en la sociedad. Es decir, no es dificil medir el
desorden en la sociedad si tuviéramos una unidad de dolor...

Miren bien esto. Esto no es orden implicito, esto es orden
explicito. Si tuviéramos una unidad de dolor, decia Bohm, que
era el dukkha sacado del lenguaje budista. Un dukkha es una
unidad de dolor. Entonces digamos que la muerte de un ser
querido es diez dukkhas. Y entonces bueno, la invasion de un
pais a otro y el bombardeo y el dafio colateral a los civiles se
puede medir en dukkhas. Y si hubiera una socioentropia, que es
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la medida del desorden y del dolor en la sociedad, entonces
cientificamente se podria, midiendo, reducir todo eso, lo cual
requiere el desmantelamiento completo de la sociedad como la
conocemos Yy la creacion de una sociedad completamente
diferente.

Bueno, eso es como escuchar hablar a Jesukristo. Yo creo que
Jesukristo vino para hacer una revolucién pacifica para que se
terminara el feudalismo y que hubiera comunion entre los seres
humanos, asi lo veo yo. Y ni siquiera Jesukristo pudo hacerlo.
Pero Bohm imaginaba cosas como éstas que son tremendas en
sus implicaciones. Medir el dolor. A nadie se le habia ocurrido
medir el dolor y unidades de dukkha y definir la unidad de
dolor. Muerte de un ser querido: diez dukkhas, etc. Claro, esto
tiene mucho mas.

En el siglo XIX habia dos investigadores: Michelson...
¢Oyeron hablar de Michelson- Morley? Bueno, un dia [un
joven] le preguntan a esta gente cudl era el futuro de la Fisica.
«Y0 quiero estudiar Fisica porque estoy apasionado por la
Fisica y quiero encontrar cosas nuevas en la Fisica» y le dice
Michelson a este joven: «No, no se meta en Fisica porque en la
Fisica ya esta todo descubierto». 1890.

Audiencia: ¢Fisico era Morley?

RFG: Si. Y le dice a este joven que no se meta en la Fisica
porque ya esta todo descubierto. Resulta que en 1929 viene la
paradoja cuantica y en 1905 la Teoria de la Relatividad y en
1986 la Holokinesis. O sea, cien afios después de Michelson
todavia se siguen descubriendo cosas. Michelson estaba
equivocado. Pero Michelson le da la base a Einstein para
terminar con el éter. O sea, el éter era el Gmnibus donde viajaba
la luz o mejor dicho, el medio viscoso donde viajaba la luz. Eso
se termina con Einstein. El éter no existe. Entonces, ¢la
Holokinesis estd sustituyendo al éter? jNo! Son cosas
completamente diferentes, completamente diferentes. Entonces,
¢por qué diferentes? El éter transporta la luz y no existe. Eso lo
demuestra Einstein, no existe el éter. 1905. Y Bohm dice:
«Quiere decir que ahora hablamos no del éter que transporta la
luz, ahora hablamos de la Holokinesis de la que nace la luz».
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No es el éter luminifero. «Fero» quiere decir que transporta.
Como Cristofero —un nombre italiano, Cristobal—, Crist6fero
quiere decir «el que lleva a Kristo». Cristéfero Colombo,
Cristobal Colén. Luminifero quiere decir que lleva la luz,
transporta la luz. El éter era luminifero porque llevaba la luz, la
transportaba. No existe el éter. Entonces tenemos que hablar de
la Holokinesis luminigena. La Holokinesis de la cual nace,
«gena», la luz. No es el éter luminifero, es la Holokinesis
luminigena.

El EPR es otra demostracion de todo lo que estamos diciendo.
Bueno, ;quién se re-imagina el EPR? David Bohm. [EPR] El
experimento de Einstein, Podolsky y Rosen. Me muestra el
papel, esta su nombre tachado y le digo:

—¢Por qué tach6 su nombre?

—No, esto es lo que me pidieron los periodistas, me dio
verglienza que fuéramos tantos y yo taché mi nombre.

Ese era David Bohm. Y se publica como Experimento de
Einstein, Podolsky y Rosen —re- imaginado por Bohm—.
¢Qué es? Que si cambia el spin o rotacion de un electron aqui
aunque sea por observacion en la camara de burbujas, por
ejemplo, cambia el spin o rotacion de todos los electrones
contiguos y remotos, cinco mil kilébmetros. Esto se ha
demostrado cientificamente. Y esta es otra... El experimento
EPR se llama, re-imaginado por Bohm y comprobado luego
varias veces, es otra demostracion de la realidad indivisa, de
que la realidad es indivisa. Y puede explicar también la mente
grupal. Bohm decia: «Si en mi cerebro hay un electrén que es
particula y que es onda, quiere decir que como onda también va
a estar en el cerebro de ustedes. Y el electron que esta en
ustedes como onda va a llegar a mi. Quiere decir que
electronicamente somos uno. —Y dice Bohm—: ;Por qué no
nos conocemos?». EI EPR y el hecho de que el electron sea
particula y onda demuestra la mente grupal y la posibilidad de
la telepatia, que es la mala palabra para decir mente grupal, la
telepatia. Porque no es teles —a la distancia— sino que es aqui.
Es aqui [sefialandose el pecho].
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Entonces, y la mente grupal es una contingencia secundaria del
que se toma en serio la Percepcion Unitaria. Eso lo dice J.
Krishnamurti, lo dice en su didlogo nimero 18 con Anderson.
Dialogo 18 con Anderson. ;Y qué significa el EPR? Explica la
mente grupal y explica que la realidad del universo es indivisa,
no dividida, y que el espacio es uno. ;Y explica Pentecostés el
EPR?

O sea gque tenemos una exégesis nueva del kristianismo, porque
entonces se explica Pentecostés. Porque uno lee Pentecostés —
cuando yo era chico—, leiamos con el Padre Juan Pentecostés.
«Entonces todos hablaron y se entendian entre ellos, los arabes,
los judios, los griegos, los romanos, estaban todos juntos
haciendo una fiesta y hablaban en su propio idioma pero todos
entendian». «j;Qué?! Eso cantaselo a Gardel», deciamos
nosotros. ES una expresion argentina. «Anda a cantarle a
Gardel» quiere decir «no te creo, no te creo nada». Y nosotros
deciamos que eran cosas de nifios eso. Pero ahora con el EPR y
con la mente grupal, ;podemos considerar que Pentecostés
pudo haber sido un hecho, un hecho real y no una fantasia?
Claro que si. Gente que vivia en Metanoia, 0 sea, Percepcion
Unitaria, que se juntan en una congregacion llamada eclesia,
estamos hablando de Tiatira, estamos hablando de Efeso,
estamos hablando de Laodicea, no estamos hablando de la
iglesia catolica ni de la iglesia bautista, ni de la iglesia... No,
no. Estamos hablando de la iglesia original. La gente se tomaba
en serio la vida y no mandaba a sus hijos a la guerra. [Preferian
morir antes que matar].

Y entonces, la definicion de comunion, ¢tiene que ver entonces
con todo lo que estamos diciendo? El EPR, el orden implicito.
Claro que si. Y que Pentecostés, que fue un acto de comunion
hasta el punto que se entendian, no importaba qué idioma
hablaran. Si, es posible, claro que si. Y cientificamente posible
con el EPR y con el orden implicito.

¢Que diferencia hay con el coro, con el desfile y con la danza?
¢Y qué diferencia hay entre lo que estamos diciendo y un coro
o un desfile militar o una danza coreografiada donde hay varias
personas haciendo la misma cosa? Porque la comunion es hacer
la misma cosa al mismo tiempo. Dos 0 mas personas haciendo
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la misma cosa al mismo tiempo: comunioén. ¢Y en el coro hay
comunion? ¢Y en el desfile militar hay comunion? ¢Y en la
danza coreografiada hay comunion? Tu hablas con una persona
que canta en un coro y te van a decir que es una de las
experiencias mas bellas que han tenido, porque hay una
similitud con la comunién. ¢Por qué similitud? ;Por qué no
decir comunion? Porque la comunion es un acto espontaneo, no
es un acto dirigido ni formulado. ¢ Te das cuenta? La comunion
no se formula, no se planea, no se dirige, no hay un director de
la comunién. Hay un director del coro pero no un director de la
comunion. Y hay un buen desfile militar porque hay un general
o alguien que los ha entrenado, pero no es algo espontaneo, es
algo dirigido. Y con la danza coreografiada sucede lo mismo.
Se necesita un entrenamiento de doce afios para ser un buen
bailarin. Y se necesita que haya otros que hayan pasado doce
afios estudiando danza y un buen coredgrafo y una buena
masica y una buena iluminacion y un buen teatro para que
salga una buena danza. Pero, ¢es comunion? No, porque esta
todo dirigido y planeado. Muy diferente a como se describe
Pentecostés que era todo espontaneo, todos se entendian sin
haberlo planeado. O con la mente grupal, que yo le hablo a
Ceci desde Caracas y le digo: «;Por qué tengo que llamarte de
nuevo?». Me dice: «Porque acaba de morir mi abuela, me voy a
Mexicali —ella estaba en Estados Unidos—. Llamame a
Mexicali». Ah, ¢eso fue planeado? jNo! La mente grupal no se
planea. Es espontaneo. Por eso es comunion.

Entonces, la comunién, tomar la comunién es un rito que
remeda la comunion, la imita, pero no es la comunién. La
comunion es algo que llega por gracia divina, digamos, que es
espontanea en su naturaleza. No hay un director de comunion.
La inteligencia te dice que no es asi. O hay comunién o no la
hay pero no se puede planear la comunién.

Entonces, y encima de todo esto, David Bohm habla de las
variables ocultas, que son todas aquellas variables —y lo tiene
formulado mateméaticamente a esto en el libro «La totalidad y
el orden implicado»—. Hay variables que no conocemos que
acttan en un fenomeno. Por ejemplo, me preguntan a mi:
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—A ver, Doctor, ;cudntos profesores hay de Psicologia
Holokinética? Usted que ha estado hablado de esto 32 afios, 33
afios.

—Y...—le digo— 20.

—i¢Queé?! ;Usted se pas6 33 afios hablando y hay 20
profesores?— Hoy puede haber otro mas.

—Si.
—¢Y cOmo es es0?

Entonces, bueno, quizas es porque se necesita un coeficiente
intelectual de 130 para entender todo lo que hemos dicho. Se
necesita cierta pequefia base de Fisica, cierta pequefia base del
conocimiento del lenguaje para que nos podamos entender
hablando de todas estas cosas que parecen ciencia ficcién, ¢no
es cierto? Pero sabemos bien que no es ciencia ficcion, sobre
todo los que lo hemos vivido.

Y entonces, no es ciencia ficcion, son hechos. Y no hablemos
de la mitad, ni de la cuarta parte de los hechos que ocurren en
quien se toma en serio la Percepcion Unitaria. Pero entonces
bueno, ;se necesita un coeficiente intelectual de 130 para
entender lo que hemos dicho? Si. Lo puede entender un nifio
menor de 12 afios? No. Porque no tiene el pensamiento
abstracto de acuerdo a Piaget. EI pensamiento se desarrolla por
su naturaleza.

¢ Y por qué otra razén hay 20 profesores y no 20.000? Por las
variables ocultas. Yo no tengo ninguna idea cémo puede ser
que la gente no se encienda cuando escucha hablar de esto, que
la gente no se apasione, que la gente no se ponga a estudiar.

Audiencia: Rubén, ¢ta crees que el hecho de que un nifio no
pueda tener ese pensamiento abstracto sea debido a la forma en
la que son educados?

Audiencia: ¢Puedes repetir Rubén?
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RFG: Si, lo que pregunta Eduardo es una pregunta tremenda.
De que quizés con una educacion no autoritaria, dices td, ¢no?,
podriamos tener nifios cuyo pensamiento abstracto llegara antes
de los 12 afios. Lo que observo Piaget es que comienza a los 12
afios mas o menos el pensamiento abstracto. Sin duda que fue
un trabajo extraordinario el de Piaget. Yo estudié en Miami en
el Jackson Memorial Hospital en el servicio de nifios que fundd
Piaget. Se vino con los zapatos viejos a fundar el edificio. Me
contaron toda la historia. Y bueno, entonces, estudidbamos
muy bien a Piaget y es impecable el estudio de Piaget de coémo
se desarrolla el pensamiento: pre-operativo, operativo... y en
ltima instancia a los 12 afios abstracto. ;Sera que es asi
siempre? ¢Y sera que podria ser mas acelerado si no hubiera
una estructura autoritaria en el hogar y en la sociedad? Ah, es
una muy buena pregunta. Ojala algun dia podamos contestar
que si, pero por ahora es una pregunta que no tiene
contestacion porque donde esta el hogar no autoritario y donde
esta la sociedad no autoritaria. No existen. Es la que proponia
Jesus, la sociedad de la comunion, no de la autoridad, no de la
jerarquia. La sociedad de los amigos, no de los jerarcas. Pero
eso se perdio. El kristianismo original se perdio, ahora tenemos
el cristianismo de los jerarcas, de los obispos, de los
cardenales, del papa. No tenemos el kristianismo original de la
iglesia donde todos eran uno y todos eran iguales y nadie era
mejor ni peor que otro. Y a la persona que tenia problemas la
ayudaban, no la metian en un agujero. Y la persona que
descollaba por su riqueza y por su inteligencia la consideraban
un buen servidor, un mejor esclavo para todos los demas que
todos nosotros. «Entonces, ¢cual es tu premio? Tu premio es el
regalo que te hizo Dios, que te hizo mas inteligente, que te hizo
mas capaz de ganar dinero, que te hizo mas todo eso, bueno,
trae el dinero que ganaste y lo ponés en la caja comdn». Asi
vivian los primeros kristianos. Hechos, capitulo 4. Esto no es
de Rubén. Hechos, capitulo 4 del Nuevo Testamento. Y asi
vivian. Nada que ver con jerarquias, nada que ver con
divisiones. Ni siquiera habia pobres ni ricos, todos lo mismo,
igual, igualdad econdmica. Esa es la sociedad que queria Jesus,
no la que tenemos, ni siquiera las iglesias cristianas que
tenemos que son una sombra a lo sumo, de lo que proponia
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Jesukristo. No sé si nos detenemos aqui un poquito para el
dialogo.

Audiencia: Una pregunta Rubén. Y es que por ejemplo, tu vas
a dar un taller a cualquier sitio y cuando termina el taller una
persona te dice: «Yo creo en la anarquia y creo que usted..., lo
que estad diciendo puede ser la base de lo que yo pienso». (Tu
qué le dirias?

RFG: Es que me lo han dicho.
Audiencia: ¢Puedes repetir Rubén?

RFG: Si. TG das una conferencia como maestro de
Percepcion Unitaria y alguien en la audiencia te dice: «jAh! Lo
que usted esta diciendo es lo que yo creo. Es lo que dicen los
que yo creo..., los que somos como yo. Lo que decimos los
anarquistas o los comunistas o los fascistas». Y la respuesta es
no. Porque lo que estamos diciendo no es producto del
pensamiento, ¢te das cuenta? Es decir, la mejor contribucion
que podemos hacer para la paz es la paz de Rubén. La mejor
contribucién que Rubén puede hacer a la paz del mundo, es la
paz de Rubén. ;T me comprendes? No es que Rubén se meta
en un partido. Ya sea anarquista 0 comunista o fascista. ¢ Me
comprendes? O todo lo que hay en México y todo lo que hay
en Argentina. jNo! Se trata de que uno esté en paz y esa es la
mejor contribucion que uno puede hacer politica y econdémica a
la humanidad. Ahora bien, y tu le tienes que decir que no,
porque no es una idea que viene del pensamiento lo que
estamos diciendo. Lo que estamos diciendo es la contingencia
de la comunion, de la paz y del amor que vienen de un hecho
que no es del pensamiento y que por eso le llamamos B para
diferenciarlo de C, que si es el pensamiento. B le llamamos
para diferenciarlo de C, que es el pensamiento, la memoria y el
yo, porque en el cerebro existe otro movimiento que no es del
pensamiento que es el que te va a dar la paz verdadera y el
amor, que puedas mirar a alguien sin palabra, sin ninguna
palabra, te miro en completo silencio. Lo que yo he
descubierto, esto lo digo en nombre de lo mas sagrado, es el
amor. Cuando yo la miro a Cecilia sin palabras o te miro a ti
sin palabras, o0 a cualquiera sin palabras, no me sale mas que
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amor a mi. Cuando empiezo con que: «Ah, si..., es un hijo
de...». {No, no! ;T me comprendes? Empiezas a poner las
palabras y se arruina la relacion. Pero si ti miras con el ojo
limpio... Eso esta en el Evangelio. Mirar con el o0jo limpio, o
sea, sin el pensamiento, no sale mas que amor. De eso estamos
hablando, no de un producto del pensamiento. Y eso es lo que
tenemos que estar claros nosotros en primer lugar, vivirlo, esa
paz, ese amor, vivirlos nosotros hasta el punto de que no te
importa nada. No te importa nada.

Audiencia: Seria con la inocencia original y no con el pecado
original que siempre esta. ..

RFG: Con la inocencia original y no con el pecado original
dice Cecilia. Claro. Inocencio Ill, un papa, dijo que habia una
inocencia original de la cual nos hemos olvidado y que nos
acordamos solamente del pecado original. Bueno, a ver si nos
acordamos de la inocencia original que es la Percepcion
Unitaria. Entonces si, alguien te va a decir: «Ah, lo que usted
esta diciendo...». No, lo que yo estoy diciendo no es producto
del pensamiento. Y ese partido HB del que usted esta hablando
es producto del pensamiento. ¢Vos ves la diferencia?

Audiencia: Si.
Audiencia: Hay pregunta en Buenos Aires.
RFG: Si, adelante, adelante.

Audiencia: Hola Rubén. Siguiendo con el ver queriamos saber
si puedes aclarar la diferencia entre teorein, eiden y opsetai.
Blepen estd mas claro.

RFG: Si. Eso esta en la obra. Juan llega corriendo a la tumba
de JesUs, estaba vacia y dice: «Yo blepen la tumba vacia». O
sea, le pegué un vistazo a la tumba vacia. Blepen quiere decir
vision superficial. La palabra blefaron en griego quiere decir
parpado. Y blepen quiere decir como parpadeo. «Vi con un
parpadeo de una manera superficial y rapida la tumba vacia».
Luego llega Pedro y dice Juan en su evangelio: «Llega Pedro y
entra a la tumba vacia y teorein la tumba vacia». La ve de otra
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manera, ya no la ve blepen. La ve con mayor detenimiento.
Tiene una idea quizas de lo que esta pasando ahi. Y opsetai era
la forma de ver de los que estaban en lo Sagrado. Los que
estaban en Metanoia, podian ver en opsetai. No sé si estoy
contestando.

Audiencia: ;Y eiden?
RFG: ¢Qué me dices?
Audiencia: Eiden.

RFG: jAh! Eiden. Eiden es una hermosa palabra griega que
por supuesto le da origen a la palabra idea en espafiol y en
muchos idiomas europeos como el inglés incluso. Pero en
inglés se ve muy facilmente, i-dea. I-dea. Qué relacion tiene
eso con yo-Dios, ¢no? Deus. Yo-Deus. Zeus. I-dea. Yo-Dios.
Pero no, en realidad quiere decir «yo veo». Y también lo
interesante es que lo que ahora nosotros consideramos como
idea no es lo que los griegos dos mil afios atrés consideraban
como idea. Idea era el acto de que yo estoy viendo, que es muy
diferente a tener una idea de algo: Si yo tengo una idea de
como deciamos..., de Eduardo, no lo veo. Ya no lo puedo ver
porque ya tengo palabras sobre él, ya tengo opiniones. Y esa es
la mejor manera de que se rompa la amistad y el amor entre dos
personas, tener una idea del otro. Entonces, yo tengo una idea
del otro y ya no lo voy a ver con el mismo amor o quizas no lo
vaya a ver con amor. Pero si lo miro con el ojo limpio del
pensamiento no va a salir mas que amor de esa mirada.
Entonces, idea: cuidado. Semanticamente, que es otra rama del
estudio del idioma..., cambi6 la semantica de la palabra idea
del griego koiné del afio 0 que queria decir «yo veo» a la
semantica del idioma espafiol del 2010, que idea es parte del
pensamiento, o sea, parte de lo que nos impide ver. «Yo vi la
ruta como siempre la vi». Eso es: «Tengo una idea de la ruta,
me tiro contra el camién de la Coca Cola y me deshago».
Porque la idea que tengo de la ruta y verla como siempre la vi,
me impide ver. O sea que la palabra es paradojal.
Etimolégicamente quiere decir «yo veo» pero semanticamente,
después de dos mil diez afios ha cambiado hasta querer
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significar lo opuesto. Lo opuesto de lo que significaba dos mil
afos atras. ¢Esta clara? ;Se entiende?

Audiencia: Si, gracias Rubén.

RFG: Si, la seméantica también juega su papel en todo esto.
Seguir la semantica de las palabras es importante porque
cambian en su significado. Muchas cosas que nosotros leemos
del Evangelio las rechazamos porque nos parecen estUpidas
pero tenemos que ponernos en el lugar de los que lo escribieron
y ver que estaban queriendo decir una cosa muy diferente a lo
que nosotros creemos. Por ejemplo, Jesus en la cruz dice:
«Lmana sabactani». Y esta traducido al espafiol como: «Me
has abandonado Dios». En realidad el Imana sabactani es una
expresion que se usa hoy en Palestina, hoy en Palestina. Y si
una persona se va a casar, un muchacho le dice a un amigo:
«Mira, me voy a casar» el amigo le dice: «Lmana sabactani»
que quiere decir: «Para esto naciste». «Para esto naciste» o0 sea
«es tu destino, aguantate». (Risas). Eso quiere decir. Tiene una
relacién chistosa como: «Para esto he nacido y me tengo que
aguantar» y hoy en dia se usa también de esa manera doble.
«Para esto has nacido, aguantate». Lmana sabactani. Y Jesus
esta diciendo Imana sabactani como siempre con ese espiritu
liviano y chistoso: «para esto he nacido y me tengo que
aguantar». Eso es lo que esta diciendo Jesus. No esta diciendo:
«Dios, me has abandonado», la mala traduccion del Evangelio.
Y bueno, entonces, cuidado con la semantica porque estamos
hablando de palabras del idioma arameo que quedaron en el
Evangelio. En Imana sabactani, estd hablando arameo
Jesukristo. Y el arameo de hoy..., ahi no hay cambio de
semantica. Es el mismo arameo de dos mil afios atrds y quiere
decir lo mismo: «Para esto he nacido». ¢Estoy respondiendo?

Audiencia: Si, gracias Rubén.

Audiencia: Eiden. Se distorsiona tanto que ahora... se
compone la palabra idiota también de ahi. De mucho eiden,
uno es un idiota.

RFG: Bueno, en realidad no. Es otro el origen, es otro el
origen de idiota.
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Audiencia: ¢(No es idea?

RFG: No. Es idios. Idios quiere decir propio. O sea idios...
por ejemplo, ¢qué te diré? Idios quiere decir propio de mi y de
nadie mas. Idios, por ejemplo, si yo te dijera, «esta pelota es
idios» 0 sea, «esta pelota es solamente mia». Y entonces un
idiota en Europa queria decir: «aquel que no puede salir de si
mismo». O sea, en otras palabras, aquel que no puede ser un
kristiano y ponerse en el lugar del otro. Kristiano por definicion
es el que tiene compasion y se pone en el lugar del otro. No,
idiota es lo contrario. Idiota es aquel que no puede salir de si
mismo, que no puede ponerse en el lugar de otro. Y
curiosamente la palabra crétin, que creo que viene del francés
si no me equivoco, es la palabra que los franceses usaban para
decir kristiano. ¢(No es cierto? Crétin. /Es asi? Y entonces
crétin en francés es kristiano, ¢pero qué significa cretino en
Italia y en Espafia? TU dime, ¢qué quiere decir cretino en
Espafia?

Audiencia: ldiota.

RFG: Idiota. O sea que los kristianos que se podian poner en
el lugar de otro y que renunciaban a todo lo que era de ellos
paradojalmente eran considerados igual que el idiota que no
puede salir de si mismo. Los extremos se tocan. EI que sale de
si mismo como el kristiano y que se entrega y que da y que
vive su vida en el amor estd considerado igual que un idiota.
Cretino. Bellisimo, bellisimo. Todo esto es bellisimo. Esto es la
semantica del idioma. Todo lo que podemos aprender del
idioma y de la sociedad y de la sociologia desde el punto de
vista original, de la sociologia original. No la de hoy que tiene
su propia caracteristica de completa degeneracion de la
humanidad.

Audiencia: Para volver a la Holokinesis. Cuando se dice: la
Holokinesis es un movimiento entre el orden implicito y el
orden explicito, pero no los separa.

RFG: No.
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Audiencia: O sea, la Holokinesis es un mar de energia donde
estan el orden implicito y el explicito.

RFG: Claro, o sea que estan en el mismo lugar.
Audiencia: ¢Puedes repetir?

RFG: Que el orden explicito y el orden implicito estan en el
mismo lugar. No estdn en lugares separados. Es como, ¢se
acuerdan el articulo de Kosmon y Ouranon que es la base del
entendimiento del Nuevo Testamento? Kosmon es el mundo
digamos que crea el ser humano con todos sus problemas y
Ouranon es el cielo dirigido por Dios o por el Espiritu Santo o
por Jesukristo y Kosmon esta dirigido por Satanas. Pero estan
en el mismo lugar, eso es lo que se pierde de vista, que
originalmente no estaban en lugares diferentes lo que te da la
clara idea de que Kosmon y Ouranon tienen que ser estudiados
en Psicologia porque su origen etimologico es psicoldgico.
Porque si estan en el mismo lugar Kosmon y Ouranon, el bien
y el mal digamos, Satan y Jesukristo estan en el mismo lugar
que es nuestro cerebro entonces quiere decir que esta claro que
tenemos que estar alertas para ver donde estamos nosotros, si
estamos en Kosmon o estamos en Ouranon. O si estamos...
digamos, estamos en el orden explicito pero por supuesto que
también estamos en el implicito que esta en el mismo lugar.
¢Esta claro? Si. Dificil ver que Kosmon y Ouranon estén en el
mismo lugar. Porque generalmente decimos, «si, el cielo» y
apuntamos para arriba. Y no. Es un estado mental el cielo que
esta dentro nuestro. Igual que el infierno. ¢Donde esta el
infierno? Esta dentro nuestro cuando tenemos cualquier tipo de
problema: miedo, rabia, tristeza, conflictos. No hablemos de
los conflictos que podamos tener con otras personas. Los
conflictos internos, que son suficientes para arruinar nuestra
vida. Miedo, rabia, tristeza, arruinan nuestra vida.

Audiencia: Por eso definia Bohm la totalidad no dividida, ¢no?
RFG: Claro.

Audiencia: La totalidad no dividida...
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RFG: Claro. Indivisa, la realidad indivisa.
Audiencia: ...en movimiento fluyente...

RFG: El movimiento fluye en la totalidad indivisa que no
esta dividida, o sea, no esta separado, Kosmon aqui y Ouranon
alla, ni el orden explicito aqui y el implicito alla. No. El orden
del electrén [toma una esfera para ejemplificar], aca esta el
orden implicito y el explicito. El explicito es el que puedo tocar
y el implicito lo puedo inferir. Gracias al holograma lo
podemos inferir. Se comprende, ¢(no?

Audiencia: Y gracias a la Percepcion Unitaria se puede vivir.

RFG: Exactamente. Porque lo que yo veo en Percepcién
Unitaria es que cuando me lo tomo en serio y que hay veces
que hay una oportunidad de salir o de... Y yo digo, no, me voy
a gquedar a ver qué pasa. Y me quedo en esa quietud, con una
quietud completa y escuchando solamente... Esta mafiana yo
me desperté que tenia miedo de mover los brazos porque me
parecia que iba a salir volando. ¢Y por qué? Porque ayer estuve
en una quietud muy grande, una quietud muy grande y
escuchando. jTe da energia! Es como enchufarse en el orden
implicito, en la Holokinesis, la Percepcion Unitaria. Te da
energia, muy importante ver esto, comprobarlo por uno mismo,
no porque lo diga Rubén. Compruébenlo ustedes, inténtenlo
ustedes y lo van a ver.

Audiencia: De hecho, yo creo que si no hay Percepcién
Unitaria, no hay comprension.

RFG: No.

Audiencia: Porque es puro..., es repetir cognoscitivamente lo
que dijo fulanito de tal.

RFG: Claro.

Audiencia: Como lo platicibamos... como se usa ahora que
«todos somos uno» pero como no hay Percepcion Unitaria, no
hay comprension total y si todos somos uno yo me hago dafio y
estoy haciendo dafio a todo el mundo.
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RFG: Exacto.

Audiencia: Entonces no hay comprension para todos aquellos
que repiten que todos somos uno porque no hay Percepcion
Unitaria.

RFG: Exactamente. Si no he vivido la Percepcion Unitaria no
puedo saber su valor [y no puedo saber que somos uno].

Audiencia: Asi es.

RFG: Entonces yo digo que es lo mas importante de la vida
por lo que veo, por lo que siento. Ahora, ti has dicho, el que no
lo ha vivido no puede comprender. Bueno, ¢qué dice el
kristianismo original? Cuidado con la letra muerta, la letra vive
solamente con el Espiritu. O sea que a la letra le tenemos que
dar nuestro Espiritu porque si no, estd muerta. Eso esta ya en el
Evangelio. O sea que si no va a ser algo muerto.

Audiencia: Krishnamurti diria: «Donde esta la palabra no esta
Aquello pero donde esta Aquello puede o no estar la palabras.

Audiencia: ¢Puedes repetir?

RFG: Dice Cecilia, repitiendo a Krishnamurti, que donde esta
la palabra no esta Aquello, que es lo Sagrado. Aquello para
Krishnamurti, para JK, era lo Sagrado. Pero donde esta Aquello
—Ilo Sagrado— puede o no estar la palabra. Estd muy bueno
eso, muy bueno. Eso es de JK.

Si, todo esto tiene que ser examinado y dialogado para que
llegue ese momento sagrado en que se vive, en que se Vive.
Entonces ya nadie te puede quitar de este camino que no es un
camino, es tu vida, es tu vida. No es un camino, es tu vida.

Yo tengo familiares todavia que me dicen:
—Y..., (ya dejaste aquella locura de la Percepcion...?
—No.

—¢Seguis loco?
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—Si. —(Risas).

—¢Quiere decir entonces que no tenés ni siquiera un peso en el
banco?

—Bueno, no.

Debo tener como..., no sé..., ;{300 doélares, no? En el banco
debo tener como 300 dolares. Cecilia sabe mejor que yo, pero
por ahi anda, no anda muy lejos de ahi. ;Y por qué? ¢Es porque
yo no sé hacer mas dinero? No. Es porque elegi no hacer mas
dinero para poder hacer lo que estoy haciendo. Porque si yo
eligiera hacer mas dinero y tuviera que irme a otro pais, etc. no
podria hacer esto que estoy haciendo que considero lo mas
importante de la vida. Transmitir lo mas importante de la vida
hasta donde se puede transmitir para el que quiera tomarlo o
dejarlo, es lo mas importante de la vida. Entonces uno elige
hacer esto.

Audiencia: Creo que eso es muy importante, que cada uno se
plantee si es lo mas importante para su vida.

RFG: No vas a poder saberlo hasta que no lo vivas. Si cuando
vivas la Percepcion Unitaria y veas el aumento de tu energia y
veas el aumento de tu paz, jah!... Ya tendrias que ser muy tonto
para dejarlo, yo no creo que se pueda dejar, abandonar, es
decir, olvidarse. No se olvida uno.

Audiencia: Quien la deja es porque no la ha vivido.

RFG: Quien la deja es porque no la ha vivido, nunca la tuvo.
Si, es como..., por ahi anda un dicho muy hermoso:

—¢Te dejo tu mujer?
—Si.

—Ah, no te creas que alguna vez la tuviste. No te dejo,
simplemente se dio cuenta de que se tenia que ir, pero nunca
estuvo contigo.

Bellisimo, bellisimo. Si. ¢Alguna otra pregunta 0 comentario?
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Audiencia: De lo que ensefié David Bohm, en la actualidad,
¢qué ha quedado? ¢Hay algo? ¢(Hay algin movimiento o
alguna...?

RFG: Nada. Nada. Por eso, yo digo, que si no sale de
nosotros...

Audiencia: ¢Puedes repetir?
RFG: (Eh?
Audiencia: ¢Puedes repetir para Argentina?

RFG: Si, la pregunta es qué ha quedado de Bohm, qué
movimiento. Ninguno. Ninguno.

Audiencia: ;Dentro de la ciencia dices td, dentro del &mbito
cientifico?

Audiencia; Si.

RFG:  Parece que hubiera hasta intereses en que no se
conozca lo que dice.

Audiencia: Hay muchos.

RFG: Si, y hay muchos porgue, ¢por qué? Porque lo que dice,
a mi me parece que es lo que diria hoy un Jesukristo o un Buda,
lo que dice David Bohm en el terreno social, en el terreno
individual, mas alld de la Fisica estd diciendo cosas que
implican tomar en serio a gente como a Buda y a Jesus. Y yo
creo que eso no le conviene a mucha gente.

Por otra parte, desde el punto de vista de la ciencia en si,
implicaria un cambio tan grande que seria costosisimo. Y
entonces, también por ese lado, ¢no? Por el lado del interés
econémico es probable que tenga sus detractores, aunque
entiendan un poco de qué se trata, que tenga sus detractores.

Y el gran error de él, error entre comillas, renunciar al proyecto
Manhattan, se vio en aquel momento como una traicion.
Porque era como un hijo de la patria que abandona el proyecto
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para defender a la patria que era producir la bomba atémica.
Bueno, si él hubiera sido traidor se hubiera ido a la Unién
Soviética, cuando existia la Union Soviética, eso fue en el afio
1940, es decir... antes, fue antes del 1940. Existia la Union
Soviética, ¢por qué no se fue a la Union Soviética? Porque no
era traidor, era simplemente que no queria construir armas,
porque posiblemente en la Uni6én Soviética le hubieran pedido
lo mismo: «A ver si construis el arma para nosotros». Sin duda,
le hubieran pedido lo mismo. (Qué hizo? Se fue a Brasil con
una carta de Einstein y luego cuando no le gustaron los
mosquitos a su esposa se fue a Londres. Ahi fue donde lo
conoci yo y donde muri6. Murié en Londres. Murié pagandole
al taxista. Le dice a la esposa: «I'm on the edge of something».
Esto me lo cont6 la esposa, Saral. «I'm on the edge of
something». «Estoy al borde de algo». Y ella le dice: «Bueno,
no te vengas...». Ella pensdé que era una gripa o gripe. Y
entonces le dijo: «No te vengas en el subterraneo, vente en
taxi». Llega el taxi, le estd pagando al taxista y muere de un
infarto. Si. Creo que tenia 72 afios. Realmente una perdida
temprana para la humanidad. Una pérdida tremenda para la
humanidad. Porque si hubiera vivido los noventa afios que
vivio Krishnamurti, ¢te imaginas? Si.

Bueno, no sé si nos estamos pasando. ¢Hay alguna pregunta en
Buenos Aires 0 comentarios ya para terminar?

Audiencia: No, gracias Rubén.

Entonces lo dejamos y nos vemos el domingo a las 10 de
Mexicali y a las 2 de Buenos Aires.
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CLASE 7

Centro de Psiquiatria y Psicologia Holokinética,
Mexicali, Baja California, 5 de septiembre de 20 10.

RFG: Séptima clase del Diplomado [Curso] Presencial
Dominical. Tenemos que recordarles que como me han
invitado a impartir un taller en Barcelona, salgo el 11. Quiere
decir que el domingo 12 y 19 [de septiembre] no habra clases.
Pero yo les ruego que como tarea sigan leyendo El nuevo
paradigma en psicologia [Nueva version: Psicologia
Holokinética], y en el domingo siguiente al 19, que creo que es
el domingo 26, vamos a repasar los posibles errores del examen
que vamos a tomar al final de hoy, que es el examen de la
Holokinesis. Son diez preguntas, se hace en diez minutos.

Aqui, hicimos unas preguntas sobre psico-diagnostico y no
hubo ningtn error... como lo hubo por escrito y no lo hubo en
el oral. Entonces, estamos contentos, parece que las bases de
psico-diagnostico estan.

Siempre recordamos que estamos haciendo este diplomado
[curso] sin olvidar las inmensas y crecientes divisiones que
existen en la humanidad, y que creemos que estamos aportando
LA salida de las divisiones humanas que conducen a la guerra
y a la miseria, y esa salida es la Percepcién Unitaria y es,
decimos siempre que lo mas dificil es hacer la diferencia entre
el Ambito B del funcionamiento mental y el Ambito C.

Parece facil en la definicion hacer la diferencia, pero en los
hechos es muy dificil, porque a veces uno esta tomando una
ducha, como me ha pasado, y se cree que estd escuchando el
agua sobre el craneo, pero solamente se esta pensando en
escuchar el agua sobre el crdneo. O sea, hay que hacer la
diferencia entre pensar en escuchar y escuchar. Es muy
importante esa diferencia. Por eso decimos que no es facil
hacer la diferencia entre B 'y C.
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Y otra paradoja es, que estamos hablando del silencio de la
Percepcion Unitaria, de la paz de la Percepcion Unitaria,
funcionamiento cerebral en el cual no existe la palabra
necesariamente, y puede haber un inmenso silencio. Estamos
condenados a la paradoja de hablar del silencio de la
Percepcion Unitaria, pero todo se hace para que esto se
difunda, se divulgue. No se olviden de que también a veces
hablamos de Holokinesis con el lenguaje del tiempo absoluto,
porque el lenguaje se origind con la concepcién de que el
tiempo era absoluto. Ayer, hoy y mafiana fueron siempre una
nocion de orden universal. Entonces cuando decimos que la
Holokinesis es movimiento DESDE el orden implicito HASTA
el orden explicito, estamos usando dos preposiciones que
pueden significar distancia y tiempo, ninguna de las cuales —
distancia y tiempo— existen en la Holokinesis.

Tenemos que ser conscientes de esas paradojas, en realidad
errores, pero que tienen que ser conscientes. No podemos
inventar un nuevo lenguaje, sino arreglarnos como podamos
con el lenguaje que conocemos, para explicar esto que muchas
veces esta mas alla del lenguaje, y el lenguaje que querriamos
usar seria libre del tiempo, lo cual es muy dificil, y libre de la
hipnosis, lo cual también es dificil porque todos hemos nacido
en este manicomio que es el planeta Tierra, y todos tenemos
algan tornillito flojo, (o0 no? (risas). No nos engafiemos.
Tenemos que ser muy..., no tolerantes, pero compasivos unos
con otros, para ver nuestros errores y nuestras deficiencias, y si
es posible ayudarnos mutuamente a superarlas.

Entonces decimos que hay una paradoja cuantica: que el
electron es particula y es onda. Hay una paradoja religiosa: nos
han ensefiado desde nifios —a los catolicos— que la vida
verdadera comienza después de la muerte, o sea, la
resurreccion comienza después de que morimos.

Lo que estamos diciendo en Psicologia Holokinética —ya lo
ensefiaba Jesukristo— es que la resurreccion comienza en vida,
antes de morir, en algo que Jesukristo denominé «metanoia», ir
mas allad de todo lo conocido, que creo sinceramente es la
Percepcion Unitaria.
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He escrito un libro en inglés, el primero que escribi en inglés,
que se llama «El Gran Salto de la Mente», «The Great Leap of
Mind», que es por supuesto la Percepcion Unitaria el gran salto
de la mente. Y me han preguntado: ¢Por qué la ha llamado asi?
¢Cudl es el gran salto de la mente? jBueno, es la Percepcion
Unitarial, que es ¢qué? Es saltar desde aqui, que es el orden
explicito, hasta aqui, que es el orden implicito. Que tanto el
orden explicito de Rubén como el implicito de Rubén, ambos
Ordenes estan en el mismo lugar en que estd Rubén y en el
mismo lugar en que estd cada uno de nosotros. El salto mental
va desde el orden explicito al implicito en el acto de escuchar
de la Percepcion Unitaria, de ver y de sentir el peso, etc., que
existe en la Percepcion Unitaria.

Yo siempre doy [una metafora]... espero que se vea la imagen.
¢Se ve mi brazo en la imagen, en Buenos Aires?

Audiencia: [Desde Buenos Aires] Si.

RFG: Ah, qué bueno. Este movimiento [mueve el brazo de un
lado a otro de aqui para alld] requiere de energia. Es una
metafora lo que estoy haciendo, para que ustedes comprendan
por qué decimos que en el orden implicito existe toda la
energia y que en el orden explicito la energia se multiplica y se
vuelve gravitacion, energia electromagnética, energia nuclear,
etc., etc. Este movimiento requiere energia, pero este
movimiento [vuelve a mover el brazo mas rapido en una
distancia mas corta] requiere mucho mas energia. Y el
movimiento del temblor [haciendo temblar el brazo] requiere
mucho, mucho, mucho mas energia.

Entonces imaginen ustedes la energia que se necesita para el
movimiento desde aqui hasta aqui. Es toda la energia que existe
en el cosmos. Toda la energia que existe en el cosmos esta en
el movimiento de aqui hasta aqui que es la Holokinesis y desde
esa energia, que es Unica, que es la mas grande que existe de
todas las energias del cosmos, se explicitan para que la
podamos ver, oir, palpar, detectar con instrumentos, las
maltiples energias del orden explicito, que sabemos son la
gravitacién, el sonido, la energia electromagnética, la energia
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nuclear, la energia débil que mantiene el electron dentro del
atomo, etc.

Hoy vamos a hablar de la EVALUACION DEL PACIENTE,
también llamado «HISTORIA CLINICA», tema que me lo han
pedido repetidamente, porque muchos de los que estan aqui
van a hacer terapia, y los que estan haciendo terapia se van a
beneficiar de todo lo que digamos aqui. Les recomiendo que
compren un libro, si todavia se pudiera comprar, de Leopold
Bellak, be larga, e, ele, ele, a, ka, que se llama Funciones del
ego en neurdticos, normales y esquizofrénicos. Es un libro que
viene, como su nombre lo indica, del psicoanalisis, pero
cuidado, porque el hombre escribe de una manera muy popular,
y cuando dice «neur6ticos», se esta refiriendo a un diagnostico
que ya no existe en el DSM, pero que ustedes van a ver lo
valioso que puede ser en ese libro.

Entre las funciones del ego que describe Leopold Bellak, esta
por ejemplo la «prueba de la realidad» —en inglés se dice
«reality testing»—. La prueba de la realidad es por ejemplo,
saber que es diferente el suefio que la vigilia, son dos cosas
diferentes el suefio y la vigilia. Sabemos que son muy
diferentes. Sabemos por ejemplo que hay una diferencia entre
la fantasia, la imaginacion, y la realidad no imaginaria. No es
lo mismo imaginar el agua que beber el agua que nos va a
quitar la sed, porque el agua imaginada no nos va a quitar la
sed. Todo eso es tener una buena funcién del ego llamada
PRUEBA DE LA REALIDAD o REALITY TESTING, cosa que le
falta al psicético.

Ahora vamos a ver lo que hace Leopold Bellak. Leopold Bellak
hace una especie de diagrama cuadriculado donde pone, por
ejemplo: «Paciente esquizofrénico», vamos a poner «John
Smith» y estan cada una de las funciones del ego con
puntuaciones de 1 a 10. En realidad es de 1 a 13, pero vamos a
decir de 1 a 10. El esquizofrénico tendria del 1 al 10, un 1 en
prueba de la realidad, funcion del ego, reality testing, prueba de
la realidad y una persona que se desempefia como ejecutivo de
empresa tendria un 10 en prueba de la realidad o un profesor
universitario tendria un 10 en prueba de la realidad.
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Después tenemos otra funcion del ego, SENTIDO DE LA
REALIDAD, que es por ejemplo una muchacha que tiene
anorexia nervosa, se mira al espejo, ella se ve gorda y esta
flaquisima. Esta fallando alli el sentido de la realidad, otra de
las funciones del ego descriptas por Bellak.

Quiere decir que una muchacha con bulimia o anorexia, tendria
en ese cuadriculado [creado por Bellak] donde estan todas las
funciones del ego. Bulimia... «Mary Jones», digamos, en
sentido de la realidad tendria 1 punto. Y una persona que se
cuida, que come de manera equilibrada, etc., tendria un 10 en
esa funcion de la realidad... Perdon, en ese sentido de la
realidad, que es la segunda funcion del ego descrita por Bellak.
¢Me van siguiendo?

Audiencia: Si.

RFG: Luego viene la regulacién de los impulsos, sobre todo
la rabia y el sexo, que Freud le [lamaba «tanatos» —Ile llamaba
a la rabia— y «libido» le llamaba al impulso sexual. En la
regulacion de los impulsos podemos tener un individuo que es
un gran pintor y que ha sabido sublimar -como decia Freud- su
hostilidad, su sexualidad, etc., en la pintura. Y entonces regula
los impulsos o los deseos de expresar la rabia o de expresar el
sexo a través de una buena pintura. Ese pintor, ¢qué puntaje
tendria en la regulacion de impulsos? Un 10. Un esquizofrénico
que atacd al terapeuta tendria un 1. Un bipolar, deprimido
bipolar, que golpea a la esposa, que se emborracha, tendria un
1 en la regulacion de los impulsos. ¢Me van siguiendo? O sea
que las funciones del ego, lo que hizo Bellak fue cuantificarlas,
lo cual parecia imposible.

Después vienen las REGRESIONES ADAPTATIVAS AL
SERVICIO DEL EGO. Uno hace una regresion para adaptarse al
mundo al servicio del ego, quiere decir para disminuir la
ansiedad. Cuando uno canta, cuando uno pinta, cuando uno
toca la guitarra, cuando uno juega al fatbol, hizo una regresion
adaptativa al servicio del ego. Un esquizofrénico puede tener
un 10 en esa funcion. Una persona muy intelectual que esta
absorbida por su trabajo podria tener un 1 en las regresiones
adaptativas al servicio del ego, porque no expresa su ego en esa
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funcion, que es la regresion adaptativa. O sea, portarse como
un nifio: regresion adaptativa, para no tener ansiedad.

Después esta la gran funcion del ego, que es la mas importante
—a mi modo de ver— contribucion de Sigmund Freud: LAS
DEFENSAS. Recordemos, las defensas son inconscientes, y un
mecanismo de adaptacion es consciente, en cambio las
defensas son inconscientes. Por ejemplo, se puede NEGAR
INCONSCIENTEMENTE, lo cual es una defensa, o se puede
negar conscientemente, lo cual es un mecanismo de adaptacion.
Por ejemplo: «todo estd bien», «todo esta bien», como dicen
los que dicen que hay que pensar positivamente. «Todo esta
bien». Ese es un mecanismo de adaptacion, porque es
consciente. Pero digamos que un esquizofrénico que piense que
todo esté bien, es algo inconsciente, una negacion inconsciente.

De la misma manera que si yo siento rabia por alguien y digo:
«Ese alguien me tiene rabia», estoy usando la defensa llamada
PROJECTION. Proyecto mi hostilidad en alguien.

También esta la TRANSFERENCIA O DESPLAZAMIENTO, que
es la hostilidad que le tengo, digamos a mi nuevo jefe, que
apenas conozco, porque estoy transfiriendo o desplazando,
inconscientemente, sin darme cuenta, la hostilidad que le tenia
a mi papa, que es un poco parecido a este sefior que es mi
nuevo jefe. Ha ocurrido en algunas empresas que hay una
transferencia al jefe y eso dificulta mucho el trabajo de la
empresa, porque si el empleado esta hostil contra el jefe porque
ha hecho una transferencia de la hostilidad que le tiene a su
padre al nuevo jefe, porque es mucho mas facil, mucho mas
inocuo tenerle hostilidad al jefe que tenerle hostilidad al papa,
que es una figura sumamente importante en la psiquis de una
persona.

SUBLIMACION, ¢qué es? Es que las dos fuerzas intra-psiquicas
que describe Freud, que son eros y tanatos, el amor y el odio...
Eros es la energia del amor, decia Freud, y tanatos es la
energia del odio. Esas dos energias se pueden sublimar por
ejemplo en el arte, en el trabajo o de una manera que es
productiva y no nociva para la sociedad, para la familia, para la
vida personal.
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EI JUICIO es otra funcion del ego descrita por Bellak. Un
deprimido, como me toco ver a mi primer paciente bipolar, que
se gasto toda su fortuna de trescientos mil ddlares que tenia
ahorrados. Era jefe de una gran empresa en Miami -yo estaba
en la Universidad de Miami- y él se gasto toda su fortuna en
una noche en el Hotel Omni, y fue abandonado por su esposa y
la mayoria de sus familiares, excepto el hijo, que lo trajo a la
Universidad de Miami para que lo viéramos. Fue mi primer
paciente bipolar. Perdié todo en una sola noche, incluyendo
que lo echaron de su trabajo en la empresa.

Ese hombre perdi6 todo en una sola noche, ¢por qué? Porque
entrd en un episodio maniaco en la enfermedad bipolar o de la
depresion bipolar. ;Y qué perdié? Perdid el juicio: la capacidad
de anticipar las consecuencias de nuestros actos.

¢Qué es el juicio? Anticipar las consecuencias de nuestros
actos. Si nosotros no tenemos juicio, podemos caer en eso que
cay0 este hombre, que perdié todo en una noche por perder el
juicio. Acuérdense, juicio es la capacidad de anticipar las
consecuencias de nuestros actos y palabras.

Después estd la FUNCION SINTETICA INTEGRATIVA de
Bellak. No es la Percepcidén Unitaria, sino la capacidad que
tiene la mente de unir eros y tanatos sin que produzcan
ansiedad.

Ya dije que cada funcién se mide de 1 a[13] y en Bellak hay
ademas un cuadriculado en el cual se pueden hacer curvas.
Tenemos un esquizofrénico que tiene en «regresiones del ego»
-toca bien la guitarra- tiene 10 puntos. Pero en «la prueba de la
realidad» tiene 1 punto, la curva se va bien para abajo. En el
«sentido de la realidad», tiene 5 puntos, vuelve a subir la
curva, pero no mucho. En «las regresiones adaptativas» toca
muy bien la guitarra, sube la curva otra vez. En sus defensas,
por supuesto usa las defensas mas primitivas: negacion y
proyeccion. Un punto y vuelve a caer la curva. Tenemos en un
solo vistazo, gracias a Leopold Bellak, a esta persona, vamos a
decir «John Doex, que tiene en el cuadriculado de Bellak la
curva de su funcionamiento, y podemos ver en un solo vistazo
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como estd funcionando su ego en todas estas funciones
mencionadas. Un esquizofrénico, repito, puede tener 12 puntos
en adaptacion, regresion adaptativa al servicio del ego, porque
toca bien la guitarra, y puede tener 1 en defensas porque no
hace mas que negar y proyectar, y puede tener un 3 en juicio
porque no tiene buen juicio.

Y si tenemos una curva donde la curva no pasa de 3 en todas
las funciones, ese paciente tiene que ir al hospital. Si en todas
las funciones el paciente pasa de 7, quiere decir que puede ir a
su casa. Si el paciente esta entre 8 y 12, puede ir a su trabajo.
Yo no he visto nunca la curva de un esquizofrénico que pase de
7. Por lo tanto decir que parte de la terapia de un
esquizofrénico es darle trabajo, creo yo que es un crimen
social, porque esa persona no esta capacitada para trabajar. El
trabajo para un esquizofrénico no es nada mas que un inmenso
estrés que no hace mas que dafio para él.

Audiencia: Y entre 3y 7, ¢una evaluacion mas profunda?

RFG: Claro, entre 3 y 7 tienes que verlo. Por supuesto si es
un esquizofrénico como el caso que propongo, [saber] si esta
tomando el antipsicotico, porque a lo mejor te dice que si, pero
la madre te dice que no, que no lo toma. Lo méas probable es
gue si estd con una curva muy baja en la evaluacion de Bellak,
no estd tomando el medicamento, que es el diagnoéstico mas
frecuente del DSM: abandonar el tratamiento, no estar tomando
la medicina. Eso es muy comun en cualquier paciente, ya sea
porque perdié la receta —que es lo que a mi no me cabe, como
puede ser que una persona pierda la receta—, 0 porque no vino
a la sesion que tenia que venir. Hace poco tuvimos aqui un
paciente asi, que perdié un maravilloso tratamiento que iba
muy bien. Sigue bien por suerte, pero perdié un maravilloso
tratamiento y ahora tiene un tratamiento bueno nada mas, y no
tan maravilloso como era. ;Por qué? Porque se olvidé de venir,
se olvido de venir. Por suerte vino con sus padres y todo esta
en buen camino.

Pierde la receta, no viene a la cita. ¢Por qué un paciente deja de
tomar medicina? Porque no cree en la medicina; porque no cree
en el médico, es muy comun eso en el esquizofrénico; que es
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muy cara la medicina también es un factor. Zyprexa, por
ejemplo, que es un muy buen antipsicético, estd mas o menos
entre diez y doce dblares por tableta. Si tiene que tomar dos
tabletas por dia, son veinticuatro délares por dia. Creo que en
Argentina son..., cuatro por cuatro son dieciséis... son noventa
y seis pesos por dia, si hice bien los calculos. [2010]

Lo que tiene que preguntarse entonces el psiquiatra al dar el
tratamiento, que en el caso del esquizofrénico es un
antipsicético, sin el cual el paciente va vivir en la montafia
rusa, es: ¢es el paciente confiable para tomar la medicina? ¢Es
el paciente confiable? Bueno, yo ya perdi la confianza en este
paciente, que va a ser ingeniero dentro de un afio, tiene
veintitrés afos, estad deprimido. Yo le di el mejor tratamiento,
porque le di la medicina que no se puede dejar de tomar, que es
el mejor antidepresivo que hay, y no viene a la sesion, se
olvidé. ¢Puedo yo seguir confiando en ese paciente? jNo!
¢Como le voy a dar una medicina que no se puede dejar de
tomar? Si se olvida de venir aqui, ¢se va a olvidar de tomar la
medicina? Casi seguro. Entonces le doy una medicina que se
puede olvidar y que no es tan buena como esa que no se puede
olvidar. A lo mejor la eficacia del tratamiento no sea tan alta
como la del que tomaba, pero es un paciente que no es
confiable. Un paciente que toma medicina que no se debe
olvidar, y se le olvida pero la sigue tomando, no le sirve para
nada. Esta gastando dinero en vano.

El psiquiatra tiene la responsabilidad de medir cuanto de
confiable es el paciente. Tuvimos una paciente también
deprimida, muy devota, catélica, que estaba sufriendo ademas
de la depresion porque habia cometido infidelidad matrimonial
y le habia dicho eso a su marido. Estaban en una tragedia los
dos de mucho sufrimiento, y ella hasta intenté suicidio con la
misma medicacion. ;Puedo yo seguir dandole esa misma
medicacién a esa paciente? No puedo. O sea que el psiquiatra
tiene que tener confianza en el paciente y tiene que saber
cuando tener confianza y cudndo no. No es facil ser preciso en
eso.

Tenemos la evaluacién inicial o historia clinica. Ademas del
cuadriculado de Leopold Bellak que acabo de describir,
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tenemos la historia clinica escrita, que es de enorme valor. Por
ejemplo, un nifio que estd custodiado, un nifio que no tiene
padres esta custodiado por el juez a través de asistentes
sociales, a través de un asilo de nifios. ;Como podemos confiar
que ese nifio vaya a tomar el tratamiento para el déficit de
atencion, por ejemplo?

El nifio con déficit de atencion que esta en un asilo, custodiado
por un asistente social, que a su vez responde al juez que dio la
orden de custodia del nifio porque no tiene padres... {Como
hace el psiquiatra para confiar enque ese nifio estd tomando la
medicina? Esta en un asilo que tiene personal de ocho horas.
Quiere decir que cada ocho horas hay diferente personal.
Quiere decir que el nifio tiene que lidiar en veinticuatro horas
con tres personas diferentes. Entonces, ;sabemos que la
persona que llegd a las ocho de la noche le va a dar el
tratamiento al nifio? ;Sabemos lo que el nifio tiene que tomar,
en caso de un deprimido? En el caso del nifio con déficit de
atencién, ¢sabemos si la persona que llega al turno a las siete
de la mafana le va a dar la medicina para el déficit de
atencion? Puede ser una persona anti-médica, ignorante, que
cree que la medicina es del diablo, y no le da la medicina al
nifio. Entonces tenemos ahi una situacion muy complicada.
Podemos confiar en el nifio, pero no podemos confiar en la
situacion en la cual estd. Entonces hay que ir a la escuela y
hablar con la maestra y ver si la maestra misma le puede dar la
medicacién, siempre y cuando sea legal. En algunos estados de
Estados Unidos eso no es legal.

¢Y quién me da la informacion de ese nifio que esta en el
asilo?, ya sea un deprimido o un nifio con déficit de atencion.
¢Me da la informacion el paciente que tiene déficit de atencion
y que me dice que todo va bien en la escuela, cuando hablo con
la maestra me dice que es un desastre? O el deprimido que me
dice que esta muy bien y el cényuge me dice: «ES un desastre,
no estd nada bien, no duerme, no sale, no tiene fuerza para
nadax.

Entonces, ¢,como hace el psiquiatra para confiar que la persona
esta tomando el tratamiento? No es fécil. Depende del paciente,
depende de los progenitores en el caso de los nifios, depende
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del conyuge en el adulto casado, y depende de, ¢quién?, en el
adulto soltero, cuando uno lo est4 viendo a solas al paciente.
Hay que tener mucho cuidado si vamos a confiar en el paciente
con la medicina que le damos.

Entonces tenemos, por suerte, la EVALUACION DEL
PACIENTE y vamos a verla. La mas completa que yo conozco
es la que vamos a ver hoy, que comienza ¢con qué? Con los
datos personales. Comienza con los datos personales: «Juan
Pérez».

Audiencia: Este Juan Pérez se la lleva en el consultorio (risas).

RFG: Si, si. Digo «Juan Pérez» porque no hay nadie aqui que
se llame Juan Pérez, por eso.

Empezamos con los DATOS PERSONALES: «Juan Pérez, de
dieciocho afios, nativo de Mexicali-México, sexo masculino.
Nace el 4 de enero de 1968 a las 9 PM, pesando 3.2
kilogramos. Pesa hoy 76 kilogramos. Mide 1.77 metros. Su
médico general es Pedro Alonso de Mexicali, teléfono tal y tal,
quien lo operd del tabique nasal diez meses atras. Educacion
maxima, preparatoria —que en Argentina se llama
secundaria—. Va a la escuela tal y tal. El teléfono del paciente
en la casa es tal y tal, el celular es tal y tal y su correo
electronico es tal y tal». Datos personales. Tengo la obligacion
de saber como puedo yo ponerme en contacto con el paciente si
yo0 tengo una emergencia que me obliga a no poder verlo, no ha
ocurrido nunca con Rubén, pero ha ocurrido con otros
terapeutas, que de pronto te dicen: «No puedo, por razones
personales serias, no puedo ver al paciente», y tenemos la
obligacion, la responsabilidad profesional, de hacer contacto
con el paciente y decirle: «Se cancela esta cita y lovamos a ver
tal dia».

¢Terminan alli los datos personales? No. «Padre: Juan Pérez,
sefior de cuarenta afios. Madre, Maria Gurrutia de treinta y
siete afios, ambos de educacion méxima primaria, sexto grado.
Visto por primera vez el 27 de septiembre de 1986 por quien
suscribe, doctor RFG, psiquiatra-neurélogo».
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Se terminaron los datos ahi. Ahi terminaron los datos
personales. Ahora bien, es bueno tener esto -que yo creo que se
los mandé a todos-, ¢todos lo tienen?

Audiencia: Si.

RFG: Es bueno tener esto en la mano cuando comienzan a
dar terapia, para que no se les escape nada de esto. Con el
tiempo lo van a incorporar, ya no van necesitar recurrir a
este... ;«machete» se dice?

Audiencia: Machote.

RFG: En México se dice «machote», en Argentina
«machete». No sé si se seguira diciendo «machete» en
Argentina. Pero se necesita esta guia para al principio ser
completo en la evaluacion, que no falten datos.

Ahora viene... después de los datos personales —para ver como
me comunico yo con ese paciente en cualquier caso, etc., etc.—
, viene el problema que presenta el paciente, que puede no ser
el problema real.

PROBLEMA PRESENTADO: ¢cual fue en el caso de Juan
Pérez? «Mi madre me envenena la comida, mi padre es
homosexual y mis vecinos conspiran con el FBI para
matarme». Tarantardn (risas). «Taran taran» lo dice el
psiquiatra, no lo dice el paciente (risas). Ese es el problema
presentado. Un psiquiatra experimentado ya se va dando una
idea muy clara de cual puede ser el diagndstico. Pueden ser dos
0 tres diagndsticos nada mas. Por supuesto que uno piensa en
esquizofrenia, uno piensa en enfermedad bipolar, uno piensa en
alguna personalidad esquizo-tipica muy grave, etc. Pero lo
primero que hay que pensar en este caso es en esquizofrenia.

Ahora viene la historia del problema presentado. Entonces: 1)
DATOS PERSONALES, 2) PROBLEMA PRESENTADO, 3)
HISTORIA Y DURACION DEL PROBLEMA PRESENTADO:
«Ya dos afios de duracion —dicen los padres—, desde 1984x».
Pero, ;como no vinieron antes, cuando este muchacho dice
todo eso? Sefiora, ¢cOmo se siente usted —qué pregunta—
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cuando su hijo dice que usted le envenena la comida? Por eso
digo yo que la familia sufre mas que el paciente.

[Se detiene brevemente para regular el aire acondicionado].

RFG: Ah, apagamos. ¢Apagamos [el aire acondicionado]?
Algunos ya sienten frio.

Seguimos con la historia del problema presentado. Ya van dos
afios de esta situacion. jQué aguante el de los padres que
esperaron dos afios para ir al psiquiatra! Y «dos afios atras
comienza a usar cocaina», lo cual entonces ya podemos pensar:
a lo mejor estd asi por la cocaina. La cocaina en exceso
produce psicosis.

Audiencia: ¢;Silicosis?

RFG: Psicosis. La cocaina en exceso. Cualquier estimulante
en exceso, la anfetamina, la cocaina, produce psicosis. Ah, ya
tenemos otro diagnostico posible, a lo mejor sea por exceso de
cocaina o0 exceso de anfetamina. Agravado desde la operacion
del tabique nasal. ¢Por qué? Porque una operacion es un estrés
enorme para un esquizofrénico, que es nuestro diagnostico de
sospecha. Para cualquier persona una operacion es un estres.
Ese estrés desencadena el cuadro psicotico. ¢Por qué? Esa
operacioén fue diez meses atras. Tanto el paciente como los dos
progenitores niegan historia de enfermedades o ideas suicidas y
homicidas. Siempre hay que preguntar sobre ideas suicidas y
homicidas. Puede ser en la historia y duracién del problema
presentado o en cualquier momento. En historia personal, en
algin momento hay que preguntar si hubo ideas suicidas u
homicidas, o intentos. Peor, ¢no? Ideas o intentos.
Curiosamente en este caso, no hay historia de abuso, los padres
son dos personas muy buenas, dos trabajadores del campo. La
madre, estd en la desesperacién cuando escucha que su hijo
dice que le envenena la comida. El padre, en la desesperacion
porque sofiaba que su hijo fuera esto y lo otro. No hay historia
de abuso, no hay historia de incesto —que no es raro—. No
hay historia de fracturas. Las fracturas a veces son producidas
por el abuso, ¢de quién? De los progenitores. No ha habido
nunca guemaduras, que también pueden ser producidas por

432



Curso de Psicologia Holokinética

abuso. No hay cicatrices, que también pueden ser producidas
por abuso y no hay negligencia o descuido de los progenitores,
ambos estan simplemente en un estado de preocupada
desesperacion.

Ahora viene la HISTORIA PERSONAL y la HISTORIA
FAMILIAR. Empezamos con la historia del desarrollo, cdmo se
desarroll6 la historia familiar y matrimonial de los
progenitores; la historia médica del paciente; la historia
educacional, hasta qué grado llegd, calificaciones, etcétera; la
historia legal, si ha tenido arrestos, crimenes, felonias,
misdemeanors  —nunca supe traducir la  palabra
misdemeanors... Crimenes menores o mayores—, historia
legal; historia militar. En una época era obligatorio el servicio
militar en Argentina y a mi me tocd, dieciséis meses, por suerte
creo que en Argentina eso se acabd. Pero en Estados Unidos es
importante preguntar por la historia militar. En cualquier lado,
porque hay gente que no sale bien del servicio militar.

Bueno, entonces... HISTORIA PERSONAL Y FAMILIAR:
Informa, ¢quién? ¢Quién es el que estda informando en esta
historia? Hay que aclarar. ¢(Viene del paciente, a quien le
podemos tener poca confianza porque abusa de un estimulante
como la cocaina? ¢Quiza también de anfetamina y los padres
no saben? Porque esta informacién vino de los padres.;Quién
informa? Informa el paciente, informa papé, informa mama,
tanto el paciente como ambos progenitores estan informando.
¢Puedo yo confiar en esa informacion? Todo esto tiene que
estar en la historia clinica, o sea en la evaluacién inicial del
paciente, y cada vez que lo evaluamos cuando lo vemos en
terapia o lo que sea. Tengo poca confiabilidad en el paciente,
porque no es solamente drogadicto, sino que también parece
que tuviera, sin duda, una psicosis, y los progenitores no son
personas demasiado bien educadas, han llegado ambos a sexto
grado y luego comenzaron a trabajar en el campo. Tenemos
que, aunque sean confiables los progenitores, pueden no ser del
todo confiables porque no son gente muy educada, y cuanto
menos educada estd la gente, tiene mas prejuicios: prejuicios
raciales, prejuicios de aqui, prejuicios de alla. Al paciente, ¢le
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puedo tener confianza siendo que toma cocaina y que dice las
cosas que dijo? No. Entonces, confiabilidad restringida.

HISTORIA MARITAL DE LOS PROGENITORES: «Todo bien».
¢Qué quiere decir «todo bien»? Hay cuatro cosas que hay que
preguntarle a una pareja: como estd la comunicaciéon, como
estd la ternura, a Pedro y a Maria, la pareja: «Pedro, ¢cdmo esta
la ternura en su relacion?». «Yyyyy». «Maria, ;,cOmo esta la
ternura?». «Bien, bien». «;COmo estd la comunicacion,
Maria?». «Bien, bien». «;Como esta la comunicacién, Pedro?».
«Muy bien». «;Como esta la diversion? ;Ustedes se divierten?,
¢se divierten? ;Como esta la sexualidad? No es necesario que
contesten, pero si me contestan, los voy a poder ayudar mejor».
Entonces son cuatro cosas para preguntarle a una pareja:
comunicacion, ternura, diversion, sexualidad. De alli podemos
hacer una historia marital de los progenitores. Contestan:
«Todo bien», las cuatro cosas bien.

Viven los tres en una casa de dos habitaciones. Mucha suerte
porque es un solo hijo que duerme en una habitacion para él
solo. Eso es un lujo en cualquier pais, incluyendo Estados
Unidos. Hay dos bafos en la casa, lo cual también es un lujo.
Si tomamos todas las casas del mundo, tener dos bafios en una
casa es un lujo. Hay comedor, hay una salita —hay que
preguntar como es la casa—, hay un pequefio patio, en una casa
de un piso.

Nadie fuma ni bebe alcohol en la casa, cosa que también hay
que preguntar en la historia familiar. La dieta es normal, quiere
decir que no es vegetariana, no es dieta especial, no es dieta
macrobiotica. No, es una dieta normal, van al supermercado,
comen para llenarse y no hay problema de comer. Le tienen
mas miedo al hambre que a la comida (risas).

Los abuelos paternos estan en el DF [Ciudad de México] vy los
abuelos maternos en Morelia. Los abuelos paternos en el DF
[Ciudad de México] y los abuelos maternos en Morelia. O sea
que estén lejos de los abuelos. No hay el apoyo de los abuelos
para estos dos progenitores que tienen un hijo bien jorobadito.

Audiencia: ;Qué edad tiene el hijo?

434



Curso de Psicologia Holokinética

RFG: Dieciocho afios. Lo vi hace poco, ya esta en los treinta
y pico. Anda bien.

Nunca hubo mudanzas ni separaciones del paciente y los
progenitores.

EL DESARROLLO DEL PACIENTE: Habl6 al afio y camind al
afio de edad. ¢Esté afectado el desarrollo? No, estd normal. La
escolaridad fue normal, nunca repitié grado. Eso en Estados
Unidos es muy normal, pero no significa que sea un chico que
sabe algo, porque la promocion en Estados Unidos es social.
No es una promocion por lo que sepa, sino por la edad que
tiene. «;Tiene nueve afios? Tercer grado». No hay ninguin
examen, no hay nada. Entonces tenemos chicos en sexto grado
en Estados Unidos, que no saben leer y escribir, que fueron
promovidos  socialmente, no  fueron promovidos
educativamente. Y para alla vamos.

Buen desarrollo, habla y camina al afio. Escolaridad normal, no
repite grado. ¢Por qué? Porgue hubo, insisto, promocidn social
del nifio, no promocioén educativa.

HISTORIA MEDICA: Uso de cocaina a los dieciséis afos.
Nunca fue vacunado, nunca fue hospitalizado, lo cual para una
persona que podria ser esquizofrénica es un milagro. No hay
historia de accidente alguno ni de cirugia, excepto, ¢cual? La
del tabique nasal, que fue diez meses atras por el doctor Pedro
Alonso de Mexicali. Hay que saber quién lo operd, porque con
ese médico yo quise hablar por teléfono para que me hablara de
ese paciente y de esa familia. ¢Por qué? Porque la confiabilidad
esta restringida, por la educacion, por el problema, etc. Quiero
saber quién hizo la operacién, quiero hablar con esa persona.

La familia y los progenitores niegan historia de tuberculosis —
todas estas preguntas hay que hacerlas—. ¢Historia de
tuberculosis? No. ¢Sida? No. ;Diabetes en la familia? No, lo
cual es muy raro en una familia Pérez, que es una familia
latina. Los latinos, lo sé porque he trabajado en Estados Unidos
por mas de veinte afios, son los que mas tienen diabetes. El
anglo, el afroamericano, el chino, tienen menos diabetes que el
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latino. Es decir que la diabetes se ve con mas frecuencia,
estadisticamente, en la gente latina.

Entonces, tuberculosis no, sida no, diabetes no, muy bueno.
¢Alergia bronquial? No. ¢Cutdnea? Tampoco. ¢lIntestinal?
Tampoco. ¢Epilepsia? Tampoco. Estas son las preguntas que
hay que hacer. ¢Artritis? Tampoco.

HISTORIA DE ENFERMEDADES MENTALES: En las familias
de ella y de él, papd y mama, no. Eso me dice gente de
confiabilidad restringida. Pero surge de pronto que el abuelo
materno es alcohdlico. Cuidado, porque el alcoholismo se
cruza genéticamente con varias enfermedades mentales, sobre
todo con la epilepsia. Abuelo alcoholico, nieto epiléptico, muy
comun. Abuelo epiléptico, nieto alcohdélico, muy comuin.

No hay historia de retardo mental o de delincuencia. No hay
historia de retardo mental o de delincuencia. No hay
antecedentes policiales. Interesante, porque estuvo con drogas.
Es raro una persona que use drogas y no tenga antecedentes
policiales.

El paciente niega el uso o el abuso de la heroina, que es la mas
terrible, la mas adictiva. Niega el uso y el abuso de la
anfetamina, el LSD, el PSP —polvo de angel, cada droga tiene
su nombre popular—, tampoco hubo mezcla de drogas ni
alcoholismo en el paciente. Ha usado cocaina como ya hemos
dicho, desde los dieciséis afios. Nunca recibidé medicacién de
ningiin médico, excepto quiza la que le puede haber dado el
doctor Alonso para la operacion del tabique nasal, anestesia
local seguramente. Nunca us6 productos naturales, pregunta
que hay que hacer. «No, yo nunca tomé nada». «;Toma algin
producto natural?». «Ah, si, tomo la verruga de San Juan
(risas), tomo cola de lagartija, grasa de lagarto, grasa de iguana
macho, etc., etc.» (risas). Asi es que hay que preguntar también
eso. Se lleva uno cada sorpresa tremenda.

Nunca hubo mezcla de drogas o alcoholismo, nunca medicado
por un médico, nunca usO productos naturales, hoy en dia es
raro. Tampoco usé medicinas de otras personas. Ya se van
dando una idea de todas las preguntas que hay que hacer.

436



Curso de Psicologia Holokinética

«¢Usted nunca us6 medicinas de médico?». «No». «Nunca le
recetaron nada». «No». «;Y nunca tomo6 la medicina de su
mama, de su papa, de su tio, de su hermano?». «Ah, una vez,
unos antibiéticos». Ah, una pequefiez (risas). En la época que
se dice que ya no dan antibiGticos sin recetas, pero en un
momento se daban antibidticos sin receta en México.

Audiencia: Los farmacéuticos los daban.

RFG: Los farmacéuticos los daban. Claro, por supuesto, el
médico receta.

Tampoco us6 medicinas de otras personas. Sexualmente
virgen. Eso fue expresado por el mismo paciente. «Pero —
dijo— uso mucho el Penthouse». Una asociacion libre. Niega
promiscuidad sexual alguna. ¢Es creible? Yo si lo creo de un
esquizofrénico, de que tenga socialidad restringida, porque
tiene alogia, abulia y afecto chato. Y que no tenga ninguna
amiga y que por lo tanto no tenga promiscuidad sexual, en un
esquizofrénico, lo creo.

Después de eso viene ese gran capitulo de la evaluacién inicial
o0 historia clinica, que es el ESTADO MENTAL. COmo esta
mentalmente este paciente, que tiene su nombre Juan Pérez.
¢ Como esta el estado mental de Juan? ;Qué tenemos que ver en
el estado mental? El aspecto, la vestimenta, el intelecto, la
memoria, la atencion, la orientacion, ¢hay alucinaciones?, ;hay
delusiones?, ¢hay ilusiones?, todas preguntas pertinentes al
diagnostico con la respuesta del paciente. (Cémo esta el
insight? Es decir: «¢Necesita usted medicina?». «No». Insight
de 1 a 10, cero (risas). (COomo esta el juicio? ;Alguna vez ha
cometido un acto sumamente desproporcionado, tragico o
dramético?

Entonces el estado mental en el caso de Juan: signos de
delusiones psicéticas. ¢Por qué decimos eso? ;Se acuerdan cuél
fue el problema que él presenta? ;Se acuerdan?

Audiencia: Que su papa es homosexual...
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RFG: Que su papé es homosexual, su mama le envenena la
comida y, ¢qué mas?

Audiencia: E1 FBI...
RFG: Que el FBI por ahi esta siguiéndolo.
Audiencia: que son los vecinos...

RFG: Que los vecinos le han metido el FBI persiguiéndolo,
etc. Tiene mucha paranoia, que es una delusién, una de las
delusiones. O sea hay signos de delusiones psicéticas
paranoides. Niega alucinaciones auditivas o visuales: «Yo no
escucho voces, yo no veo nada», pero ¢es confiable?
Confiablidad restringida. El paciente sabe que si dice que
escucha voces, van a decir que esta loco. Pero muchas veces se
pueden escuchar voces y no es locura, puede ser nada mas que
depresion, nada mas y nada menos que depresion.

Incoherencia entre quejas contra los progenitores y gran
comodidad en la entrevista con los progenitores frente al
psiquiatra. Estoy haciendo, ¢qué? Simplemente viendo que este
muchacho, que me dice que la madre le envenena la comida,
esta comodamente sentado entre mama y papa, a quienes los
acusa de cosas terribles. ¢Qué vemos ahi? Incoherencia. ¢Cual
es la base para hacer el diagnostico de esquizofrenia? jLa
incoherencia! En este hecho hay una incoherencia, que ya la
tengo anotada. Después esta la incoherencia del hablar, pero
también estd la incoherencia de que estd diciendo cosas
terribles de los padres y sentado cémodamente entre ellos dos.

Audiencia: Y de la vestimenta también, ;verdad?

RFG: Claro, claro. Ahora entramos a la vestimenta. La
vestimenta tiene que estar de acuerdo al género, varén o muijer.
Que no venga el varon vestido de mujer. La vestimenta tiene
que estar de acuerdo a la estacion. Que no venga ahora con un
tapado de piel. La temperatura de Mexicali cincuenta grados
sobre cero y que aparezca con tapado de piel seria un poquito
incongruente, un poquito incoherente. Que vengavestido de
acuerdo a la edad. Una vez vi una anciana que llega con
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minifalda y digo yo: «Ah, caramba» (risas). Ah, caramba
(risas). Por eso yo digo, yo le digo a Ceci, que se recibio hace
poquito de relaciones humanas —ella es psicologa—, le digo:
«No vas a tener un solo momento de aburrimiento» (risas). Eso
es lo bueno del terapeuta, que nunca va estar aburrido.

De pronto, sin preguntarle nada, en esa comodidad que
menciono entre los dos progenitores, a quienes acusa, dice:
«Yo canto igual que Vicente Fernandez». Nos dice el paciente.
Todo esto es veridico. Yo inmediatamente le digo, para
alivianar todo el dialogo: «Bueno, Juan, aca estas obligado a
cantar algo de Vicente». Por supuesto cantd «Una piedra en el
camino». «Entonces canta, canta algo». Canta en la sesion de
una manera supremamente desafinada (risas). Quiere decir que
aqui también hay una incoherencia. «Yo canto igual que
Vicente Fernandez». Bueno, canta la misma cancién, pero en
realidad muy desafinado. Otra incoherencia, ¢por qué? Por
grandiosidad, y la grandiosidad se ve en, ;quién? En aquel que
tiene una manera de verse que es pobre y una manera de
presentarse que es rica. Incoherencia. Me veo pobre y me
presento como rico. Qué curioso que canta: «Pero sigo siendo
el rey». «Nadie me quiere, nadie me ama, pero sigo siendo el
rey», algo asi, ¢no? La cancion que elige, muy de acuerdo a esa
incoherencia entre la manera en que se presenta, grandiosa, y la
manera que cree que es, pobre.

Historia de abulia y de alogia. Falta de voluntad, abulia; falta
de lenguaje, alogia, del paciente en el hogar. (Qué dice la
madre de €él? «Sefiora, hablenos de su hijo». «No habla y se
esconde en su habitacion por horas». Niega insomnio y
anhedonia. O sea, niega insomnio y problemas de energia, esta
negando los dos sintomas fundamentales de la depresion. Tiene
buen apetito, no hay estrefiimiento. Le digo al paciente que me
libera de la confidencialidad o secreto profesional cualquier
acto o palabra que indiquen peligro contra si o contra otros.
Que no falte eso. Decirle al paciente: «Yo voy a mantener el
secreto profesional —que se llama «confidencialidad»—, a no
ser que usted haga o diga algo que me demuestre que usted va a
hacer algo contra usted mismo o contra cualquier persona de la
sociedad».
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Audiencia: ;Se le dice al paciente potencialmente peligroso
0...7

RFG: No, no, a todos.
Audiencia: Todo paciente.

RFG: A todo paciente se le dice: «Esto es un secreto, nuestra
relacion es confidencial a no ser que usted me demuestre que es
un peligro para usted o para los demas». Esto es una ley en
Estados Unidos, que se llama Tarasoff-Mavroudis, por el caso
Tarasoff. Una muchacha que va al... Perdon, no es la
muchacha la que va al psicélogo, es el novio que va al
psicélogo y dice que la va a matar a esta muchacha Tarasoff. El
psicélogo no dice nada y él va y la mata a la novia, porque lo
habia abandonado. Desde entonces hay una ley de que esas
preguntas tienen que hacerse en todos los casos en Estados
Unidos, en California. Se llama la Ley de Tarasoff-Mavroudis,
porque ocurrié dos veces, con una muchacha Tarasoff y con
otra muchacha Mavroudis.

El aspecto. Leve obesidad, bigote incipiente y ralo, postura
rigida, sentado entre ambos progenitores, muy inmovil, con las
manos entrecruzadas los setenta y cinco minutos de esta sesion
evaluativa.

¢Como se llama eso? Cuando hay una inmovilidad durante
setenta y cinco minutos, que es rigida y con pocas palabras.
Catatonia, eso se llama catatonia.

Su ropa limpia y apropiada para su edad, sexo y estacion —era
otofio—. No me extrafia que esté vestido apropiadamente,
porque veo cémo estd la madre de preocupada por él, hijo
Unico, y como esta el padre preocupado por él. Se van a ocupar
de que va a salir, para ver al doctor, bien vestido.

El es laconico, de pobre vocabulario. Inexpresivo, tipico de,
¢quién? De un esquizofrénico. Laconico quiere decir «que
habla poco», viene de Esparta. Laconia era la provincia griega
donde estaba Esparta, y los espartanos tenian como ley hablar
poco, que también es cuando el matrimonio llega a los veinte
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afios, el esposo tiene que hablar poco (risas). Chiste, chiste
(risas). Chiste, chiste, chiste.

Audiencia: ;La catatonia esté relacionada a la esquizofrenia?

RFG: La catatonia, claro. En realidad un cataténico que no
sea esquizofrénico, muy dificil.

Audiencia: Pero por ejemplo hay situaciones asi de...
RFG: Drogas.

Audiencia: ...de gente que recibe subitas noticias y se queda
catatonica, pero sin ser esquizofrénicas...

RFG: Si. Si... el joven que vino aqui que lo dejé la novia,
estaba catatonico. Le digo yo: «;Cuantas veces has pensado en
tu novia por dia?». Dice: «De vez en cuando». Le digo:
«Mentiroso, te la pasas pensando en ella». Estaba catatdnico,
inmovil por la tristeza.

Audiencia: Pero no necesariamente esquizofrénico.

RFG: No, no. Pero si hay catatonia, hay que pensar en
esquizofrenia, si se juntan todos los otros elementos.

Postura rigida, laconico, pobre vocabulario, inexpresivo. Pobre
vocabulario quiere decir que tiene mala educacion, a pesar de
que llegd donde tenia que llegar por su edad en la educacién,
no sabe ni leer ni escribir. Pues vocabulario muy pobre y no se
expresa, lo que se conoce como afecto chato.

Contacto ocular intermitente. EI paciente que te mira a los 0jos,
muy buen signo. El paciente que no te mira a los ojos, cuidado.
Mira al suelo, no hay movimiento de disquinesia. La
disquinesia seria esto [mueve la lengua hacia dentro y fuera de
la boca], cualquier problema de... sobre todo el movimiento
constante de la lengua. Eso se llama disquinesia.

Audiencia: ;Qué sefiala?
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RFG: Podria sefialar exceso de medicacion, sobre todo de las
antiguas.

Audiencia: Ah si, ya me acuerdo. Hay gente que se quedd asi
ya, ¢no? Ya los he visto.

RFG: Hay gente que queda asi. La lengua no para.

Mira el suelo, no hay movimiento de disquinesia, que son
movimientos bucales, pueden ser del cuello.

Audiencia: ¢ También puede ser del cuello?

RFG: Del cuello, asi [moviendo la cabeza semicircularmente
hacia los hombros]. Muy comuln, que sea muy frecuente,
quiero decir. Y movimientos linguales o de la boca. Mueve
mucho la boca o la lengua.

PROCESO M.E.T.A. 0 sea, ;coopera con el psiquiatra? No dej6
de cooperar conmigo, me contestd todas las preguntas. Hay
otros esquizofrénicos que no te dicen una sola palabra. Pero es
restringido en lo que dice, piensa mucho lo que va a decir —
paranoia—, y es poco espontaneo. Le cuento chistes y no se rie
con mis chistes (risas). Cuidado con la contratransferencia, el
psiquiatra se puede volver un enemigo del paciente. No se rié
con mis chistes, pero también quiere decir que, ¢;sabe reir?, ¢se
ha reido alguna vez? Es decir, el esquizofrénico, por su afecto
chato es probable que nunca haya reido, que nunca haya reido.

Pretende elaborar frases y se bloquea, o sea deja las frases por
la mitad. Cuidado con dejar las frases por la mitad, que es una
costumbre de México del norte (risas).

Audiencia: Una sociedad esquizofrénica (risas).
RFG: No, no. Hay que diferenciar lo cultural siempre.
Audiencia: Pero es que... No, no, nada, sigue (risas).

RFG: Dejar las frases por la mitad puede ser una costumbre
de México del norte, pero cuidado con que también sea esto,
que es lo que estamos sospechando. Pretende elaborar frases y
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se bloguea. Frases incompletas. Yo acé puse, lo van a leer.
Espero que lo lean y que lo tengan como guia para que sea una
evaluacion completa del paciente la que hagan. Puse: «Comun
es en el norte de México», las frases incompletas. Es muy
comun eso en el norte de México.

Volumen y ritmo normal en la expresion verbal. O sea, no grita
y no se acelera al hablar. Se acelera cuando acusa a sus padres.
La paranoia.

Delusiones de tipo paranoide de grandeza y persecucion. «A
veces me habla la television», otra informacion que me da sin
que se lo pregunte. Eso se Ilama «idea de referencia.

Después viene la EVALUACION DEL SENSORIO O
SENSORIUM, que es evaluar la memoria, la atencién, la
inteligencia y, ¢qué me falta? Memoria, atencion, inteligencia y
orientacién. Tengo que evaluar memoria, atencion, inteligencia
y orientacion.

Orientacion: ¢quién soy yo?, ¢donde esta usted?, ¢qué ciudad
es esta?

Audiencia: Persona, tiempo y espacio.
RFG: Orientado a persona, tiempo y espacio. ¢Qué hora es?

Estimo el coeficiente intelectual como promedio o debajo del
promedio, aungue no sea retardado. Estimo que el coeficiente
intelectual estd por debajo del promedio. La memoria reciente
es buena, la atencién es buena. La que primero se afecta es la
memoria reciente, por eso es bueno decirle al paciente:
«Repitame este namero: tres, ocho, seis, cinco, cuatro, cero,
nueve». Que me lo repita.

El problema de la atencion, el problema de la memoria... Lo
primero que fracasa es la memoria reciente. La memoria
remota no se pierde.

Audiencia: ¢En problemas de atencion?
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RFG: En el Alzheimer, en la demencia. En problema de
atencion, en la esquizofrenia, en la depresion, lo primero que se
afecta es la memoria reciente, no la remota. Por eso es que hay
hacerle: «Repitame estos seis numeros: ta, ta, ta». Eso vale
mas a que te diga cual fue el primer presidente de Estados
Unidos o el primer presidente de México, eso es facil de
recordar si ha habido educacion.

¢Estimo el coeficiente como promedio o debajo? Memoria
reciente buena. Lo mas importante es la memoria reciente.
Insisto, la memoria remota, generalmente, es buena. Lo Gltimo
que se pierde en la demencia es la memoria remota, la memoria
de la infancia.

La atencién es buena en la sesién de cuatro personas. Somos
cuatro: dos progenitores, un psiquiatra y el paciente, y sin
embargo, nunca perdié la atencion el paciente. Al contrario,
estaba con gran atencidon, completamente inmdvil: catatonia
paranoica, para que no se perdiera ninguna informacion.

Bien orientado a persona, lugar y tiempo. Se niega a expresar
tres deseos. Es bueno a veces decirle al paciente: «Dame tres
deseos tuyos». Se negod. Luce temeroso, triste y enojado.
Tipico, tipico. Niega tristeza, enojo y temor. Otra incoherencia.
Si yo veo que esté triste, que esta enojado, y él me dice que no,
ya tenemos una tercera incoherencia. ¢Se acuerdan cuéles son
las tres incoherencias? ¢Te acuerdas, Karina?

Audiencia: ;En la esquizofrenia?

RFG: Las tres de Juan, las tres incoherencias de Juan, ;te
acuerdas cuales son?

Audiencia: Estar sentado entre sus padres...

RFG: Codmodamente, a pesar de haberlos acusado de cosas
terribles, que le envenenan la comida.

Audiencia: Se presenta como rico o grandioso y se ve pobre. Y
esta la tercera...
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RFG: «Canto como el gran cantor», y resulta que no.
¢ Tercero?

Audiencia: Esta... negar su tristeza.

RFG: jNegar su tristeza! Yo lo veo muy triste y €l dice que
no esta triste.

INSIGHT: palabra inglesa que quiere decir «comprension de su
estado». Dice que no necesita tratamiento. ;Como esta el
insight? No hay insight. «Y0 no necesito ningin tratamiento».
EXAMEN NEUROLOGICO: el paciente se rehisa al examen
neuroldgico y se rehtsa a dibujar a su familia, dos cosas que
dan mucha informacidn. El paciente se rehisa.

Ahora viene el DIAGNOSTICO EN CINCO EJES. Yo creo que es
facil el diagnostico en cinco ejes aqui;

- Eje 1: Esquizofrenia.

- Eje 2: No hay retardo ni problema de personalidad.

- Eje 3: No hay ninguna enfermedad, excepto la
operacion del tabique.

- Eje4: ;Cuénto le pondrian de 1 a 5, en cuanto al estrés,
a este paciente? jCinco!, como cualquier
esquizofrénico o cualquier deprimido sin tratamiento o
cualquier nifio con déficit de atencidn. Estrés, Eje 4: 5.

Audiencia: ;Haber estado en el hospital también?

RFG: Si ha estado en el hospital, también en el afio pasado,
en los doce meses pasados. Aca no.

Audiencia: ¢La cirugia no?
RFG: Lacirugia si.
Audiencia: ¢Cuenta?

RFG: Cuenta. Y aunque no tuviera cirugia, por ser
esquizofrénico, tiene 5 puntos.
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Audiencia: ;Y que es cocaindmano no va en el Eje 1? Que usa
cocaina...

RFG: EIl Eje 1: Uso de cocaina. Si, me habia olvidado de eso.
Exactamente.

RFG: Uso de cocaina, que es un estimulante tremendo que
produce psicosis. Pero en este caso, a pesar de la cocaina se
puede hacer el diagnéstico comodo de esquizofrenia paranoica.

PLAN DIAGNOSTICO: Hay que hacer un examen neuroldgico
porque se rehusd. Le recomiendo que vaya al dentista. En
general, los pacientes esquizofrénicos se abandonan. Esté en su
habitacion encerrado todo el dia. Le recomiendo que vaya al
oftalmélogo y al nutricionista, porque tiene leve obesidad.

PLAN DE TRATAMIENTO: dieta para la obesidad, medicacion
antipsicotica.

El paciente adulto se niega a firmar consentimiento, que es
obligatorio en Estados Unidos —a este lo vi en Estados
Unidos, en El Centro—, se negd a firmar el consentimiento
para que yo le diera el medicamento. ;Puedo yo darle el
medicamento, aunque el paciente se niegue a firmar el
consentimiento? Puedo, pero el médico estd en peligro de
perder su licencia si eso se sabe. Asi que no es facil practicar
psiquiatria en Estados Unidos. Esta muy limitado el psiquiatra.

Audiencia: O sea, si no te firmo el consentimiento... No para
darselo, sino para recetarselo.

RFG: El paciente no dispensa el tratamiento, la medicina, eso
lo hace el farmacéutico... [Se corrige]. El psiquiatra no
dispensa la medicina, la dispensa el farmacéutico. Pero el
psiquiatra no puede recetar si no tiene la firma del
consentimiento del paciente, no de los progenitores, porque ya
tiene dieciocho afios y es adulto. Necesita la firma de los
progenitores si es menor de dieciocho afios.

Audiencia: Rubén, en el plan de tratamiento, ¢no va la
abstinencia?
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RFG: Si, la abstinencia a la cocaina. Claro, eso, seguramente
eso yo se lo dije y no lo escribi, que es una omision muy
importante que trajiste.

PRONOSTICO: Malo sin medicacién, bueno con medicacion.
Puede hacer una vida casi normal, como la esta haciendo ahora,
porque al final se convencié de que tenia que hacerlo. Hubo
una crisis, creo que en dos semanas firmé el consentimiento,
empezé el tratamiento. De esto hace ya treinta afios. Quiere
decir que debe tener... Cuarenta y ocho afios tiene en este
momento. EI hombre empieza a tomar su medicina de lo mas
bien, y una vez le dan un Haldol con el cual se estaba tratando,
Haloperidol, que venia no del laboratorio de siempre, sino de
otro laboratorio que presentaba el Haldol de otra manera, y ya
se rehus6 a tomar la medicina otra vez. Asi que estas
alternativas se ven con mucha frecuencia, con mucha
frecuencia.

Audiencia: Pero, ¢eran para el dolor?

RFG: No, Haldol se usa como antipsicético. Es muy buen
antipsicotico.

Audiencia: Rubén, no mencionamos qué se puso en el Eje 5.

RFG: En el Eje 5 tienesque poner, sin duda, capacidad de
funcionamiento en la sociedad, yo le puse 35, porque no esta en
el hospital, y para que pudiera recibir apoyo del Estado. Recibe
ochocientos dolares por mes un esquizofrénico en Estados
Unidos. Creo que es mas en Espafia. Reciben una mensualidad
del Estado. Un paciente que no puede trabajar, es muy
compasivo que el Estado lo apoye.

Prondstico: malo sin medicacién, bueno con medicacion.
Psicoterapia de apoyo para ambos padres y el paciente por
separado. Ayudarlo a consentir con la medicacion necesaria.
Incapacitado para trabajar a sueldo. Menos de 45 en el Eje 5. Si
le ponemos més de 45 en Estados Unidos, en el Eje 5, el Estado
no lo va a apoyar. Hay que cuidarse en todo, hay que cuidarse
en todo.
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Audiencia: Hay que averiguar como esta la cosa en México,
para uno ajustarlo, ajustarse. Tu sabes.

RFG: Claro. Las leyes en México, yo sé que son diferentes.
¢Alguna pregunta o comentario de la Argentina?

Audiencia: Si hay una pregunta [en Buenos Aires]... Venga.
RFG: Adelante.

Audiencia: [Desde Buenos Aires] Hola Rubén. Yo queria
preguntarte acerca de la evaluacion del paciente. Uno de los
puntos era la funcién sintética. Que me dieras un ejemplo,
porque yo no sé qué era la capacidad de vivir eros y tanatos sin
producir ansiedad. Pero si me pudieras dar un ejemplo para
poder entenderlo...

RFG: Es lo que tiene una persona lo que se llama «normal»,
una persona que no Vvive con ansiedad, que toma las cosas con
liviandad, con humor. Una persona que busca la sonrisa de la
persona que quiere es una persona que estd utilizando la
funcion sintética integrativa. Aunque no esté en Percepcion
Unitaria, pero son esas personas que son calmas, que tienen
una buena funcion sintética integrativa, aungque no vivan en
Percepcion Unitaria. ¢ Te estoy contestando?

Audiencia: [Desde Buenos Aires] Si, si, muchas gracias.
RFG: Aqui, ;alguna pregunta o comentario?

Recuerden gue estos son los datos de un paciente, para que
ustedes vean como funciona el esquema que esta al principio.
Al principio esta el esquema, el esqueleto, que se llena con esta
"carne"”, que son los datos de cada persona. Es bueno que lo
utilicen el esqueleto, con cada paciente que vean al principio,
para que no se les pierda nada. Después, con la practica, ya no
van a necesitar el esquema. Ya lo van a haber incorporado.

Bueno, esto es la evaluacion del paciente, inicial, que en
realidad se repite cada vez que uno ve al paciente. Yo siempre
cuento lo que me pasé a mi como residente de psiquiatria en la
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Universidad de Pittsburgh, que tuve un muy buen equipo de
supervisores, entre ellos el doctor Oshino. Mi primera
entrevista con el doctor Oshino, recién llegado de Argentina,
después de ver mi primer paciente y de hacer mi primera
evaluacion, mi primera evaluacién tenia veinticuatro paginas
(risas). Yo le doy todo orgulloso mi primera evaluacion al
doctor Oshino, el doctor Oshino mira la evaluacidn, hace asi
con la mano como para pesar la evaluacion y la tira al tacho de
basura que tenia debajo del escritorio. Asi como lo tengo yo,
aca esta. Yo estaba congelado, lo miro con cierta hostilidad
(risas), pero muy reprimida porque era mi supervisor (risas). Le
digo: «Profesor Oshino...

Audiencia: Mi querido profesor... (risas)

RFG: ...yo pasé mucha angustia y he trabajado mucho en esa
evaluacion, la revisé muchas veces. Yo quisiera saber su
opinion». «No, yo la opinion se la puedo dar sin leerla», me
dice. «Bueno —le digo—, entonces deme su opinion». Me
dice: «Traigame la evaluacion cuando la haya llevado a tres
paginas como maximo». Le digo: «,Y como puedo poner toda
esa informacion en tres paginas?». Dice: «No, lo que ha hecho
usted es poner toda la informacion que puede haber bajo el sol,
eso a mi no me interesa. A mi me interesa saber la informacion
de este paciente». Lo que quiere decir Oshino, que es muy
importante para esta clase, es que hay que poner la informacién
pertinente al caso, que no tiene que tener mas de tres hojas.
Hoy en dia una evaluacién mia tiene entre una hoja y una hoja
y media. Cuanto mas experiencia, mas se sintetiza y mas
concisa es la informacion que aparece escrita. No se necesita
mucho papel para que esté completa de manera concisa la
informacion sobre este paciente. Porque, qué te diré, si ta dices
«aspecto», en el aspecto va la vestimenta. Yo creo que tengo
que haber puesto... No recuerdo, eso ocurrido en 1974. En vez
de poner: «El paciente esta vestido bien para estacion, género y
edad», tengo que haber puesto: «El paciente esta vestido con
una camisa de jean azul», ;me entiendes? Entonces claro, el
papel que se ocupa es mucho mas y es completamente inutil.
Basta con saber que estd vestido bien para género, para
estacion y para edad. Ya estd, necesitaste tres palabras. No
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tienes que describir que los zapatos son marrones o negros. Lo
que sea pertinente y Util para el caso, y eso por supuesto
requiere experiencia. Ustedes al principio, a lo mejor la
evaluacion va a ser larga, y se va a ir con la practica haciendo
cada vez mas concisa, concreta, clara, completa y coherente
con la experiencia. Cuanto mas sepan, cuanto mas lean, mejor
va a ser la evaluacion y mas concisa. Hoy dia mis evaluaciones,
insisto, no pasan de una pagina.

En Estados Unidos hay clinicas que me estan ofreciendo
trabajo ahora, y me dicen «cuatro pacientes por hora». Son
treinta y dos pacientes en una jornada de ocho horas de trabajo.
O sea que te estan diciendo de entrada que vas a trabajar con
treinta y dos pacientes por dia. Tu dices, ;cOmo puede ser que
en quince minutos yo pueda ver un paciente? Pero es que eso
es lo necesario.

Por eso digo, si uno quiere trabajar en el ambiente en que
estamos... Quizas no en el CPH [Centro de Psiquiatria y
Psicologia Holokinética], que estamos haciendo las cosas de
una manera diferente, pero en cualquier otro ambiente, si Dios
no quiera desapareciera el CPH y ustedes tienen que trabajar en
una ambiente comun, les van a pedir una evaluacion y que vean
al paciente en quince minutos. Entonces tienen que ser claros,
concisos, concretos, completos y coherentes en quince minutos.
Por eso que se necesita mucha préactica para llegar a ese punto.
Se espera que se haga la evaluacién del paciente a lo maximo
en treinta minutos, y que un paciente no tiene que estar con el
psiquiatra mas de quince minutos, cuando hay seguimiento del
paciente.

No sé si hay alguna otra pregunta o comentario en Buenos
Aires.

Audiencia: Dicen gue no.
RFG: (Aqui?

Audiencia: Ahorita [recién] que se hablaba de la informacién,
de lo que se pone en informacidn, no necesariamente tiene que
ver con omitir datos, de acuerdo al caso, sino que entendi que
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lo importante es ser breve en la informacion, pero no significa
omitir.

RFG: No omitir.
Audiencia: ¢Puedes repetir?

Lo que estad diciendo es que no hay que omitir por ser breve.
«CCCCC», son cinco C. Claro, conciso, concreto, completo y
coherente.

Entonces, nada de omisiones. Asi, todo puede ser claro,
conciso y concreto, sin que se omita nada, tiene que ser
completo y conciso. No es fécil, no es facil, por supuesto. Pero
ustedes, insisto, llevan el machote, llevan la guia que es apenas
una pagina, y la llenan con el paciente, haciéndole preguntas al
paciente. VVan a tener una completa evaluacion, sin omitir nada.
Ser breve significa que para describir, por ejemplo la
vestimenta, basta con poner: «apropiada para estacion, género
y edad». No hay por qué describir el color del tapado, el color
de la camisa, ;entiendes? Ir a lo que sea pertinente y lo que sea
atil. No es atil decir que lleva una camisa de jean azul. Es util
decir que esta vestido apropiadamente para la estacion, porque
demuestra gue no hay incoherencia.

Audiencia: O qué cancion cantd.

RFG: Lo que decia el paciente es que canta como Vicente
Fernandez, que es un icono aqui en México. Cuando él me dice
gue canta como Vicente, le digo que cante, veo que no, que no
canta como Vicente, pero canté una cancién gque en México
hubiera sido relevante, porque en Estados Unidos no se conoce
Vicente Ferndndez, pero en México todo el mundo lo conoce.
En México, quizas yo hubiera tenido que poner qué cancién
cantd, creo que se llama «El rey». Es muy importante que «no
tengo trono ni reina ni nadie que me comprenda, pero sigo
siendo el rey», que hay una disociacién aca también entre el
concepto que tengo de mi y la manera en que me presento. No
tengo nada, pobre concepto de mi, «no tengo trono ni reina ni
nadie que me comprenda, pero sigo siendo el rey», o sea la
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grandiosidad se sigue manifestando, y es muy pertinente para
un paciente como este, que es esquizofrénico.

Audiencia: Puede también ser incoherente que diga que tiene
dinero, que es rico y viene vestido como una persona pobre.
Ahi a lo mejor si cabria decir que...

RFG: Pero cuidado, porque se puede decir que hay una
incoherencia, pero que puede ser por proteccién, como una
persona bipolar que es ejecutivo de Purina. Ejecutivo de una
gran empresa, pero viene pobremente vestido porque se esta
protegiendo. Se estd protegiendo del secuestrador, se esta
protegiendo de que la sefiora no le pida mucho dinero.

Audiencia: Que no le da (risas).
RFG: Exactamente.

Entonces, qué significa cada cosa depende de cada caso,
aunque haya incoherencia. Pero en el esquizofrénico se ve
incoherencia en todos lados, incluso en estar sentado
tranquilamente entre sus dos padres, a quienes los acusa de las
cosas mas terribles. «Mi mama me envenena la comida, pero
aca estoy yo sentado comodamente al lado de ella».

¢Alguna otra pregunta o comentario?
Audiencia: La religion, ;también es importante preguntar?

RFG: Acéa no puse la religion porque asumi siempre que eran
catélicos, pero en Estados Unidos conviene. Por ejemplo un
afroamericano se sienta, una de las primeras preguntas mias es:
«;Qué religion tiene usted?». Es probable que te diga: «Islamy.
Hay muchos afroamericanos que se pasaron al islam, porque se
consideraron maltratados por los cristianos, esclavizados por
los cristianos y ahora son del islam. Por ejemplo un oriental,
hay mucha gente de Vietnam en esta zona y en Los Angeles,
los que se pudieron venir de Vietnam. «;Qué religion tiene
usted?». «Shinto», quiere decir que estan cerca de Japon;
«Buda», quiere decir que estan cerca de India; «tao», taoista,
quiere decir que vienen de China.
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¢Qué mas quiere decir? Nada, porque no hay ninguna practica
religiosa hoy en dia. En general la religion no se practica ni se
toma en serio, pero es bueno preguntarlo porque ya te da una
idea del origen de esa familia, con qué esta conectada la familia
un poco. Te puede dar opinidn... qué clase de valores.

Por ejemplo, el shinto [sintoismo] tiene el valor fundamental
del honor. Si pasas vergienza, te tienes que suicidar, el
harakiri. Es por ejemplo uno de los aspectos del shinto, el
honor antes que nada.

Un cristiano se supone que el amor antes que nada, aunque
haya paises cristianos que invadan a otros paises.

Hay un montén de incoherencias, pero es interesante. Yo
siempre pregunto la religion de la persona. Que te diga que es
budista tampoco significa mucho, porque hay mas de
quinientas sectas budistas, pero mas o menos te da una idea. Es
probable que esa persona, si sabe lo que es el budismo, vaya a
tratar de eludir sufrir ella y hacer sufrir a los demas, que es la
base del budismo. Pero no es garantia, no es garantia.

Pero siempre es bueno preguntar la religién, sobre todo en
Estados Unidos, que hay gente de distintas razas. En México
casi uno asume que todos son catolicos, aunque yo me
sorprendo del nimero de cristianos que hay que han dejado el
catolicismo. Me sorprendo, hay un nimero muy elevado. En
Argentina creo que no es tanto el namero de catdlicos
desertores del catolicismo.

Bueno, entonces mas o menos hemos visto el esqueleto de lo
que es la evaluacion del paciente, lleno con «la carne» de un
paciente esquizofrénico que vi hace treinta afios, que acabo de
ver y estd muy bien, por suerte. Una vez tuve que ir a la corte
por él porque se habia metido en algln problema, creo que
hurto.

Audiencia: ¢En Estados Unidos?

RFG: Si. Tuve que ir a la corte para decirle al juez, que fue lo
que le dije. «Le ruego clemencia, your honour —al juez hay
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que dirigirse como «your honour»—. Your honour, le ruego
clemencia sobre este paciente, porque es un paciente que sufre
de esta enfermedad tal y tal». Le iban a dar como un afio de
carcel y lo mandaron a un hospital psiquiatrico. Gracias a Dios
que estaba yo ahi, porque si no se tiene que «chupar», como se
dice en Argentina, un afio de carcel que se lo salvd, porque en
el hospital estuvo cuatro dias. En cuatro dias estuvo en su casa.
Si no hubiera estado el psiquiatra para defenderlo, podria haber
pasado un afio en la carcel, lo cual hubiera sido desastroso para
su estado mental, desastroso por completo, porque ese
muchacho todavia sigue dependiendo de su madre. Tiene suerte
de tener a su madre, quien le recuerda tomar la medicina. Pero
si no tuviera a su madre que le recuerda la medicina, yo
apostaria que no la va a tomar. Si muriera su madre, espero que
no, lo primero que va a hacer es dejar de tomar la medicina y
volver a caer en un hospital.

Entonces...nos pasamos un poquito porque empezamos tarde.
Vamos a hacer un descanso de quince minutos y volvemos.
Hasta luego.

[Receso de quince minutos. La clase se re-inicia con la lectura
de un fragmento de un articulo de RFG.].

EL LENGUAJE COHERENTE DE LA PSICOLOGIA
HOLOKINETICA EN EL PLANETA DEL 2003

Resumen de la nueva psicologia y de la situacién del planeta,
agosto de 2003, por RFG

Interlocutor (1): Usted habla de estar en el presente, de vivir el
presente y de conocerse a uno mismo.

Rubén Feldman Gonzalez (RFG): Por la manera en que usted
se expresa, esta claro que no ha leido nada sobre Percepcion
Unitaria, escrito por este servidor suyo. Si usted me lo permite,
podemos ir puliendo el lenguaje, durante nuestro dialogo.

454



Curso de Psicologia Holokinética

Interlocutora: Claro, con todo gusto y al tiro [modismo
chileno para decir «ahora mismo»].

RFG: Hay varias maneras de estar en el presente: en
Percepcion Unitaria, en percepcion fragmentaria, o en el deleite
de lo sagrado, aunque esto Gltimo sea muy poco frecuente. Uno
mismo es el camino, la verdad y la vida verdadera, pero eso
hay que descubrirlo por uno mismo.

Nadie puede hacerlo por usted.

Interlocutora: Hay que matar al yo y terminar con el
pensamiento.

RFG: Digamos, en lugar de eso, que no significa nada real,
que hay que ir viendo como se manifiesta el yo a cada instante,
en forma de miedo, rabia, tristeza, celos, envidia, culpa y
deseos. Si vemos estas manifestaciones en Percepcion Unitaria,
estas no tienen duracién. No podemos terminar con el
pensamiento, pero si podemos verlo, cuando emerge a la
conciencia como ideas, imagenes, recuerdos, planes... Verlo en
Percepcion Unitaria.

Interlocutora: Digamos entonces que hay que salir de la
memoria, mientras siento mi respiracion.

RFG: Si usted. no piensa en la respiracion, usted respira bien.
Pensando en la respiracion puede crear una alcalosis.

Cuando estamos en Percepcion Unitaria, vemos que la
memoria es muy incoherente, como lo es el pensamiento y el
yo. Si vemos como funciona la memoria, ya no nos atrapa
tanto, a cada momento.

Interlocutora: Un campesino de Coyhaique puede estar en
Percepcion Unitaria sin haberla estudiado y sin darse cuenta.

RFG: Asumimos que los nifios, los campesinos, los
guardabosques y los gatos estan en Percepcion Unitaria. Pero
no alcanzo a comprender, como alguien puede hacer esa
afirmacion, de manera honesta.

LA PERCEPCION UNITARIA ES PERCIBIR TODO LO
PERCEPTIBLE AL MISMO TIEMPO, YA MISMO, SIN
PALABRA PENSADA O HABLADA.
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SOLO USTED MISMO SABE SI ESTA O NO EN PERCEPCION
UNITARIA. Y YO NO PUEDO ESTAR EN PERCEPCION
UNITARIA POR USTED.

Interlocutora: Tenemos que hacer que el Ambito C de la
mente se haga consciente.

RFG: EI99% del Ambito C de la mente es inconsciente.
Primero, porque no queremos ver. Segundo, porque N0 vemos
bien, y tercero, porque teniendo oidos no oimos.

Interlocutora: Hay que trazarse metas, como vivir en
Percepcion Unitaria y vivir conscientemente.

RFG: La Percepcion Unitaria ocurre solamente en el ya
mismo, por eso no puede ser una meta.

VIVIR CONSCIENTEMENTE, PUEDE HACERSE, COMO YA
DIJE, EN PERCEPCION UNITARIA, O EN PERCEPCION
FRAGMENTARIA.

Interlocutora: Pero hay que tener un control mental
consciente del yo; para poder negarlo.

RFG: Bastaria, con un poco de suerte, ver las manifestaciones
del yo, como la tristeza, por ejemplo. SI NEGARAMOS LA
TRISTEZA SIN VERLA EN PERCEPCION UNITARIA, COMO
LO HACEN LOS QUE ESCUCHAN ESA MUSIQUITA QUE SE
PRODUCE PARA DESPERTAR A LOS MUERTOS, ESTA SE
HARIA INCONSCIENTE. LA TRISTEZA INCONSCIENTE HACE
QUE NUESTRA VIDA SEA EMOCIONALMENTEMISERABLE.
DICHO SEA DE PASO, ESTO ES ALGO MUY FRECUENTE EN
AQUELLOS QUE NO VIVEN ENPERCEPCION UNITARIA, QUE
ES COMO DECIR TODO EL MUNDO.

Interlocutora: Usted dice que en Percepcién Unitaria
logramos que el tiempo se haga irrelevante.

RFG: Para decir tal cosa tendria que haber estado intoxicado
con alcohol, cosa que no ha ocurrido. Usted ha dicho un
pleonasmo incoherente. Digamos, en cambio, que en el
presente vivido en Percepcion Unitaria, el tiempo es
irrelevante, sin que hagamos esfuerzo alguno, como no hemos
hecho ningun esfuerzo para que ya sean las cinco de la tarde.
iNo hemos logrado que ya sean las cinco de la tarde!
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En la completa atencion pacifica de la Percepcion Unitaria no
se busca nada. Si usted quiere estar aqui completamente, no
tiene nada que buscar. No hemos buscado nada para que ya
sean las cinco de la tarde, y podemos estar atentos, sin esfuerzo
al flujo de la vida, YA MISMO.

Interlocutora: En Percepcion Unitaria el oido percibe la luz y
el peso del cuerpo al mismo tiempo.

RFG: Bueno, ahora hemos caido en el pensamiento magico
de Harry Potter, como lo haria una bruja londinense.

Pero en la realidad, en Percepcion Unitaria se percibe el
sonido, la luz y la gravitacion al mismo tiempo. Pero el oido
percibe solamente sonido. No caigamos en la fantasia
imaginativa de la antigua metafisica.

Interlocutora: ¢(Como cree usted que pensaban Jesucristo o
Jiddu Krishnamurti?

RFG: Creo gque pensaban solamente cuando el pensamiento
racional era necesario; y que pasaban el resto de su vida en la
mente silenciosa, en Percepcion Unitaria, invitando asi a lo
Sagrado. Es lo que yo intento hacer constantemente.

Interlocutora: ¢Cree usted que estamos en el fin de los
tiempos?

RFG: El tiempo termina ya mismo, cuando estamos viviendo
verdaderamente en Percepcion Unitaria, en gran paz.

ENTONCES TERMINA LA GUERRA PSICOLOGICA INTERNA,
QUE ES LA QUE DA LUGAR A LA INVENCION DE
ENEMIGOS Y A LA GUERRA EXTERNA.

Interlocutora: ¢Usted le ensefia Percepcion Unitaria a sus
seres queridos?

RFG: Lo he hecho, a veces en vano. Pero estoy en inmensa
paz cuando intento vivir en Percepcién Unitaria, ya mismo.

Seria muy triste que yo fuera el Gnico que vive en Percepcion
Unitaria, pero triste no para mi.

Interlocutora: ¢En Percepcién Unitaria aumenta el
pensamiento positivo?
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RFG: Estando en Percepcion Unitaria uno ve todo lo que se
puede ver al mismo tiempo. Uno escucha todo el sonido
perceptible al mismo tiempo. Si usted lo esta haciendo ahora,
vea como la mente se silencia y se pacifica.

Pero en Percepcion Unitaria uno no elige ver y oir solamente lo
placentero.

Imagine usted a un diabético que piense positivamente y que se
diga a si mismo: «Dejaré la insulina que me receta el loco de
mi médico y comeré todo el manjar blanco (dulce de leche o
cajeta) que se me dé la real gana, porque el manjar blanco me
hara bien».

Interlocutora: (Riendo) ¢La Percepcion Unitaria seria como
una forma de rezar?

RFG: En Percepcion Unitaria el cerebro estd en completo
silencio, en contacto consciente con toda la energia que le esta
llegando simultaneamente, en este instante: luz, gravitacion,
sonido y frio. Eso no es rezar de la manera conocida, pero es
una eficaz invitacion a lo sagrado, de una manera muy poco
divulgada.

Interlocutora: Entonces el universo se percibe como una
Realidad Indivisa.

RFG: El universo es LA REALIDAD INDIVISA. No es UNA
realidad, entre muchas. La mama de Rubén no es UNA mama
de Rubén.

Interlocutora: Usted dice que la Percepcion Unitaria no es
para todos.

RFG: Digo que la Percepcion Unitaria no es para unos pocos
elegidos; es para todos los seres humanos.

PERO EN EL TALLER INTENSIVO QUE ESTAMOS
COMPARTIENDO AHORA, AQUI EN COYHAIQUE, CHILE,
ENSENAMOS A DIAGNOSTICAR RETARDO MENTAL Y
ESQUIZOFRENIA, YA QUE LAS PERSONAS CON ESOS
DIAGNOSTICOS NO PUEDEN ENTENDER QUE ES Y QUE NO
ES LA PERCEPCION UNITARIA.

Pero los retardados y los esquizofrénicos son solo el 4% de
todos los seres humanos.
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También decimos que los deprimidos unipolares o bipolares
deben iniciar su tratamiento médico antidepresivo ANTES de
intentar vivir toda su vida en Percepcion Unitaria. David Bohm
hered6 la depresion de su madre y tomaba el antidepresivo
denominado Sertraline. Eso le permitio vivir en Percepcion
Unitaria, sin los altibajos severos y sin las complicaciones de
un deprimido sin tratamiento médico.

RECOMENDAMOS VER A LOS PACIENTES DOCE VECES (EN
DOCE SESIONES).

En la primera sesién hay que preguntar si existen ideas suicidas
u homicidas, si el paciente toma medicamentos prescriptos o
drogas callejeras de moda; preguntar si hay sintomas de
depresion, bipolaridad y esquizofrenia; si hay otros problemas
de salud, incapacitacion o sufrimiento, luto o duelo.

Hay que ensefiar la Percepcién Unitaria, lo cual beneficia
simultaneamente al terapeuta y al paciente.

EN LA SESION 12, QUE ES LA ULTIMA, RECOMENDAMOS
REALIZAR UN CONTRATO PARA REVISAR EL CASO
DESPUES DE SEIS MESES, PIDIENDOLE QUE VIVA
DIARIAMENTE EN PERCEPCION UNITARIA, HASTA LA
MUERTE.

Interlocutora: (Puede usted resumir la Psicologia
Holokinética?

RFG: Es necesario que ocurra la mutacion psicologica radical
en el ser humano, lo cual significa que el Ambito C de la mente
deja de ser preponderante y que ocupa su lugar cuando es
necesario, solamente.

La mutacién psicoldgica comienza con la Percepcién Unitaria.
El necesario desarrollo espiritual del ser humano comienza con
la Percepcion Unitaria.

El Dr. David Bohm ha demostrado que la Fisica actual ya no
necesita de la Metafisica.

Sin embargo, la nueva Fisica que él inicia, es consistente con la
sabiduria espiritual de la historia escrita del ser humano.

La Nueva Fisica Revolucionaria que propone matematicamente
David Bohm, desde 1986, va mas alla de la Mecanica Cuantica
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y de la Teoria de la Relatividad de Einstein, que surgieron a
comienzos del siglo XX.

Muchos cientificos de hoy ignoran a David Bohm, lo cual
comienza con el consejo de Robert Oppenheimer de «ignorar a
Bohm», cuando este abandond el Proyecto Manhattan, iniciado
y dirigido por Robert Oppenheimer, para producir la primera
«Bomba Atdmica», que luego se usé contra Japén dos veces,
en Agosto de 1945.

David Bohm dijo, al enterarse del motivo del proyecto secreto
Manhattan: «No estudié Fisica para producir armas, sino para
entender la materia y la energia».

Renunci6 a este Proyecto, pero su maestro Robert
Oppenheimer no pudo perdonarle.

No podemos ignorar las implicaciones de la Fisica
Holokinética de David Bohm, en todas las areas de la actividad
humana. Yo tuve la oportunidad de conocer a Bohm en 1978.
Eso hizo, que como soy Psiquiatra, la primera implicacion
visible de la Fisica Holokinética se haya visto en el campo de
la Psicologia y de la Psiquiatria.

Esto lleva el nombre de Psicologia Holokinética, cuyo principal
concepto es la Percepcion Unitaria.

Antes de conocer personalmente a David Bohm, yo hablaba de
Psicologia Nuclear y de Conciencia Triangular (la percepcion
que abarca a lo perceptible y al perceptor, al mismo tiempo, por
eso el nombre de «conciencia triangular»).

He hablado con Profesores de Psicologia y Psiquiatria en todo
el planeta. Son muy pocos los que comprenden las
implicaciones en la Psicologia de esta Revolucion en la Fisica.

En la formacion del Psicologo del siglo XX, no figuraba la
Fisica.

Por primera vez podemos hablar de Psicologia Cientifica.

La Revolucién de Copérnico pone al Sol en el centro de
nuestro sistema planetario.
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Eso trajo grandes cambios, pero la Revolucion Holokinética de
David Bohm es aun mucho méas profunda, porque se refiere a la
intimidad de la naturaleza de la materia y la energia.

Siendo la mente la interfase universal entre la materia y la
energia, cambia la naturaleza misma de la Psicologia.

La Percepcion Unitaria es el hecho mental mas importante. Ese
hecho es el que tratamos de describir.

No se trata de una nueva teoria. Es mucho mas que eso.

La Percepcion Unitaria no se explica con ninguna Psicologia
del siglo XX.

Puede explicarse solamente con la Psicologia Holokinética.

La Psicologia del siglo XX nos ayuda a comprender lo que
ahora llamamos el Ambito C de la mente, pero este es
solamente uno de los ambitos de la mente.

El Ambito C es consciente e inconsciente (mayormente
inconsciente). Pero no deben confundirse el inconsciente del
Ambito C, con el orden implicito de la mente, la materia y la
energia.

Lo que ha ocurrido con psicologos sobresalientes, que han
leido mis libros y que han participado en mis Talleres
Intensivos de Introduccion a la Psicologia Holokinética, es que
después de oir «la Misa» de la Psicologia Holokinética,
regresan a «la Procesion» de las modalidades terapéuticas del
siglo XX, que es lo que ya conocian.

Es dificil oir Misa y estar en la Procesion al mismo tiempo.

Eso significa que NO ENTIENDEN EL HECHO de la Percepcion
Unitaria NI LAS BASES PROFUNDAS QUE ESTE TIENE EN LA
CIENCIA (Fisica, Quimica, Neurologia, Genética, Sociologia,
Epistemologia, etc.) que explican su enorme importancia.

David Bohm ha traido una profunda revolucién en la
epistemologia de la Ciencia, seguida pronto por la revolucion
en el significado de la Psicologia.

David Bohm no trajo una nueva manera de pensar en la Fisica.
Trajo una nueva Fisica.
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Se podria resumir como la Fisica de la Realidad Universal
Indivisa, que esta en movimiento en flujo.

Esta Fisica necesita de la Nueva Psicologia, lo cual es el aporte
que he realizado, gracias a mis contactos con Jiddu
Krishnamurti y con David Bohm por mas de una década.

Tenemos que tener claro el lenguaje de los dos 6rdenes del
universo: implicito y explicito; los tres ambitos mentales: A, B
y C, asi como los del orden explicito del universo y de la
mente: cuantico, energético, molecular y psicosocial.

Las psicoterapias conocidas son meramente psicosociales.

Hay que intentar sin esfuerzo, vivir en el Ambito B de la Mente
(la Percepcion Unitaria), pero no podemos hacer nada con
respecto al Ambito A.

La mente no es solamente el producto de la interaccion entre el
organismo y el ambiente, desde el feto hasta la muerte (lo que
llamamos el Ambito C). La mente es también parte de la
Holokinesis cosmica (Ambito B).

En Percepcién Unitaria el observador es parte de todo lo
observable, lo cual significa que mientras escucho todo el
sonido al mismo tiempo, voy viendo sin esfuerzo todos los
movimientos del pensamiento, incluyendo a ese tardio
producto del pensamiento, que es el yo, con sus miedos,
tristezas, rabias, odios, celos, envidias y deseos. Todo esto
ocurre en las dualidades de la contradiccién y la paradoja,
como lo demuestra la macro-historia del ser humano.

No hablo de la ensefianza de nadie; hablo de la Percepcidn
Unitaria, que es un hecho mental del ser humano. No es una
teoria.

La Percepcion Unitaria facilita la iluminacion, pero debe ser el
fundamento constante de toda la vida diaria y no sélo un
conocimiento o una fantasia mas del intelecto.

(..)

[Fin de la lectura].
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RFG: Me pareci6 un didlogo lindo, ¢no les parece? Fue en
Chile, el sur de Chile. Coyhaique, un lugar maravillosamente
bello. En agosto es pleno invierno, mucha nieve, pero cuando
he ido en verano eso es puro verde, un lugar muy bello. Alli fue
este didlogo, Coyhaique, Chile, la Patagonia de Chile.

Fuimos en camioneta desde Comodoro Rivadavia hasta
Coyhaique y conoci el bosque petrificado Sarmiento. Es un
bosque hecho piedra, muy interesante toda esa zona. Esta muy,
muy al sur [de Chile].

Este didlogo tiene muchas cosas interesantes, sobre todo desde
el punto de vista del lenguaje, pero antes de comentarlo, seria
bueno que veamos si hay preguntas o comentarios aqui.

No las hay. O en Buenos Aires.
Audiencia: No, dicen.

RFG: En este didlogo se ve, como en una exposicion, «expo»,
la primera pregunta: «Usted habla de vivir el presente». Se van
a encontrar ustedes, cuando empiecen a ensefiar —yo espero
que sea muy pronto— Psicologia Holokinética y Percepcion
Unitaria, con esta pregunta: «Usted esta hablando de vivir el
presente». Bueno, ¢;qué presente? ;El presente A, el presente B
0 el presente C? Es como Jiddu Krishnamurti cuando habla de
mente, usa la palabra mente, pero no aclara de qué mente esta
hablando, A, B o C. Se aclara para el lector que esta advertido,
que sabe que para Krishnamurti mente significa pensamiento,
significa Percepcién Unitaria y significa lo sagrado, Aquello.
El usa la palabra mente de las tres maneras y Gnicamente en el
contexto se aclara. Nosotros lo aclaramos. Cada vez que
hablamos del tema, empezamos diciendo de qué mente estamos
hablando. Es muy importante que quede claro desde el
comienzo, porque si no sucede lo que les pasa a los lectores de
Krishnamurti, que estan completamente confundidos. Cuidado.
¢Estamos hablando de vivir el presente? Si, pero, ¢de cual? (A,
BoC?
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En la segunda pregunta surge otro problema: «Hay que matar
el yo». Hay gurues que andan diciendo que hay que matar al
yo. Un «gur(» quiere decir «guia espiritual».

Matar el yo, cuidado, es algo imposible, es completamente
imposible. O terminar con el pensamiento, completamente
imposible. El pensamiento es la réplica del movimiento
molecular de la neurona, que nunca termina mientras el ser
humano esta vivo. El pensamiento tiene una superproduccion,
que habria que decir de la Warner Brothers (risas), una
superproduccion que se llama «yo», que se llama «yo».

Tanto el pensamiento como el yo nos van a acompafiar hasta la
muerte, nos van a acompafiar hasta la muerte. Ahora, en
Percepcion Unitaria vamos a tener alivio del pensamiento y del
yo, pero matar al yo no y terminar con el pensamiento
tampoco, sino que se trata de ver como se manifiesta el yo y
cdémo se mueve el pensamiento, de multiples maneras, sutiles y
groseras, tanto el pensamiento como el yo.

Pero lo mas comun del yo, lo primero que vamos a ver €s su
miedo, su rabia, su tristeza. EI miedo que nos impide decir:
«Y0 no mato», cuando nos mandan a pelear como soldados. El
miedo que nos impide ver la realidad tal como es. A veces es
muy desagradable, entonces caemos en la negacion de la
realidad.

La tristeza profunda en que a veces estamos, no solamente por
ver como esta la humanidad, sino por ver cémo estamos
nosotros mismos. Negamos y no vemos. No se trata de matar
esa tristeza ni de terminar con la tristeza, sino verla en
Percepcion Unitaria mientras escuchamos todo el sonido.

No se puede salir de la memoria, como dice aca el interlocutor,
sintiendo la respiracién, que es lo que dicen los gurtes. No se
va a salir de la memoria sintiendo la respiracion. La respiracion
forma parte del funcionamiento C del cerebro. Por eso es
repetida, por eso son dieciséis por minuto y siempre van a ser
dieciseis por minuto a no ser que haya un problema pulmonar o
cerebral. Es un hecho inconsciente del Ambito C la respiracion.
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Quiere decir que haciendo técnicas de respiracion, no vamos a
salir jamas, jamas del Ambito C.

La base de la terapia holokinética es hacer que el paciente vaya
de C a B. Si es posible, que el terapeuta ya esté en B cuando
comience a ensefiarle al paciente a pasar de C a B. Eso es lo
ideal, vivir la Percepcion Unitaria antes de ensefiarla.

El interlocutor aca trae algo que parece sutil, pero que es mas
bien grosero y que viene de un entendimiento fragmentario de
Sigmund Freud, del psicoandlisis. «Tenemos que hacer que el
Ambito C de la mente se haga consciente», o sea que el
inconsciente, que es el 99% de C, se haga consciente, que es el
1% de C. Pero mientras no queramos ver las cosas como son,
que es lo que hacemos, va a existir el inconsciente de C.

Otra cosa que trae el interlocutor, es otra cosa muy comdn, que
es que «hay que trazarse metas». ¢CAmo vas a vivir sin metas?
Cuando hablamos de manejar el tiempo con Cecilia para llegar
a las nueve al CPH, cuando la clase comienza a las diez,
tenemos que pensar a qué hora vamos a cenar el sdbado y a qué
hora nos vamos a acostar el sabado. No es a qué hora nos
vamos a levantar el domingo solamente, porque hay que venir
descansados, es una responsabilidad de venir descansados, y es
una responsabilidad llegar una hora antes, ¢por qué? Porque
hay que poner las mesas y hay que poner todo este sistema de
comunicacién gue tenemos con Irlanda, con Buenos Aires. Hay
que ser responsables de darle a esta clase un nivel elevado, hay
que hacerlo en Percepcion Unitaria y en calma. No se puede
hacer a las apuradas, como se dice en Argentina «a la bartola».
¢Se usa eso aqui? A la bartola.

Audiencia: No. Pero esta bueno.

RFG: Hacerlo bien. Si uno va a hacer algo, hacerlo bien,
aunque sea un café.

¢Hay que trazarse metas? Bueno si, tenemos que cenar
temprano el s&bado, acostarnos temprano, levantarnos
temprano para poder Ilegar aqui una hora antes y que todo esté
a las 10:00 en orden. Eso si es trazarse metas, en la vida
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cotidiana es importante tener un orden que esté relacionado con
el tiempo para ser puntuales, para ser puntuales sin apuro, para
poder estar en paz. No ser puntuales a las apuradas y estar
ansiosos y agitados para poder haber sido puntuales, no, no. Se
trata de ser puntual sin perder la paz, para lo cual hay que vivir
en paz, moverse en paz y tener muy claro cdmo es nuestro
tiempo y cémo lo usamos. Todo eso si, trazarse metas, claro
que si. El uso racional del Ambito C.

Pero en el Ambito B no existe la meta, porque es solamente
ahora. Es decir, ¢a donde tengo que ir para escuchar? Puedo
escuchar en cualquier lado. ¢Cuénto tiempo necesito para
escuchar? Ninguno, ya. Se puede escuchar ya mismo. ;En qué
tengo que pensar para escuchar? En nada, nada mas que
escuchar. Por eso decimos que la Percepcién Unitaria no es un
producto del pensamiento, que se basa en escuchar, ver y sentir
el peso al mismo tiempo. Eso no es un producto del
pensamiento, por lo tanto no es una técnica. Por lo tanto no es
trazarse metas como lo hacemos el sdbado para llegar temprano
a la clase del domingo. Nos hemos trazado la meta de C para
llegar temprano, pero si estamos en Percepcién Unitaria,
podemos trazarnos esa meta en mucha paz, mientras usamos
racionalmente el Ambito C, porque B abarca a C. Al revés no,
pero B abarcaa C.

Otra cosa que dice el interlocutor... Cada pregunta del
interlocutor es un ejemplo de lo que no hay que hacer. «Hay
que tener control mental consciente del yo para poder negarlo».
Control consciente de qué, ¢del yo? Es lo mismo que tener
control consciente del unicornio.

Audiencia: ¢No era esquizofrénico (risas)?

RFG: No, no, era un muchacho sumamente interesado en
todo, pero esta usando el lenguaje que oye en el medio en que
se mueve, gue es el lenguaje que van a escuchar todos ustedes
cuando empiecen a ensefiar esto. Este es el lenguaje con el que
se van a enfrentar, que es el que se usa en la universidad, en la
Facultad de Psicologia.
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«Hay que tener un control mental consciente del yo para poder
negarlo». Negar el yo, no. Estamos diciendo verlo, verlo como
se manifiesta. «Control mental consciente». Tal cosa es nada
mas que una fantasia, una parte de la vida imaginaria.

«Usted dice que en Percepcion Unitaria logramos que el tiempo
se haga irrelevante». No logramos el tiempo irrelevante. El
tiempo ES irrelevante y se descubre tal cosa en Percepcion
Unitaria. No es que lo logremos. Es como decir que logramos
que sean la una y media de la tarde. No lo hemos logrado.
Ocurrié mientras estabamos en la clase y ahora miro el reloj y
es la una y media. No logramos que el tiempo se haga
irrelevante en Percepcion Unitaria, sino que DESCUBRIMOS
que el tiempo es irrelevante.

«En Percepcidn Unitaria el oido percibe la luz y el peso del
cuerpo al mismo tiempo». Cuidado, pregunta de examen. Creo
que el 80% se ha equivocado en esto. En el examen final
escrito, 80% de la gente se equivoca en esto. La pregunta es, no
sé si te acuerdas de la pregunta, Cecilia.

Audiencia: «¢Puede el oido percibir la luz?».

RFG: La pregunta es: ¢puede el oido percibir la luz? 80%
contesta «Si».

Audiencia: «Solo en Percepcion Unitaria».

RFG: «Si, solamente en Percepcion Unitaria». O sea, el oido
no puede percibir la luz ni siquiera en Percepcién Unitaria. O
sea, el oido estd hecho para percibir el sonido y el ojo para
percibir la luz. El oido no puede percibir ni la luz ni el peso del
cuerpo, solamente percibe el sonido. Lo que decimos es que al
mismo tiempo en Percepcion Unitaria, se percibe sonido, luz y
peso, que son las tres energias que llegan al cerebro posterior.
Luz, sonido y gravitacion.

Entramos en la filosofia 0 en la especulacion cuando pregunta
como pensaban Jesukristo o Jiddu Krishnamurti. Yo respondo
que yo creo sensatamente que pensaban cuando pensar era
necesario, porque si nNo es necesario pensar, para qué vamos a
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pensar. Si estd la Percepcion Unitaria podemos vivir en el
éxtasis, en la belleza, en la paz, en el gozo por nada de la
Percepcion Unitaria. Sin que haya ningun problema que nos
acose, que nos persiga: la culpa, celos, miedo, rabia, tristeza,
no tiene por qué existir en Percepcion Unitaria porque no
existen en Percepcién Unitaria.

Después otra pregunta que es muy frecuente: «;Cree usted que
estamos en el fin de los tiempos?». Sabemos que cuando
hacemos la exégesis holokinética de la ensefianza kristiana,
cuando Jesukristo dice: «EI fin de los tiempos ha llegado», me
resulta muy, muy sensato, porque la misma cruz nos dice que la
eternidad pasa por el centro del tiempo que es la horizontal. Por
alli pasa la eternidad, o sea por aqui, en este momento esta la
eternidad. Cuidado con dejarla pasar y que no nos demos
cuenta que en este momento esta la eternidad, porque no hay
otro momento para la eternidad que el presente. Eso significa
que el fin de los tiempos ha llegado, ¢cuando? jAhora! En este
momento no existe ni mafiana ni ayer. Lo que esta diciendo
Jeslis es casi codmicamente simple y sencillo, pero se ha
interpretado de una manera complicada y absurda. «“El fin de
los tiempos ha llegado” significa que se va acabar todo. Se va a
acabar hasta el discurso de los politicos». Pero no.

Entonces, «;cree usted que estamos en el fin de los tiempos?».
Bueno, si, de acuerdo a lo que dijo Jesukristo e interpretado
sensatamente. Se acaba el futuro y el pasado cuando estamos
aqui completamente en la Percepcién Unitaria, pero no porque
se vaya a terminar el mundo.

Y, «;Usted le ensefila Percepcién Unitaria a sus seres
queridos?». Nadie va a decir que no le he intentado, pero tengo
que decir que no he tenido mucha suerte. El Unico que entendid
fue mi padre, que en paz descanse, que era una persona gue se
la pasaba haciendo chistes, estaba muy liviano. Yo creo que
porque habia entendido que hay que estar aqui, que no hay otro
lugar para vivir que aqui. No importa donde uno esté. Entonces
se vuelve todo liviano. Se notaba que 